
ФИО учителя Макарова Татьяна Васильевна 

Предмет   Русский язык 

Класс  8 б класс 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 Эпистолярны

й жанр. 

Составление 

делового 

письма. 

 

Видеоурок 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=n7O

XztbpZ5s 

 

Учебник . упр. 

358 

Фотография 

письменного 

задания     

(страницы 

тетради) 

mtv544@

mail.ru 

27.04 до 18.00 выборочная 

 

 

 

 

 

 

 28.04 Вводные и 

вставные  

конструкции. 

Видеоурок  

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=nPB

0vpqDB18 

 

Учебник. 

Параграф 59-60. 

Упр. 361, 368 

Фотография 

письменного 

задания     

(страницы 

тетради) 

mtv544@

mail.ru 

28.04. до 18.00 выборочная 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=n7OXztbpZ5s
https://www.youtube.com/watch?v=n7OXztbpZ5s
https://www.youtube.com/watch?v=n7OXztbpZ5s
https://www.youtube.com/watch?v=nPB0vpqDB18
https://www.youtube.com/watch?v=nPB0vpqDB18
https://www.youtube.com/watch?v=nPB0vpqDB18


ФИО учителя Макарова Татьяна Васильевна 

Предмет   Литература 

Класс  8 б класс 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 А.Блок «На 

поле 

Куликовом», 

«Россия». 

Историческая 

тема в 

творчестве 

Блока. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся  

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=z9Uj

TPP7kCk 

Учебник читать . 

стр. 82-83 ( 

составить план 

статьи о Блоке). 

Фотография 

письменного 

задания     

(страницы 

тетради) 

mtv544@

mail.ru 

30.04 до 16.00  

фронтальная 

 29.04 С.А.Есенин 

«Пугачев»-

поэма на 

историческую 

тему. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=h2s

VX38y4Nc 

Учебник читать 

статью о 

С.Есенине  

Прослушать 

аудио 

https://audioskazki

-

online.ru/podborki

/raznoe/pugachjov 

Не 

предоставляется 

mtv544@

mail.ru 

 фронтальная 

  

https://www.youtube.com/watch?v=z9UjTPP7kCk
https://www.youtube.com/watch?v=z9UjTPP7kCk
https://www.youtube.com/watch?v=z9UjTPP7kCk
https://www.youtube.com/watch?v=h2sVX38y4Nc
https://www.youtube.com/watch?v=h2sVX38y4Nc
https://www.youtube.com/watch?v=h2sVX38y4Nc
https://audioskazki-online.ru/podborki/raznoe/pugachjov
https://audioskazki-online.ru/podborki/raznoe/pugachjov
https://audioskazki-online.ru/podborki/raznoe/pugachjov
https://audioskazki-online.ru/podborki/raznoe/pugachjov


ФИО учителя Терещенкова Елена Валентиновна 

Предмет   алгебра 

Класс  8б 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательно

го 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представле

ния 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04.20 Решение 

квадратного 

неравенства с 

помощью 

графика 

Самостоятельная 

работа на Учи.ру 

  

Учебник п.41, 

с.268-270, №654, 

см. задачу1 

 

На платформе Учи.ру 

Фотография заданий и 

отправка на почту 

yelenavalentino

vna@bk.ru 

 

Вконтакте 

27.04.20 Оценка 

содержания 

 29.04.20 Квадратное 

неравенство и 

его решение 

Самостоятельная 

работа на Учи.ру 

Учебник п.41, 

№656 

На платформе Учи.ру 

Фотография заданий и 

отправка на почту 

yelenavalentino

vna@bk.ru 

Вконтакте 

29.04 Оценка 

содержания 

  

mailto:yelenavalentinovna@bk.ru
mailto:yelenavalentinovna@bk.ru
mailto:yelenavalentinovna@bk.ru
mailto:yelenavalentinovna@bk.ru


ФИО учителя Терещенкова Елена Валентиновна 

Предмет   геометрия 

Класс  8б 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательно

го 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

29.04.20 Окружность. 

Свойства 

описанного 

четырехугольн

ика. 

Самостоятельная 

работа с 

учебником 

https://infourok.ru

/videouroki/3283 

 

Учебник п.73 

 

https://edu.skysma

rt.ru/student/nanu

nepege 

 

Проверка 

заданий на сайте 

SkySmart 

 

 

27.04.20 Оценка 

содержания 

  

https://infourok.ru/videouroki/3283
https://infourok.ru/videouroki/3283
https://edu.skysmart.ru/student/nanunepege
https://edu.skysmart.ru/student/nanunepege
https://edu.skysmart.ru/student/nanunepege


ФИО учителя Дмитриева Анастасия Евгеньевна 

Предмет   английский язык 

Класс              8 Б класс 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

28.04-

30.04 

28.04 Развитие 

диалогической 

речи: советы по 

общению с 

людьми разного 

типа 

Самостоятельн

ая работа 

 

Поиск 

информации, 

обработка и 

представление в 

виде презентации 

в ppt 

Презентация в 

ppt, если нет 

возможности 

сделать ppt, то 

фото А4 

https://class

room.googl

e.com/c/Nz

U3Njk1NzE

wNTda  

29.04.2020 до 

12 часов 

Оценка за проект 

29.04 

Придаточные 

предложения 

цели, причины и 

образа действия. 

Видеоуроки 

https://www.you

tube.com/watch

?v=ylqFJOplwE

A  

https://www.you

tube.com/watch

?v=84Iop8GHZi

U  

https://www.you

tube.com/watch

?v=fdA6fWcndt

Y 

 

Упражнения в 

учебнике упр 4,5 

стр 111, Рт упр ,4 

стр 75 

Фото страниц 30.04.2020 до 

12 часов 

Оценка за 

выполненные 

грамматические 

упражнения 

30.04 Культурный 

уголок. Чтение с 

полным 

пониманием 

(заполнить 

пропуски). 

 Учебник стр 112, 

чтение, 

выполнение 

упражнений, 

*проект упр 6 стр 

112  

Фото стр 

учебника, 

проект в 

любом 

формате 

04.05.2020  Оценка за 

выполненные 

задания 

*Оценка за проект 

  

https://classroom.google.com/c/NzU3Njk1NzEwNTda
https://classroom.google.com/c/NzU3Njk1NzEwNTda
https://classroom.google.com/c/NzU3Njk1NzEwNTda
https://classroom.google.com/c/NzU3Njk1NzEwNTda
https://classroom.google.com/c/NzU3Njk1NzEwNTda
https://www.youtube.com/watch?v=ylqFJOplwEA
https://www.youtube.com/watch?v=ylqFJOplwEA
https://www.youtube.com/watch?v=ylqFJOplwEA
https://www.youtube.com/watch?v=ylqFJOplwEA
https://www.youtube.com/watch?v=84Iop8GHZiU
https://www.youtube.com/watch?v=84Iop8GHZiU
https://www.youtube.com/watch?v=84Iop8GHZiU
https://www.youtube.com/watch?v=84Iop8GHZiU
https://www.youtube.com/watch?v=fdA6fWcndtY
https://www.youtube.com/watch?v=fdA6fWcndtY
https://www.youtube.com/watch?v=fdA6fWcndtY
https://www.youtube.com/watch?v=fdA6fWcndtY


ФИО учителя Костина Полина Сергеевна 

Предмет   английский язык 

Класс              8 Б класс 

  

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, 

время 

представ

ления 

результат

ов 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

28.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 Развитие 

диалогической 

речи: советы 

по общению с 

людьми 

разного типа 

Самостоятельная работа 

 

РТ стр.75 упр.3,4 Фотография 

заданий 

https://c

lassroo

m.googl

e.com/c

/Njg4N

zg3NT

YwNjJa 

29.04 до 

14:00 

Индивидуальная 

оценка за 

выполнение заданий 

29.04 Придаточные 

предложения 

цели, причины 

и образа 

действия. 

Видеоуроки 

https://www.youtube.com/w

atch?v=ylqFJOplwEA 

https://www.youtube.com/w

atch?v=84Iop8GHZiU 

https://www.youtube.com/w

atch?v=fdA6fWcndtY 

 

Уч. стр.111 упр.4,5 

Доп материалы к 

учебнику (  

https://classroom.google

.com/c/Njg4Nzg3NTY

wNjJa)    упр.1,2 

Фотография 

заданий 

30.04 до 

15:00 

Индивидуальная 

оценка за 

выполнение заданий 

30.04 Культурный 

уголок. 

Чтение с 

полным 

пониманием 

(заполнить 

пропуски). 

Самостоятельная работа 

 

Учебник стр. 112, 

чтение, слова в 

словарь,  упр.3,4+ 

вставить слова в текст 

РТ стр.76 упр.1,2 

Фотография 

заданий 

5.05 до 

9:00 

Индивидуальная 

оценка за 

выполнение заданий 

https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://www.youtube.com/watch?v=ylqFJOplwEA
https://www.youtube.com/watch?v=ylqFJOplwEA
https://www.youtube.com/watch?v=84Iop8GHZiU
https://www.youtube.com/watch?v=84Iop8GHZiU
https://www.youtube.com/watch?v=fdA6fWcndtY
https://www.youtube.com/watch?v=fdA6fWcndtY
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa


ФИО учителя Сагитдинова Рената Маратовна 

Предмет   французский язык_ 

Класс  8б 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

03.05.20 

 

30.04 

 

 

Развитие 

граммати

ческих 

навыков 

 

Чтение с 

полным 

понимани

ем текста.  

Видеоконференц

ия с учителем 

согласно 

расписанию.   

https://zoom.us/  

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Видеоконференция с 

учителем (платформа 

https://zoom.us/ ) 

 

Учебник 

Стр. 192 №1 

(чтение, перевод)   

Стр. 194 №3 

(соединить) 

Стр. 194 №4 

(письменно) 

 

Фотография 

заданий 

 

 

Аудиозапис

ь чтения 

 

Sagitdinova.rena

@yandex.ru 

 

 

https://vk.com/id

152465456 

 

 

03.05. 2020 в 

15.00 

Оценка за 

содержание 

 

  

https://zoom.us/
https://zoom.us/
mailto:Sagitdinova.rena@yandex.ru
mailto:Sagitdinova.rena@yandex.ru
https://vk.com/id152465456
https://vk.com/id152465456


ФИО учителя Осипова Александра Андреевна 

Предмет   Немецкий язык 

Класс              8Б 

Период 
Дат

а 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведени

я урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

30.0

4 

Повторение 

модального 

глагола. 

Развитие 

навыков 

устной речи, 

а также 

диалогическо

й речи.  

Асинхронна

я 

Составить 

табличку 

спряжения 

модальных 

глаголов (все 6) в 

2 временах: 

настоящее и 

прошедшее 

  

Файл на 

электронную 

почту/в 

социальную 

сеть 

Электронная почта: 

alexandra.osipova11@yandex.ru 

 

Социальная сеть ВКонтакте: 

https://vk.com/alexandra.osipova

11 

 

Высылать задания в формате 

электронных документов 

(MS Word, OpenOffice и т.д.) 

строго до дедлайна. 

 

5.05.2020 до 

16:00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

  

mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
https://vk.com/alexandra.osipova11
https://vk.com/alexandra.osipova11


ФИО учителя Герасимова Александра Владимировна 

Предмет   Технология 

Класс  8 «Б» класс 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

30.04.

2020. 

«Назначе

ние 

сборочны

х 

чертежей. 

Чтение 

сборочны

х 

чертежей

» 

Асинхронная  

Самостоятельна

я работа 

обучающихся. 

 

 

 

 

Интернет. Учебник.  

Прочитать §§34, 35. 

Стр.178– 188 

1.Задание.  

 Начертить рамку  и 

спецификацию с 

основной надписью по 

указанным размерам 

на 5 позиций. Рис.233. 

Стр. 181. 

Размеры 

спецификации, не 

наносить. 

Работа в тетради или 

на листе  в клетку 

формата А4. 

Результат работы 

прислать по 

электронной почте          

(фотокопии или 

сканы). 

 

 

Герасимова  

А.В. 
gerasimova-
distant@yandex.ru 

 
 

 

Дата, время:  

30.04.2020.  

до 17.00. 

Фронтальная  

 

  

mailto:gerasimova-distant@yandex.ru
mailto:gerasimova-distant@yandex.ru


ФИО учителя __Лопатина Маргарита Игоревна_____ 

Предмет   __Информатика____________________ 

Класс  __8Б______________________________ 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Час 

дедлай

на 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04.

2020 

Практическ

ая работа 

№16: 

«Разработка 

сайта с 

использован

ием Web-

редактора» 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(Смешанный 

формат) 

Пройти тест: 

https://forms.gle/nXZRHZuvdM

FEu3o88 

 

После нажатия кнопки 

«Отправить» никаких 

дополнительных действий не 

нужно. 

 

Тест на 

платформе 

rin.vatari@gmail.com 

 

Все вопросы в ВК, 

WhatsApp/Telegram 

по тел.  

+7 951 682 83 01 

в рабочее время. 

30.04. 

2020  

в 19:00 

Оценка за 

прохождени

е теста на 

платформе 

 

  

https://forms.gle/nXZRHZuvdMFEu3o88
https://forms.gle/nXZRHZuvdMFEu3o88
mailto:rin.vatari@gmail.com


ФИО учителя Жукова С.Е. 

Предмет   История 

Класс  8Б 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04 -

30.04 

 

30.04 §25 

Общественна

я мысль, 

публицистика

, литература и 

пресса 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

Контурная карта 

№8, 

Разобрать 

исторические 

личности по 

плану (в 

тетради): 

Воронцова-

Дашкова, 

Карамзин, 

Фонвизин 

Ответ в 

электронной 

форме (фото/ 

набранный на 

ПК) 

Электронн

ая почта 

super.zhyk

ova@mail.r

u 

 

 

30.04 до 18.00 Оценка за 

содержание 

 

 

30.04 §25 

Образовании 

в России 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

Разобрать 

исторические 

личности по 

плану (в 

тетради): 

Ломоносов, 

Татищев, 

Кулибин 

Ответ в 

электронной 

форме (фото/ 

набранный на 

ПК) 

Электронн

ая почта 

super.zhyk

ova@mail.r

u 

 

 

30.04 до 18.00 Оценка за 

содержание 

  

mailto:super.zhykova@mail.ru
mailto:super.zhykova@mail.ru
mailto:super.zhykova@mail.ru
mailto:super.zhykova@mail.ru
mailto:super.zhykova@mail.ru
mailto:super.zhykova@mail.ru


ФИО учителя Жукова С.Е. 

Предмет   Обществознание 

Класс  8Б 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04-

30.04 

 

29.04 Инфляция и 

семейная 

эконмика 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Видеоурок: 

https://interneturok.

ru/lesson/obshestvo

znanie/8-

klass/ekonomika/infl

yatsiya 

 

 

Учебник стр 

223-224; 

Пар 25;  

 «В классе и 

дома» вопросы 

2,4 письменно. 

 

 

 

Фотография 

заданий, фото 

или скан теста 

 

Электронн

ая почта 

super.zhyk

ova@mail.r

u 

 

 

30.04 до 18.00 Оценка за 

содержание 

  

https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8-klass/ekonomika/inflyatsiya
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8-klass/ekonomika/inflyatsiya
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8-klass/ekonomika/inflyatsiya
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8-klass/ekonomika/inflyatsiya
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8-klass/ekonomika/inflyatsiya
mailto:super.zhykova@mail.ru
mailto:super.zhykova@mail.ru
mailto:super.zhykova@mail.ru


ФИО учителя Горбачёва Юлия Сергеевна 

Предмет   Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  8Б 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                                               

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 

 

 

 

 

«Безопасност

ь дорожного 

движения». 

Самостоятель-

ная  работа 

обучающихся. 

 

 На странице "ВКонтакте"  

опубликованы обучающие 

материалы на  тему «ПДД для 

пешеходов» 

https://vk.com/uidru?w=wall-

44250237_1615%2Fall и 

тестовое задание.                                      

Пройти Тест №1 – ПДД для 

пешеходов. 

здесь https://vk.com/uidru?w=w

all-44250237_1616%2Fall 

 

Фото тестового 

задания. 

электронный 

адрес 

iulija.gorbache

wa@yandex.ru 

28.04.2020                         

в 18.00 

Фронтальная  

Оценка за 

содержание. 

 

 

 

  

https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1615%2Fall
https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1615%2Fall
https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1616%2Fall
https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1616%2Fall


ФИО учителя Васильева Галина Владимировна 

Предмет   Биология 

Класс  8 Б 

Период Дата 

Модуль, 

раздел          

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовател

ьного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

30.04 Высшая 

нервная 

деятельность. 

Поведение. 

Психика. (Речь 

и сознание. 

Познавательны

е процессы.) 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

(&56) 

 

 

Видеоурок(интернет-

урок)По выбору 

ученика 

 

 

 Учи.р

у 

 

 Учеб

ник 

 

Фотография заданий 

учебника- ответы на 

вопросы: 

1.Чем различаются 

потребности 

человека и 

животных? 

2.Роль речи в 

познании,труде и в 

развитии высших 

психических 

функций. 

 

 

vasilieva196

0galina@ya

ndex.ru 

Дата, время 

(05.05 2020 в 

12.00) 

 Оценка за 

содержан

ие 

ответа(вы

борочно) 

 

  



ФИО учителя Каракулев Алексей Леонидович 

Предмет   Физика 

Класс  8 Б 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04- 

30.04 

 

27.04 Магнитное 

поле Земли. 

Электрически

й двигатель. 

Самостоятельная 

работа с 

учебником, 

проектная 

деятельность 

§61,62, упр.43, 

рис.118 – 

описание опыта, 

стр. 185 – 

проверь себя 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yande

x.ru 

30.04.2020г. 15.00 Оценка за 

содержание 

ответа 

 

  

mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru


ФИО учителя Подлобошникова Н.В. 

Предмет   Химия 

Класс  8б 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представ

ления 

результа

тов 

Обратная 

связь 

 

Дата, 

время 

предст

авлени

я 

резуль

татов 

(Час 

дедлай

на) 

Текуща

я 

аттеста

ция, 

оценива

ние 

27.04.20- 

30.04.20 

28.04.20 

 

 

 

 

 

29.04.20 

 

 

Строение вещества. 

Химическая связь. 

Ковалентная связь 

 

 

 

Ионная связь 

Синхронный 

Zoom 

 https://us04web.zoom.us/j/98

26768272?pwd=S1ZHeHkrUk

pGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09 

–урок по расписанию-9.00-9.30 

 

 

 

Синхронный 

Zoom 

 https://us04web.zoom.us/j/98

26768272?pwd=S1ZHeHkrUk

pGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09 

урок в 11.00-11.30 

Учебник стр194-196 

https://youtu.be/I1FWc1z

A_cA 

или 

https://youtu.be/0cPjHks

qNaQ 

или 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/2048/main/ 

 

Учебник §56 

Стр196-198  

Видеофрагмент к уроку 

https://youtu.be/I1FWc1z

A_cA 

На уроке 

 

 

 

 

 

 

 

На уроке 

 

 

 

 

 

101chemistr

y@mail.ru 

 

 

 

101chemistr

y@mail.ru 

 

 

 

 

Выборо

чно 

 

 

Выборо

чно 

 

 

 

  

https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://youtu.be/I1FWc1zA_cA
https://youtu.be/I1FWc1zA_cA
https://youtu.be/0cPjHksqNaQ
https://youtu.be/0cPjHksqNaQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2048/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2048/main/
https://youtu.be/I1FWc1zA_cA
https://youtu.be/I1FWc1zA_cA
mailto:101chemistry@mail.ru
mailto:101chemistry@mail.ru
file:///C:/Users/Татьяна/Desktop/каракулев/третья%20неделя/101chemistry@mail.ru
file:///C:/Users/Татьяна/Desktop/каракулев/третья%20неделя/101chemistry@mail.ru


ФИО учителя Победохин Николай Иванович 

Предмет   Физическая культура 

Класс  8 «Б» 
Ссылка на видеоинструкцию, для скачивания дневника самоконтроля в формате Word: https://cloud.mail.ru/public/24mH/4xbifVMaF/ 

Период Дата 

Модул

ь, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведени

я урока) 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я 

результатов 

Обра

тная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 

28.04 

 

Укрупне

ние 

материал

а 
/Волейбо

л/ 

 

Самостоятель

ная работа 

I. Практическое задание: 

1. ОРУ (Общеразвивающие упражнения) -5 мин 

(https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY) 

Видео упражнений по ссылке- 
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy 

2. Приседания -20-40 раз  

3. Планка – 30-60 сек. 

4. Берпи-10-20 раз 

5. Стульчик - 30-60 сек. 

6. Пресс- 1мин  

7. Отжимания- 10-25 раз 

8.Планка упор на локти - упор лежа – 30 сек- 1 мин. 

9. Прыжки с хлопками 20-40 раз 

Отдых между упражнениями 1-3 мин. 

Заполняем дневник самоконтроля на 2 стр. (ниже) 
Обучающиеся подготовительной группы здоровья  

выполняют только ОРУ. Дневник самоконтроля 

ЗАПОЛНЯЮТ! 

Фотография 

дневника 

самоконтроля 

 

rb-
pobeda
@mail.r
u 

30.04.2020 в 18:00 Оценка за 

содержание 

 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 

28.04 

 

Укрупне

ние 

материал

а 

/легкая 

атлетика

/ 

 

Участие в 

челлендже  

СТРОГО ПО 

ЖЕЛАНИЮ  

(по желанию 

и разрешению 

родителей). 

Участие в челлендже  "Победа1945"! 

(строго по желанию и разрешению родителей). 

19 поднимание туловища из положения лежа 
(пресс) + 45 прыжков "звездочкой" 

Условия: выкладываем видео и текст "Участвую в 

челлендже #победа1945, передаю эстафету другу 
(ссылка на страницу друга). 

Подробная информация в группе вк: 
https://vk.com/sport_club_sbp 

Прислать видео 

ПО ЖЕЛАНИЮ  

на почту учителя 

с обязательным 

комментарием: 

«можно или 

нельзя 

публиковать 

данное видео на 
сайте школы». 

sizov_d

istant@

mail.ru 

 

22.04.2020 в 18:00  

  

https://cloud.mail.ru/public/24mH/4xbifVMaF/
https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3arb%2dpobeda@mail.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3arb%2dpobeda@mail.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3arb%2dpobeda@mail.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3arb%2dpobeda@mail.ru
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B01945
https://vk.com/sport_club_sbp
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


Дневник самоконтроля ученика 8 Б класса _____________________________________________ 

Показатели Даты 

Пример (27.04-30.04)    

Самочувствие (Отличное/хорошее/плохое)    

Желание заниматься (да/нет)    

Пульс в состоянии покоя Ударов в минуту 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE 
   

Пульс после комплекса 

упражнений 

Ударов в минуту    

ОРУ (Общеразвивающие 

упражнения) 

5 мин    

Приседания 20-40 раз    

Планка 30-60 сек.    

Берпи 10-20 раз    

Стульчик 30-60 сек.    

Пресс 30-60 сек.    

Отжимания 10-25 раз    

Планка упор на локти - упор 

лежа 

30-60 сек.    

Прыжки с хлопками 20-40 раз    

 

 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE

