
ФИО учителя Свиридова Ольга Владимировна 

 Название курса внеурочной деятельности  ОФП 

 Класс(ы) 3  е  

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Формат обучения и 

проведения занятия 
(асинхронный формат 

обучения) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04.20

- 

12.04.20 

 

06.04. 

2020  

(поне

дельн

ик) 

ОРУ на 

гимнастиче

ских 

ковриках. 

Самостоятельная 

работа учащихся. 

 

 

 

Выполнить ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнения на ковриках). 

 

(https://www.youtube.com/w

atch?v=S5mftdidSe0)  

Видеозапись. 

 

Электронна

я почта: 

olga72540@

gmail.com 

 

 

Дата, время 

13.042020 до 

16.00 

Видеозапись. 

 

 

 

                      ФИО учителя Иванова Татьяна Геннадиевна 

                      Название курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья» 

                      Класс  3г 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Формат обучения и 

проведения занятия 
(асинхронный формат 

обучения) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04.20

- 

12.04.20 

 

09.04 «Как вести 

себя в 

обществен

ных 

местах» 

Самостоятельная 

работа учащихся 

Ссылка на интернет-ресурс 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=kYub4Z9frnM 

После просмотра составить 

правила поведения в 

общественных местах, 

нарисовать схематично не 

менее пяти. 

Фотография 

выполненных 

заданий 

 

Watsapp 

Электронн

ая почта 

(distant5443

@gmail.co

m) 

В соответствии 

с РП, темой 

КТП, 

электронным 

журналом и 

расписанием. 

Дата, время 

10.04 15.00 

Фотоотчет 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=S5mftdidSe0
https://www.youtube.com/watch?v=S5mftdidSe0
https://www.youtube.com/watch?v=kYub4Z9frnM
https://www.youtube.com/watch?v=kYub4Z9frnM


                      ФИО учителя Иванова Татьяна Геннадиевна 

                      Название курса внеурочной деятельности «Я иду по Петербургу» 

                      Класс  3г 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Формат обучения и 

проведения занятия 
(асинхронный формат 

обучения) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04.20

- 

12.04.20 

 

08.04 Главная 

улица – 

Невский 

проспект 

Самостоятельная 

работа учащихся 

 

 

 

 

Ссылка на интернет-ресурс 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=KOfV8QKeNis 

После просмотра записать 

не менее семи фактов о 

Невском проспекте. 

 

Фотография 

выполненных 

заданий 

 

Watsapp 

Электронн

ая почта 

(distant5443

@gmail.co

m) 

В соответствии 

с РП, темой 

КТП, 

электронным 

журналом и 

расписанием. 

Дата, время 

10.04 15.00 

Фотоотчет 

 

 

                      ФИО учителя Иванова Татьяна Геннадиевна 

                      Название курса внеурочной деятельности «Яркая палитра» 

                      Класс  3г 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Формат 

обучения и 

проведения 

занятия 
(асинхронный 

формат обучения) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04.20

- 

12.04.20 

 

07.04 Веточки 

весны 

Самостоятельн

ая работа 

учащихся 

Ссылка на интернет-

ресурс 

https://www.youtube.com/

watch?v=ZbLrIYMplFE 

 

Фотография 

выполненны

х заданий 

 

Watsapp 

Электронна

я почта 

(distant5443

@gmail.co

m) 

В соответствии с РП, темой 

КТП, электронным 

журналом и расписанием. 

Дата, время 

10.04 15.00 

Фотоотчет 

 10.04 Веточки 

весны 

Самостоятельн

ая работа 

учащихся 

 

Ссылка на презентацию 

https://moreidey.ru/podelki

-dlya-doma/vesennyaya-

podelka-chudo-derevo.htm 

Фотография 

выполненны

х заданий 

 

Фотоотчет 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KOfV8QKeNis
https://www.youtube.com/watch?v=KOfV8QKeNis
https://www.youtube.com/watch?v=ZbLrIYMplFE
https://www.youtube.com/watch?v=ZbLrIYMplFE

