
ФИО учителя: Андабурская Ирина Владимировна 

Предмет:  Русский язык 

Класс:  1А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

 

12.05.20-

22.05.20 

12.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Звонкие и 

глухие 

согласные 

звуки на 

конце слова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Звонкие и 

глухие 

согласные 

звуки на 

конце слова. 

Проверочная 

работа 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник стр.96 

упр.8,9-выполнить 

задания пошагово, 

выучить правило на стр 

97, ознакомиться с 

правилом на стр 98 -

устно,упр.12,13 -

выполнить в тетради 

Запомнить,как пишутся 

новые слова из 

словарика:тетрадь,медве

дь.       

 

Повторить правило на 

стр.97 (наиз.) 

Учебник стр.100 

упр.15-внимательно 

прочитать задание и 

выполнить устно. Упр.16-

пошагово выполнить 

задания, последнее-- в 

тетради. 

Учебник стр.103 

выполнить задание 

«Проверь себя» 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@ya

ndex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@ya

ndex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий 

день 

18.00-21.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий 

день 

18.00-21.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 УСВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 УСВ 
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14.05 

 

 

 

 

 

 

15.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шипящие 

согласные 

звуки. 

Проект 

«Скороговор

ки» 

 

Буквосочета

ния 

ЧК,ЧН,ЧТ. 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

Буквосочета

ния 

ЖИ_ШИ,ЧА

-ЩА, ЧУ-

ЩУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник стр. 104 упр 1,2-

устно. 

Стр. 106 упр.5- выполнить 

в тетради 

 

 

 

Электронное приложение 

к учебнику, тема 

«Буквосочетания 

ЧК,ЧН,ЧТ.» 

Учебник стр.111-

внимательно прочитать 

правило, выполнить упр.3, 

стр.112 упр. 8. 

Стр.114 – выполнить 

задание «Проверь себя» 

 

 

Электронное приложение 

к учебнику, тема 

«Буквосочетания 

ЖИ_ШИ,ЧА-ЩА, ЧУ-

ЩУ» 

Учебник стр.115 упр.1—

устно, 

Стр.117 упр.4- выполнить 

в тетради, стр.118 упр. 7- 

выполнить в тетради, 

стр.119 упр. 10- 

выполнить в тетради 

 

 

 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@ya

ndex.ru 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@ya

ndex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@ya

ndex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий 

день 

18.00-21.00 

 

 

 

 

Следующий 

день 

18.00-21.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий 

день 

18.00-21.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УСВ 

 

 

 

 

 

 

УСВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УСВ 
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19.05 

 

 

 

 

 

20.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.05 

 

 

 

 

 

 

22.05 

Проверочны

й диктант 

 

 

 

 

Заглавная 

буква в 

словах. 

 

 

 

 

 

 

 

Проверочная 

работа. 

Проект 

«Сказочная 

страничка» 

 

 

Итоговая 

проверочная 

работа. 

Итоговое 

повторение. 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

Учебник стр.121 упр.12-из 

каждого столбика 

старшим продиктовать по 

два слова (любые) 

 

 

Электронное приложение 

к учебнику, тема: 

«Заглавная буква в 

словах.» 

Учебник стр.122 упр.1—

устно,стр.125 упр. 7- 

устностр.127 упр.10, 11- 

выполнить в тетради 

 

 

Учебник стр.128 

выполнить задание 

«Проверь себя» 

Стр.129- проект. 

 

 

 

Учебник стр.133---

«Проверь себя» 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

 

Фотография 

задания 

 

 

Э/п 

ira.116@ya

ndex.ru 

 

 

 

Э/п 

ira.116@ya

ndex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@ya

ndex.ru 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@ya

ndex.ru 

 

 

Следующий 

день 

18.00-21.00 

 

 

 

Следующий 

день 

18.00-21.00 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий 

день 

18.00-21.00 

 

 

 

 

Следующий 

день 

18.00-21.00 

 

 

УСВ 

 

 

 

 

 

УСВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УСВ 

 

 

 

 

 

 

УСВ 
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ФИО учителя: Андабурская Ирина Владимировна 

Предмет:   Литературное чтение 

Класс:  1А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20-

22.05.20 

12.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.05 

 

 

 

 

Я и мои 

друзья. 

Рассказы о 

детях Ю. 

Ермолаева. 

Стихотворени

я Е. 

Благининой, 

В.Орлова, 

С.Михалкова,   

 

 

 

 

 

 

 

 

Стихотворени

я Р. 

Сефа,В.Берес

това, Я. 

Акима, 

Самостоятельная  

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная  

работа 

 

 

 

Учебник стр.29-30—

прочитать название 

раздела и обращение 

авторов учебника. На 

стр.31 прочитать 

название рассказа и имя 

автора, первый раз 

рассказ прослушать а/з 

(или чт. взрослым), 

потом самост.  

прочитать рассказ,  

выполнить задания. 

Учебник стр.33—36 

подготовить 

выразительное чтение 

стихов,  

выполнить задания 

 

Учебник стр.37-41- 

выразительное чтение 

стихов,  

выполнить задания 

 

Видеозапись 

ответов на 

вопросы, 

чтения стихов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Видеозапись 

чтения стихов 

и ответов на 

вопросы 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00 

 

 

 

 УСВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 УСВ 
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14.05 

 

 

 

 

 

18.05 

 

 

 

 

 

19.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.05 

 

 

 

 

 

 

Ю.Энтина, 

И.Пивоварово

й 

 

Стихотворени

я С.Маршака, 

М.Пляцковск

ого, 

Ю.Энтина 

 

Из старинных 

книг. 

Д.Тихомиров. 

Оценка 

достижений 

 

О братьях 

наших 

меньших. 

Стихотворени

я о животных 

С.Михалкова, 

Р.Сефа 

Рассказ 

В.Осеевой 

«Плохо» 

 

Стихи о 

животных 

Г.Сапгира, 

И.Токмаковой

, 

М.Пляцковск

ого 

 

 

 

 

Самостоятельная  

работа 

 

 

 

 

Самостоятельная  

работа 

 

 

 

 

Самостоятельная  

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная  

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник стр.43-49 

выразительное чтение 

стихов,  

выполнить задания 

 

 

Прочитать рассказы на 

стр. 50-51, ответить на 

вопросы, стр.54-

выполнить задания 

«Проверим себя» 

 

Учебник стр.56-59 

выразительное чтение 

стихов,  

выполнить задания 

Прочитать рассказ, 

ответить на вопросы 

 

 

 

 

 

Учебник стр. 62-67 

выразительное чтение 

стихов,  

выполнить задания 

 

 

 

 

 

 

 

Видеозапись 

чтения стихов 

и ответов на 

вопросы 

 

 

Видеозапись 

чтения и  

ответов на 

вопросы 

 

 

Видеозапись 

чтения и  

ответов на 

вопросы 

 

 

 

 

 

 

 

Видеозапись 

чтения и  

ответов на 

вопросы 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 УСВ 

 

 

 

 

 

 УСВ 

 

 

 

 

 

 УСВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 УСВ 
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21.05 

 

 

 

 

 

 

 

Сказки-

несказки 

Д.Хармса, 

В.Берестова, 

Н.Сладкова 

Оценка 

достижений 

 

 

Самостоятельная  

работа 

 

 

Учебник стр.68-73-

прочитать, ответить на 

вопросы 

Стр.78- выполнить 

задания «Проверим 

себя» 

 

Видеозапись 

чтения и  

ответов на 

вопросы 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00 

 

 

 УСВ 
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ФИО учителя: Андабурская Ирина Владимировна 

Предмет:   Математика 

Класс:  1А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20-

22.05.20 

12.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Вычитание 

вида 11-

Вычитание 

вида 12-* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Электронное 

приложение к 

учебнику, тема 

«Сложение и 

вычитание . Числа от 

11 до 20» 

Учебник стр.82 

Внимательно прочитать 

и объяснить, как 

выполнено вычитание 

№ 1- устно, № 2, 3 

—выполнить в тетради. 

Выучить примеры в 

рамке. 

Внимательно прочитать 

и объяснить, как 

выполнено вычитание 

,учебник стр.83 

№ 1,2,6—устно, 

№ 3, 4- выполнить в 

тетради. 

 

 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Усв 
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14.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вычитание 

вида 13-* 

Вычитание 

вида 14-* 

 

 

 

 

 

 

 

Вычитание 

вида 15-*, 16-

*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вычитание 

вида 17-* ,18-

* 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

         

   

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник стр.84-85 

Внимательно прочитать 

и объяснить, как 

выполнено вычитание 

 Вычислить и 

запомнить выражения в 

красных рамках 

Стр.84 № 4,5--устно 

Стр.85 № 1, 3—

выполнить ив тетради 

 

Учебник стр.86-87 

Внимательно прочитать 

и объяснить, как 

выполнено вычитание 

 Вычислить и 

запомнить выражения в 

красных рамках 

Стр. 86 № 4,5-устно, 

Стр.86-87 № 1- 

выполнить в тетради, 

Стр.87 № 2—решить в 

тетради 

 

Учебник стр.88-89 

Внимательно прочитать 

и объяснить, как 

выполнено вычитание 

 Вычислить и 

запомнить выражения в 

красной рамке  

Стр.88 № 2, 3,4,5—

устно 

Стр.89 № 1,3,6-- 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотография  

задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Усв 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Усв 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Усв 
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19.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.05 

 

 

 

Странички 

для 

любознательн

ых. 

Повторение 

пройденного 

«Что узнали. 

Чему 

научились» 

 

Проверочная 

работа 

«Проверим 

себя и оценим 

свои 

достижения» 

Проект 

«Математика 

вокруг нас…» 

 

Итоговое 

повторение. 

«Что узнали , 

чему 

научились в 1 

классе» 

 

 

 

Самостоятельная 

работа  

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

выполнить ив тетради 

 

 

Учебник стр.90-95 

Стр.90 № 3—устно 

Стр.93 № 12-- 

выполнить ив тетради 

Стр.95 № 21,22-- 

выполнить ив тетради 

 

 

 

 

Учебник стр.96-97—

выполнить в тетради 

любой вариант (на 

выбор) 

 

Стр.98-99—задание на 

лето (кто сможет) 

 

 

 

Учебник стр.100—107 

Задания на выбор—5 

устных, 3-- выполнить 

ив тетради ( примеры, 

задачи) 

 

 

 

 

Фотография  

задания  

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотография  

задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотография  

задания 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00  

 

 

 

 

 

 

 Усв 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Усв 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Усв 
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ФИО учителя: Андабурская Ирина Владимировна 

Предмет:   Окружающий мир 

Класс:  1А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

 

12.05.20-

22.05.20 

13.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.05 

 

 

 

 

 

Зачем строят 

корабли и 

самолёты? 

Почему в 

автомобиле и 

поезде нужно 

соблюдать 

правила 

безопасности? 

Почему на 

корабле и в 

самолете  

нужно 

соблюдать 

правила 

безопасности? 

 

Зачем люди 

осваивают 

космос? 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

Электронное 

приложение к 

учебнику. 

Учебник стр.60-63-

выполнить задания, 

ответить на вопросы. 

 

Учебник стр.64-67-- 

выполнить задания, 

ответить на вопросы. 

.  

 

 

 

 

 

 

Электронное 

приложение к 

учебнику. 

Учебник стр. 68-69 

выполнить задания, 

ответить на вопросы. 

Видеозапись 

ответа на 

вопросы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Видеозапись 

ответа на 

вопросы 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

К следующему 

уроку 

18.00-21.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К следующему 

уроку 

18.00-21.00 

 

 

 

 УСВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 УСВ 

 

 

 

 

 

file:///F:/1%20а%20копия/ira.116@yandex.ru
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20.05 

 

 

 

 

 

 

 

21.05 

Почему мы 

часто слышим 

слово 

«экология»? 

 

 

 

 

Проверим 

себя и оценим 

свои 

достижения 

по разделу 

«Почему и 

зачем?».Презе

нтация 

проекта «Мои 

домашние 

питомцы» 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

Электронное 

приложение к 

учебнику. 

Учебник стр.70-71 

выполнить задания, 

ответить на вопросы. 

 

 

Учебник стр. 76-83—

выполнить задания 

Видеозапись 

ответа на 

вопросы 

 

 

 

 

 

Фотография 

заданий 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

К следующему 

уроку 

18.00-21.00 

 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00  

 

УСВ 

 

 

 

 

 

 

 

УСВ 

 

  

file:///F:/1%20а%20копия/ira.116@yandex.ru
file:///F:/1%20а%20копия/ira.116@yandex.ru
file:///F:/1%20а%20копия/ira.116@yandex.ru
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ФИО учителя: Андабурская Ирина Владимировна 

Предмет:   Технология 

Класс:  1А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20-

22.05.20 

12.05 

 

 

 

 

19.05 

 

 

 

 

Повторение. 

Лепка - 

посуда 

 

 

Повторение. 

Лепка – 

домашние 

питомцы 

 

 

 

Самостоятельная 

работа  

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

Работа с пластичными 

материалами    

 

 

 

Работа с пластичными 

материалами                 

Фотография 

заданий 

 

 

 

Фотография 

заданий 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

К следующему 

уроку 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00  

 

 УСВ 

 

 

 

 

УСВ 
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ФИО учителя: Андабурская Ирина Владимировна 

Предмет:   Изобразительное искусство 

Класс:  1А 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05—

22.05 

14.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.05 

Повторение 

.Здравствуй, 

лето! 

Деревья- 

новый наряд 

 

 

 

 

Повторение 

Здравствуй, 

лето!-

цветочная 

поляна 

Самостоятельная 

работа  

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа  

 

Понаблюдать за 

деревьями и 

кустарниками. 

Нарисовать, 

используя мелки и 

акварель 

Э/п 

ira.116@yandex.ru 

 

Работа с мелками и 

акварелью 

ira.116@yandex.ru 

           

 

Фотография 

заданий 

  

 

 

 

 

 

Фотография 

заданий 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

 

 

 

 

 

Э/п 

ira.116@yan

dex.ru 

 

К следующему 

уроку 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий день 

18.00-21.00  

 

 УСВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

УСВ 
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ФИО учителя: Сергеев Алексей Вячеславович 

Предмет:   Музыка 

Класс:  1А 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

17.04.20 

 

13.05 Укрупнение 

материала 

«Чудесная 

лютня. 

«Звучащие 

картины»» 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Просмотреть 

видео 

презентацию на 

платформе 

 

Ссылка на 

платформу: 

https://youtu.be/tBrH

IsHpXDw  

 music_teacher9

2@mail.ru 

 УСВ 

(Усвоено) 

18.05.20- 

22.05.20 

 

20.05 Укрупнение 

материала 

«Опера -

сказка» 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Просмотреть 

видео 

презентацию на 

платформе 

Ссылка на 

платформу: 

https://vk.com/video

543415875_4562390

84 

 music_teacher9

2@mail.ru 

 УСВ 

(Усвоено) 

 

  

https://youtu.be/tBrHIsHpXDw
https://youtu.be/tBrHIsHpXDw
https://vk.com/video543415875_456239084
https://vk.com/video543415875_456239084
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ФИО учителя: Орёл Константин Георгиевич 

Предмет:  Физическая культура 

Класс:  1А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

13.05. 
15.05. 
18.05 

20.05 
22.05 
 

Укрупнение 
материала 
/Легкая атлетика/ 

 

Самостоятельная 

работа 

Итоговый проект по 
предмету физическая 
культура: 

ОРУ (Общеразвивающие 
упражнения) -5 мин 
(https://www.youtube.com/

watch?v=xit7yDZguYY) 

1.Разработать 
самостоятельно, либо 

совместно с родителями, 
комплекс упражнений (7-
8  упражнений) для 
развития двигательных 
качеств в домашних 
условиях. 

2. Записать  данные 
упражнения в свой 
дневник самоконтроля 
(небольшая таблица, 
можно рукописный 

вариант, в которой будет 
название упражнений и 
количество повторений.) 

3.Выполнять свой 
комплекс упражнений  3 
раза в неделю. 

Информацию  для 

Фотография дневника 
самоконтроля 
 

konstantin_oryol@m
ail.ru 
 

18.05.2020 в 18:00 
 
20.05.2020 в 18:00 

Оценка за 
содержание 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY
https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


составления комплекса 
упражнений, вы можете 
взять из учебника 1-4 
классов. (Это могут быть 
любые развивающие 
упражнения из учебника) 

https://cloud.mail.ru/
public/4xcT/4LXqBSUA
y/1-
4%20%D0%BA%D0%B
B.pdf 
 
Отдых между 
упражнениями 1-3 мин. 

Обучающиеся 
подготовительной группы 
здоровья  выполняют 
только ОРУ. Дневник 
самоконтроля 
ЗАПОЛНЯЮТ! 

 

 

 

 

 

 

  

https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy/1-4%20%D0%BA%D0%BB.pdf
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https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy/1-4%20%D0%BA%D0%BB.pdf


ФИО учителя: Свиридова Ольга Владимировна 

Предмет:   Физическая культура 

Класс:  1А 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05-

17.05 

12.05.20 

 

 

 

 

 

 

Бросок мяча 

снизу на 
месте в щит. 

Ловля мяча 

на месте. 
Передача 

мяча снизу 

на месте. 

ОРУ. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Изучение видео 

урока на интернет 

ресурсе: 

www.youtube.com 

 

Просмотреть видео 

материал. 
   

(https://www.youtub

e.com/watch?v=O5ls

f3Fmzgs) 

 

Сообщение о 

просмотре видео 

материала. 

Электронная 

почта: 

olga72540@gm

ail.com 

Указать: 

(ритмика), 

ФИ ребенка, 

класс. 

15.05 

 

 

Оценка за 

содержание 

 

 

18.05-

22.05 

19.05.20 

 

 

 

 

 

 

Метание 

малого мяча 

в цель с 3-4 

метров. 
ОРУ. П. и. 

«Попади в 

мяч». 
Эстафеты. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Изучение видео 

урока на интернет 

ресурсе: 

www.youtube.com 

 

Просмотреть видео 

материал. 

   

(https://www.youtub

e.com/watch?v=fLS

_y0n0SV0&feature=

emb_title  ) 

 

Сообщение о 

выполнении 

задания. 

Электронная 

почта: 

olga72540@gm

ail.com 

Указать: 

(ритмика), 

ФИ ребенка, 

класс. 

19.05 

 

 

УСВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O5lsf3Fmzgs
https://www.youtube.com/watch?v=O5lsf3Fmzgs
https://www.youtube.com/watch?v=O5lsf3Fmzgs
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mailto:olga72540@gmail.com

