
ФИО учителя __Лакаева С.А________________________________ 

Предмет   __русский ________________________________ 

Класс  ___10а_______________________________ 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

 

13.04.20- 

19.04.20 

 

13.04,
14.04,
18.04 

Стили русского 
литературного 
языка: 
Разговорный, 
научный, 
деловой, 
публицистичес
кий.  
 

Смешанная WhatsApp (группа 
дистанционного 
обучения ) 
Учебник: 
Стр 227,228 упр 157 
(конспект) упр 158. 
Задание в формате 
ЕГЭ в течение 
онлайн урока  . 
 

https://chat.whatsap

p.com/GwqqA7E4a

zH1ZNaUh5KxYA 

 

            

Фото заданий, 
голосовое 
сообщение ,видео 
запись 

Задание 
в 
групппе 
whatsap
p  

https://c

hat.what

sapp.co

m/Gwqq

A7E4az

H1ZNa

Uh5Kx

YA 

 

 

ПО 
ТРЕБОВАНИЮ 
учителя во 
время ОНЛАЙН 
УРОКОВ 

Фронтальная, 
индивидуальная  

 

 

 

  

https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA


ФИО учителя __Лакаева Светлана Александровна________________________________ 

Предмет   _литература_________________________________ 

Класс  10а 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20- 

19.04.20 

 

13.04,
14.04,
15.04,
17.04,
18.04 

 

Ф.М 
Достоевски
й. 
Роман  
«Преступле
ние и 
наказание». 
Семья 
Мармеладо
вых. 
Образ 
Раскольник
ова. 
Зачет. 
Сочинение 
по роману. 
 

Смешанная WhatsApp (группа 
дистанционного обучения )  
1.Конспекты лекции урока 
учителя. 
2.Учебник: Стр 363-
377(опорный конспект). 
3.Вопросы для подготовки 
к ЗАЧЁТУ(1-16 стр 378) 

 

 

https://chat.whatsa

pp.com/GwqqA7E

4azH1ZNaUh5Kx

YA 

  

Фото заданий, 
голосовое 
сообщение 
,видео запись 

Задания 
в группе 
в 
whatsap
p 

https://c

hat.what

sapp.co

m/Gwqq

A7E4az

H1ZNa

Uh5Kx

YA 

 

 

ПО 
ТРЕБОВАНИЮ 
учителя во 
время ОНЛАЙН 
УРОКОВ 

Фронтальная, 
индивидуальная 

 

  

https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA
https://chat.whatsapp.com/GwqqA7E4azH1ZNaUh5KxYA


ФИО учителя __Очнева Н.А_____________________________ 

Предмет   _алгебра_________________________________ 

Класс  10а 
 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20 – 

19.04.20 

14.04 Обобщающ

ий урок 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

Учебник: Ш.А.Алимов – Алгебра 

и начала математического анализа 

10-11 класс. 

Рамка «Проверь себя», стр.198. 

Фотография 

заданий 

Электронная 

почта 

natalia.ochne

va@mail.ru 

15.04.2020 

16 часов 

Оценка  

за 

содержание 

15.04 Область 

определени

я и 

множество 

значений 

тригономет

рических 

функций. 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

1.Учебник: Ш.А.Алимов – 

Алгебра и начала математического 

анализа 10-11 класс. 

§38, выписать правила, в тетради 

разбор задач 1,2,3 из §38, 

 №691,692(1,3,5). 

2. Можно по теме посмотреть 

видеоуроки 

https://infourok.ru/videouroki/ 

 

Фотография 

заданий 

Электронная 

почта 

natalia.ochne

va@mail.ru 

17.04.20 16 

часов 

Выборочная 

оценка 

16.04 Область 

определени

я и 

множество 

значений 

тригономет

рических 

функций. 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

Учебник: Ш.А.Алимов – Алгебра 

и начала математического анализа 

10-11 класс. 

§38, №692(2,4,6), 

694(1,3,4),695(1,3). 

2. Можно по теме посмотреть 

видеоуроки 

https://infourok.ru/videouroki 

Фотография 

заданий 

Электронная 

почта 

natalia.ochne

va@mail.ru 

17.04.20 16 

часов 

Выборочная 

оценка 

 

  



ФИО учителя __Очнева Н.А_____________________________ 

Предмет   _геометрия_________________________________ 

Класс  10а 
 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результато

в 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представле

ния 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20 – 

19.04.20 

14.04 Компланар

ные 

векторы. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

1.Учебник: Л.С.Атанасян –

Геометрия 10-11 класс 

Конспект §3IV, 

№355,356. 

 2. Можно по теме 

посмотреть видеоуроки 

https://infourok.ru/videouroki/ 

 

Фотография 

заданий 

Электронная 

почта 

natalia.ochnev

a@mail.ru 

18.04.20 15 

часов 

Выборочная 

оценка 

 16.04 Компланар

ные 

векторы. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

1.Учебник: Л.С.Атанасян –

Геометрия 10-11 класс 

Разбор №362(обязательно 

сделать рисунок и отметить 

векторы), №359,363. 

2. Можно по теме 

посмотреть видеоуроки 

https://infourok.ru/videouroki/ 

 

 

Фотография 

заданий 

Электронная 

почта 

natalia.ochnev

a@mail.ru 

18.04.20 15 

часов 

Выборочная 

оценка 

  



ФИО учителя Курина Ирина Викторовна 

Предмет   английский язык 

Класс  10А 
 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20- 

19.04.20 

14.04 Употребл

ение 

аббревиат

ур 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

 

Изучить теорию на сайте 

«Аббревиатуры в английском» 

https://www.englishdom.com/blog/

anglijskie-sokrashheniya-i-

abbreviatury/ 

Написать e-mail другу с 

использованием аббревиатур (90-

120 слов)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание на почту  

Disted54

4@yande

x.ru  

14.04.2020 

До 19.00 

Выборочная  

 15.04 Обучение 

чтению с 

извлечени

ем 

необходи

мой 

информац

ии 

Самостоятель

ная работа на 

платформе  

 

Выполнить задание на 

платформе 

https://computer.ieltsessentials.com

/general-training-

reading/?_ga=2.165911481.605948

185.1586433470-

1778271924.1586433470 

Скриншот 

выполненного 

задания с сайта  

Disted54

4@yande

x.ru 

15.04.2020 

До 19.00 

Отметка за 

выполненное 

задание  

 

 16.04 Идиомы Самостоятель

ная работа на 

платформе 

 

 

 

 

Самостоятель

Посмотреть видео 

https://study.com/academy/lesson/

what-is-an-idiom-definition-

examples-quiz.html 

Ответить на вопросы;  

выполнить лексическое задание 

(почта) 

 

 

 

 

 

 

Отправить 

выполненное 

Disted54

4@yande

x.ru 

16.04.2020 

До 19.00 

Отметка за 

выполненное 

задание  

 

https://www.englishdom.com/blog/anglijskie-sokrashheniya-i-abbreviatury/
https://www.englishdom.com/blog/anglijskie-sokrashheniya-i-abbreviatury/
https://www.englishdom.com/blog/anglijskie-sokrashheniya-i-abbreviatury/
mailto:Disted544@yandex.ru
mailto:Disted544@yandex.ru
mailto:Disted544@yandex.ru
https://computer.ieltsessentials.com/general-training-reading/?_ga=2.165911481.605948185.1586433470-1778271924.1586433470
https://computer.ieltsessentials.com/general-training-reading/?_ga=2.165911481.605948185.1586433470-1778271924.1586433470
https://computer.ieltsessentials.com/general-training-reading/?_ga=2.165911481.605948185.1586433470-1778271924.1586433470
https://computer.ieltsessentials.com/general-training-reading/?_ga=2.165911481.605948185.1586433470-1778271924.1586433470
https://computer.ieltsessentials.com/general-training-reading/?_ga=2.165911481.605948185.1586433470-1778271924.1586433470
mailto:Disted544@yandex.ru
mailto:Disted544@yandex.ru
mailto:Disted544@yandex.ru
https://study.com/academy/lesson/what-is-an-idiom-definition-examples-quiz.html
https://study.com/academy/lesson/what-is-an-idiom-definition-examples-quiz.html
https://study.com/academy/lesson/what-is-an-idiom-definition-examples-quiz.html
mailto:Disted544@yandex.ru
mailto:Disted544@yandex.ru
mailto:Disted544@yandex.ru


ная работа 

обучающихся  

 

 

 

задание в формате 

word на почту 

 16.04 Обучение 

сравнени

ю двух 

фотограф

ий  

Самостоятель

ная работа на 

платформе  

 

Выполнить  задание Task4 (на 

выбор) на платформе  

http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qpr

int/index.php?proj_guid=4B53A6C

B75B0B5E1427E596EB4931A2A

&theme_guid=a49c0b6a9641e3119

b00001fc68344c9&groupno=1&gr

oupno=2 

Аудио/видео 

запись на почту 

Disted54

4@yande

x.ru 

16.04.2020 

До 19.00 

На основе 

выполнения 

задания на 

платформе  

 17.04 Трансфор

мация 

предложе

ний  

Самостоятель

ная работа 

обучающихся  

 

Грамматическое задание (на 

почте)  

Фотография 

задания  

Disted54

4@yande

x.ru 

17.04.2020 

До 19.00 

Отметка за 

выполненное 

задание  

 

 18.04 Выполнен

ие 

граммати

ческих 

упражнен

ий  

Самостоятель

ная работа на 

платформе 

 

Выполнение задания на 

платформе 

https://elt.oup.com/student/livinggr

ammar/upper/a_test?cc=ru&selLan

guage=ru 

Скриншот 

выполненного 

задания на 

платформе (в конце 

теста, результат, 

который выдаст 

компьютер) 

Disted54

4@yande

x.ru 

18.04.2020 

До 19.00 

Отметка за 

выполненное 

задание на 

платформе   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=a49c0b6a9641e3119b00001fc68344c9&groupno=1&groupno=2
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=a49c0b6a9641e3119b00001fc68344c9&groupno=1&groupno=2
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=a49c0b6a9641e3119b00001fc68344c9&groupno=1&groupno=2
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=a49c0b6a9641e3119b00001fc68344c9&groupno=1&groupno=2
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=a49c0b6a9641e3119b00001fc68344c9&groupno=1&groupno=2
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=a49c0b6a9641e3119b00001fc68344c9&groupno=1&groupno=2
mailto:Disted544@yandex.ru
mailto:Disted544@yandex.ru
mailto:Disted544@yandex.ru
mailto:Disted544@yandex.ru
mailto:Disted544@yandex.ru
mailto:Disted544@yandex.ru
https://elt.oup.com/student/livinggrammar/upper/a_test?cc=ru&selLanguage=ru
https://elt.oup.com/student/livinggrammar/upper/a_test?cc=ru&selLanguage=ru
https://elt.oup.com/student/livinggrammar/upper/a_test?cc=ru&selLanguage=ru
mailto:Disted544@yandex.ru
mailto:Disted544@yandex.ru
mailto:Disted544@yandex.ru


ФИО учителя Рябчикова Татьяна Степановна 

Предмет   Английский язык 

Класс  10А 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

С 14.04 

по 18.04 

14.04 Домашне

е чтение 

 Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

 The fault in our 

stars 

Главы 10,11(по 10 

вопросов по 

содержанию) 

Фотография 

заданий 

WhatsA

pp 

+79533

476622 

 

14.04 в 15.00 Оценка за 

содержание 

 15.04 Модуль 5 Самостоятельная 

работа обучающихся 

Стр.184 с 

упражнениями, 

стр.141 упр.6-8 

Фотография 

заданий 

WhatsA

pp 

+79533

476622 

 

15.04 в 15.00  Проверка 

содержания 

 16.04 Модуль 5 Самостоятельная 

работа обучающихся 

Youtube 

Kirill’s English  

Verbs get,make 

https://www.youtub

e.com/watch?v=15

RJHUyOdMY&t=2

62s  

Стр.137 упр.5 

Фотография 

упражнения 

WhatsA

pp 

+79533

476622 

 

16.04 в 15.00 Фронтальная  

 16.04  Модуль 5 Самостоятельная 

работа обучающихся 

Стр.182 с 

упражнениями, 

стр.137 упр.6 

Фотография 

заданий 

WhatsA

pp 

+79533

476622 

 

16.04  в 15.00 Выборочная 

 17.04 Модуль 5 Самостоятельная Разбор типичных Фотография  WhatsA 17.04 в 16.00 Фронтальная  

https://www.youtube.com/watch?v=15RJHUyOdMY&t=262s
https://www.youtube.com/watch?v=15RJHUyOdMY&t=262s
https://www.youtube.com/watch?v=15RJHUyOdMY&t=262s
https://www.youtube.com/watch?v=15RJHUyOdMY&t=262s


работа обучающихся ошибок pp 

+79533

476622 

 

 18.04 Модуль 5 Самостоятельная 

работа обучающихся 

Распечатка на 

экране 

Прохождения 

теста на указанной 

платформе 

WhatsA

pp 

+79533

476622 

 

18.04 в 16.00 Фронтальная  

 

  



ФИО учителя ____Чернова ЮГ______________________________ 

Предмет   ______английский язык____________________________ 

Класс  __________10 а________________________ 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

 

13.04.20- 

18.04.20 

 

14.04 Каузатив Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

 

  

https://interneturok.

ru 

www.engvid.com 

 

Посмотреть видео 

для закрепления 

материала 

https://interneturok.

ru 

 

Viber 

8911951

7649 

16.04 до 11.00  Фронтальная  

 

 Оценка за 

содержание 

 Выборочная 

 

 

 

15.04 Чтение с 

общим 

понимани

ем 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Стр 138-139 

Упр 1-4 

 grigorie

vna-

j@mail.

ru  

17.04 до 11.00  

 

 Выборочная 

 

 

 

16.04 Мини-

сочинени

е 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

 

Стр 139 упр 5 Фотография 

заданий 

Viber 

8911951

7649 

17.04 до 11.00  Фронтальная  

 

 

 

16.04 . 

Подготов

ка к ЕГЭ 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

www.yandexrepetit

or.ru 

аудирование 

Самоконтроль Viber 

8911951

7649 

18.04 до 11.00 Выборочная 

 17.04 Работа  с 

лексикой 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Стр 140 упр 1-5 Фотография 

заданий 

Vibeг 

8911951

7649 

18.04 до 11.00 Фронтальная 

Выборочная 

 18.04 Граммати

ка стр 184 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Стр 141 упр 6 Фотография 

заданий 

Vibeг89

1195176

49 

20.04 до 11.00 Выборочная 

 

  

https://interneturok.ru/
https://interneturok.ru/
http://www.engvid.com/
https://interneturok.ru/
https://interneturok.ru/
mailto:grigorievna-j@mail.ru
mailto:grigorievna-j@mail.ru
mailto:grigorievna-j@mail.ru
mailto:grigorievna-j@mail.ru
http://www.yandexrepetitor.ru/
http://www.yandexrepetitor.ru/


ФИО учителя Иванова Ольга Викторовна 

Предмет   французский язык 

Класс  10 А  
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20- 

19.04.20 

 

15.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.04 

Французская 

поэзия 

 

 

 

 

 

 

 

Французские 

поэты 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

 

 

  

https://www.podcastfranc

aisfacile.com/texte/texte-

fromage-fle-texte-fle-

niveau-b1-b2.html  

прочитать, понять, 

ответить письменно на 

вопросы развернутый 

ответ, верно или нет 

 
 
 
 
https://www.podcastfranc

aisfacile.com/podcast/en

ki_bilal.html  
прослушать, прочитать 

и перевести, письменно 

ответить на вопросы 

 

Фотография 

заданий 

  

 

 

 

 

 

 

Фотография 

заданий 

 

Olgamour19

71@gmail.co

m   

 

 

 

 

 

 

 

Olgamour19

71@gmail.co

m   

15.04 -20.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.04.2020-20.00 

 

оценка за выполнение 

задания в полном объеме 

 

 

 

 

Оценка за лексико-

грамматическое 

содержание 

 
 

 

 

  

https://www.podcastfrancaisfacile.com/texte/texte-fromage-fle-texte-fle-niveau-b1-b2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/texte/texte-fromage-fle-texte-fle-niveau-b1-b2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/texte/texte-fromage-fle-texte-fle-niveau-b1-b2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/texte/texte-fromage-fle-texte-fle-niveau-b1-b2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/enki_bilal.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/enki_bilal.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/enki_bilal.html
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com


ФИО учителя Паршикова Анна Васильевна (Осипова Александра Андреевна) 

Предмет   Немецкий язык 

Класс              10А 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20

- 

19.04.20 

 

15.04 Повторение 

лексико-

грамматическ

ого 

материала. 

Слушать и 

понимать 

текст песни. 

Составление 

диалогов. 

Асинхрон

ная 

1)Просмотр видео по 

грамматической теме 

Файл на 

электронную 

почту/в 

социальную 

сеть 

Электронная почта: 

alexandra.osipova11@yandex

.ru 
 

Социальная сеть 

ВКонтакте: 

https://vk.com/alexandra.osip

ova11 

 

Личный кабинет на 

образовательной платформе 

 

Высылать задания в 

формате электронных 

документов (MS Word, 

OpenOffice и т.д.) строго 

до дедлайна. 

 

20.04.2020 до 

16:00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

18.04 Чтение 

текстов об 

эктремальных 

видах спорта 

и их 

соответствие 

иллюстрация

м. 

Асинхрон

ная 

1)уч-к стр 58 упр 6: 

написать письмо 

другу об 

экстремальных видах 

спорта.  

Рекомендации к 

написанию письма. 

Файл на 

электронную 

почту/в 

социальную 

сеть 

20.04.2020 до 

16:00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

 

  

https://vk.com/videos-191428189?z=video-191428189_456239022%2Fclub191428189%2Fpl_-191428189_-2
mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
https://vk.com/alexandra.osipova11
https://vk.com/alexandra.osipova11
http://startdeutsch.ru/interesno/poleznye-materialy/869-pismo-na-nemetskom
http://startdeutsch.ru/interesno/poleznye-materialy/869-pismo-na-nemetskom


ФИО учителя Баранова Татьяна Юрьевна 

Предмет   Информатика 

Класс  10 А. 
 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20- 

19.04.20 

 

16.04.

2020 

Всемирная 

паутина.. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Просмотреть два 
видеоролика 

https://vk.com/club

193409533 
и пройти тест 
https://testedu.ru/te
st/informatika/10-
klass/vsemirnaya-
pautina.html  

 

Фото 

результатов 

теста.  

https://vk.com/club

193409533 

 

 
tatyanaspb544@gma
il.com 

16.04.2020 в 

17.00 

Оценка за 

тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://vk.com/club193409533
https://vk.com/club193409533
https://testedu.ru/test/informatika/10-klass/vsemirnaya-pautina.html
https://testedu.ru/test/informatika/10-klass/vsemirnaya-pautina.html
https://testedu.ru/test/informatika/10-klass/vsemirnaya-pautina.html
https://testedu.ru/test/informatika/10-klass/vsemirnaya-pautina.html
https://vk.com/club193409533
https://vk.com/club193409533
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com


ФИО учителя __Лопатина Маргарита Игоревна_____ 

Предмет   __Информатика____________________ 

Класс  __10А_____________________________ 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Час 

дедлай

на 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20- 

19.04.20 

 

16.04.

2020 

Подключени

я к 

Интернету и 

определение 

IP-адреса. 

Всемирная 

паутина. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

 

Презентация из 3-7 

информативных слайдов на 

одну из предложенных 

ниже тем, качественно 

раскрывающая суть 

вопроса. 

Темы: 

1. Зачем в современном 

мире нужны IP-адреса и 

маски сетей? 

2. Что такое cookie-файлы, 

зачем они нужны сайтам, 

как их почистить, зачем их 

чистить? 

3. Способы защиты личных 

данных в сети: как 

придумать надежный 

пароль, что такое 

двухфакторная авторизация, 

анонимность в сети. 

Файл-

презентация 

(MS 

PowerPoint  с 

расширением 

.pptx) 

Почта для 

домашних заданий: 

rin.vatari@gmail.co

m 

Указать класс и 

ФИО 

 

Все вопросы в 

WhatsApp/Telegram 

по тел.  

+7 951 682 83 01 

в рабочее время. 

19.04. 

2020  

в 12:00 

Оценка за 

содержание 

 

 

  

mailto:rin.vatari@gmail.com
mailto:rin.vatari@gmail.com


ФИО учителя Пронина Татьяна Дмитриевна 

Предмет   история 

Класс  10 «А» 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04 -

19.04 

 

13.04 §24 стр.45 

– 48. 

Второй 

период 

ВОВ. 

Коренной 

перелом. 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Просмотр видео 

Сталинградская и 

Курская битвы. 

https://vk.com/publ

ic194006507  

    

 

 

15.04 § 24 

стр.49 – 

50. 

Второй 

период 

ВОВ. 

Коренной 

перелом. 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Составить  тест по 

материалу    § 24 

Ответ в 

электронной 

форме (фото/ 

набранный на 

ПК) 

по email 
pronina-
tatian@ 
yan 
dex.ru 

15.04 до 18.00 Оценка за 

содержание 

 17.04 Стр. 51 – 

55. 

Народы 

СССР в 

борьбе с 

фашизмо

м 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Стр.55 вопрос 3, 5 Ответ в 

электронной 

форме (фото/ 

набранный на 

ПК) 

по email 

pronina-
tatian@ 
yan 
dex.ru 

17.04 до 18.00 Оценка за 

содержание 

 

  

https://vk.com/public194006507
https://vk.com/public194006507


ФИО учителя Герасимова Анна Юрьевна 

Предмет   Обществознание 

Класс  10 А 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20

- 

19.04.20 

 

16.04.20 §26.Сем

ейное 

право 

 асинхронный Учебник §26 

 §25 прочитать, ознакомиться с 

практическими выводами к § 

1).спец. термины в тетрадь,  

2).вопросы к § с. 255 в тетрадь, 

3) Работа с «Документом» 

с.265, ответы письменно в 

тетрадь4) задание по вариантам 

из рубрики «Задания» с.266: 

 I вариант   зад.1,2 письменно 

ответы в тетрадь.  

 II вариант  зад. 1,3 письменно 

ответы в тетрадь.  

Презентации 
https://interneturok.ru/lesson/obsh
estvoznanie/10-klass/bchelovek-i-
pravob/semeynoe-pravo-ch-1  

https://interneturok.ru/lesson/obsh

estvoznanie/10-klass/bchelovek-i-

pravob/semeynoe-pravo-ch-2  

Сканы, 

фотокопии 

выполненны

х заданий 

socialstudie
s544do@y
andex.ru 

19.04.20 в 17.00  Индивидуальная, 

 Фронтальная  

 

 

 

 

 

 
 

https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/10-klass/bchelovek-i-pravob/semeynoe-pravo-ch-1
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/10-klass/bchelovek-i-pravob/semeynoe-pravo-ch-1
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/10-klass/bchelovek-i-pravob/semeynoe-pravo-ch-1
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/10-klass/bchelovek-i-pravob/semeynoe-pravo-ch-2
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/10-klass/bchelovek-i-pravob/semeynoe-pravo-ch-2
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/10-klass/bchelovek-i-pravob/semeynoe-pravo-ch-2
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru


 

 

 

 

 

 

  



ФИО учителя Горбачёва Юлия Сергеевна 

Предмет   Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  10 А 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20

- 

18.04.20 

 

18.04 Укрупне

ние 

материа

ла 

«Военно

-

воздушн

ые силы 

и их 

состав». 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся. 

 

Учебник –                   § 41 

читать. стр.220 (задание № 3). 

Используя историческую 

литературу, написать реферат 

на тему: «Главный маршал 

авиации А. А. Новиков — 

командующий Военно-

воздушными силами в период 

Великой Отечественной войны 

1941-1945 г.» 

Отправить 

реферат в 

электронном 

виде.  

электронн

ый адрес 

iulija. 

gorbachewa

@ 

yandex.ru 

   

23.04.2020           

в 17.00 

Фронтальная  

Оценка за 

содержание. 

 

 

  



ФИО учителя __Юплова Т.А.________________________________ 

Предмет   _____география_____________________________ 

Класс  ____10 а______________________________ 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

предста

вления 

результа

тов 

Обратна

я 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20 

18.04.20 

 

13.04.20 

 

Мировая 

экономика: 

состав, 

динамика 

Самостоятел

ьная работа 

обучающихс

я 

https://is.gd/Hen

Pfr 

 

Учебник параграф 26 

прочитать и выполнить 

презентацию (текст крупный, 

фото 2-4 на всю презентацию) 

или работу в тетради по 

плану.:  

Слайд 1 Мировая экономика и 

ее крупные  секторы 

Слайд 2 Примеры стран по 

типам (аграрные, 

индустриальные, 

постиндустриальные, новые 

индустриальные) 

Слайд 3 Глобализация 

экономики, ТНК(примеры) 

Слайд 4 НТР 

Презент

ация 

или 

фотогра

фия 

работы 

в 

тетради   

на   эл. 

почту 

 

544geo45

@mail.ru 

 

16.04.20  

с 9.00до 20.00 

Фронтальна

я 

  

https://is.gd/HenPfr
https://is.gd/HenPfr
mailto:544geo45@mail.ru
mailto:544geo45@mail.ru


ФИО учителя _Ефремова А.П.___ 

Предмет   _биология________ 

Класс  __10А____________ 

 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образова-

тельного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представ-

ления 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20- 

19.04.20 

 

17.04. 

2020 

Хромосомная 

теория 

наследственнос

ти 

 Самостоятельная 

работа 

обучающихся по 

учебнику 

Видеурок 

(«Хромосомная 

теория 

наследственности» 

https://youtu.be/K9z

WPocf4XM) 

 

 (асинхронный) 

§ 42, 

письменно 

ответить на 

вопросы стр. 

152 

на стр. 153 

разобрать и 

объяснить 

что такое 

кроссингове

р и 

хромосомны

е карты, 

прислать 

письменный 

ответ 

Текстовый файл 

.doc (MS Word) 
Почта для 

домашних заданий: 

efremova.36@mail.r

u, 

Указать класс и 

ФИО 

21.04.2020 до 

17.00 
 Оценка за 

содержание 

выполненного 

задания 

  

 

  

https://youtu.be/K9zWPocf4XM
https://youtu.be/K9zWPocf4XM
mailto:efremova.36@mail.ru
mailto:efremova.36@mail.ru


ФИО учителя Антонова Елена Иосифовна 

Предмет   физика 

Класс  10а 
 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представл

ения 

результат

ов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20- 

19.04.20 

 

13.04.2

0 

14.04.2

0 

 

Повторение темы 

«Электростатика

» 

Электрический 

ток. Условия 

существования 

электрического 

тока. 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

с учебником. 

 

Самостоятель

ная работа на 

платформе 

 

 

.1.Учебник «Физика 

10»  

Стр.330 выполнить 

задание «Повторите 

материал главы 14 

по следующему 

плану» (4 вопроса) 

 

.2. §100(выучить, 

выписать 

определения)  

 

3. Выполнить тест на 

стр.334 ( с 

решением) 

 

 

            

 

Фотографи

я заданий 

Электронная почта 
<elena.antonova.hm@g
mail.com> 

   14.04.2020 

в 17.00) 

Оценка за 

содержание 

ответа 

 

 

  

mailto:elena.antonova.hm@gmail.com
mailto:elena.antonova.hm@gmail.com


ФИО учителя Подлобошникова Н.В. 

Предмет   Химия 

Класс  10а 
 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20- 

19.04.20 

17.04

20. 

Азотсоде

ржащие 

органиче

ские 

соединен

ия 

 

Амины. 

Строение, 

свойства. 

Самостояте

льная 

работа 

обучающи

хся 

 

(асинхронн

ый) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник параграф 36, 
Видеоурок 

https://youtu.be/Y515L9HqpW

Aна 1.стр173 генетическая 

связь - цепочка 

превращений-письменно 

2. Напишите графические 

формулы изомерных аминов 

с общей формулой С4Н11N. 

Назовите эти вещества. 

3.Сравните основные 

свойства веществ: 

метиламин, аммиак, анилин. 

Ответ поясните. 

 

Фотография 

заданий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

101che

mistry@

mail.ru 

 

 

 

 

 

 

 

18.04.20 в 12.00 

 

Выборочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/Y515L9HqpWA
https://youtu.be/Y515L9HqpWA
mailto:101chemistry@mail.ru
mailto:101chemistry@mail.ru
mailto:101chemistry@mail.ru


ФИО учителя Балабанова Т.Н., Николаев Н.П. 

Предмет   Физическая культура 

Класс  10 «А» 
Комплекс упражнений для утренней гимнастики: https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20

- 

18.04.20 

 

13.04 

15.04 

17.04 

Укрупне

ние 

материа

ла 

/Волейб

ол/ 

 

Самостоятельная 

работа 

I. Практическое задание: 

1. ОРУ (Общеразвивающие 

упражнения) -5 мин 

(https://www.youtube.com/watch?v=pLT

1ZiVBaK0) 

Видео упражнений по ссылке- 

https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqB

SUAy 

2. Приседания -30-40 раз  

3. Планка – 60-90 сек. 

4. Берпи-15-20 раз 

5. Стульчик - 40-60 сек. 

6. Пресс- 60 сек.  

7. Отжимания- 20-40 раз 

8.Планка упор на локти - упор лежа – 

45 сек- 60 сек. 

9. Прыжки с хлопками 30-40 раз 

Отдых между упражнениями 1-3 мин. 

Заполняем дневник самоконтроля на 2 

стр. (ниже) 

Обучающиеся подготовительной 

группы здоровья  выполняют только 

ОРУ. Дневник самоконтроля 

ЗАПОЛНЯЮТ! 

Фотография 

дневника 

самоконтроля 

 

sportzal544

@yandex.ru 

17.04.2020 в 

18:00 

Оценка за 

содержание 

 

13.04.20

- 

18.04.20 

 

13.04 

15.04 

17.04 

Укрупнен

ие 

материала 

/Волейбол

/ 

Самостоятельная 

работа на платформе:  

https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/3944/start/9

5760/ 

II. Теоретическое задание: 

Тренировочное задание: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/tr

ain/95768/ 

Фотография 

выполненного 

задания 

(скриншот)  

sportzal544

@yandex.ru 

15.04.2020 в 

18:00 

Оценка за 

содержание 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asportzal544@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asportzal544@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/train/95768/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/train/95768/
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asportzal544@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asportzal544@yandex.ru


Дневник самоконтроля ученика 10 А класса _____________________________________________ 

Показатели Даты 

Пример (13.04-18.04)    

Самочувствие (Отличное/хорошее/плохое)    

Желание заниматься (да/нет)    

Пульс в состоянии покоя Ударов в минуту 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE 
   

Пульс после комплекса 

упражнений 

Ударов в минуту    

ОРУ (Общеразвивающие 

упражнения) 

5 мин    

Приседания 30-40 раз    

Планка 60-90 сек.    

Берпи 15-20 раз    

Стульчик 40-60 сек.    

Пресс 60 сек.    

Отжимания 20-40 раз    

Планка упор на локти - упор 

лежа 

60 сек.    

Прыжки с хлопками 30-40 раз    

 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE

