
ФИО учителя Свиридова Ольга Владимировна 

 Название курса внеурочной деятельности  ОФП 

 Класс(ы) 3 б  

Период Дата Раздел (тема) Формат проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.20- 

17.04.20 

 

13.04. 

2020  

(понед

ельник

) 

Строевые 

упражнения, 

ОРУ с 

предметами, 

упражнения в 

равновесии. 

Самостоятельная работа учащихся. 

Самостоятельная работа на 

интернет- ресурсе: youtube.com 

«Гимнастика для детей: 

Общеукрепляющие упражнения» 

(https://www.youtube.com/watch?v=f5p

aX-Qksz0&t=252s ) с предметом 

(https://www.youtube.com/watch?v=S5

mftdidSe0) на ковриках. 

Выполнить ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнения на 

ковриках, с 

предметом). 

Записать и выслать 

видеозапись. 

 

olga72540@gmail.c

om 

 

 

Дата, время 

20.04.2020 до 

16.00 

 

 

                      ФИО учителя Сташевская Виктория Васильевна 

                      Название курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья» 

                      Класс  3б 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат проведения 

занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.20- 

17.04.20 

 

16.04 Как вести себя 

в 

общественных 

местах 

Ссылка на интернет-

ресурс 

https://www.youtube.com/w

atch?v=_Q-8cq8HAdY 

После просмотра 

сформулировать 

собственные правила. 

(асинхронный ) 

Фотография выполненных 

заданий 

 

https://vk.com/id466

563653 

17.04 до 15.00  

 

https://www.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0&t=252s
https://www.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0&t=252s
https://www.youtube.com/watch?v=S5mftdidSe0
https://www.youtube.com/watch?v=S5mftdidSe0
https://www.youtube.com/watch?v=_Q-8cq8HAdY
https://www.youtube.com/watch?v=_Q-8cq8HAdY


 

                      ФИО учителя Сташевская Виктория Васильевна 

                      Название курса внеурочной деятельности «Я иду по Петербургу» 

                      Класс  3б 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат проведения 

занятия 

Форма представления 

результатов 
Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

 

15.04 Казанский 

собор. 

Памятники 

героям-

полководцам 

возле 

Казанского 

собора. 

Ссылка на презентацию 

http://www.myshared.ru/sli

de/354224/ 

После просмотра ответить 

на вопросы в конце 

презентации письменно. 

(асинхронный ) 

 

 

Фотография выполненных 

заданий. 

https://vk.com/id466

563653 

17.04 до 15.00  

 

 

                      ФИО учителя Сташевская Виктория Васильевна 

                      Название курса внеурочной деятельности «Яркая палитра» 

                      Класс  3б 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 
Формат проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

 

14.04 Пасхальные 

вести 

Ссылка на интернет-ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=c5A7diza4

WM 

 (асинхронный ) 

 

Фотография 

выполненных 

заданий 

 

https://vk.com/id466

563653 

- 

 17.04 Пасхальные 

хлопоты 

Ссылка на интернет-ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=c5A7diza4

WM 

 (асинхронный ) 

Фотография 

выполненных 

заданий 

 

https://vk.com/id466

563653 

17.04 

 

http://www.myshared.ru/slide/354224/
http://www.myshared.ru/slide/354224/
https://www.youtube.com/watch?v=c5A7diza4WM
https://www.youtube.com/watch?v=c5A7diza4WM
https://www.youtube.com/watch?v=c5A7diza4WM
https://www.youtube.com/watch?v=c5A7diza4WM

