
ФИО учителя ____Отрепьева А.Г_______________ 

Предмет   _____Русский язык_______________ 

Класс  _____8Г________________ 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20 – 

30.04.20 

27.04 

30.04 

1. Прямая 

речь. 

Разделительн

ые и 

выделительн

ые знаки 

препинания в 

предложениях 

с прямой 

речью. 

2. Диалог. 

 

1) Консультация в 

ZOOM  

2) Консультация в 

группе Whatsapp 

«8Г русский и 

литература»            

(смешанный) 

Учебник 

1)П.69 Упр.411 

2)П.70 Упр.416 

 

            

Фотографии 

выполненных 

заданий (для 

отсутствующих 

на уроках) 

anna.otrep

eva1@gm

ail.com 

1)29.04 в 16:00  

2)30.04 в 16:00  

 

выборочная 

выборочная  

 

  



ФИО учителя ____Отрепьева А.Г_______________ 

Предмет   _____Литература_______________ 

Класс  _____8Г________________ 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

28.04 

 

1)Поэты 

русского 

зарубежья об 

оставленной 

ими Родине. 

 

2)Урок-

консультация в 

ZOOM  

            

(синхронный) 

1)Выразительное 

чтение            

1)Работа на 

уроке 

 

anna.otrep

eva1@gm

ail.com 

28.04 в 9:00-9:30 

 

1)выборочная 

 

  



ФИО учителя Ефремова Ирина Михайловна 

Предмет   алгебра 

Класс  8Г 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 

        

(5 

урок) 

 

28.04 

 

 

30.04 

 

Квадратные 

неравенства 

 

 

Урок в Zoom 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Урок в Zoom 

  

 

 

 

 

 

 п. 40, 41 читать 

№660-

664(1,3).№667(н/

ч) 

 

 

 

 

Фотографии 

выполненного 

задания 

 

 

Тест на сайте 

Фоксфорд 

 

 

efremovair

ina 

544@gma

il.com 

 

 

30.04.18:00 

 

 

 

 

 

 

Выборочная 

 

 

 

 

Фронтальная 

 

 

  



ФИО учителя Ефремова Ирина Михайловна 

Предмет   геометрия 

Класс  8Г 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04.

20 

 

 

 

 

 

28.04.

20 

12:00 

 

 

29.04.

20 

 

Описанная 

окружность 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

 

Урок в Zoom 

 

 

 

 

 

Учебник п.78 

№702(б), 703, 

707, 709 

 

 

 

 

 

 

Тест на сайте 

Фоксфорд 

 

Фотографии 

выполненного 

задания 

 

 

efremovair

ina 

544@gma

il.com 

 

 

 

 

 

Выборочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальная 

  



ФИО учителя Дмитриева Анастасия Евгеньевна 

Предмет   английский язык 

Класс              8 Г класс 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательно

го 

ресурса 

Форма 

представлени

я 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

28.04-

30.04 

28.04 

Развитие 

диалогической 

речи: советы по 

общению с людьми 

разного типа 

Самостоятельная 

работа 

 

Поиск 

информации, 

обработка и 

представление в 

виде 

презентации в 

ppt 

Презентация в 

ppt, если нет 

возможности 

сделать ppt, то 

фото А4 

https://cl

assroom.

google.c

om/c/Nz

U3Njk1

NzEwN

Tda  

29.04.2020 до 

12 часов 

Оценка за проект 

29.04 

Придаточные 

предложения цели, 

причины и образа 

действия. 

Видеоуроки 

https://www.youtube.c

om/watch?v=ylqFJOpl

wEA  

https://www.youtube.c

om/watch?v=84Iop8G

HZiU  

https://www.youtube.c

om/watch?v=fdA6fWc

ndtY 

 

Упражнения в 

учебнике упр 4,5 

стр 111, Рт упр ,4 

стр 75 

Фото страниц 30.04.2020 до 

12 часов 

Оценка за 

выполненные 

грамматические 

упражнения 

30.04 
Культурный уголок. 

Чтение с полным 

пониманием 

(заполнить 

пропуски). 

 Учебник стр 112, 

чтение, 

выполнение 

упражнений, 

*проект упр 6 

стр 112  

Фото стр 

учебника, 

проект в 

любом 

формате 

04.05.2020  Оценка за 

выполненные 

задания 

*Оценка за проект 

  

https://classroom.google.com/c/NzU3Njk1NzEwNTda
https://classroom.google.com/c/NzU3Njk1NzEwNTda
https://classroom.google.com/c/NzU3Njk1NzEwNTda
https://classroom.google.com/c/NzU3Njk1NzEwNTda
https://classroom.google.com/c/NzU3Njk1NzEwNTda
https://classroom.google.com/c/NzU3Njk1NzEwNTda
https://classroom.google.com/c/NzU3Njk1NzEwNTda
https://www.youtube.com/watch?v=ylqFJOplwEA
https://www.youtube.com/watch?v=ylqFJOplwEA
https://www.youtube.com/watch?v=ylqFJOplwEA
https://www.youtube.com/watch?v=84Iop8GHZiU
https://www.youtube.com/watch?v=84Iop8GHZiU
https://www.youtube.com/watch?v=84Iop8GHZiU
https://www.youtube.com/watch?v=fdA6fWcndtY
https://www.youtube.com/watch?v=fdA6fWcndtY
https://www.youtube.com/watch?v=fdA6fWcndtY


Учитель: Комендантова Наталия Григорьевна 

Предмет: английский язык 

Класс:      8г 

Период Дата Модуль, 

раздел 

 (тема) 

Форма 

обучения, 

проведения 

урока 

 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, 

время 

представл

ения 

результато

в 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04 – 

30.04 

28.04 

3ур 

11-00 

Ты – то, 

что ты 

думаешь. 

Самостоятел

ьная работа  

Учебник стр 108 

Упр 1,2,3 

Знать и уметь использовать 

muscular, spots, frizzy, 

convinced, 

rejected, unflattering, puberty, 

adjust, puppy fat, acne, 

flawless 

complexion, enhanced, 

inadequate, tease, bully, boost 

Рабочая тетрадь стр 74 упр 

1-4 

В тетради 

Учебник стр 108 

Упр 7 

Скриншот 

на 

электронну

ю почту 

komnat54@y

andex.ru 

 

29.04.2020 Фронтальная 

29.04 

1ур 

9-00 

Каузативна

я форма, 

модальные 

глаголы, 

выражающ

ие 

предполож

ение. 

Самостоятел

ьная работа  

Учебник стр 109 Упр 4,5 

Рабочая тетрадь стр 74 упр 5, 

6 

В тетради 

Учебник стр 109 

Упр 4b 

Рабочая тетрадь 

стр 74 упр 5 

Скриншот 

на 

электронну

ю почту 

komnat54@y

andex.ru 

 

30.04.2020 Выборочная 

30.04 

4ур 

12-05 

Отрицатель

ные черты 

характера. 

Актуализац

Самостоятел

ьная работа  

Учебник стр 110 Упр 1-3 

Рабочая тетрадь стр 75 упр 

1,2 

Знать и уметь использовать 

В тетради 

Учебник стр 111 

Упр 6 

 

Скриншот  

на 

электронну

ю почту 

05.05.2020 Выборочная 



ия лексики. gossip, bully, whinger,  killjoy, 

snob, troublemaker,  

scatterbrain,  know-it-all,  

chatterbox, 

bighead,  drama queen, party 

animal, 

nosy parker,  bossy boots, 

steamroller  

 

 

komnat54@y

andex.ru 

 

  



ФИО учителя Костина Полина Сергеевна 

Предмет   английский язык 

Класс              8 Г класс 

  

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

28.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 Развитие 

диалогической 

речи: советы по 

общению с 

людьми разного 

типа 

Самостоятельная работа 

 

РТ стр.75 упр.3,4 Фотография 

заданий 

https://c

lassroo

m.goog

le.com/

c/Njg4

Nzg3N

TYwNj

Ja 

29.04 до 

14:00 

Индивидуальн

ая оценка за 

выполнение 

заданий 

29.04 Придаточные 

предложения 

цели, причины и 

образа действия. 

Видеоуроки 

https://www.youtube.com/

watch?v=ylqFJOplwEA 

https://www.youtube.com/

watch?v=84Iop8GHZiU 

https://www.youtube.com/

watch?v=fdA6fWcndtY 

 

Уч. стр.111 упр.4,5 

Доп материалы к 

учебнику (  

https://classroom.google.co

m/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa)    

упр.1,2 

Фотография 

заданий 

30.04 до 

15:00 

Индивидуальн

ая оценка за 

выполнение 

заданий 

30.04 Культурный 

уголок. Чтение с 

полным 

пониманием 

(заполнить 

пропуски). 

Самостоятельная работа 

 

Учебник стр. 112, чтение, 

слова в словарь,  упр.3,4+ 

вставить слова в текст 

РТ стр.76 упр.1,2 

Фотография 

заданий 

5.05 до 9:00 Индивидуальн

ая оценка за 

выполнение 

заданий 

https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://www.youtube.com/watch?v=ylqFJOplwEA
https://www.youtube.com/watch?v=ylqFJOplwEA
https://www.youtube.com/watch?v=84Iop8GHZiU
https://www.youtube.com/watch?v=84Iop8GHZiU
https://www.youtube.com/watch?v=fdA6fWcndtY
https://www.youtube.com/watch?v=fdA6fWcndtY
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa
https://classroom.google.com/c/Njg4Nzg3NTYwNjJa


ФИО учителя Сагитдинова Рената Маратовна_ 

Предмет   французский язык 

Класс                 8г 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

03.05.20 

 

01.05 

 

 

Развитие 

граммати

ческих 

навыков 

 

Чтение с 

полным 

понимани

ем текста 

Видеоконференция 

с учителем согласно 

расписанию.   

https://zoom.us/  

 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Видеоконференция 

с учителем 

(платформа 

https://zoom.us/ ) 

 

Учебник 

Стр. 192 №1 

(чтение, 

перевод)   

Стр. 194 №3 

(соединить) 

Стр. 194 №4 

(письменно) 

 

Фотография 

выписанных 

слов 

 

 

https://vk.com
/id152465456 
 
sagitdinova.re
na@yandex.ru 

03.05 2020 в 

15.00 

Оценка за 

содержание 

 

  

https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://vk.com/id152465456
https://vk.com/id152465456


ФИО учителя Баранова Татьяна Юрьевна 

Предмет   Информатика 

Класс  8 Г. 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04.

2020 

Практическая 

работа: 

«Разработка 

сайта с 

использование

м Web-

редактора» 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

 

Создаём панель 

навигации по 

сайту 

КОМПЬЮТЕР. 

Все подробности 

здесь: 

https://vk.com/club

193407058 

Ссылка или скан 

или видео   

выполненного 

задания. 

https://v

k.com/cl

ub19340

7058 

 
tatyanas
pb544@
gmail.co
m 

30.04.2020 в 

17.00 

Оценка за 

выполненное 

задание. 

 

  

https://vk.com/club193407058
https://vk.com/club193407058
https://vk.com/club193407058
https://vk.com/club193407058
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com


ФИО учителя __Лопатина Маргарита Игоревна_____ 

Предмет   __Информатика____________________ 

Класс  __8Г______________________________ 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Час 

дедлай

на 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04.

2020 

Практическ

ая работа 

№16: 

«Разработка 

сайта с 

использован

ием Web-

редактора» 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(Смешанный 

формат) 

Пройти тест: 

https://forms.gle/PCU47smm1Ht

TmPbK6 

 

После нажатия кнопки 

«Отправить» никаких 

дополнительных действий не 

нужно. 

Тест на 

платформе 

rin.vatari@gmail.com 

 

Все вопросы в ВК, 

WhatsApp/Telegram 

по тел.  

+7 951 682 83 01 

в рабочее время. 

30.04. 

2020  

в 19:00 

Оценка за 

прохождени

е теста на 

платформе 

 

  

https://forms.gle/PCU47smm1HtTmPbK6
https://forms.gle/PCU47smm1HtTmPbK6
mailto:rin.vatari@gmail.com


ФИО учителя: Богатова Надежда Анатольевна  

Предмет:   история 

Класс:  8Г 

Адрес электронной почты nadinakrav@gmail.com  

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04-

30.04 

28.04 образование в 

России в 18 

веке 

 

 Самостоятельная работа 

обучающихся 

 Онлайн–занятие на платформе  
ZOOM (подключение по 

ссылке, высланной в контакте 

https://vk.com/im?sel=c118)) 
 

 Презентация (выслана в группу 
в контакте 

https://vk.com/im?sel=c118) 
 

 Учебник 

пар 26 ( 

читаем, 

повторяем, 

вопросы 

устно) 

 

 

Устный 

опрос через 

платформу  
ZOOM 

В контакте 
https://vk.com/n
melman; 

https://vk.com/i
m?sel=c118 ,  

nadinakrav@gm
ail.com 

30.04.2020 21.00 Выборочная 

 

 

30.04 

ДО 

15.00 

Российская 

наука и 

техника в 18 

веке 

 Самостоятельная работа 
обучающихся 

 Онлайн–занятие на платформе  

ZOOM (подключение по 
ссылке, высланной в контакте 

https://vk.com/im?sel=c118)) 
 

Презентация (выслана в группу в 

контакте https://vk.com/im?sel=c118 

 Учебник 

пар 27 

 

Документ 

word 

 

В контакте 
https://vk.com/n
melman; 

https://vk.com/i
m?sel=c118 ,  

nadinakrav@gm

ail.com 

не предсталяется  

  

https://vk.com/im?sel=c118
https://vk.com/im?sel=c118
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?sel=c118
https://vk.com/im?sel=c118
https://vk.com/im?sel=c118
https://vk.com/im?sel=c118
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?sel=c118
https://vk.com/im?sel=c118


ФИО учителя: Богатова Надежда Анатольевна  

Предмет:   обществознание 

Класс:  8Г 

Адрес электронной почты nadinakrav@gmail.com  

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04-

30.04 

29.04 Инфляция и  

семейная 

экономика 

 Самостоятельная 

работа 
обучающихся 

 Онлайн–

занятие на 
платформе  
ZOOM 
(подключение 
по ссылке, 
высланной в 
контакте 

https://vk.com/
im?sel=c118)) 
 

 Презентация 

(выслана в 
группу в 
контакте 

https://vk.com/
im?sel=c118) 

 

 Учебник пар 

26 ( читаем, 

повторяем, 

вопросы 

устно),  

не 

представляется 

В контакте 
https://vk.com
/nmelman; 

https://vk.co
m/im?sel=c11
8 ,  

nadinakrav@g

mail.com 

не представляется 1. нет 

 

  

https://vk.com/im?sel=c118
https://vk.com/im?sel=c118
https://vk.com/im?sel=c118
https://vk.com/im?sel=c118
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?sel=c118
https://vk.com/im?sel=c118
https://vk.com/im?sel=c118


ФИО учителя Горбачёва Юлия Сергеевна 

Предмет   Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  8Г 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                                           

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 

 

 
 

 

«Безопасность 

дорожного 

движения». 

Самостоятель-

ная  работа 

обучающихся. 

 

 На странице "ВКонтакте"  

опубликованы обучающие 

материалы на  тему «ПДД 

для пешеходов» 
https://vk.com/uidru?w=wall-
44250237_1615%2Fall и 

тестовое задание.                                      

Пройти Тест №1 – ПДД для 

пешеходов. 

здесь https://vk.com/uidru?w=

wall-44250237_1616%2Fall 

 

Фото 

тестового 

задания. 

электронный 

адрес 

iulija.gorbache

wa@yandex.ru 

28.04.2020                         

в 18.00 

Фронтальная  

Оценка за 

содержание. 

 

 

 

  

https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1615%2Fall
https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1615%2Fall
https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1616%2Fall
https://vk.com/uidru?w=wall-44250237_1616%2Fall


ФИО учителя Васильева Галина Владимировна 

Предмет   Биология 

Класс  8 Г 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образователь

ного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20

- 

30.04.20 

 

29.04 Высшая нервная 
деятельность. 
Поведение. 
Психика. (Речь и 
сознание. 
Познавательные 
процессы.) 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся (&56) 

 

 

Видеоурок(интерне

т-урок)По выбору 

ученика 

 

 

 Учи.ру 

 

 Учебни

к 

 

Фотография заданий 

учебника- ответы на 

вопросы: 

1.Чем различаются 

потребности 

человека и 

животных? 

2.Роль речи в 

познании,труде и в 

развитии высших 

психических 

функций. 

 

 

vasilieva196
0galina@ya
ndex.ru 

Дата, время 

(30.04 2020 в 

12.00) 

2. Оценка за 

содержан

ие 

ответа(вы

борочно) 

 

30.04 Высшая нервная 
деятельность. 
Поведение. 
Психика.(Воля,эм
оции, 
внимание)Л.Р. 

 Самостоятел

ьная работа 

обучающихс

я  (&57) 

 

Видеоурок(интерне

т-урок)По выбору 

ученика 

 

 Учи.ру 

 

 

 Учебни

к 

 

Фотография заданий- 

презентация(сообщен

ие), выбрать что-то 

одно(воля, эмоции, 
внимание) 
 

vasilieva196
0galina@ya
ndex.ru 

Дата, время 

(05.05 2020 в 

12.00) 

3. Оценка за 

содержан

ие ответа 

 

  



ФИО учителя Каракулев Алексей Леонидович 

Предмет   Физика 

Класс  8 Г 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04- 

30.04 

 

27.04 Магнитное 

поле Земли. 

Электрически

й двигатель. 

Самостоятельная 

работа с 

учебником, 

проектная 

деятельность 

§61,62, упр.43, 

рис.118 – 

описание опыта, 

стр. 185 – 

проверь себя 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yande

x.ru 

30.04.2020г. 15.00 Оценка за 

содержание 

ответа 

 

  

mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru


ФИО учителя Подлобошникова Н.В. 

Предмет   Химия 

Класс  8г 

Пер

иод 
Дата 

Модуль, раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представ

ления 

результа

тов 

Обратная 

связь 

 

Дата, 

время 

предст

авлени

я 

резуль

татов 

(Час 

дедлай

на) 

Текуща

я 

аттеста

ция, 

оценива

ние 

27.0

4.20

- 

30.0

4.20 

28.04.20 

 

 

 

 

 

29.04.20 

 

 

 

Строение вещества. 

Химическая связь. 

Ковалентная связь 

 

 

 

 

Ионная связь 

Синхронный 

Zoom 

 https://us04web.zoom.us/j/98
26768272?pwd=S1ZHeHkrUk
pGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09 
–урок по расписанию-13.00-

13.30 

 
 

 

 

 
Синхронный 

Zoom 

 https://us04web.zoom.us/j/98
26768272?pwd=S1ZHeHkrUk
pGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09 
урок в 14.00-14.30 

Учебник стр194-196 

https://youtu.be/I1FWc1z

A_cA 

или 

https://youtu.be/0cPjHks

qNaQ 

или 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/2048/main/ 

 

Учебник §56 

Стр196-198  

Видеофрагмент к уроку 

https://youtu.be/I1FWc1z

A_cA 

На уроке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На уроке 

 

 

 

 

 

 

101chemistr

y@mail.ru 

 

 

 

 

 

101chemistr

y@mail.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выборо

чно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выборо

чно 

 

 

 

 

  

https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://us04web.zoom.us/j/9826768272?pwd=S1ZHeHkrUkpGTGJqaEVIbDRrSEFuUT09
https://youtu.be/I1FWc1zA_cA
https://youtu.be/I1FWc1zA_cA
https://youtu.be/0cPjHksqNaQ
https://youtu.be/0cPjHksqNaQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2048/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2048/main/
https://youtu.be/I1FWc1zA_cA
https://youtu.be/I1FWc1zA_cA
mailto:101chemistry@mail.ru
mailto:101chemistry@mail.ru
file:///C:/Users/Татьяна/Desktop/каракулев/третья%20неделя/101chemistry@mail.ru
file:///C:/Users/Татьяна/Desktop/каракулев/третья%20неделя/101chemistry@mail.ru


ФИО учителя Победохин Николай Иванович 

Предмет   Физическая культура 

Класс  8 «Г» 
Ссылка на видеоинструкцию, для скачивания дневника самоконтроля в формате Word: https://cloud.mail.ru/public/24mH/4xbifVMaF/ 

Период Дата 

Модул

ь, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведени

я урока) 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я 

результатов 

Обра

тная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04 

30.04 

 

Укрупне

ние 

материал

а 

/Волейбо

л/ 

 

Самостоятель

ная работа 

I. Практическое задание: 

1. ОРУ (Общеразвивающие упражнения) -5 мин 

(https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY) 

Видео упражнений по ссылке- 

https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy 

2. Приседания -20-40 раз  

3. Планка – 30-60 сек. 

4. Берпи-10-20 раз 

5. Стульчик - 30-60 сек. 

6. Пресс- 1мин  
7. Отжимания- 10-25 раз 

8.Планка упор на локти - упор лежа – 30 сек- 1 мин. 

9. Прыжки с хлопками 20-40 раз 

Отдых между упражнениями 1-3 мин. 

Заполняем дневник самоконтроля на 2 стр. (ниже) 

Обучающиеся подготовительной группы здоровья  

выполняют только ОРУ. Дневник самоконтроля 

ЗАПОЛНЯЮТ! 

Фотография 

дневника 

самоконтроля 

 

rb-
pobeda
@mail.r
u 

30.04.2020 в 18:00 Оценка за 

содержание 

 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04 

30.04 

 

Укрупне

ние 

материал

а 
/легкая 

атлетика

/ 

 

Участие в 

челлендже  

СТРОГО ПО 

ЖЕЛАНИЮ  
(по желанию 

и разрешению 

родителей). 

Участие в челлендже  "Победа1945"! 

(строго по желанию и разрешению родителей). 
19 поднимание туловища из положения лежа 

(пресс) + 45 прыжков "звездочкой" 

Условия: выкладываем видео и текст "Участвую в 
челлендже #победа1945, передаю эстафету другу 

(ссылка на страницу друга). 

Подробная информация в группе вк: 
https://vk.com/sport_club_sbp 

Прислать видео 

ПО ЖЕЛАНИЮ  

на почту учителя 

с обязательным 
комментарием: 

«можно или 

нельзя 

публиковать 

данное видео на 

сайте школы». 

sizov_d

istant@

mail.ru 

 

30.04.2020 в 18:00  

  

https://cloud.mail.ru/public/24mH/4xbifVMaF/
https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3arb%2dpobeda@mail.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3arb%2dpobeda@mail.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3arb%2dpobeda@mail.ru
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3arb%2dpobeda@mail.ru
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B01945
https://vk.com/sport_club_sbp
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


Дневник самоконтроля ученика 8 Г класса _____________________________________________ 

Показатели Даты 

Пример (27.04-30.04)    

Самочувствие (Отличное/хорошее/плохое)    

Желание заниматься (да/нет)    

Пульс в состоянии покоя Ударов в минуту 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE 
   

Пульс после комплекса 

упражнений 

Ударов в минуту    

ОРУ (Общеразвивающие 

упражнения) 

5 мин    

Приседания 20-40 раз    

Планка 30-60 сек.    

Берпи 10-20 раз    

Стульчик 30-60 сек.    

Пресс 30-60 сек.    

Отжимания 10-25 раз    

Планка упор на локти - упор 

лежа 

30-60 сек.    

Прыжки с хлопками 20-40 раз    

 
 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE

