
                      ФИО учителя: Сизов Д.И.                       

                      Название курса внеурочной деятельности:  История и культура Санкт-Петербурга 

                      Класс: 8а 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

12.05 – 

22.05 

 

13.05 

20.05 

Баболовский дворец и 

Царь-ванна 

«Китайская деревня». 

Александровский парк. 

 

Обобщение и повторение 

изученного материала 

Самостоятельная работа, 

составление презентации 

по теме, по желанию 

В электронном виде Почта  

sizov_di@mail.ru 
21.05 до 16:00 

 

  



ФИО учителя: Юплова Т.А. 

Название курса внеурочной деятельности:  «История и культура Санкт-Петербурга» 

Класс: 8 Д 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

  

16.05

.20 

Баболовский дворец и 

Царь –ванна. 

«Китайская деревня». 

Александровский парк 

production-app-host-vla-

web-yp-

203&redircnt=1588846641.

1 

Обобщение и повторение 

изученного материала 

 

 Самостоятельная 

работа , просмотр 

видеофильма 
 
 

 

Краткий рассказ об 

истории дворца  

544geo45@mail.ru 

 

 

Дата 18.05.20 

Время  

до 20.00 

 

  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5868075021405993186&text=%D0%B1%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%86%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1588846619714562-1811687882307946814704128-production-app-host-vla-web-yp-203&redircnt=1588846641.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5868075021405993186&text=%D0%B1%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%86%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1588846619714562-1811687882307946814704128-production-app-host-vla-web-yp-203&redircnt=1588846641.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5868075021405993186&text=%D0%B1%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%86%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1588846619714562-1811687882307946814704128-production-app-host-vla-web-yp-203&redircnt=1588846641.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5868075021405993186&text=%D0%B1%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%86%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1588846619714562-1811687882307946814704128-production-app-host-vla-web-yp-203&redircnt=1588846641.1
mailto:544geo45@mail.ru


                      ФИО учителя: Терещенкова Е.В. 

                      Название курса внеурочной деятельности:  История и культура Санкт-Петербурга 

                      Класс:  8б 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

18.05

.20 

Баболовский дворец и 

Царь-ванна. 

«Китайская деревня» 

Обобщение и повторение 

изученного материала 

https://yandex.ru/video/pre

view/?filmId=8499392367

910296100&text=баболов

ский%20 

 

https://www.youtube.com/

watch?time_continue=161

&v=3YpvbYYAlSs&featu

re=emb_logo 

 

Отчет по итогам 

работы   

 

yelenavalentinovna

@bk.ru 

 
 

Дата-20.05.20 

Время-до 17.00 

 

  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8499392367910296100&text=баболовский%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8499392367910296100&text=баболовский%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8499392367910296100&text=баболовский%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8499392367910296100&text=баболовский%20
https://www.youtube.com/watch?time_continue=161&v=3YpvbYYAlSs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=161&v=3YpvbYYAlSs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=161&v=3YpvbYYAlSs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=161&v=3YpvbYYAlSs&feature=emb_logo
mailto:yelenavalentinovna@bk.ru
mailto:yelenavalentinovna@bk.ru


                      ФИО учителя:         Балабанова Татьяна Николаевна                      

                      Название курса внеурочной деятельности:  Пионербол 

                      Класс(ы):    8-ые 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

04.05

.2020 

15.05

.2020 

 

 

 

 

 

 

18.05

.2020 

22.05

.2020 

Командные 

взаимодействия 

 

 

 

 

 

 

 

Быстрый прорыв 

Просмотр матча женской 

премьер лиги УГМК - 

ДИНАМО  

https://vk.com/video?q=%

D0%BC%D0%B0%D1%8

2%D1%87%20%D1%83

%D0%B3%D0%BC%D0

%BA&z=video-

28208745_456240597 

 

Просмотр матча звезд 

женской национальной 

баскетбольной 

ассоциации. 

https://vk.com/video?q=w

nba%20all&z=video-

182576535_456239028 

Какие игроки в 

наибольшей степени 

взаимодействовали 

друг с другом? 

Рассказать в письме. 

 

 

 

 

 

 

Как выстраиваются 

игроки, для 

образования быстрого 

прорыва в нападении? 

Рассказать в письме. 

 

Konstantin_oryol@

mail.ru 
 

Дата-15.05.2020 

Время-15:45-17:45 

 

Дата-22.05.2020 

Время-15:45-17:45 

 

  

https://vk.com/video?q=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%87%20%D1%83%D0%B3%D0%BC%D0%BA&z=video-28208745_456240597
https://vk.com/video?q=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%87%20%D1%83%D0%B3%D0%BC%D0%BA&z=video-28208745_456240597
https://vk.com/video?q=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%87%20%D1%83%D0%B3%D0%BC%D0%BA&z=video-28208745_456240597
https://vk.com/video?q=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%87%20%D1%83%D0%B3%D0%BC%D0%BA&z=video-28208745_456240597
https://vk.com/video?q=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%87%20%D1%83%D0%B3%D0%BC%D0%BA&z=video-28208745_456240597
https://vk.com/video?q=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%87%20%D1%83%D0%B3%D0%BC%D0%BA&z=video-28208745_456240597
https://vk.com/video?q=wnba%20all&z=video-182576535_456239028
https://vk.com/video?q=wnba%20all&z=video-182576535_456239028
https://vk.com/video?q=wnba%20all&z=video-182576535_456239028
mailto:Konstantin_oryol@mail.ru
mailto:Konstantin_oryol@mail.ru


ФИО учителя Герасимова Анна Юрьевна 

Предмет   Лидеры нового поколения 

Класс  8 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и проведения 

занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05

.20 

 

 

19.05

.20 

Контроль 

эмоций. 

Саморегуляция. 

Средства 

внешней 

экспрессии. 

Самостоятельная работа по плану 

занятия 

План   занятия  

1. Упражнение №1 «Идентификация». 

2. Упражнение №2 «Вдох-выдох» 

3. Упражнение №3 «Виртуальная игра» 

4.Упражнение№4 «Средства внешней 

экспрессии в повседневной жизни 

человека» 

Сканы, фотокопии 

выполненных 

заданий     

Адрес электронной 

почты: 

socialstudies544d
o@yandex.ru 

22.05.20 в 17.00 

 

  

https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru


                      ФИО учителя:    Баранова Татьяна Юрьевна                                                  

                      Название курса внеурочной деятельности:  МЕДИАЦЕНТР 

                      Класс(ы):          8 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05

.2020 

Анализ, доработка, 

редактирование 

материала. Работа с 

программой Windows 

Movie Maker 

Самостоятельная работа  

Лекции по работе с 

программой здесь: 

https://vk.com/club193411

419 

 

 

Создание видеоролика 

Книга Памяти, 

посвященного 75-

летию победы.  

 

Адрес электронной 

почты: 

tatyanaspb544@g

mail.com 
 
Другой способ 

связи: 

https://vk.com/club

193411419 
 

Дата-12.05.2020 

Время-17.00 

 19.05

.2020 

Презентация проекта Консультации по 

готовой работе.  

Исправление 

недочетов. 

Дата-19.05.2020 

Время-17.00 

 

  

mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com


                      ФИО учителя: Давыдова Светлана Николаевна 

                      Название курса внеурочной деятельности: Занимательная математика 

                      Класс(ы): 8А,8Д 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

14.05 Окружность, 

вписанные углы 

 в олимпиадных задачах 

Самостоятельная работа 

на Интернет- ресурсе: 

«Российская электронная 

школа»           

https://resh.edu.ru 

 

Прорешать 

10 олимпиадных задач, 

которые скинуты в рабочую 

группу  

 WhatsApp 8А,8Д кл. 

Решение сфотографировать и 

скинуть на почту 

Davydova

SN85@g

mail.com 

Дата-15.05 

Время-17.00 

 21.05 Окружность, 

вписанные углы 

 в олимпиадных задачах 

Самостоятельная работа 

на Интернет- ресурсе: 

«Российская электронная 

школа»           

https://resh.edu.ru 

 

Прорешать 

7 олимпиадных задач, которые 

скинуты в рабочую группу  

 WhatsApp 8А,8Д кл. 

Решение сфотографировать и 

скинуть на почту 

Davydova

SN85@g

mail.com 

Дата-22.05 

Время-17.00 

  

https://resh.edu.ru/
../../DavydovaSN85@gmail.com
../../DavydovaSN85@gmail.com
../../DavydovaSN85@gmail.com
https://resh.edu.ru/
../../DavydovaSN85@gmail.com
../../DavydovaSN85@gmail.com
../../DavydovaSN85@gmail.com


ФИО учителя: ОсиповаАА  

Название курса внеурочной деятельности: «В мире профессий» 

Класс(ы): 8Б 

Период Дата Раздел (тема) 

Формат 

обучения и 

проведения 

занятия 

Форма представления результатов Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

12.05.20- 

17.05.20 

 

15.05 Экскурсия Самостоятельная 

работа в сети 

«Интернет» 

 

Представьте, что вы экскурсовод в учебном 

заведении (например, в нашей школе). 

Расскажите гостям об этом учебном заведении. 

Изучив сайт школы расскажите также, какие 

перспективы есть у выпускников школы. Что в 

нашей школе особенного? Почему? 

 

Примечание: указать Интернет – ресурсы, список 

литературы и т.д. Присылать работы в формате 

электронного документа. (В названии документа 

указать ФИО, класс) 

Адрес электронной 

почты: 

 

alexandra.osipova11

@yandex.ru 

 

Другой способ 

связи (Социальная 

сеть ВКонтакте): 

 

https://vk.com/alexa

ndra.osipova11 

Дата: 17.05 

Время: 16:00 

13.04.20-

19.04.20 

17.04 Я выбираю Самостоятельная 

работа в сети 

«Интернет» 

 

Пройдя годовой курс расскажите и объясните, 

какую профессию вы бы хотели выбрать и 

почему? 

 

Примечание: указать Интернет – ресурсы, 

список литературы и т.д. Присылать работы в 

формате электронного документа. (В названии 

документа указать ФИО, класс) 

 

 

 

 

 

  

https://vk.com/alexandra.osipova11
https://vk.com/alexandra.osipova11


ФИО учителя: Ефремова Ирина Михайловна 

Название курса внеурочной деятельности: «История и культура Санкт-Петербурга» 

Класс: 8Г 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

14.05 

 

 

 

21.05 

 

 

 

 

Баболовский дворец и 

Царь-ванна 

 

«Китайская деревня». 

Александровский парк. 

 

Обобщение и 

систематизация знаний 

Самостоятельная работа 

учащихся 

 

 

Виртуальная экскурсия 

План экскурсии Адрес 

электронной 

почты: 

efremovairina 

544@gmail.com 
 

Дата- 14.05 

Время-16.00 

 

 

 

 

  



ФИО учителя__Лопатина Маргарита Игоревна______________________________________________  

Название курса внеурочной деятельности __Прикладная информатика_________________________ 

Класс(ы)___8А, 8Б, 8В, 8Г, 8Д______________________________________________________________ 

Период Дата Раздел (тема) Формат проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь Час дедлайна 

12.05.20- 

22.05.20 

12.05. 

2020 

Личная безопасность в сети 

Интернет. Надежный 

пароль. Индексируемые и 

неиндексируемые ресурсы. 

Самостоятельная работа на 

интернет ресурсе. 

Пройти тест: 

https://meduza.io/games/bud-

hakerom-igra-meduzy 

 

Самопроверка Почта: 

rin.vatari@gmail.com 

Указать класс и ФИО 

 

Все вопросы в 

WhatsApp/Telegram по 

тел. +7 951 682 83 01 

в рабочее время. 

21.05. 

2020  

в 20:00 

19.05. 

2020 

Электронная коммерция. 

Интернет вещей. 

Самостоятельная работа на 

интернет ресурсе. 

Пройти тест: 

https://meduza.io/games/gotovy-

k-shkole-ili-vse-zabyli-proverte-

horosho-li-vy-schitaete-v-ume 

 

  

https://meduza.io/games/bud-hakerom-igra-meduzy
https://meduza.io/games/bud-hakerom-igra-meduzy
mailto:rin.vatari@gmail.com
https://meduza.io/games/gotovy-k-shkole-ili-vse-zabyli-proverte-horosho-li-vy-schitaete-v-ume
https://meduza.io/games/gotovy-k-shkole-ili-vse-zabyli-proverte-horosho-li-vy-schitaete-v-ume
https://meduza.io/games/gotovy-k-shkole-ili-vse-zabyli-proverte-horosho-li-vy-schitaete-v-ume


                      ФИО учителя                                                      Пронина Т.Д.  

                      Название курса внеурочной деятельности: История и культура Санкт-Петербурга 

                      Класс:                                                                    8 в класс 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

12.05 – 

22.05 

 

18.05 Баболовский дворец и 

Царь-ванна 

«Китайская деревня». 

Александровский парк. 

Самостоятельная работа, 

составление презентации 

по теме, по желанию 

В электронном виде Почта pronina-

tatian@yandex.ru 
18.05 до 19:00 

  



                      ФИО учителя___Твердунова Е.В.________________________________________________________  

                      Название курса внеурочной деятельности___Шаги к олимпиаде_______________________________ 

                      Класс(ы)____8______________________________ 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

12.05.20-

22.05.20 

 

12.05

2020 

Мини-практикум 

по выполнению 

заданий 

письменной части 

 Самостоятельная работа на 

интернет ресурсе 

 

https://uchi.ru/students/main 

 Ссылка на интернет-ресурс 
 

https://olympiad.skyeng.ru/ 

 

 

 Фотография 

выполненных 

заданий. 

По результатам 

представленной 

работы 

tverdunova74@mail.

ru 
Письмо на электронную 

почту до18.05.2020 до 

11.00 

 19.05

.2020 

Стратегии 

подготовки к 

разделу «Speaking”, 

речевые клише 

1) Онлайн занятие на 

платформе zoom 

Аудиосообщение (на 

заданную на уроке 

тему) 

 20.05 до 21.00 

 

 

 

 

 

  



                      ФИО учителя -  Горбачёва Юлия Сергеевна 

                      Название курса внеурочной деятельности – « Я – Гражданин России » 

                      Класс:    8А, 8В, 8Г, 8Д 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

15.05 

 

 

22.05 

«Костровое хозяйство. Меры 

безопасности». 

 

 
«Виды узлов. Способы 

переправы через овраги, 

водоёмы». 

Самостоятельная работа 

на Интернет- ресурсе: 

«Российская электронная 

школа»           

https://resh.edu.ru 

 

 

Составить план по 

теме занятия и 

прислать фотографию 

- отчета                       

(3 узлов) по итогам 

работы.  

Интернет - ресурс 

https://ppt4web.ru/tekh

nologija/turisticheskie-

uzly-ikh-znachenie-i-

primenenie-tekhnika-

vjazanija-uzlov.html 

iulija.gorbachewa  

@yandex.ru 
22.05.2020                  с 

18.00 – 18.45 

  

https://resh.edu.ru/


                      ФИО учителя: Тимченко В.В.                                                     

                      Название курса внеурочной деятельности: Готовимся к сдаче ГТО  

                      Класс(ы):     8-е 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

14.05

. 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение на развитие 

гибкости с помощью 

собственной силы и 

эспандера или 

амортизатора. 

 

 Ссылка на 

интернет-ресурс 

https://www.myunivercity.

ru/Физкультура_и_спорт/

Развитие_гибкости_комп

лекс_упражнений/136003

_2080072_страница1.htm

l 

  

Отчет по итогам 

работы. 

Адрес электронной 

почты: 

v.v.timchenko64@g
mail.com 

 

 

Дата-15.05.2020 

Время-17.00-17.45 

 

 

 

 

 

 

 

 21.05

. 

2020 

Упражнение на развитие 

гибкости на снарядах  и с 

полной амплитудой с 

предметами и без (махи, 

рывки, наклоны)  

 

Контрольные нормативы 

по ГТО 

 

https://www.referat911.ru/

Fizkultura-i-

sport/kompleks-

uprazhnenij-po-

gimnastike-s/372389-

2836125-place1.html 

 

http://referatwork.ru/lectio

nbase/sport/view/53522_u

prazhneniya_na_gimnastic

heskih_snaryadah 

 

https://gto.ru/norms 

  Дата-21.05.2020 

Время-17.00-17.45 

 

https://www.myunivercity.ru/Физкультура_и_спорт/Развитие_гибкости_комплекс_упражнений/136003_2080072_страница1.html
https://www.myunivercity.ru/Физкультура_и_спорт/Развитие_гибкости_комплекс_упражнений/136003_2080072_страница1.html
https://www.myunivercity.ru/Физкультура_и_спорт/Развитие_гибкости_комплекс_упражнений/136003_2080072_страница1.html
https://www.myunivercity.ru/Физкультура_и_спорт/Развитие_гибкости_комплекс_упражнений/136003_2080072_страница1.html
https://www.myunivercity.ru/Физкультура_и_спорт/Развитие_гибкости_комплекс_упражнений/136003_2080072_страница1.html
https://www.myunivercity.ru/Физкультура_и_спорт/Развитие_гибкости_комплекс_упражнений/136003_2080072_страница1.html
https://www.referat911.ru/Fizkultura-i-sport/kompleks-uprazhnenij-po-gimnastike-s/372389-2836125-place1.html
https://www.referat911.ru/Fizkultura-i-sport/kompleks-uprazhnenij-po-gimnastike-s/372389-2836125-place1.html
https://www.referat911.ru/Fizkultura-i-sport/kompleks-uprazhnenij-po-gimnastike-s/372389-2836125-place1.html
https://www.referat911.ru/Fizkultura-i-sport/kompleks-uprazhnenij-po-gimnastike-s/372389-2836125-place1.html
https://www.referat911.ru/Fizkultura-i-sport/kompleks-uprazhnenij-po-gimnastike-s/372389-2836125-place1.html
https://www.referat911.ru/Fizkultura-i-sport/kompleks-uprazhnenij-po-gimnastike-s/372389-2836125-place1.html
http://referatwork.ru/lectionbase/sport/view/53522_uprazhneniya_na_gimnasticheskih_snaryadah
http://referatwork.ru/lectionbase/sport/view/53522_uprazhneniya_na_gimnasticheskih_snaryadah
http://referatwork.ru/lectionbase/sport/view/53522_uprazhneniya_na_gimnasticheskih_snaryadah
http://referatwork.ru/lectionbase/sport/view/53522_uprazhneniya_na_gimnasticheskih_snaryadah
https://gto.ru/norms

