
                      ФИО учителя:                                Николаев Николай Павлович                     

                      Название курса внеурочной деятельности:  Футбол 

                      Группа начальной подготовки                                                                                    
 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат  

проведения занятия 

 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

20.04.2

0- 

27.04.2

0 

 

22.04.20

20 

 

 

 

 

24.04.20

20 

 

 

 

 

25.04.20

20 

Теория.Удар по 

мячу внутренней 

частью стопы. 

 

Теория.Выполне

ние штрафных 

ударов. 

 

 

 

 

Теория.Выполне

ние передач 

подъемом.  

Самостоятельная работа на Интернет- 

ресурсе: 

https://www.youtube.com/watch?v=XW9n

QZAdmb4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XmEimTo

4zoQФотоотчет (3 фото) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t0rhB8nkc

-4 

Составить план 

тренировки согласно 

представленному 

видео на интернет 

ресурсе. 

Текстовый файл .doc 

(MS Word) 

Фотоотчет 

положения стопы. 

Составить план 

тренировки согласно 

представленному 

видео на интернет 

ресурсе. 

Текстовый 

файл .doc (MS Word 

sportzal544@ 

yandex.ru 

 

 

Дата-

22.04.2020 

Время-16:10-

17.50 

Дата-

24.04.2020 

Время-16:10-

17.50 

Дата-

25.04.2020 

Время-14:35-

16.15 

              

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=XW9nQZAdmb4
https://www.youtube.com/watch?v=XW9nQZAdmb4
https://www.youtube.com/watch?v=XmEimTo4zoQ
https://www.youtube.com/watch?v=XmEimTo4zoQ
https://www.youtube.com/watch?v=t0rhB8nkc-4
https://www.youtube.com/watch?v=t0rhB8nkc-4


         ФИО учителя:                                Орел Константин Георгиевич                      

                      Название курса внеурочной деятельности:  Баскетбол 

                      Группа начальной подготовки                                                                                    
 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат  

проведения занятия 

 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

20.04.20- 

27.04.20 

 

20.04.2020 

 

 

 

 

24.04.2020 

Теория.Чередование 

низкого ведения и 

высокого. 

 

Теория.Броски с 

дальней дистанции. 

Самостоятельная работа на Интернет- 

ресурсе: 

https://www.youtube.com/watch?v=ScO

RS1CGuUI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kGARY

5AHt3UФотоотчет (3 фото) 

 

 

Составить план 

тренировки 

согласно 

представленному 

видео на интернет 

ресурсе. 

Текстовый файл 

.doc (MS Word) 

 

 

Фото правильной 

постановки рук на 

мяче. 

Konstantin_oryo

l@mail.ru 

 

Дата-20.04.2020 

Время-15:45-

17:45 

Дата-24.04.2020 

Время-15:45-

17:45 

 
 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ScORS1CGuUI
https://www.youtube.com/watch?v=ScORS1CGuUI
https://www.youtube.com/watch?v=kGARY5AHt3U
https://www.youtube.com/watch?v=kGARY5AHt3U
mailto:Konstantin_oryol@mail.ru
mailto:Konstantin_oryol@mail.ru


ФИО педагога дополнительного образования _____Ефимов Алексей Геннадьевич___ 

Название объединения______дзюдо___ 

Группа_____1____________________________ 
Год обучения ___1____________________________ 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

21.04.20- 

23.04.20 

 

21.04 

23.04 

Закрепление 

материала 

Повторение 

ранее 

изученного 

приема 

 Самостоятельная 

работа на 

интернет ресурсе 

 

 

 Ссылка на интернет-

ресурс 

https://www.youtube.c

om/watch?v=D56ONj

MyTfQ&feature=emb_

title 

 Отчет на 

эл. почту 

 

мессенджер

ы 
В соответствии 

с РП, КТП, 

электронным 

журналом и 

расписанием. 

Дата, время 

( 23.04 19.30) 

 Выб

ороч

ная 

 

 

 

 

  



ФИО педагога дополнительного образования _____Ефимов Алексей Геннадьевич___ 

Название объединения______уроки самообороны___ 

Группа_____1____________________________ 
Год обучения ___2____________________________ 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

21.04.20- 

23.04.20 

 

21.0

4 

23.0

4 

Закрепле

ние 

материал

а 

Повторен

ие ранее 

изученно

го ударов 

 Самостоятел

ьная работа 

на интернет 

ресурсе 

 

 

 Ссылка на интернет-

ресурс 

https://www.youtube.com/

watch?v=V7x7s-

nWPmM&feature=emb_tit

le 

 Отчет на 

эл. почту 

 

мессенджер

ы 
В соответствии 

с РП, КТП, 

электронным 

журналом и 

расписанием. 

Дата, время 

( 23.04 18.00) 

 Выбор

очная 

 

 

 

 

 

 

  



                      ФИО учителя:                                Балабанова Татьяна Николаевна                     

                      Название курса внеурочной деятельности:  Волейбол 

                      Группа начальной подготовки                                                                                    
 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат  

проведения занятия 

 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

20.04.20- 

27.04.20 

 

21.04.2020 

 

 

 

 

23.04.2020 

 

 

 

 

 

Теория.Прием 

мяча снизу 

после подачи 

через сетку. 

 

Теория.Развитие 

ловкости. 

 

 

 

Самостоятельная работа на Интернет- 

ресурсе: 

https://www.youtube.com/watch?v=en7s-

Wv0BHs 

Ознакомиться с видео. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0 

Ознакомиться с видео. 

 

 

 

Составить план 

тренировки 

согласно 

представленному 

видео на 

интернет 

ресурсе. 

Текстовый файл 

.doc (MS Word) 

 

 

 

Составить план 

тренировки 

согласно 

представленному 

видео на 

интернет 

ресурсе. 

Текстовый файл 

.doc (MS Word) 

 

 

sportzal544@ 

yandex.ru 

 

 

Дата-21.04.2020 

Время-16:10-

17.50 

Дата-23.04.2020 

Время-16:10-

17.50 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=en7s-Wv0BHs
https://www.youtube.com/watch?v=en7s-Wv0BHs
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0


ФИО педагога дополнительного образования   Федоров Юрий Георгиевич 

Название объединения      самбо 

Группа     I, II, III 
Год обучения     I, II год обучения 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

20.04.20

- 

26.04.20 

 

20.04.2

0, 

23.04.2

0 

 

 

 

 

 

 

21.04.2

0 

 

 

 

 

25.04.2

0 

Теория.Обща

я физическая 

подготовка 

 

 

 

 

Теория.Специ

альная 

физическая 

подготовка 

 

 

Теория.Основ

ы борьбы 

самбо 

Самостоятельная 

работа учащихся 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа на интернет 

ресурсе 

 

 

 
Самостоятельная работа 

на интернет ресурсе 
 

 

Упражнения на 

развитие 

физической силы 

(отжимания, 

подтягивание, 

приседания, 

упражнения с 

гантелями) - 

YouTube –канал 

 

Упражнения на 

растягивание,  

выполнение 

шпагатов, мостиков 

- YouTube –канал 

 

Просмотр 

худ.фильма 

«Чистая победа» 

(реж. Георгий 

Шенгелия) 

  Отчет на 

эл.почту  

 

 

 

Отчет на 

эл.почту с 

фотографиями 

 

 

 

Отчет на 

эл.почту – 

краткое 

изложение 

содержания 

электронная 

почта  

uf2203@mail.

ru 

 

 

 

 

 

 

электронная 

почта  

uf2203@mail.

ru 

 

 

электронная 

почта 

uf2203@mail.

ru 

20.04.20, 

23.04.20 в 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.04.20 в 19.00 

 

 

 

 

 

20-25.04.20 

Количество 

выполненных 

подходов и 

количество 

раз 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

выполнения 

по 

фотографиям 

 

 

 

 

          - 

 

 

        - 

mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru


ФИО педагога дополнительного образования  Коптева Анастасия Михайловна 

Название объединения танцевальная студия  «Mix-Dance» 

Группа первая 
Год обучения Первый 2019-2020 учебный год 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

20.04.20- 

26.04.20 

 

20.04 

 

 

 

 

 

22.04 

 

 

23.04 

Теория.ОП

Ф общая 

физическая 

подготовка 

 

Теория.Парт

нерская 

гимнастика 

Теория.Повт

орение 

танцевально

го 

репертуара 

 Самостоятельная 

работа  

 Видеозанятие с 

преподавателем 

 

 Самостоятельная 

работа  

     Видеозанятие с       

преподавателем 

 

 

 Самостоятельная 

работа  

 Видеозанятие 

с 

преподавател

ем 

 Ссылка на 

интернет-ресурс 

(YouTube –канал. 

Yandex-музыка, 

другое..) 

 

  Методические 

ресурсы 

 

 

 

  Иное (указать) 

            

 Ученики 

предоставляют 

пройденный 

материал в 

форме 

видеозаписи в 

чат 

танцевального 

коллектива 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.co

m/public173

196041 

 

 

22.04.2020. 

16.10 

 

 

 

23.04.2020 

16.10 

 

 

 

 

27.04.2020 

16.10 

 Просмотр 

видео 

отчетов от 

учеников. 

Видео с 

лучшим 

исполнени

ем 

подлежит 

публикаци

и в 

официальн

ую группу 

коллектива

. 

  

https://vk.com/public173196041
https://vk.com/public173196041
https://vk.com/public173196041


ФИО педагога дополнительного образования Победохин Николай Иванович 

Название объединения «Рукопашный бой» 

Группа первая/ вторая  
Год обучения первый 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

20.04.20- 

26.04.20 

 

21.04 

 

 

 

 

 

23.04 

 

 

 

 

25.04 

 

Теория.ОФ

П. Беседа: 

Общая 

характерист

ика 

спортивной 

тренировки. 

Теория.ОФ

П. ТТП. 

Спарринги. 

Теория.ОФ

П. Боковой 

удар левой 

рукой в 

голову, 

защита 

подставкой 

правого 

предплечья. 

 Самостоятельн

ая работа 

учащихся 

 

 Самостоятельн

ая работа на 

интернет 

ресурсе 

 

 

 Ссылка на 

интернет-ресурс 

(YouTube –канал. 

Yandex-музыка, 

другое..) 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=fNJEC7

pzXa8        

 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=B5gOliS

0cnk 

https://www.youtube.

com/watch?v=BYfnQN

m-HFQ     

 

 Фотограф

ия заданий. 

 Отчет на 

эл. почту 

 Видеозап

ись сбоку и 

лицом к камере, 

технически 

верная работа 

рук, боковой 

удар левой 

рукой в голову, 

защита 

подставкой 

правого 

предплечья.  

Отчет 

присылат

ь на 

почтовый 

ящик  

Sportzal5

44@yand

ex.ru 

 

 

23.04 

16:10-19:40 

 

 

 

 

25.04 

16:10-19:40 

 

 

28.04 

10:00-13:30 

 

 Твор

ческо

е 

задан

ие 

 Мин

и-

прое

кт 

 Фото

отчет 

 Фрон

тальн

ая  

 Выбо

рочн

ая 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fNJEC7pzXa8
https://www.youtube.com/watch?v=fNJEC7pzXa8
https://www.youtube.com/watch?v=fNJEC7pzXa8
https://www.youtube.com/watch?v=B5gOliS0cnk
https://www.youtube.com/watch?v=B5gOliS0cnk
https://www.youtube.com/watch?v=B5gOliS0cnk
https://www.youtube.com/watch?v=BYfnQNm-HFQ
https://www.youtube.com/watch?v=BYfnQNm-HFQ
https://www.youtube.com/watch?v=BYfnQNm-HFQ

