
ФИО педагога дополнительного образования Орёл Константин Георгиевич 

Название объединения Баскетбол 

Группа 
Год обучения 2019-2020 

 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Форма обучения 

(проведения занятия) 

(асинхронный) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени я 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04.20 

12.04.20 

06.04 

.20 

Изучение 

теоретичес

ких основ 

бросков в 

кольцо 

Самостоятельная 

работа учащихся 

Самостоятельная 

работа на интернет 

ресурсе 

https://www.youtube. 
com/watch?v=SCQMu 
JXA3VI 

• Фотогр 

афия заданий. 

Фото/Видео 

отчет в 

мессенджер 

 06.04.2020 

17:00 

• Фотоотчет 

• Выборочная 

• Видеоотчет 

• Качество 

выполнения 

указанных в 

видео источнике 

упражнений   

https://www.youtube.com/watch?v=SCQMuJXA3VI
https://www.youtube.com/watch?v=SCQMuJXA3VI
https://www.youtube.com/watch?v=SCQMuJXA3VI


ФИО педагога дополнительного образования Балабанова Татьяна Николаевна 

Название объединения «Волейбол» 

Группа первая 
Год обучения первый 

 

Перио 
д
 Дата Раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания с 

указанием 

образовательног о 

ресурса 

Форма 

представлени я 

результатов 

Обратная связь 

Дата, 

время 

представ 

ления 

результа 

тов (Час 

дедлайн 
а)

 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04.2 07.04 

Теория передачи 

мяча, 

Приема мяча с 

подачи. Подача 

на партнера. 

Игра в 

волейбол. 

• Самостоятельна • Ссылка на 
 Отчет  

• Творческое 

0-  я работа интернет-ресурс • Фотогр присылать   задание 

12.04.2  учащихся (YouTube -канал. афии 
на почтовый 

07.04. • Мини-проект 

0   Yandex-музыка, упражнений. 16:10- • Фотоотчет 
  • Самостоятельна другое..) • Отчет ящик 17:50 • Выборочная 
  я работа на  на эл. Почту Sportzal544 

 • 
Видео отчет 

  интернет  • Видеоза @yandex.ru 
  

  ресурсе https://www.youtu пись с верным     

    be.com/watch?v=2y техническим     

    z9LRgj4 о выполнением 

волейбольных 

приемов, 

взаимодействи 

й. 

    

 

09.04 Чередование 

 

https://www.youtu 

     

  индивидуальны  be.com/watch?v=o   09.04   

  

х и командных 
 7Q-33Qu ос   16:10-   

  тактических     17:50   

  

действий. 

Развитие 

 https://www.youtu 
be.com/watch?v=T6 1 
PAVWJWA 

     

  выносливости       

https://www.youtube.com/watch?v=2yz9LRgj4_o
https://www.youtube.com/watch?v=2yz9LRgj4_o
https://www.youtube.com/watch?v=2yz9LRgj4_o
https://www.youtube.com/watch?v=o7Q-33Qu_oc
https://www.youtube.com/watch?v=o7Q-33Qu_oc
https://www.youtube.com/watch?v=o7Q-33Qu_oc
https://www.youtube.com/watch?v=T61_PAVWJWA
https://www.youtube.com/watch?v=T61_PAVWJWA
https://www.youtube.com/watch?v=T61_PAVWJWA
https://www.youtube.com/watch?v=T61_PAVWJWA


ФИО педагога дополнительного образования Коптева Анастасия Михайловна 

Название объединения танцевальная студия «Mix-Dance» 

Группа первая 
Год обучения Первый 2019-2020 учебный год 

 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Форма обучения 

(проведения занятия) 

(асинхронный/смеш 

анный) 

Задания с 

указанием 

образовательног о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат 

ная 

связь 

Дата, время 

представлени я 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04.20- 06.04 Дистанцио

нная 

Репетици 

онная 

работа 

• Самостоятельная • Ссылка на • Ученики https:// 06.04.2020. • Просмотр видео 

12.04.20  работа интернет-ресурс предоставляют vk.com/ 16.10 отчетов от 
  • Видео занятие с (YouTube -канал. пройденный public17  учеников. Видео с 
  преподавателем Yandex-музыка, материал в 319604  лучшим 
   другое) форме 1  исполнением 
   

Дистанцио

нная 

Репетици 

онная 

работа 

• Самостоятельная  видеозаписи в  08.04.2020 подлежит 
 08.04 работа • Методические чат  16.10 публикации в 
   ресурсы танцевального   официальную 
  

Видео занятие с  коллектива   группу 
  

преподавателем     коллектива. 

  

 

09.04 

 

• Иное (указать) 
  

09.04.2020 
 

 Стретчи • Самостоятельная    16.10  

 

нг/растя работа 
     

 жка 

Видео занятие с 

преподавателем 

     

  

https://vk.com/public173196041
https://vk.com/public173196041
https://vk.com/public173196041
https://vk.com/public173196041
https://vk.com/public173196041


ФИО педагога дополнительного образования Федоров Юрий Георгиевич 

Название объединения самбо 

Г руппа I, II, III 
Г од обучения I, II год обучения 

 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания с 

указанием 

образовательног о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат 

ная 

связь 

Дата, время 

представлени я 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04.20- 06.04 

.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.04 

.20 

07.04 

.20 

 

 

 

09.04 

.20 

Теория 

Общей 

физической 

подготовкиа  

 

 

 

 

 

 

Теория 

Специаль 

ная 

физическа 

я 

подготовк 

 

Теория 

основы 

борьбы 

самбо 

Самостоятельная Упражнения на Отчет на электро 06.04.20, Количество 

12.04.20 работа учащихся развитие эл.почту нная 11.04.20 в выполненных 
  физической силы  почта 19.00 подходов и 
  (отжимания,  uf2203 

@тай.г 

 количество раз 
  подтягивание,    

  приседания, 
упражнения с 
гантелями) - 
YouTube -канал 

    

 

Самостоятельная Упражнения на Отчет на 
  

Оценка выполнения 
 работа на интернет растягивание, эл.почту с электро 07.04.20 в по фотографиям 
 ресурсе выполнение фотографиями нная 19.00  

  шпагатов,  почта   

  мостиков -  uf2203   

  YouTube -канал  @тай.г   

 Самостоятельная  Отчет на ц  - 
 

работа на интернет Просмотр эл.почту -    

 

ресурсе худ.фильма краткое электро 09-12.04.20 
 

  «Гений дзюдо» изложение нная   

  (реж. Акира содержания почта 
  

  Куросава)  uf2203  - 
    @тай.г u   

mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru


ФИО педагога дополнительного образования Ефимов Алексей Геннадьевич 

Название объединения уроки самообороны___ 

Группа 1  
Год обучения ___2  

 

Период Дата Раздел (тема) 
Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания с 

указанием 

образовательног о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат 

ная 

связь 

Дата, время 

представлени я 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04.20 

12.04.20 

07.04 

09.04 

Закрепление 

материала 

/история 

развития 

Тхэквондо ВТ 

в России/ 

• Самостоятельная 

работа на 

интернет 

ресурсе 

Ссылка на 

интернет-ресурс 

(https://www.yout 

иЬе. com/watch? у= 

75B5MkDoDa0..) 

Отчет на эл. почту мессенд 

жеры В соответствии 

с РП, КТП, 

электронным 

журналом и 

расписанием. 

Дата, время ( 

09.04 18.00) 

• Выборочная 

  

https://www.yout/


ФИО педагога дополнительного образования Победохин Николай Иванович 

Название объединения «Рукопашный бой» 

Группа первая/ вторая 
Год обучения первый 

 

Период Дата Раздел (тема) 
Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания с 

указанием 

образовательног о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат 

ная 

связь 

Дата, время 

представлени я 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая аттестация, 

оценивание 

06.04.20- 07.04 ОФП. 

Беседа: 

Общая 

характерис 

тика 

спортивной 

тренировки. 

• Самостоятель • Ссылка на 
 Отчет 07.04 • Творческое задание 

12.04.20 
 

ная работа интернет-ресурс • Фотогра присы 16:10-19:40 • Мини-проект 
  учащихся (YouTube -канал. фия заданий. лать  • Фотоотчет 
   Yandex-музыка, • Отчет на на  • Фронтальная 
  • Самостоятель другое..) эл. почту   • Выборочная 
  ная работа на  • Видеозап почто    

  интернет https://www.youtub ись сбоку и вый    

   ресурсе e.com/watch?v=fNJ Е лицом к камере, ящик    

    C7pzXa8 технически Sportz 
   

     верная работа а1544 
   

 09.04 ОФП. ТТП. 

Теория основ 

оспаррингов. 

  рук, боковой  09.04   

   https://www.youtub удар левой @уап 16:10-19:40   

   e.com/watch?v=B5g рукой в голову, dex.ru 
   

  ОФП.  OliS0cnk защита     

   

Теория 

бокового 

удара левой 

рукой в 

голову, 

защита 

подставкой 

правого 

предплечья. 

  подставкой  11.04   

 11.04   правого  10:00-13:30   

   https://www.youtub предплечья. 
    

   e.com/watch?v=BYf      

   nQNm-HFQ      

         

         

         

https://www.youtube.com/watch?v=fNJEC7pzXa8
https://www.youtube.com/watch?v=fNJEC7pzXa8
https://www.youtube.com/watch?v=fNJEC7pzXa8
https://www.youtube.com/watch?v=B5gOliS0cnk
https://www.youtube.com/watch?v=B5gOliS0cnk
https://www.youtube.com/watch?v=B5gOliS0cnk
https://www.youtube.com/watch?v=BYfnQNm-HFQ
https://www.youtube.com/watch?v=BYfnQNm-HFQ
https://www.youtube.com/watch?v=BYfnQNm-HFQ


ФИО педагога дополнительного образования Николаев Николай Павлович 

Название объединения «Футбол» 

Группа первая 
Год обучения первый 

 

Перио 
д
 Дата Раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания с 

указанием 

образовательног о 

ресурса 

Форма 

представлени я 

результатов 

Обрат 

ная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

06.04.2 08.04 Теоретически 

основы техники 

игры 

вратаряТехника 

игры 

вратаря. 

Жонглирование 

• Самостоятельна • Ссылка на 
   • Творческо 

0-  я работа интернет-ресурс • Фотогр 
Отчет 

 е задание 

12.04.2  учащихся (YouTube -канал. афия заданий. 08.04. • Мини- 

0   

Yandex-музыка, • Отчет прис 16:10-17:50 проект 
  • Самостоятельна другое..) на эл. почту ылать  • Фотоотчет 
  

я работа на 
 • Видеоза на  • Выборочн 

  интернет  пись с 
почто 

вый 

 ая 
  ресурсе https://www.youtu правильным  • Видео 
   be.com/watch?v=R техническим  отчет 
    gJKXHwZNG0 выполнением ящик  

  

 
  

отдельных Sportz 
  

     элементов а1544 
  

      

10.04 

 

@уап 
dex.ru 

 10.04 Теоретические 

основы Техники 

игры 

вратаря. 

 

 https://www.youtu   16:10-17:50  

   be.com/watch?v=9     

   u91DfmDSs0     

        

https://www.youtube.com/watch?v=RgJKXHwZNG0
https://www.youtube.com/watch?v=RgJKXHwZNG0
https://www.youtube.com/watch?v=RgJKXHwZNG0
https://www.youtube.com/watch?v=9u91DfmDSs0
https://www.youtube.com/watch?v=9u91DfmDSs0
https://www.youtube.com/watch?v=9u91DfmDSs0


 

 

 

 

11.04 

 

 

 

 

Теоретические 

основы техники 

игры вратаря. 

 

 

https://www.youtu 
be.com/watch?v=C 
825i4Vvg А 

  

10.04 

14:35-16:15 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C825i4Vvg_A
https://www.youtube.com/watch?v=C825i4Vvg_A
https://www.youtube.com/watch?v=C825i4Vvg_A


 

 


