
ФИО учителя Чернышкова М. А. 

Предмет   Русский язык 

Класс  6 В 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20

- 

22.05.20 

 

12.05 

 

 
 

 

 

Повторение. 

Пунктуация. 
Самостоятельн

ая работа 
обучающихся 

 

 

  

Учебник параграф 

101, упр. 609 

 
 

 

Фотография 

заданий. 

Прислать на 

почту учителю 

 

Zoom(№ 

конференции 

уточнить в группе) 
Эл. Почта:  

sayhello544@gmail.

com 
WhatsApp: 
89967902737 

13.05 до 18:00   

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Выборочная  

 13.05 

 

 
 

 

 

15.05 
 

Повторение. 

Лексика и 

фразеология. 
 

 

 

Повторение. 
Лексика и 

фразеология. 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся. 
 

 

 

 

Самостоятельн

ая работа 
обучающихся. 

 

Учебник параграф 

102, упр. 613 

 
 

 

 

Учебник параграф 
102, упр. 614 

Фотография 

заданий. 

Прислать на 

почту учителю 

 

 

Фотография 

заданий. 

Прислать на 

почту учителю 

Zoom 

Эл. Почта:  

sayhello544@gmail.
com 

WhatsApp: 
89967902737 

 

Zoom(№ 
конференции 

уточнить в группе) 

Эл. Почта:  
sayhello544@gmail.

com 

WhatsApp: 
89967902737  

14.05 в 9:35 

 

 
 

 

 

16.05 до 18:00 
 

Выборочная  

 

 

 

 

 

Выборочная 

mailto:sayhello544@gmail.com
mailto:sayhello544@gmail.com
mailto:sayhello544@gmail.com
mailto:sayhello544@gmail.com
mailto:sayhello544@gmail.com
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 15.05 

 
 

 

 

 

Повторение. 

Словообразова
ние.  

Самостоятельн

ая работа 
обучающихся 

 

 

  

Учебник параграф 

103, упр. 615 
 

 

 

Фотография 

заданий. 

Прислать на 

почту учителю 

 

Zoom(№ 

конференции 
уточнить в группе) 

Эл. Почта:  

sayhello544@gmail.

com 
WhatsApp: 
89967902737 

16.05 до 18:00   

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Выборочная  

 16.05 

 

 
 

 

 
 

18.05 

 

Повторение. 

Словообразова

ние. 
 

 

 
 

Повторение. 

Морфология.  

Самостоятельна

я работа 

обучающихся. 
 

 

 

 

 

Самостоятельн

ая работа 

обучающихся.  

Учебник параграф 

103, упр.617 

 
 

 

 
 

Учебник параграф 

104, упр.619 
 

Фотография 

заданий. 

Прислать на 

почту учителю 

 

 

 

Фотография 

заданий. 

Прислать на 

почту учителю 

Zoom 

Эл. Почта:  

sayhello544@gmail.
com 

WhatsApp: 
89967902737 

 

Zoom(№ 

конференции 

уточнить в группе) 

Эл. Почта:  
sayhello544@gmail.

com 

WhatsApp: 
89967902737  
 

 

17.05 в 18:00 

 

 
 

 

 
 

19.05 до 18:00 

 

Выборочная 

 

 

 

 

 

Выборочная 

 19.05 

 
 

 

 

 

Повторение. 

Морфология. 
Самостоятельн

ая работа 

обучающихся 

 

 

  

Учебник параграф 

104, упр.620  
 

 

 

Фотография 

заданий. 

Прислать на 

почту учителю 

 

Zoom(№ 

конференции 
уточнить в группе) 

Эл. Почта:  

sayhello544@gmail.

com 
WhatsApp: 
89967902737 

 

20.05 до 18:00   

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Выборочная  
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 20.05 

 
 

 

 

 

Повторение. 

Синтаксис.   
Самостоятельн

ая работа 

обучающихся 

 

 

  

Учебник параграф 

105, упр.621 
Фотография 

заданий. 

Прислать на 

почту учителю 

 

Zoom(№ 

конференции 
уточнить в группе) 

Эл. Почта:  

sayhello544@gmail.
com 

WhatsApp: 
89967902737 

21.05 до 18:00   

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Выборочная  

 

 

22.05 

 
 

 

 

 

Повторение. 

Синтаксис. 
Самостоятельн

ая работа 

обучающихся 

 

 

  

Учебник параграф 

105, примеры 
простого, 

сложносочиненного 

и 
сложноподчиненног

о предложений.  

 

 

Фотография 

заданий. 

Прислать на 

почту учителю 

 

Zoom(№ 

конференции 
уточнить в группе) 

Эл. Почта:  

sayhello544@gmail.
com 

WhatsApp: 
89967902737 

23.05 до 18:00   

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Выборочная  

 

 

22.05 

 
 

 

 

Обобщающее 

повторепние.  
Самостоятельн

ая работа 

обучающихся 

 

 

  Zoom(№ 

конференции 
уточнить в группе) 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:sayhello544@gmail.com
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ФИО учителя Чернышкова М. А. 

Предмет   Литература 

Класс  6 В 

 

 

Период 
Дат

а 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация

, 

оценивани

е 

12.05.20

- 

22.05.20 

 

12.05 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

П. Мериме 
«Маттео 

Фальконе». 

Конфликт 

естественной 
жизни и 

цивилизованног

о общества. 
 

 

 

 
 

 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник стр 228-

244, 

С.244, вопрос 3 

(письменно). 

Знакомство с 

текстом. 

Фото страницы 
тетради 

Прислать на 

почту 

учителю. 
 
 

 

 

Zoom(№ 
конференции 

уточнить в группе) 

Эл. Почта:  

sayhello544@gmail.co
m 

WhatsApp: 
89967902737 

 

13.05 до 18:00   
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Выборочна

я 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 13.05 

 
 

 

 
 

 

 

С. Экзюпери 

«Маленький 
принц». 

Философская 

сказка и мудрая 
притча.  

 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 

 

 

 

 

Учебник с.247-264 

прочитать. С. 264 
вопрос 1 

Фото страницы 

тетради. 

Прислать на 

почту учителю 

 

Zoom(№ 

конференции 
уточнить в группе) 

Эл. Почта:  

sayhello544@gmail.co
m 

WhatsApp: 
89967902737 

 

14.05 до 18:00 

 
 

 

 
 

 

Выборочная  

 
 

 

 
 

 

 

mailto:sayhello544@gmail.com
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 18.05 

 

 
 

Маленький 

принц, его 
друзья и враги.    

Самостоятельна

я работа 
обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник с.247-264 

прочитать, с.264 
вопрос 3 

письменно.  

Фото страницы 

тетради. 

Прислать на 

почту учителю 

 

Zoom(№ 

конференции 
уточнить в группе) 

Эл. Почта:  

sayhello544@gmail.co

m 
WhatsApp: 
89967902737 

19.05 до 18:00 

 
 

 

 

Выборочная 
 

 19.05 
 

 

 
 

 

 

 

Обобщающее 
повторение. 

Литературные 

места России. 
 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 

 

 

 

 

Учебник с.266-269 
прочитать. 

Сообщение о 

литературном 
месте России, где 

ты побывал. 

Фото страницы 
тетради. 

Прислать на 

почту учителю 

 

Zoom(№ 
конференции 

уточнить в группе) 

Эл. Почта:  
sayhello544@gmail.co

m 

WhatsApp: 
89967902737 

20.0 до 18:00 
 

 

 
 

 

 

Выборочная  
 

 

 
 

 

 

 

 20.05 

 

 
 

Обобщающее 

повторпение.  
Самостоятельна

я работа 
обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Zoom(№ 

конференции 

уточнить в группе) 
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ФИО учителя _Пахомова Т.К._________________________________ 

Предмет   математика 

Класс  6в_________________________________ 

Перио

д 

Дат

а 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательн

ого 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестаци

я, 

оцениван

ие 

  

12.05 

_ 

22.05 

  

  

  

  

14.0

5 

Параллельн

ые прямые 
 Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 Самостоятельная 

работа на 

платформе 

https://uchi.ru/ 

 Учебник 

 §45 

№1280, 

1282 

 Фотогра

фия заданий (с 

указанием ФИ, 

класса) 

 

pakhomova544@ma

il.ru 

14.05 

16.00-17.00 
 Оценк

а за 

содер

жание 

 

14.0

5 

Параллельн

ые прямые 
 Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 Самостоятельная 

работа на 

платформе 

https://uchi.ru/ 

 Учебник 

§45 

№1280, 

1285 

 Фотогра

фия заданий (с 

указанием ФИ, 

класса) 

  

pakhomova544@ma

il.ru 

14.05 

16.00-17.00 

Оценка за 

содержан

ие 

15.0

5 

Координатн

ая 

плоскость 

 Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 Самостоятельная 

работа на 

платформе 

https://uchi.ru/ 

 Учебник 

§46 

№1280 

 Фотогра

фия заданий (с 

указанием ФИ, 

класса) 

 

pakhomova544@ma

il.ru 

15.05 

16.00-17.00 
 Оценк

а за 

содер

жание 

 

 16.0

5 

Координатн

ая 

плоскость 

 Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 .Самостоятельна

я работа на 

 Учебник 

 §46 

№1299, 

1300 

 Фотогра

фия заданий (с 

указанием ФИ, 

класса) 

 

pakhomova544@ma

il.ru 

16.05 

16.00-17.00 
 Оценк

а за 

содер

жание 

 



платформе 

https://uchi.ru/ 

 18.0

5 

Координатн

ая 

плоскость 

 Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 .Самостоятельна

я работа на 

платформе 

https://uchi.ru/ 

 Учебник 

 §46 

№1302, 

1303 

 Фотогра

фия заданий (с 

указанием ФИ, 

класса) 

 

pakhomova544@ma

il.ru 

18.05 

16.00-17.00 
 Оценк

а за 

содер

жание 

 21.0

5 

Координатн

ая 

плоскость 

 Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 .Самостоятельна

я работа на 

платформе 

https://uchi.ru/ 

 Учебник 

 §46 

№1305, 

1306 

 Фотогра

фия заданий (с 

указанием ФИ, 

класса) 

 

pakhomova544@ma

il.ru 

21.05 

16.00-17.00 
 Оценк

а за 

содер

жание 

 

 21.0

5 

Графики  Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 .Самостоятельна

я работа на 

платформе 

https://uchi.ru/ 

 Учебник 

 §47 

№1338, 

1339 

 Фотогра

фия заданий (с 

указанием ФИ, 

класса) 

 

pakhomova544@ma

il.ru 

21.05 

16.00-17.00 
 Оценк

а за 

содер

жание 

 

 22.0

5 

Графики  Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 .Самостоятельна

я работа на 

платформе 

https://uchi.ru/ 

 Учебник 

 §47 

№1338, 

1339, 

1340 

 Фотогра

фия заданий (с 

указанием ФИ, 

класса) 

 

pakhomova544@ma

il.ru 

22.05 

16.00-17.00 
 Оценк

а за 

содер

жание 

 

 

 

 
  



ФИО учителя: Гуль Ирина Алексеевна, электронная почта   englishgul@yandex.ru 

Планирование Д/О на период 12-22 мая 2020 

Классы: 6В. 

Период Дата 
Модуль, 

раздел  (тема) 
Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания с 

указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат-

ная 

связь 
  

Дата, время 

представлени

я результатов 
(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 
оценивание 

12.05–  

22.05 

 

12.05 

  
  
  
  
 13/05 

  
  
 

14.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.05 
  
  
  
  
 

Модуль 6  
Чтение с 

поиском 

необходимой 

информации 
  
  
Чтение с 

полным 

пониманием. 

 

 

Косвенная 

речь 

Утвердительны
е и 
отрицательные 
предложения 
 
 

 

 

 

 

 

Просьбы и 

приказы в 

Видеоурок на 

платформе Zoom.us 

 

 

 

Самостоятель- 

ное чтение текста  
  
 видео урок. 
https://interneturok.ru/le
sson/english/5-6-
klassy/unit-
6/kosvennaya-rech-
utverditelnye-i-
otritsatelnye-
predlozheniya 
 
  https://interneturok.ru/l
esson/english/5-6-
klassy/unit-
6/kosvennaya-rech-
komandy 
 
 
Видео урок (Zoom) 
 
 

 

 Учебник и аудио 

диск к нему. 

 

 

 

Выполнение упр 

1 2 стр 106 

 

 

Упражнения на 

закрепление 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения на 

закрепление 

 

 

 

 

 

 Выполнение  

упр. 2,3 стр. 

106-107 

в  учебнике 
  
  
Упр 5 и 6 стр 

107 

 

 

 

Фото на почту 

учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение 

самостоятельно

й письменной 

работы. 

 

 

Через 

почту 

учителя

. 
  
  
  
  
  
  
Через 
почту 
  
  
  
  
 

 

 

 

Почта 

учителя 

 
 
 

 

 

12 мая 

 17.00 

  

  

   

 13.05 до 17.00 

  

  

 

 14.05 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

15.05 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

индивидуальная

, по результату  
  
Оценка по 

результату. 

 
 
Оценка 

результата. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результата 

 

 

 

 

 

 

https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-utverditelnye-i-otritsatelnye-predlozheniya
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-utverditelnye-i-otritsatelnye-predlozheniya
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-utverditelnye-i-otritsatelnye-predlozheniya
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https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-komandy
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-komandy
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-komandy
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-komandy


 

 
 
16.05 
 
 
 
 
 

19.05 
 
 
 
 

 

 

 

20.05 

 

 

 

 

 

 

21.05  

 

 

 

 

 

22.05 

косвенной 

речи 

 

 

 

 

Закрепление 

грамматики 

 

 

 

 

Косвенная 

речь 

Общие 

вопросы 

 

 

 

 

 

 

Закрепление 

грамматики. 

 

 

 

 

 

Повторение 
лексики 
 
 
Закрепление 

грамматики. 

 
 
https://interneturok.ru/le
sson/english/5-6-
klassy/unit-
6/kosvennaya-rech-
obschie-voprosy 
 
 
https://interneturok.ru/le
sson/english/5-6-
klassy/unit-
6/kosvennaya-rech-
spetsialnye-voprosy 
Видео урок  
  
  
 
 
 
Видео урок  

Самостоятельная 

работа учащихся 

 

 

Выполнение 

упражнений на 

сайте  

Learning apps 

 

 

 

Выполнение 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение 

упражнений 

 

 

 

 

Работа по тексту 

учебника, стр 111 

 

 

 

Выполнение 

заданий на стр120 

 

 

 

Письменная 

работа 

 

 

 

 

Письменное 

Задание. 

 

 

 

 

 

 

 

Письменное 

задание 

 

 

 

 

Упр 3 и 4 стр 

111 

 

 

 

 

Доделать 

задание 

 

 

 

Почта 

 

 

 

 

 

Почта 

 

 

 

 

 

 

 

 

Почта 

 

 

 

 

 

Почта 

 

 

 

 

почта 

 

 

16.05 

 

 

 

 

19.05 

17.00 

 

 

 

 

 

 

 

20 .05 до 

17.00 

 

 

 

 

 

21.05 

 

 

 

 

 

22.05 

Отметка по 

письменной 

работе. 

https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-obschie-voprosy
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-obschie-voprosy
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-obschie-voprosy
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-obschie-voprosy
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-obschie-voprosy
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-spetsialnye-voprosy
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-spetsialnye-voprosy
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-spetsialnye-voprosy
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-spetsialnye-voprosy
https://interneturok.ru/lesson/english/5-6-klassy/unit-6/kosvennaya-rech-spetsialnye-voprosy


ФИО учителя Евлампиева Оксана Владимировна 

Предмет   английский язык 

Класс              6В  класс 

 

Период Дата 
Модуль, раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

11.05.20

- 

22.05.20 

 

12.05 Контроль 

монологической 

речи 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся  

Видеоурок 

https://www.youtube.co
m/watch?v=KSr5ce-VhsU 

 

https://pptcloud.ru/in-
yaz/opisanie-fotografii-
na-angliyskom-yazyke 

Описать 

картинку по 

образцу из 

видеоурока 

(Аудиозапись) 

voytyonok@
mail.ru 

 

https://vk.c
om/id20262
926 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

voytyonok@
mail.ru 

 

https://vk.c
om/id20262
926 

 

 

 

 

 

13.05.2020 до 

12 часов 

Индивидуальна

я оценка за 

выполнение 

заданий 

заданий 

13.05 Отработка 

лексики 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Интерактивная 

игра на 

повторение 

лексики 

https://vk.com/doc20262
926_550175991?hash=1d
738e4b6394e525c8&dl=1
529555f77d7671587  

Составить 

кроссворд со 

словами из 1-5 

модулей 

учебника (до 20 

слов) 

14.05.2020 до 

12 часов 

Индивидуальна

я оценка за 

выполнение 

14.05 

Отработка 

грамматики 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 Видеоуроки на 

повторение 

ранее 

изученного 

грамматического 

материала 

https://www.youtube.co
m/watch?v=WsomuhGW
F0Q 

 

https://www.youtube.co
m/watch?v=F4A-tk3qX1g 

 

https://www.youtube.co
m/watch?v=-
98bItaMuDw 

Повторить 

изученный 

ранее 

грамматический 

материал курса. 

Выписать 

наиболее 

трудные для 

запоминания 

правила в 

тетрадь 

 

15.05.2020 до 

12 часов 

Индивидуальна

я оценка за 

выполнение 

заданий 

15.05 Развитие 

языковой 

Самостоятельная 

работа 

Видео-загадки 

https://www.youtube.co
Составить свою 

загадку на 

16.05.2020 до 

12 часов 

Индивидуальна

я оценка за 

https://www.youtube.com/watch?v=KSr5ce-VhsU
https://www.youtube.com/watch?v=KSr5ce-VhsU
https://pptcloud.ru/in-yaz/opisanie-fotografii-na-angliyskom-yazyke
https://pptcloud.ru/in-yaz/opisanie-fotografii-na-angliyskom-yazyke
https://pptcloud.ru/in-yaz/opisanie-fotografii-na-angliyskom-yazyke
mailto:voytyonok@mail.ru
mailto:voytyonok@mail.ru
https://vk.com/id20262926
https://vk.com/id20262926
https://vk.com/id20262926
mailto:voytyonok@mail.ru
mailto:voytyonok@mail.ru
https://vk.com/id20262926
https://vk.com/id20262926
https://vk.com/id20262926
https://vk.com/doc20262926_550175991?hash=1d738e4b6394e525c8&dl=1529555f77d7671587
https://vk.com/doc20262926_550175991?hash=1d738e4b6394e525c8&dl=1529555f77d7671587
https://vk.com/doc20262926_550175991?hash=1d738e4b6394e525c8&dl=1529555f77d7671587
https://vk.com/doc20262926_550175991?hash=1d738e4b6394e525c8&dl=1529555f77d7671587
https://www.youtube.com/watch?v=WsomuhGWF0Q
https://www.youtube.com/watch?v=WsomuhGWF0Q
https://www.youtube.com/watch?v=WsomuhGWF0Q
https://www.youtube.com/watch?v=F4A-tk3qX1g
https://www.youtube.com/watch?v=F4A-tk3qX1g
https://www.youtube.com/watch?v=-98bItaMuDw
https://www.youtube.com/watch?v=-98bItaMuDw
https://www.youtube.com/watch?v=-98bItaMuDw
https://www.youtube.com/watch?v=BRtVRUN_8Cw


догадки и 

навыков 

аудирования 

обучающихся 

Видеоурок 

m/watch?v=BRtVRUN_8C
w 

английском 

(фотография. 

Презентация, 

аудиосообщени

е на выбор) 

 

 

 

 

 

voytyonok@
mail.ru 

 

https://vk.c
om/id20262
926 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

voytyonok@
mail.ru 

 

https://vk.c
om/id20262
926 

выполнение 

заданий 

16.05 Повторение 

пассивного 

залога 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеоурок 

https://www.youtube.co
m/watch?v=FGN8IweOW
d8 

Написать 10 

утвердительных 

предложений в 

страдательном 

залоге 

17.05.2020 до 

12 часов 

Индивидуальна

я оценка за 

выполнение 

заданий 

19.05 Развитие 

грамматических 

навыков. 

Страдательный 

залог 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеоурок 

https://www.youtube.co
m/watch?v=wMXK8AD3q
b8 

 

Написать 10 

отрицательных 

предложений в 

страдательном 

залоге 

20.05.20  до 12 

часов 

Индивидуальна

я оценка за 

выполнение 

заданий 

20.05 Развитие 

грамматических 

навыков. 

Страдательный 

залог. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеоурок 

https://www.youtube.co
m/watch?v=zwd8H07DW
Y0  

Написать 10 

вопросительных 

предложений в 

страдательном 

залоге 

21.05.20  до 12 

часов 

Индивидуальна

я оценка за 

выполнение 

заданий 

21.05 

Повторение 

лексики за курс 

6 класса 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Повторить изученную 

лексику, составить 

кроссворд с 

максимальным 

количеством слов 

https://vk.com/doc20262
926_550180122?hash=6e
4ca3e150909e5a9e&dl=c
a4930c7a89bc64063 

Написать 

сочинение с 

использованием 

слов из таблицы 

22.05.20  до 12 

часов 

Индивидуальна

я оценка за 

выполнение 

заданий 

22.05 

Обобщающий 

урок за курс 6 

класс 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Видеоурок 

https://drive.google.com/
file/d/1utRxS65n8IsdNj5s
YBMbEgJWIzAUnPBb/vie
w 

Повторить 

изученный 

лексико-

грамматический 

материал. 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=BRtVRUN_8Cw
https://www.youtube.com/watch?v=BRtVRUN_8Cw
mailto:voytyonok@mail.ru
mailto:voytyonok@mail.ru
https://vk.com/id20262926
https://vk.com/id20262926
https://vk.com/id20262926
mailto:voytyonok@mail.ru
mailto:voytyonok@mail.ru
https://vk.com/id20262926
https://vk.com/id20262926
https://vk.com/id20262926
https://www.youtube.com/watch?v=FGN8IweOWd8
https://www.youtube.com/watch?v=FGN8IweOWd8
https://www.youtube.com/watch?v=FGN8IweOWd8
https://www.youtube.com/watch?v=wMXK8AD3qb8
https://www.youtube.com/watch?v=wMXK8AD3qb8
https://www.youtube.com/watch?v=wMXK8AD3qb8
https://www.youtube.com/watch?v=zwd8H07DWY0
https://www.youtube.com/watch?v=zwd8H07DWY0
https://www.youtube.com/watch?v=zwd8H07DWY0
https://vk.com/doc20262926_550180122?hash=6e4ca3e150909e5a9e&dl=ca4930c7a89bc64063
https://vk.com/doc20262926_550180122?hash=6e4ca3e150909e5a9e&dl=ca4930c7a89bc64063
https://vk.com/doc20262926_550180122?hash=6e4ca3e150909e5a9e&dl=ca4930c7a89bc64063
https://vk.com/doc20262926_550180122?hash=6e4ca3e150909e5a9e&dl=ca4930c7a89bc64063
https://drive.google.com/file/d/1utRxS65n8IsdNj5sYBMbEgJWIzAUnPBb/view
https://drive.google.com/file/d/1utRxS65n8IsdNj5sYBMbEgJWIzAUnPBb/view
https://drive.google.com/file/d/1utRxS65n8IsdNj5sYBMbEgJWIzAUnPBb/view
https://drive.google.com/file/d/1utRxS65n8IsdNj5sYBMbEgJWIzAUnPBb/view


ФИО учителя: Руденко Татьяна Арнольдовна 

Предмет: Английский язык 

Классы: 6В 

Период Дата 
Модуль, 

раздел  (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обрат-ная 

связь 

  

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05-

22.05 

12.05 

Отработка 

грамматики 

 

асинхронный 

Учебник 

(выполнение  

упражнений)    с 

62 

Учебник 

(выполнение  

упражнений)    

с 62 

Через почту 

учителя*.ta_rude

nko@bk.ru  
 

13.05 

  

 До 15-00 

Оценка по 

результату 

13.05 

Чтение с полным 

пониманием. 

 

Самостоятельная 

работа учащихся 

 

Учебник стр.106 

 

Фото/файл 

выполненного 

упражнения  

 

Через почту 

учителя 
ta_rudenko@bk.ru  
 

14 .05 

До 15-00 
 

14.05 

 

Семантизация 

лексики по 

тексту 

 

Самостоятельная 

работа учащихся 

 

Учебник с.114 

(задания к тексту) 

 

Фото/файл 

выполненного 

задания  

  

Через почту 

учителя 
ta_rudenko@bk.ru  
 

15 .05 

До 15-00 

Оценка по 

результату 

15.05 

 

Развитие 

грамматических 

навыков: 

Косвенная речь 

 

Самостоятельная 

работа 

учащихся. 

 

Выполнение 

грамматических 

упражнений 

(перевод 

предложений из 

прямой  речи в 

косвенную) 

Фото/файл 

выполненного 

задания  

 

Через почту 

учителя  
ta_rudenko@bk.ru  
 

16.05 

До 15-00 

Оценка по 

результату 

 

16.05 

 

Индивидуальный 

проект по теме 

Памятники 

 

Самостоятельная 

работа 

учащихся. 

 

Учебник 

с.114(мини-

проект) 

 

Фото/файл  

выполненного 

задания  

 

Через почту 

учителя 
ta_rudenko@bk.ru  
 

 

17.05 

До 15-00 

Оценка по 

результату 

 

19.05 

 

Повторение 

грамматики: 

Страдательный 

Самостоятельная 

работа учащихся 

Выполнение 

грамматических 

упражнений 

Фото/файл  

выполненного 

задания 

Через почту 

учителя  
ta_rudenko@bk.ru  

20.05 

До 15-00 
 

mailto:ta_rudenko@bk.ru
mailto:ta_rudenko@bk.ru
mailto:ta_rudenko@bk.ru
mailto:ta_rudenko@bk.ru
mailto:ta_rudenko@bk.ru
mailto:ta_rudenko@bk.ru
mailto:ta_rudenko@bk.ru


 

 

 

 

 

 

 

 

 

залог 

 

(перевод 

предложений из 

действительного 

залога в 

страдательный) 

 

  

 

 

20.05 

 

Повторение 

лексики и 

грамматики  

 

Самостоятельная 

работа 

учащихся. 

 

Учебник с120 

(выполнение  

упражнений)   

Фото/файл  

выполненного 

задания 

 

Через почту 

учителя 
ta_rudenko@bk.ru  
 

 

21.05 

До 15-00 
 

21.05 

 

Повторение 

лексики  

 

Самостоятельная 

работа учащихся 

 

Учебник  

(выполнение 

лексических 

упражнений в 

разделе VB)  

 

Фото/файл  

выполненного 

задания 

 

Через почту 

учителя 
ta_rudenko@bk.ru  
 

 

22.05 

До 15-00 
 

22.05 

Обобщающий 

урок за курс 6 

класса 

Самостоятельная 

работа учащихся 

Учебник  

(выполнение 

грамматических 

упражнений в 

разделе GrB)   

Фото/файл  

выполненного 

задания 

 

Через почту 

учителя 
ta_rudenko@bk.ru  
 

 

23.05 

До 15-00 
 

mailto:ta_rudenko@bk.ru
mailto:ta_rudenko@bk.ru
mailto:ta_rudenko@bk.ru


ФИО учителя Сагитдинова Рената Маратовна 

Предмет   французский язык_ 

Класс  6в 

 

Период 
Дат

а 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20

- 

22.05.20 

 

13.0

5 

15.0

5 

20.0

5 

22.0

5 

Повторени

е раздела 

№5 

Видеоконференц

ия с учителем 

согласно 

расписанию.   

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

Видеоконференц

ия с учителем 

(платформа 

zoom) 

 

Стр. 35 №1 

(чтение,перевод

) 

Стр. 37 №3 

(письменно) 

Стр. 39 №9 

(чтение, 

перевод) 

Фотограф

ия заданий 

 

 

https://vk.com/id1524
65456 
 
sagitdinova.rena@yan
dex.ru 

19.05 2020 в 

18.00 

Оценка за 

содержан

ие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://vk.com/id152465456
https://vk.com/id152465456


ФИО учителя Абрамова Светлана Николаевна 

Предмет   Немецкий язык 

Класс  6 «В класс 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания 

c указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

13.05. 
 

 

 

Повторение 
лексического 

материала за 

курс 6 класса  

Mein 

Zuhause 

 

Самостоятельная 
работа 

обучающихся 

 

Сборник упражнений  
Немецкий язык 5-6 класс 

стр.29, упр.2-3 

стр.30, упр.4-5 
Сборник есть в группе в ВК 

https://vk.com/club193868043  

Выполненные 
задания  на эл. почту 

westa167026@mail.ru 

 

westa167026@mail.ru 
 

13.05.2020 

19:00 

Оценка за 
выполненное 

задание 

 

15.05. Повторение 
лексического 

материала за 

курс 6 класса  

Das 

schmeckt gut 

 

Самостоятельная 
работа 

обучающихся 

 

Сборник упражнений  
Немецкий язык 5-6 класс 

стр.31, упр.2 

стр.32, упр.3 
Сборник есть в группе в ВК 

https://vk.com/club193868043  

Выполненные 
задания на эл. почту 

westa167026@mail.ru 

westa167026@mail.ru 
 

15.05.2020 

19:00 

Оценка за 
выполненное 

задание 

 

 20.05. Повторение 
лексического 

материала за 

курс 6 класса  

Meine 

Freizeit 

Самостоятельная 
работа 

обучающихся 

 

Сборник упражнений  
Немецкий язык 5-6 класс 

стр.34, упр.5 

Сборник есть в группе в ВК 
https://vk.com/club193868043  

Выполненные 
задания на эл. почту 

westa167026@mail.ru 

westa167026@mail.ru 
 

20.05.2020 

19:00 

Оценка за 
выполненное 

задание 

 

 22.05. Повторение 

лексического 
материала за 

курс 6 класса  

Das sieht gut 

aus 

Самостоятельная 

работа 
обучающихся 

 

Сборник упражнений  

Немецкий язык 5-6 класс 
стр.36, упр.2-3 

Сборник есть в группе в ВК 

https://vk.com/club193868043  

Выполненные 

задания на эл. почту 
westa167026@mail.ru 

westa167026@mail.ru 

 
22.05.2020 

19:00 

Оценка за 

выполненное 
задание 

 

 

 

 

 

https://vk.com/club193868043
mailto:westa167026@mail.ru
mailto:westa167026@mail.ru
https://vk.com/club193868043
mailto:westa167026@mail.ru
mailto:westa167026@mail.ru
https://vk.com/club193868043
mailto:westa167026@mail.ru
mailto:westa167026@mail.ru
https://vk.com/club193868043
mailto:westa167026@mail.ru
mailto:westa167026@mail.ru


ФИО учителя Баранова Татьяна Юрьевна  

Герасимова Анна Юрьевна   

Предмет   Технология 

Класс  6 В 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результато

в 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текуща

я 

аттеста

ция, 

оценива

ние 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05.20 

19.05.20 

  

Технология 

приготовле

ния первых 

блюд  и 

приготовле

ние обеда 

Самостоятел

ьная работа,  

асинхронный 

Учебник §35,36 

Выбери один (любой) из вариантов 

задания и выполни его: 

Первый вариант: 

Вопросы к §35,  

стр. 187 ответы на вопросы рубрики 

«Проверим свои знания» зад. 1-3 

письменно в тетрадь, 

 Вопросы к §36,  

стр. 191 ответы на вопросы рубрики 

«Проверим свои знания» зад. 1,2 

письменно в тетрадь, 

стр191 рубрика «Используем 

интернет» ответ записать в тетрадь. 

Второй вариант: 

Составить меню и приготовить 

одним из способов описанных 

стр.188 «Воскресный обед»   

Соблюдая технику безопасности и 

технологию приготовления 

стр.186,190  Сфотографировать,  

написать меню обеда 

Сканы, 

фотокопии 

выполненн

ых заданий 

Баранов

а Т.Ю. 
544spb@
rambler.r
u 
 

21.05.20 в 

17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 Индив

идуальн

ая, 

 Фронта

льная  

  
Герасим

ова 

А.Ю. 
socialst
udies54
4do@ya
ndex.ru 

 

 

  

mailto:544spb@rambler.ru
mailto:544spb@rambler.ru
mailto:544spb@rambler.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru


ФИО учителя        Буркова Лариса Петровна 

Предмет   Изобразительное искусство 

Класс  6 «В» класс 

 

Перио

д 
Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестаци

я, 

оцениван

ие 

12.05.2

0- 

22.05.2

0 

 

13.05.20

20 

20.05.20

20 

Городской 

пейзаж. 

Выразительны

е возможности 

изобразительн

ого искусства. 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(асинхронная 

форма 

обучения). 

Посмотреть 

экспонаты 

коллекции на 

портале 

«Виртуальный 

Русский музей»    

 Городской 

пейзаж 

https://clck.ru/NH

pcB 

Отзыв  

(по 

желанию) 

lburkova.distant@ma

il.ru  
 
 

 

20.05.2020 Выборочн

ая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://clck.ru/NHpcB
https://clck.ru/NHpcB
mailto:lburkova.distant@mail.ru
mailto:lburkova.distant@mail.ru


ФИО учителя Пронина Т.Д. 

Предмет   история 

Класс  6 В 

 

 

Перио

д 
Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация

, 

оценивани

е 

12.05-

22.05 

 

14.0

5 

Повторени

е темы 

«Древняя 

Русь» 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

Просмотр видеоматериала 

по теме «Древнейшая 

история Руси» 

https://vk.com/public19400546
7 

Составление 

итогового теста 

по теме 

«Древнерусско

е государство». 

По желанию. 

по email 

pronina-
tatian@ 

yandex.ru 

17.05 до 18.00 
Выборочна

я оценка 

 

 

18.0

5 

Повторени

е темы 

«Древняя 

Русь» 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

Просмотр видеоматериала 

по теме «Правление князя 

Владимира» 
https://vk.com/public19400546
7 

 21.0

5 

Повторени

е темы 

«Древняя 

Русь» 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

Просмотр видеоматериала 

по теме «Эпоха 

раздробленности на Руси» 

https://vk.com/public19400546
7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/public194005467
https://vk.com/public194005467
https://vk.com/public194005467
https://vk.com/public194005467
https://vk.com/public194005467
https://vk.com/public194005467


                                                                         ФИО учителя Герасимова Анна Юрьевна 

Предмет   Обществознание 

Класс  6 В 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20

- 

22.05.20 

 

18.05.2

0 

  

§12. Человек 

и 

человечност

ь 

Самостоятельная 

работа   

(асинхронный) 

Учебник §12  

Презентация: 
https://clck.ru/MpDXJ 
Посмотреть фильм 

«В небо.... за 

мечтой»  

https://clck.ru/NJSuK  

с опорой на 

материал 

изложенный на 

уроках 

обществознания в 6 

классе 

Сканы, 

фотокопии 

выполненных 

заданий 

socialstud
ies544do
@yandex.
ru  

21.05.20 в 17.00  Индивидуальная, 

 Фронтальная  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://clck.ru/MpDXJ
https://clck.ru/NJSuK
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru
https://e.mail.ru/compose?To=socialstudies544do@yandex.ru


ФИО учителя Арамисов Юрий Хабасович 

Предмет   География 

Класс  6 «В» 

 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания                  

с указанием 

образовательног

о 

ресурса 

Форма 

представлени

я 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

13.05 Обобща

ющий 

урок по 

теме 

«Географ

ическая 

оболочка 

– самый 

крупный 

природн

ый 

комплекс

» 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

 

Ознакомиться с 

учебным видео 

по ссылке: 

https://www.youtu
be.com/watch?v=u
Cxdi97GU4w 

Обсуждение 

учебного 

видео в форме 

беседы 

 

Задать вопросы 

учителю по 

содержанию 

учебного видео 

можно в личных 

сообщениях: 

https://vk.com/id

89834121 

19.05. в 17:00. Выборочное. 

На 

основании 

вопросов 

учителя по 

содержанию 

учебного 

видео.  

 20.05 Итоговы

й урок по 

курсу 

«Географ

ия, 6 

класс» 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

 

Ознакомиться с 

учебным видео 

по ссылке: 
https://www.youtu
be.com/watch?v=k
KqpMl0rDJQ 

Обсуждение 

учебного 

видео в форме 

беседы 

 

Задать вопросы 

учителю по 

содержанию 

учебного видео 

можно в личных 

сообщениях: 

https://vk.com/id

89834121 

21.05. в 17:00. Выборочное. 

На 

основании 

вопросов 

учителя по 

содержанию 

учебного 

видео.  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uCxdi97GU4w
https://www.youtube.com/watch?v=uCxdi97GU4w
https://www.youtube.com/watch?v=uCxdi97GU4w
https://vk.com/id89834121
https://vk.com/id89834121
https://www.youtube.com/watch?v=kKqpMl0rDJQ
https://www.youtube.com/watch?v=kKqpMl0rDJQ
https://www.youtube.com/watch?v=kKqpMl0rDJQ
https://vk.com/id89834121
https://vk.com/id89834121


ФИО учителя Егорова Виктория Александровна  

Предмет   Биология  

Класс  6 «В» 

 

 

Пери

од 

Дат

а 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с           указанием 

образовательного 

ресурса 

       Форма 

представле

ния 

результато

в 

Обратная 

связь 

 

Дата, 

время 

представле

ния 

результато

в 

(Час 

дедлайна) 

Текуща

я 

аттестац

ия, 

оценива

ние 

12.05.

20 

22.05.

20 

 

16.

05 

Повторе

ние 

раздела 

Раздел 2. 

«Жизнь 

растений

» 

 Урок-

консультация в 

«ZOOM» (16.05 в 

12:05)  

 Самостоят

ельная работа 

обучающихся 

 Сайт по биологии:  

 

https://sites.google.com/view/bio

logy544/6-классы/6-а-6-б-6-в 
 
 На данном сайте будут 

представлены видеоуроки. 
 

 Повторить § 26-30 

Устные 

ответы    

Почта: 

79517229929@yandex.

ru 

 

vk: 

https://vk.com/vika_eg

orowaaa 

 

 

WhatsApp: 8-999-209-

77-29 

16.05.2020 

с 12:05 до 

12:35 будет 

осуществля

ться 

фронтальн

ый опрос 

по 

пройдённо

му 

материалу 

Оценки 

за 

устные 

ответы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/view/biology544/6-классы/6-а-6-б-6-в
https://sites.google.com/view/biology544/6-классы/6-а-6-б-6-в
mailto:79517229929@yandex.ru
mailto:79517229929@yandex.ru


ФИО учителя Мамлеева Нелли Андреевна 

Предмет   музыка 

Класс  6В 

 

 

Перио

д 

Дат

а 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлен

ия 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлен

ия 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестаци

я, 

оцениван

ие 

12.05.2

0- 

22.05.2

0 

 

18.0

5 

Мюзикл 

«Вестсайдск

ая история». 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(асинхронный

) 

 

Написать конспект стр.154.  
 
 
http://padabum.com/d.php?id=1
80650. 

Прислать на 

эл. почту. 

Электронная 

почта 

dzmamleeva@mai

l.ru 

До 20.05. 

 

фронтальн

ая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://padabum.com/d.php?id=180650
http://padabum.com/d.php?id=180650


ФИО учителя Николаев Николай Павлович 

Предмет   Физическая культура 

Класс  6 «В» 
Ссылка на видеоинструкцию, для скачивания дневника самоконтроля в формате Word: https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM 

Период 
Дат

а 

Модуль, 

раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания                  с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представлени

я результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представлени

я результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация

, 

оценивани

е 

12.05.20

- 

22.05.20 

 

14.05 
15.05 
16.05 
21.05 
22.05 
 
 

Укрупнени
е материала 
/Легкая 
атлетика/ 
 

Самостоятельна

я работа 

Итоговый проект по предмету физическая 
культура: 

ОРУ (Общеразвивающие упражнения) -5 мин 

(https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY) 

1.Разработать самостоятельно комплекс 
упражнений (7-8  упражнений) для развития 

двигательных качеств в домашних условиях. 

2. Записать  данные упражнения в свой дневник 

самоконтроля. 

3.Выполнять свой комплекс упражнений  3 раза 
в неделю. 

4.Заполнять своевременно дневник 
самоконтроля. 

Информацию  для составления комплекса 
упражнений, вы можете взять из учебника 5-7 
классов:   

https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcH

M 

Отдых между упражнениями 1-3 мин. 

Обучающиеся подготовительной группы 

здоровья  выполняют только ОРУ. Дневник 
самоконтроля ЗАПОЛНЯЮТ! 

Фотография 
дневника 
самоконтроля 
 

konstantin_oryol@mail.r

u 

 

16.05.2020 в 
18:00 
 
21.05.2020 в 
18:00 

Оценка за 
содержание 
 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM
https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY
https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM
https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM
mailto:konstantin_oryol@mail.ru
mailto:konstantin_oryol@mail.ru

