
 

ФИО учителя Березина Галина Павловна 

Предмет   Русский язык 

Класс  11В 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20 

-30.04.20 

 

28.04.

20 

 

29.04.

20 

 

 

30.04.

20 

Повторение. 

Синтаксис и 

пунктуация 

Типы 

простых и 

сложных 

предложений 

 

Повторение. 

Синтаксис и 

пунктуация 

Выразительн

ые 

возможности 

предложений 

разных типов 

и основные 

правило 

пунктуации 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся 

 Выписать из 

художественны

х произведений  

6 простых 

предложений с 

разными видами 

пунктуации, 6 

сложных 

предложений с 

разными видами 

связей. (сделать 

синтаксический 

разбор) 

Решу ЕГЭ 

По варианту 

10+сочинение, 

упражнение 445 

(по заданию) 

 https://ege

.sdamgia.ru/ 

(апрель) 

Фотография 

заданий на почту 

учителю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотография 

заданий на почту 

учителю 

GalinaBerezi

na51@yande

x.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GalinaBerezi

na51@yande

x.ru 

30.04.2020 

15:00 

 

 

 

 

 

30.04.2020 

В течение дня 

Фронтальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальная 

 

  

https://ege.sdamgia.ru/
https://ege.sdamgia.ru/
mailto:GalinaBerezina51@yandex.ru
mailto:GalinaBerezina51@yandex.ru
mailto:GalinaBerezina51@yandex.ru
mailto:GalinaBerezina51@yandex.ru
mailto:GalinaBerezina51@yandex.ru
mailto:GalinaBerezina51@yandex.ru


 

ФИО учителя Березина Галина Павловна 

Предмет   Литература 

Класс  11В 
 

Период Дата 
Модуль, раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20 

-30.04.20 

28.04.

2020 

 

 

 

 

 

 

29.04.

2020 

 

 

 

 

30.04.

2020 

Ироническая и 

сатирическая 

проза в 

современной 

литературе. 

С. Давлатов  

Очерк жизни и 

творчества.  

 

 

Ироническая и 

сатирическая 

проза. 

С.Давлатов. Оче

рк жизни и 

творчества.  

 

 

Творческая 

работа по 

литературе 50-60 

–х годов 

Самостоятельн

ая работа 

обучающихся 

с учебником. 

 

Самостоятельн

ая работа 

обучающихся с 

учебником 

 

 

Самостоятельн

ая работа 

обучающихся с 

учебником 

Учебник по литературе Б.А. 

Ланин, Л.Ю. Устинова и др. C 

301-305 

Прочитать, конспект статьи 

Прочитать по выбору рассказ 

С.Давлатова 

проанализировать 

письменно  

 

Сочинение «Смысл названия 

повестей В.Распутина» 

 

«Нравственные проблемы в 

произведениях писателей 50-

60х годов» 

«Природа и человек в 

произведениях писателей 50-

60х годов» 

По выбору 

Фотография 

письменной 

работы на 

почте учителя. 

 

 

 

 

 

Фотография 

письменной 

работы на 

почте учителя. 

 

 

Фотография 

письменной 

работы на 

почте учителя. 

Galina

Berezin

a51@y

andex.r

u 

 

29.04.2020 

16:00 

 

 

 

 

 

 

30.04.2020 

16:00 

 

 

 

30.04.2020 

до 14:00 

Выборочная 

 

 

 

 

 

 

 

Выборочная 

 

 

 

 

Выборочная 

 

  

mailto:GalinaBerezina51@yandex.ru
mailto:GalinaBerezina51@yandex.ru
mailto:GalinaBerezina51@yandex.ru
mailto:GalinaBerezina51@yandex.ru
mailto:GalinaBerezina51@yandex.ru


 

ФИО учителя __Очнева Н.А_____________________________ 

Предмет   _алгебра_________________________________ 

Класс  11в 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведе

ния 

урока) 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20 – 

30.04.20 

27.04 Повторе

ние. 

Решение 

различн

ых 

уравнен

ий.  

Самостоя

тельная 

работа 

обучающ

ихся 

Учебник: Ш.А.Алимов – Алгебра и начала 

математического анализа 10-11 класс. 

Сайт «Решу ЕГЭ» 

Профиль – по учебнику №1240, 1249(1), 

1268(3) 

База – по учебнику №1236, 1244(1), 1268(1) 

Фотография 

заданий 

Электронн

ая почта 

natalia.ochn

eva@mail.r

u 

30.04.20 16 

часов 

Выборочная 

оценка 

 29.04 Повторе

ние. 

Решение 

различн

ых 

уравнен

ий.  

Самостоя

тельная 

работа 

обучающ

ихся 

Учебник: Ш.А.Алимов – Алгебра и начала 

математического анализа 10-11 класс. 

Сайт «Решу ЕГЭ» 

Профиль – по учебнику №1329(1), 1340, 

1342(2) 

База – по учебнику №1328(1),1338(1), 

1342(1) 

Фотография 

заданий 

Электронн

ая почта 

natalia.ochn

eva@mail.r

u 

30.04.20 16 

часов 

Выборочная 

оценка 

 30.04 Повторе

ние. 

Решение 

различн

ых 

уравнен

ий. 

Самостоя

тельная 

работа 

обучающ

ихся 

Учебник: Ш.А.Алимов – Алгебра и начала 

математического анализа 10-11 класс. Сайт 

«Решу ЕГЭ» 

Профиль – по учебнику №1344(1), 1349(1)  

База – по учебнику  №1343(1), 1348(1). 

Фотография 

заданий 

Электронн

ая почта 

natalia.ochn

eva@mail.r

u 

30.04.20 16 

часов 

Оценка за 

содержание 

  



 

ФИО учителя __Очнева Н.А_____________________________ 

Предмет   _геометрия_________________________________ 

Класс  11в 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20 – 

30.04.20 

28.04 Повторение. 

Метод 

координат в 

пространстве.  

Самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся 

Учебник: Л.С.Атанасян –

Геометрия 10-11 класс 

Сайт «Решу ЕГЭ» 

Профиль из вашего 

сборника: из вариантов 9 и 

15 №6 и №8 с текстом 

задания. 

База: из вашего сборника: 

из варианта  15 № 

8,13,15,16 с текстом 

задания. 

 

Фотография 

заданий 

Электронн

ая почта 

natalia.ochn

eva@mail.r

u 

30.04.20 15 часов Выборочная 

оценка 

 

  



 

ФИО учителя Ромашенкова Ирина Викторовна 

Предмет   английский язык  

Класс  11В 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратн

ая связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

28.04 - 

30.04 

28.04. 

2020 

Задания в 

формате 

ЕГЭ 

(словообра

зование) 

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

Задание: 

https://drive.google.com/open?id=1TrCI1z9H

7zYBf1sS3ZCrnmzKmBSjuHB8  

Выслать 

фото 

выполненно

го задания 

Enjoy.en

glishatho

me@gm

ail.com 

 

29.04.2020 

16.00  

Оценка за 

выполненное 

задание 

 28.04.

2020 

Задание в 

формате 

ЕГЭ 

(личное 

письмо)  

Самостояте

льная 

работа 

(асинхронн

ый) 

Задание №1. Задание с развернутым 

ответом 

You have received a letter from your English-

speaking pen-friend Bob who writes: 

 

… All my days, including weekends look 

almost alike. How do you spend your free 

time? Where do you usually go with your 

friends? What do your parents think about 

your friends?  

    Next week I’m presenting my project in 

history … 

 

Write a letter to Bob. 

In your letter 

-answer his questions 

-ask 3 questions about his project 

Write 100–140 words. 

Remember the rules of letter writing. 

 

Выслать 

фото 

выполненно

го задания 

Enjoy.en

glishatho

me@gm

ail.com 

 

29.04.2020 

16.00 

 

 29.04. 

2020 

Задание в 

формате 

ЕГЭ(лекси

Самостояте

льная 

Задание: 

https://drive.google.com/open?id=12c4HU42

Выслать 

фото 

выполненно

Enjoy.en

glishatho

me@gm

30.04.2020 

16.00 

Оценка за 

выполненное 

https://drive.google.com/open?id=1TrCI1z9H7zYBf1sS3ZCrnmzKmBSjuHB8
https://drive.google.com/open?id=1TrCI1z9H7zYBf1sS3ZCrnmzKmBSjuHB8
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
https://drive.google.com/open?id=12c4HU42dJ3BV2uThyyEiUusHjnOPy9tl
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com


 

ко-

грамматиче

ский 

материал: 

множестве

нный 

выбор)  

работа dJ3BV2uThyyEiUusHjnOPy9tl  го задания ail.com 

 

задание 

 

 30.04. 

2020 

Контроль 

лексики и 

грамматик

и 

Самостояте

льная 

работа. 

Задание: 

https://drive.google.com/open?id=1AiYf7oz

WNL-LT9ObFU5TEBrf5qLMUMrr  

Фотография 

задания 

Enjoy.en

glishatho

me@gm

ail.com 

 

01.05.2020 

13.00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

 

 

 

 

 

  

https://drive.google.com/open?id=12c4HU42dJ3BV2uThyyEiUusHjnOPy9tl
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
https://drive.google.com/open?id=1AiYf7ozWNL-LT9ObFU5TEBrf5qLMUMrr
https://drive.google.com/open?id=1AiYf7ozWNL-LT9ObFU5TEBrf5qLMUMrr
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com


 

ФИО учителя: Хамедов Олег Борисович 

Предмет: английский язык 

Класс: 11В 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

28.04 - 

30.04 

28.04. 

2020 

Задания 

в 

формат

е ЕГЭ 

(словоо

бразова

ние) 

Самостоят

ельная 

работа 

(асинхронн

ый) 

Задание: 

https://drive.google.com/open?id=1TrCI1z9H7z

YBf1sS3ZCrnmzKmBSjuHB8  

Выслать 

фото 

выполненног

о задания 

Enjoy.e

nglishat

home@

gmail.c

om 

 

29.04.2020 

16.00  

Оценка за 

выполненное 

задание 

 28.04.

2020 

Задание 

в 

формат

е ЕГЭ 

(личное 

письмо)  

Самостоят

ельная 

работа 

(асинхронн

ый) 

Задание №1. Задание с развернутым ответом 
You have received a letter from your English-
speaking pen-friend Bob who writes: 
 
… All my days, including weekends look almost 
alike. How do you spend your free time? Where do 
you usually go with your friends? What do your 
parents think about your friends?  
    Next week I’m presenting my project in history … 
 
Write a letter to Bob. 
In your letter 
-answer his questions 
-ask 3 questions about his project 

Write 100–140 words. 
Remember the rules of letter writing. 
 

Выслать 

фото 

выполненног

о задания 

Enjoy.en

glishath

ome@g

mail.co

m 

 

  

 29.04. 

2020 

Задание 

в 

формат

е 

Самостоят

ельная 

работа 

Задание: 

https://drive.google.com/open?id=12c4HU42dJ3

BV2uThyyEiUusHjnOPy9tl  

Выслать 

фото 

выполненног

о задания 

Enjoy.e

nglishat

home@

gmail.c

30.04.2020 

16.00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

https://drive.google.com/open?id=1TrCI1z9H7zYBf1sS3ZCrnmzKmBSjuHB8
https://drive.google.com/open?id=1TrCI1z9H7zYBf1sS3ZCrnmzKmBSjuHB8
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
https://drive.google.com/open?id=12c4HU42dJ3BV2uThyyEiUusHjnOPy9tl
https://drive.google.com/open?id=12c4HU42dJ3BV2uThyyEiUusHjnOPy9tl
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com


 

ЕГЭ(лек

сико-

граммат

ический 

материа

л: 

множест

венный 

выбор)  

om 

 

 

 30.04. 

2020 

Контрол

ь 

лексики 

и 

граммат

ики 

Самостоят

ельная 

работа. 

Задание: 

https://drive.google.com/open?id=1AiYf7ozWNL

-LT9ObFU5TEBrf5qLMUMrr  

Фотография 

задания 

Enjoy.e

nglishat

home@

gmail.c

om 

 

01.05.2020 

13.00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

 

 

 

 

 

  

mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
https://drive.google.com/open?id=1AiYf7ozWNL-LT9ObFU5TEBrf5qLMUMrr
https://drive.google.com/open?id=1AiYf7ozWNL-LT9ObFU5TEBrf5qLMUMrr
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com
mailto:Enjoy.englishathome@gmail.com


 

ФИО учителя Иванова Ольга Викторовна 

Предмет   французский язык 

Класс  11 В  
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 

 

30.04 

Повторение Самостоятельная 

работа на сайте 

 

 

https://www.podc

astfrancaisfacile.c

om/avance/de_qu

oi_parleto.html  

прослушать, 

прочитать, 

понять, резюме 

текста 

Фотография 

заданий на почту  

 

Olgamour

1971@gm

ail.com  

Дата, время 

 

30.04 2020, 18.00 

 

На основе 

письменного 

выполнения 

заданий в полном 

объеме 

  

https://www.podcastfrancaisfacile.com/avance/de_quoi_parleto.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/avance/de_quoi_parleto.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/avance/de_quoi_parleto.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/avance/de_quoi_parleto.html
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com


 

ФИО учителя Паршикова Анна Васильевна (Осипова Александра Андреевна) 

Предмет   Немецкий язык 

Класс              11В 

Период Дата 
Модуль, раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 Обучение умению по 

теме: "Какую 

гостиницу я бы 

выбрал?". Прочтение 

небольших текстов и 

выполнение заданий 

к ним 

Асинхронн

ая 

1)уч-к стр 81 упр 

5 – прочитать 

текст, выбрать 

понравившуюся 

гостиницу и 

объяснить свой 

выбор 

(обоснование - 

письменно) 

Файл на 

электронную 

почту/в 

социальную сеть 

Электронная почта: 

alexandra.osipova11

@yandex.ru 

 

Социальная сеть 

ВКонтакте: 

https://vk.com/alexa

ndra.osipova11 

 

Высылать 

задания в формате 

электронных 

документов (MS 

Word, OpenOffice 

и т.д.) строго до 

дедлайна. 

 

4.05.2020 до 

16:00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

 30.04 Составляем 

таблицу."Относител

ьные местоимения в 

определительных 

придаточных 

предложениях". 

Обучение умению 

вести беседу по теме 

"Что выбирает 

молодежь в летние 

каникулы--

гостиницу или 

турбазу ?" 

 

Асинхронн

ая 

Написать 

небольшое 

(макс. 10 предл.) 

рассуждение на 

тему: «Что бы я 

выбрал: 

гостиницу или 

турбазу?» 

Файл на 

электронную 

почту/в 

социальную сеть 

4.05.2020 до 

16:00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

 

  

mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
https://vk.com/alexandra.osipova11
https://vk.com/alexandra.osipova11


 

ФИО учителя        Еникеева Ю.З. 

Предмет   история 

Класс  11в 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 

30.04 

 

Модуль 

«Страны 

Восточной 

и Западной 

Европы и 

Северной 

Америки  в 

конце 

1940-х – 

2000-е гг. 

ХХ века» 

Самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся с 

учебником 

(асинхронн

ая) 

Обобщенное задание на неделю: 

Учебник «ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ», 

главы 7 и 8. Выбрать ЛЮБУЮ 

страну из  указанных в параграфах, 

составить краткий конспект по 

выбранной стране, собрав 

информацию по  

1) общественно-политическому 

развитию выбранной страны,  

2) социально-экономическому 

развитию выбранной страны. 

Внимание! Конспектируем 

материалы УЧЕБНИКА (собираем 

по параграфам) 

Фото или 

скан 

конспекта в 

тетради 

enikeewa.dis

tant@yandex

.ru  

05.05 2020   

до 17.00 

Фронтальная 

 

  

mailto:enikeewa.distant@yandex.ru
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru


 

ФИО учителя Еникеева Ю.З. 

Предмет   ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

Класс  11в 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20 – 

30.04.20 

27.04 Политические 

партии и 

политические 

системы 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

с учебником 

(асинхронная)   

Завершение работы над 

заданием за прошлую неделю. 

Прочитать учебник, § 24,  

Раскрыть на конкретных 

примерах любые три функции 

политических партий – 

письменно в тетради (сначала 

назовите функцию – потом 

запишите конкретный пример 

ее проявления в истории или 

социальной практике) 

Фото или 

скан 

выполненно

й работы  

enikeewa.dis

tant@yandex

.ru  

До 27.04.2020 

до 17-00 

Фронтальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:enikeewa.distant@yandex.ru
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru
mailto:enikeewa.distant@yandex.ru


 

ФИО учителя Горбачёва Юлия Сергеевна 

Предмет   Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  11 В 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 Укрупнение 

материала 

/тема/ 

«Военнослу-

жащий – 

патриот ». 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(асинхронный

) 

Посмотреть: 

1.«Брестская крепость» — 

художественный фильм 

2010 года об обороне 
Брестской крепости во 

время Великой 

Отечественной войны в 
июне-июле 1941 года 22 

июня.  

2.Ответить на вопрос: 

«Значение и итоги обороны 
Брестской крепости».                  

Отправить в 

электронном 

виде. 

электронн

ый адрес 

 

iulija.gor

bachewa

@ 

yandex.ru 

29.04.2020  

   

в 18.00 

Фронтальная.  

Оценка за 

содержание. 

 

 

 

  



 

ФИО учителя _Ефремова А.П.___ 

Предмет   _биология________ 

Класс  __11В____________ 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

03.05.20 

 

27.04. 

2020 

Современны

е 

представлен

ия о 

происхож-

дении жизни 

 Самостоятельная 

работа 

обучающихся по 

учебнику 

Видеурок 

(«Современные 

представления о 

происхождении 

жизни» 

https://youtu.be/Kyd

CPaWzinU) 

 (асинхронный) 

§ 90, 

письменно 

ответить на 

вопросы стр. 346 

            

Текстовый файл 

.doc (MS Word) 

Почта для 

домашни

х 

заданий: 

efremova.

36@mail.r

u, 

Указать 

класс и 

ФИО 

30.04.2020 до 17.00  Оценка за 

содержание 

выполненного 

задания 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:efremova.36@mail.ru
mailto:efremova.36@mail.ru
mailto:efremova.36@mail.ru


 

ФИО учителя Антонова Елена Иосифовна 

Предмет   физика 

Класс  11в 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04.

20 

29.04.

20 

 

Ядерные 

реакции. 

Энергетическ

ий выход 

ядерных 

реакций. 

Формат 

проведения 

занятий 

асинхронный 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся с 

учебником 

 

 

 

1. «Физика 11»,     

§106 (изучить, 

письменно 

ответить на 

вопросы). 

 

2.Выполнить 

задачи в 

приложении 

 

 

Фотография 

заданий 

Электрон

ная почта:  
<elena.ant
onova.hm
@gmail.co
m> 

 

   29.04.2020 в 17.00) Оценка за 

содержание 

ответа 

 
 

  

mailto:elena.antonova.hm@gmail.com
mailto:elena.antonova.hm@gmail.com
mailto:elena.antonova.hm@gmail.com
mailto:elena.antonova.hm@gmail.com


 

ФИО учителя Подлобошникова Н.В. 

Предмет   Химия 

Класс  11в 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

27.04.

20 

Неметаллы 

Водородные 

соединения 

неметаллов 

Генетическая 

связь 

неорганически

х и 

органических 

веществ 

Самостоятельная  

работа 

обучающихся 

 

(асинхронный) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник §40 

Видеоурок 

https://youtu.be/ij

baZyPO5CQ 

Конспект, 

вопрос 1 

 

Учебник §41 

Видеоурок 

https://youtu.be/B

GtxUElW2Y4 

 

Фотография 

заданий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

101chemis

try@mail.r

u 

 

 

 

 

 

 

 

27.04.20 в 17.00 

 

Выборочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/ijbaZyPO5CQ
https://youtu.be/ijbaZyPO5CQ
https://youtu.be/BGtxUElW2Y4
https://youtu.be/BGtxUElW2Y4
mailto:101chemistry@mail.ru
mailto:101chemistry@mail.ru
mailto:101chemistry@mail.ru


 

ФИО учителя Николаев  Николай Павлович 

Предмет   Физическая культура 

Класс              11 «В» 
Комплекс упражнений для утренней гимнастики (2 на выбор):  

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0   

https://my.mail.ru/mail/kleo198720/video/_myvideo/80.html 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратн

ая связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

 

29.04 

Укрупнение 

материала 

/Волейбол/ 

 

Самостоятель

ная работа 

I. Практическое задание: 

1. ОРУ (Общеразвивающие упражнения) -5 мин 

(https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY) 

Видео упражнений по ссылке- 

https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy 
2. Приседания -35-45 раз  

3. Планка – 50-70 сек. 

4. Берпи-25-30 раз 

5. Стульчик - 40-60 сек. 

6. Пресс- 1мин  

7. Отжимания- 25-35 раз 

8.Планка упор на локти - упор лежа – 50 сек- 1 мин. 

9. Прыжки с хлопками 40-50 раз 

Отдых между упражнениями 1-3 мин. 

Заполняем дневник самоконтроля на 2 стр. (ниже) 

Обучающиеся подготовительной группы здоровья  
выполняют только ОРУ. Дневник самоконтроля 

ЗАПОЛНЯЮТ! 

Фотография 

дневника 

самоконтроля 

 

Konstant
in_oryol
@mail.ru 
 
 

29.04.2020 в 18:00 Оценка за 

содержание 

 

27.04.20- 

30.04.20 

 

 

29.04 

Укрупнение 

материала 

/Волейбол/ 

 

Участие в 

челлендже  

СТРОГО ПО 

ЖЕЛАНИЮ  

(по желанию 

и 

разрешению 

родителей). 

Участие в челлендже  "Победа1945"! 

(строго по желанию и разрешению 

родителей). 

19 поднимание туловища из положения 

лежа (пресс) + 45 прыжков "звездочкой" 

Условия: выкладываем видео и текст 

"Участвую в челлендже #победа1945, 

передаю эстафету другу (ссылка на 

страницу друга). 

Подробная информация в группе вк: 
https://vk.com/sport_club_sbp 

Прислать 

видео ПО 

ЖЕЛАНИЮ  

на почту 

учителя с 

обязательным 

комментарием: 

«можно или 

нельзя 

публиковать 

данное видео 
на сайте 

школы». 

sizov_dista
nt@mail.ru 

 

29.04.2020 в 18:00  

  

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://my.mail.ru/mail/kleo198720/video/_myvideo/80.html
https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy
mailto:Konstantin_oryol@mail.ru
mailto:Konstantin_oryol@mail.ru
mailto:Konstantin_oryol@mail.ru
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B01945
https://vk.com/sport_club_sbp
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


 

Дневник самоконтроля ученика 11В  класса _____________________________________________ 

Показатели Даты 

Пример (20.04-26.04)    

Самочувствие (Отличное/хорошее/плохое)    

Желание заниматься (да/нет)    

Пульс в состоянии покоя Ударов в минуту 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE 
   

Пульс после комплекса 

упражнений 

Ударов в минуту    

ОРУ (Общеразвивающие 

упражнения) 

5 мин    

Приседания 30-40 раз    

Планка 60-90 сек.    

Берпи 15-20 раз    

Стульчик 40-60 сек.    

Пресс 60 сек.    

Отжимания 20-40 раз    

Планка упор на локти - упор 

лежа 

60 сек.    

Прыжки с хлопками 30-40 раз    

 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE

