
ФИО учителя ____Отрепьева А.Г_______________ 

Предмет   _____Русский язык_______________ 

Класс  _____11Б________________ 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20-

22.05.20 

12.05 

14.05 

14.05 

19.05 

21.05 

21.05 

 

Обобщающее 

повторение 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Урок-

консультация в 

ZOOM (14.05, 

19.05, 21.05) 

            

(смешанный) 

Подготовить 

вопросы, 

требующие 

дополнительных 

разъяснений 

 

Работа на уроке 

 

anna.otrep

eva1@gm

ail.com 

В соответствии с 

расписанием уроков 

 

выборочная 

 

  



ФИО учителя ____Отрепьева А.Г_______________ 

Предмет   _____Литература_______________ 

Класс  _____11Б________________ 
 

 

Период Дата Модуль, раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведе

ния 

урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20-

22.05.20 

15.05 

16.05 

18.05 

18.05 

22.05 

 

1)Три волны литературы 

русского зарубежья 

2)Поэзия 60-х годов: темы и 

новаторство. "Эстрадная" 

лирика.  "Тихая лирика". 

И.Бродский 

3) Современная литература: 

традиции и новаторство. 
Поэзия конца XX - начала XXI 

веков. 

4) Творчество Л.Улицкой, 

В.Пелевина 

5) Обобщающее повторение. 

Итоговый урок. 

Урок в 

ZOOM 

 

(синхронн

ый) 

Работа на 

уроке 

 

1,2)Работа 

на уроке.  

 

anna.otrep

eva1@gm

ail.com 

В соответствии с 

расписанием уроков 

 

выборочная 

                                                

  



ФИО учителя Рапопорт С.М 

Предмет   Алгебра и начала анализа 

Класс                      11 б 
 

 

Период Дата 
Модуль, раздел 

(тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.0520 

 

13.05

20 

Итоговое 

повторение. Решение 

различных 

неравенств. 

Самостоятельная работа 

обучающихся(асинхронны

й формат занятия) 

Учебник 

стр69 

№165 

Фотография 

выполнения 

самостоятел

ьной работы 

Электронн

ая почта 

sofya.rapop

ort@mail.ru 

14.05.20 15 

часов 

Оценка за 

содержание 

12/05/20- 

22.05.20 

14.05.

20 

Итоговое 

повторение. Решение 

текстовых задач 

Самостоятельная работа 

обучающихся(асинхронны

й формат занятия) 

 

Учебник 

стр35 

№90,  91 

 

Фотография 

выполнения 

самостоятел

ьной работы 

Электронн

ая почта 

sofya.rapop

ort@mail.ru 

16.05.20 

15 часов 

Оценка за 

содержание 

12.05.20- 

22.05.20 

18.05.

20 

Итоговое 

повторение. 

Решение текстовых 

задач. 

Самостоятельная работа 

обучающихся(асинхронны

й формат занятия) 

 

Учебник стр 

235 №782 

Фотография 

выполнения 

самостоятел

ьной работы 

Электронн

ая почта 

sofya.rapop

ort@mail.ru 

19.05.20 

15 часов 

Оценка за 

содержание 

12.05.20- 

22.05.20 

20.05.

20 

Итоговое 

повторение. Решение 

текстовых задач. 

Самостоятельная работа 

обучающихся(асинхронны

й формат занятия) 

 

Учебник стр 

400 

№1234, 1239. 

Фотография 

выполнения 

самостоятел

ьной работы 

Электронн

ая почта 

sofya.rapop

ort@mail.ru 

21.05.20 

15 часов 

Оценка за 

содержание 

12.05.20- 

22.05.20 

21.05.

20 

Итоговое 

повторение. 

Параметры. 

Самостоятельная работа 

обучающихся(асинхронны

й формат занятия) 

 

Учебник стр 

400  

№1236, стр 

417  № 1444 

 Электронн

ая почта 

sofya.rapop

ort@mail.ru 

  

 

  



ФИО учителя Рапопорт С.М 

Предмет   Геометрия 

Класс                      11 б 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05.

20 

Повторение 

Решение 

различных 

задач 

 

Асинхронный формат 

проведения занятия. 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

Учебник. Стр 

134 №540 

 

 

 Фотография 

выполнения 

самостоятельно

й работы 

Электрон

ная почта 
sofya.rapo

port@mail

.ru 

16.05.20 14 часов Оценка за 

содержание 

12.05.20- 

22.05.20 

16.05.

20 

Повторение. 

Решение 

различных 

задач. 

Асинхронный формат 

проведения занятия. 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

Учебник 

стр140 №567 

Фотография 

выполнения 

самостоятельно

й работы 

Электрон

ная почта 

sofya.rapo

port@mail

.ru 

19.05.214 часов  Оценка за 

содержание. 

12.05.20- 

22.05.20 

19.05.

20 

Повторение. 

 Решение 

различных 

задач. 

Асинхронный формат 

проведения занятия. 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

Учебник 

стр151 №580, 

581 

Фотография 

выполнения 

самостоятельно

й работы 

Электрон

ная почта 

sofya.rapo

port@mail

.ru 

20.05.20. 

15 часов 

Оценка за 

содержание 

  



ФИО учителя: Мясников Алексей Анатольевич 

Предмет: английский язык   

Класс: 11Б   
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

11.05.20- 

- 

22.05.20 

 

12.05.

20 

Контроль 

чтения 

Видеоурок: через 

сервис Zoom: 
https://zoom.us /     

Материалы теста: 

через электронную 

почту: 

alanmdistant@yandex.r

u 

Фотографии 

заданий, 

выполненны

х письменно 

Через 

электронну

ю почту: 

alanmdistant

@yandex.ru 

12.05.20; 11.45 Отметка за 

содержание 

выполненной 

работы 

 13.05.

20 

Контроль 

лексики и 

грамматики 

Видеоурок: через 

сервис Zoom: 

https://zoom.us /  

 Материалы теста: 

через электронную 

почту: 

alanmdistant@yandex.r

u 

Фотографии 

заданий, 

выполненны

х письменно 

Через 

электронну

ю почту: 

alanmdistant

@yandex.ru 

13.05.20; 9.45 Отметка за 

содержание 

выполненной 

работы 

 13.05.

20 

Контроль 

написания 

личного 

письма  

Видеоурок: через 

сервис Zoom: 
https://zoom.us/ 

Материалы теста: 

через электронную 

почту: 

alanmdistant@yandex.r

u 

Фотографии 

заданий, 

выполненны

х письменно 

Через 

электронну

ю почту: 

alanmdistant

@yandex.ru 

13.05.20; 12.50 Отметка за 

содержание 

выполненной 

работы 

 14.05.

20 

Контроль 

написания 

эссе  

Видеоурок: через 

сервис Zoom: 

https://zoom.us/ 

Материалы теста: 

через электронную 

почту: 

alanmdistant@yandex.r

u 

Фотографии 

заданий, 

выполненны

х письменно 

Через 

электронну

ю почту: 

alanmdistant

@yandex.ru 

 

14.05.20; 12.50 Отметка за 

содержание 

выполненной 

работы 

 15.05.

20 

Контроль 

говорения 

(С3,4)  

Видеоурок: через 

сервис Zoom: 

https://zoom.us/ 

Сервис Zoom: 
https://zoom.us/ 

Запись 

видеоурока 

Через 

электронну

ю почту: 

alanmdistant

15.05.20; 11.45 Отметка за 

содержание 

выполненной 

работы 

mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
https://zoom.us/
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
https://zoom.us/
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
https://zoom.us/
https://zoom.us/
mailto:alanmdistant@yandex.ru


@yandex.ru 

 

 16.05.

20 

Контроль 

говорения 

(С5)  

Видеоурок: через 

сервис Zoom: 

https://zoom.us/ 

Сервис Zoom: 
https://zoom.us/ 

Запись 

видеоурока 

Через 

электронну

ю почту: 

alanmdistant

@yandex.ru 

 

16.05.20; 9.45 Отметка за 

содержание 

выполненной 

работы 

 19.05.

20 

Контроль 

говорения 

(С6)  

Видеоурок: через 

сервис Zoom: 

https://zoom.us/ 

Сервис Zoom: 
https://zoom.us/ 

Запись 

видеоурока 

Через 

электронну

ю почту: 

alanmdistant

@yandex.ru 

 

19.05.20; 11.45 Отметка за 

содержание 

выполненной 

работы 

 20.05.

20 

Задания в 

формате ЕГЭ 

(лексико-

грамматическ

ий материал - 

множественн

ый выбор)  

Видеоурок: через 

сервис Zoom: 

https://zoom.us/ 

Федеральный 

институт 

педагогических 

измерений (ФИПИ). 

Открытый банк 

заданий ЕГЭ/ 

Английский язык, 

языковой материал 

(219), 2 (A CHINESE 

VASE, Busy Day) 

Источник: 

http://ege.fipi.ru/os11/x

modules/qprint/index.p

hp?proj_guid=4B53A6

CB75B0B5E1427E596

EB4931A2A&theme_g

uid=8857097d9641e31

1aa7d001fc68344c9&gr

oupno=3&groupno=1 

Фотографии 

заданий, 

выполненны

х письменно 

Через 

электронну

ю почту: 

alanmdistant

@yandex.ru 

 

20.05.20; 20.00 Отметка за 

содержание 

выполненной 

работы 

 20.05. Задания в Видеоурок: через Федеральный Форма Через 20.05.20; 20.00 Отметка за 

mailto:alanmdistant@yandex.ru
https://zoom.us/
https://zoom.us/
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
https://zoom.us/
https://zoom.us/
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
https://zoom.us/
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=8857097d9641e311aa7d001fc68344c9&groupno=3&groupno=1
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=8857097d9641e311aa7d001fc68344c9&groupno=3&groupno=1
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=8857097d9641e311aa7d001fc68344c9&groupno=3&groupno=1
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=8857097d9641e311aa7d001fc68344c9&groupno=3&groupno=1
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=8857097d9641e311aa7d001fc68344c9&groupno=3&groupno=1
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=8857097d9641e311aa7d001fc68344c9&groupno=3&groupno=1
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=8857097d9641e311aa7d001fc68344c9&groupno=3&groupno=1
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A&theme_guid=8857097d9641e311aa7d001fc68344c9&groupno=3&groupno=1
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru


20 формате ЕГЭ 

(личное 

письмо)  

сервис Zoom: 
https://zoom.us/ 

институт 

педагогических 

измерений (ФИПИ). 

Открытый банк 

заданий ЕГЭ/ 

Английский язык, 

письмо (50), 1 ( 

You have received a 

letter from your 

English-speaking pen-

friend Robert who 

writes…).  

  Источник: 
http://ege.fipi.ru/os11/x
modules/qprint/index.ph
p?theme_guid=f2e7a077
9641e311a6bb001fc6834
4c9&proj_guid=4B53A6C
B75B0B5E1427E596EB49
31A2A 

docs.google.c

om  

электронну

ю почту: 

alanmdistant

@yandex.ru 

   

содержание 

выполненной 

работы 

 21.05.

20 

Задания в 

формате ЕГЭ 

(эссе)  

 

Видеоурок: через 

сервис Zoom: 

https://zoom.us/ 

Федеральный 

институт 

педагогических 

измерений (ФИПИ). 

Открытый банк 

заданий ЕГЭ/ 

Английский язык, 

письмо (50), 1 

(Comment on the 

following statement. 

Public libraries are 

becoming less popular 

and they will soon 

disappear). 

Фотографии 

заданий, 

выполненны

х письменно 

Через 

электронну

ю почту: 

alanmdistant

@yandex.ru 

 

21.05.20; 20.00 Отметка за 

содержание 

выполненной 

работы 

https://zoom.us/
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru
https://zoom.us/
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru


 Источник: 
http://ege.fipi.ru/os11/x
modules/qprint/index.ph
p?theme_guid=f2e7a077
9641e311a6bb001fc6834
4c9&proj_guid=4B53A6C
B75B0B5E1427E596EB49
31A2A 

18.05.20- 

22.05.20 

 

22.05.

20 

Задания в 

формате ЕГЭ 

(чтения 

отрывка 

вслух)  

Видеоурок: через 

сервис Zoom: 

https://zoom.us/ 

Федеральный 

институт 

педагогических 

измерений (ФИПИ). 

Открытый банк 

заданий ЕГЭ/ 

Английский язык, 

говорение (65), 1 

(Many lands that had 

once been swamps…) 

http://ege.fipi.ru/os11/x
modules/qprint/index.ph
p?theme_guid=a49c0b6a
9641e3119b00001fc6834
4c9&proj_guid=4B53A6C
B75B0B5E1427E596EB49
31A2A 

Аудиофайл, 

содержащий 

сделанную 

аудиозапись 

указанного 

текста 

Через 

электронну

ю почту: 

alanmdistant

@yandex.ru 

 

22.05.20; 20.00 Отметка за 

содержание 

выполненной 

работы 

  

http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=f2e7a0779641e311a6bb001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
https://zoom.us/
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=a49c0b6a9641e3119b00001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=a49c0b6a9641e3119b00001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=a49c0b6a9641e3119b00001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=a49c0b6a9641e3119b00001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=a49c0b6a9641e3119b00001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=a49c0b6a9641e3119b00001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
http://ege.fipi.ru/os11/xmodules/qprint/index.php?theme_guid=a49c0b6a9641e3119b00001fc68344c9&proj_guid=4B53A6CB75B0B5E1427E596EB4931A2A
mailto:alanmdistant@yandex.ru
mailto:alanmdistant@yandex.ru


ФИО учителя Ромашенкова Ирина Викторовна 

Предмет   английский язык  

Класс  11Б 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.202

0-

16.05.202

0 

12.05.

2020 

Чтение в 

формате ЕГЭ 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Стр 140 

упр 3 

Фотография 

задания 

Viber 

89119517

649 

13.05.2020 

16.00  

Оценка за 

выполненное 

задание 

 13.05.

2020 

Работа с 

лексикой, 

покупки и 

деньги 

Самостоятельная 

работа 

Стр 142, упр 1-4 

 

Выслать фото 

выполненного 

задания 

Viber 

89119517

649 

14.05.2020 

16.00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

 

 13.05.

2020 

Чтение в 

формате ЕГЭ. 

Множественн

ый выбор 

Самостоятельная 

работа. 

Стр 143, упр 9 

 

Фотография 

задания 

Viber 

89119517

649 

14.05.2020 

18.00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

 

 14.20

20 

Аудирование, 

множественн

ый выбор 

Самостоятельная 

работа 

стр 145, упр 3 Фотография 

задания 

Viber 

89119517

649 

15.05.2020 

16.00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

 

 15.05.

2020 

Монологичес

кая речь. 

Shopping 

habbits 

Самостоятельная 

работа 

Ответить на 

вопросы для 

студента b, стр 

146 

Голосовое 

сообщение 

Viber 

89119517

649 

16.05.2020 

до 16:00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

 16.05.

2020 

Монологичес

кая речь. Free 

time activities 

Самостоятельная 

работа 

ответить на 

вопросы для 

студента а, стр 

147 

Голосовое 

сообщение 

Viber 

89119517

649 

19.05.2020 

до 16:00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

19.05.202

0-

19.05.

2020 

Opinion essay Самостоятельная 

работа 

стр 149 упр 8 Выслать фото 

выполненного 

Viber 

89119517

20.05.2020до 16:00 Оценка за 

выполненное 



22.05.202

0 

задания 649 задание 

 20.05.

2020 

Словообразов

ание. 

Самостоятельная 

работа 

стр 152, упр 2 Фотография 

задания 

Viber 

89119517

649 

21.05.2020до 16:00 Оценка за 

выполненное 

задание 

 20.05.

2020 

Чтение в 

формате ЕГЭ. 

Множественн

ый выбор 

Самостоятельная 

работа 

стр 153 Выслать фото 

выполненного 

задания 

Viber 

89119517

649 

21.05.2020до 18:00 Оценка за 

выполненное 

задание 

 21.05.

2020 

Уголок 

литературы 

Самостоятельная 

работа 

упр 3, стр 154 Фотография 

задания 

Viber 

89119517

649 

22.05.2020до 16:00 Оценка за 

выполненное 

задание 

 22.05.

2020 

Уголок 

литературы 

Самостоятельная 

работа 

упр 4-5, стр 154-

155 

Выслать фото 

выполненного 

задания 

Viber 

89119517

649 

23.05.2020до 16:00 Оценка за 

выполненное 

задание 

 

  



ФИО учителя: Чернова Ю.Г. 

Предмет: английский язык 

Класс: 11б 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.202

0-

16.05.202

0 

12.05.

2020 

Чтение в 

формате ЕГЭ 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Стр 140 

упр 3 

Фотография 

задания 

Viber 

89119517

649 

13.05.2020 

16.00  

Оценка за 

выполненное 

задание 

 13.05.

2020 

Работа с 

лексикой, 

покупки и 

деньги 

Самостоятельная 

работа 

Стр 142, упр 1-4 

 

Выслать фото 

выполненного 

задания 

Viber 

89119517

649 

14.05.2020 

16.00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

 

 13.05.

2020 

Чтение в 

формате ЕГЭ. 

Множественн

ый выбор 

Самостоятельная 

работа. 

Стр 143, упр 9 

 

Фотография 

задания 

Viber 

89119517

649 

14.05.2020 

18.00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

 

 14.20

20 

Аудирование, 

множественн

ый выбор 

Самостоятельная 

работа 

стр 145, упр 3 Фотография 

задания 

Viber 

89119517

649 

15.05.2020 

16.00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

 

 15.05.

2020 

Монологичес

кая речь. 

Shopping 

habbits 

Самостоятельная 

работа 

Ответить на 

вопросы для 

студента b, стр 

146 

Голосовое 

сообщение 

Viber 

89119517

649 

16.05.2020 

до 16:00 

Оценка за 

выполненное 

задание 

 16.05.

2020 

Монологичес

кая речь. Free 

time activities 

Самостоятельная 

работа 

ответить на 

вопросы для 

студента а, стр 

147 

Голосовое 

сообщение 

Viber 

89119517

649 

19.05.2020 

до 16:00 

Оценка за 

выполненное 

задание 



19.05.202

0-

22.05.202

0 

19.05.

2020 

Opinion essay Самостоятельная 

работа 

стр 149 упр 8 Выслать фото 

выполненного 

задания 

Viber 

89119517

649 

20.05.2020до 16:00 Оценка за 

выполненное 

задание 

 20.05.

2020 

Словообразов

ание. 

Самостоятельная 

работа 

стр 152, упр 2 Фотография 

задания 

Viber 

89119517

649 

21.05.2020до 16:00 Оценка за 

выполненное 

задание 

 20.05.

2020 

Чтение в 

формате ЕГЭ. 

Множественн

ый выбор 

Самостоятельная 

работа 

стр 153 Выслать фото 

выполненного 

задания 

Viber 

89119517

649 

21.05.2020до 18:00 Оценка за 

выполненное 

задание 

 21.05.

2020 

Уголок 

литературы 

Самостоятельная 

работа 

упр 3, стр 154 Фотография 

задания 

Viber 

89119517

649 

22.05.2020до 16:00 Оценка за 

выполненное 

задание 

 22.05.

2020 

Уголок 

литературы 

Самостоятельная 

работа 

упр 4-5, стр 154-

155 

Выслать фото 

выполненного 

задания 

Viber 

89119517

649 

23.05.2020до 16:00 Оценка за 

выполненное 

задание 

 

  



ФИО учителя Иванова Ольга Викторовна 

Предмет   французский язык 

Класс  11 Б 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05-22.05 15.05 

 

16.05 

 

22.05 

Повторение 

лексико-
грамматического 

материала за 

курс 11 класса 

Самостоятельная 

работа на сайте 

https://www.podcastfrancaisfacile.c

om/dialogue/passe-compose-etre-

avoir.html прослушать диалог, 

прочитать после диктора, 

перевести (устно) 

https://www.podcastfrancaisfacile.c

om/wp-content/uploads/2015/09/tu-

as-fait-quoi-aujourdhui-1.pdf  

выполнить задания с.1 

https://www.podcastfrancaisfacile.c

om/podcast/les-activites-des-

francais.html прослушать, 

прочитать после диктора, понять, 

составить 5 вопросов к 

тесту(письменно) 

Фотография 

заданий на 

почту  

 

Olgamour1971

@gmail.com  
Дата, время 

20.05 16.00 

 

 

На основе 

письменного 
выполнения 

заданий в 

полном объеме 

 

  

https://www.podcastfrancaisfacile.com/dialogue/passe-compose-etre-avoir.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/dialogue/passe-compose-etre-avoir.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/dialogue/passe-compose-etre-avoir.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-content/uploads/2015/09/tu-as-fait-quoi-aujourdhui-1.pdf
https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-content/uploads/2015/09/tu-as-fait-quoi-aujourdhui-1.pdf
https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-content/uploads/2015/09/tu-as-fait-quoi-aujourdhui-1.pdf
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/les-activites-des-francais.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/les-activites-des-francais.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/les-activites-des-francais.html
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com


ФИО учителя Паршикова Анна Васильевна (Осипова Александра Андреевна) 

Предмет   Немецкий язык 

Класс              11Б 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

15.05 Повторение 

лексики и 

грамматики 

из 1,2 

модулей 

Асинхронная Пролистать учебник и 

сделать таблицы по 

грамматическим 

темам модулей  

 

Файл на 

электронную 

почту/в 

социальную сеть 

Электронная почта: 

alexandra.osipova11

@yandex.ru 

 

Социальная сеть 

ВКонтакте: 

https://vk.com/alexa

ndra.osipova11 

 

Высылать 

задания в формате 

электронных 

документов (MS 

Word, OpenOffice 

и т.д.) строго до 

дедлайна. 

 

17.05  

17.00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

 

16.05 Повторение 

лексики и 

грамматики 

из 3,4 

модулей 

Асинхронная Пролистать учебник и 

сделать таблицы по 

грамматическим 

темам модулей  

Файл на 

электронную 

почту/в 

социальную сеть 

18.05 

17.00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

 

22.05 Повторение 

лексики и 

грамматики 

из 5,6 

модулей 

Асинхронная Написать отзыв об 

уроках немецкого 

языка в этом году. Что 

понравилось/что нет? 

Что было самым 

трудным/легким? 

(Можно написать по-

русски) 

Файл на 

электронную 

почту/в 

социальную сеть 

21.05 

17.00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

 

  

mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
https://vk.com/alexandra.osipova11
https://vk.com/alexandra.osipova11


ФИО учителя Баранова Татьяна Юрьевна 

Предмет   Информатика 

Класс  11 Б. 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

13.05.

2020 

Обобщающий 

урок по 

пройденному 

материалу 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

 

Пройти тест: 

https://testedu.ru/
test/informatika/1
1-klass/itogovyij-
test-po-
informatike-za-11-
klass.html 

Фото или скан 

результата теста.  

https://vk.

com/club1

93409843 

 

tatyanaspb
544@gmail
.com 

16.05.2020 в 17.00 Оценка за тест 

 

 

  

https://testedu.ru/test/informatika/11-klass/itogovyij-test-po-informatike-za-11-klass.html
https://testedu.ru/test/informatika/11-klass/itogovyij-test-po-informatike-za-11-klass.html
https://testedu.ru/test/informatika/11-klass/itogovyij-test-po-informatike-za-11-klass.html
https://testedu.ru/test/informatika/11-klass/itogovyij-test-po-informatike-za-11-klass.html
https://testedu.ru/test/informatika/11-klass/itogovyij-test-po-informatike-za-11-klass.html
https://testedu.ru/test/informatika/11-klass/itogovyij-test-po-informatike-za-11-klass.html
https://vk.com/club193409843
https://vk.com/club193409843
https://vk.com/club193409843
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com


ФИО учителя __Лопатина Маргарита Игоревна_____ 

Предмет   __Информатика____________________ 

Класс  __11Б_____________________________ 

 

Период Дата 
Модуль, раздел 

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Час 

дедлай

на 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

13.05.

2020 

Информационные 

технологии 

Самостоятельная 

работа на 

платформе 

(Смешанный 

формат) 

Для тех кто НЕ сдаёт 

ЕГЭ: доделать все не 

сделанные ранее 

домашние задания и 

пройти все тесты. 

Для тех, кто сдаёт ЕГЭ: 

подготовка к экзамену. 

Обязательно пишите мне, 

если у вас возникают 

вопросы. 

 

Самоконтроль  Чат ВК,  

WhatsApp/

Telegram 

по тел.  

+7 951 682 

83 01. 

20.05. 

2020  

в 12:00 

Фронтальная 

20.05.

2020 

Итоговое 

повторение 

 

  



ФИО учителя Богатова Н.А. 

Предмет   история 

Класс  11б 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания с 

указанием 

образовател

ьного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05-

22.05 

12.05-

13.05- 

15.05 

Повторение по 

теме «Мир во 

второй 

половине  20в. 

От 

индустриально

го общества к 

информационн

ому» 

 

 Самостоятельная работа 
обучающихся 

Онлайн–занятие на 

платформе  ZOOM 

(подключение по ссылке, 

высланной в контакте 
https://vk.com/im?peers=16763106

6_c103&sel=c110) 

 Презентация (рассылка в 
группе в контакте 
https://vk.com/im?peers=1676

31066_c103&sel=c110) 
  

 

 Работа с 

презентац

ией; 

Учебник  

пар 51-58 

Не 

предоставляется 

В контакте 

https://vk.com

/nmelman 
https://vk.com/i

m?peers=16763

1066_c103&sel

=c110) 

nadinakrav@g
mail.com 

Не предоставляется  нет 

 

19.05 

20.05 

22.05 

Повторение по 

теме «Россия и 

глобальные 

проблемы 

современного 

мира» 

 

 Самостоятельная работа 
обучающихся 

Онлайн–занятие на 

платформе  ZOOM 

(подключение по ссылке, 

высланной в контакте 
https://vk.com/im?peers=16763106

6_c103&sel=c110) 

 

 Презентация (рассылка в 
группе в контакте 
https://vk.com/im?peers=1676

31066_c103&sel=c110) 

1. Работа с 

презентац

иями  

Не 

предоставляется 

 

В контакте 

https://vk.com

/nmelman 
https://vk.com/i

m?peers=16763

1066_c103&sel

=c110) 

nadinakrav@g

mail.com 

Не предоставляется   

нет 

 

 

  

https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110


ФИО учителя Богатова Н.А. 

Предмет   обществознание 

Класс  11б 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения урока) 

Задания с 

указанием 

образовательн

ого ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05-22.05 12.05 
15.05 

Повторительно-
обобщающий урок 
по теме 

«Политическая 
жизнь и общество» 

 Самостоятельная работа 
обучающихся 

Онлайн–занятие на 

платформе  ZOOM 

(подключение по ссылке, 

высланной в контакте 

https://vk.com/im?peers=16763

1066_c103&sel=c110) 

 

 Презентация (рассылка в 
группе в контакте 
https://vk.com/im?peers=1

67631066_c103&sel=c110
) 

  

Работа с 
презентацией, 
повторение теме 

«Политическая 
жизнь общества» 

Не 
предоставляется 

 В контакте 
https://vk.com/nmelman 
https://vk.com/im?peers=16
7631066_c103&sel=c110) 

 nadinakrav@gmail.com 

нет нет 

 19.05 

22.05 

Итоговое 

повторение 
«Человек и 
общество» 

 Самостоятельная работа 
обучающихся 

 Работа с 
вариантами 
ЕГЭ 

 

Не 

предоставляется 
 В контакте 
https://vk.com/nmelman 
https://vk.com/im?peers=16
7631066_c103&sel=c110) 

  
nadinakrav@gmail.com 

нет нет 

 

  

https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110
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https://vk.com/im?peers=167631066_c103&sel=c110


ФИО учителя Горбачёва Юлия Сергеевна 

Предмет   Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  11 Б 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

18.05 Укрупнение 

материала 

/тема/ 

«Требования 

воинской 

деятельности. 

Военнослужа-

щий - 

патриот». 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(асинхронный) 

Учебник – 

прочитать 

параграф 53. 
Подготовить 
сообщение: 
«Патриотизм – 
одно из основных 
качеств защитника 
Отечества». 

Отправить в 

электронном 

виде. 

электронн

ый адрес 

 

iulija.gor

bachewa

@ 

yandex.ru 

20.05.2020  

   

в 18.00 

Фронтальная.  

Оценка за 

содержание. 

 

 

 

  



ФИО учителя __Юплова Т.А.________________________________ 

Предмет   _____география_____________________________ 

Класс  ____11 б______________________________ 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

16.05.

20 

Обобщение по 

разделу: 

Страны и 

регионы 

Самостоятельная 

работаобучающих

ся,  

 

Учебник 

параграф 28-

29 прочитать 

и ответить на 

вопросы 1-2  

на стр. 135 

 

 

Устная работа 544geo45

@mail.ru 

 

 Выборочная 

 

  

mailto:544geo45@mail.ru
mailto:544geo45@mail.ru


ФИО учителя Васильева Галина Владимировна 

Предмет   Биология 

Класс  11Б 
 

 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

14.05 Эволюция 

биосферы 

и человек. 

(Основные 

этапы 

развития 

жизни на 

Земле) 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(&91) 

Видеоурок(инте

рнет-урок)По 

выбору ученика 

Учи.ру 

 

Учебник 

 

Фотография заданий ответов на 

вопросы : 

1.Что общего и чем отличаются 

процессы гликолиза и дыхания? 

2.В чем отличия эукариот от 

прокариот? 

3.Основные этапы 

возникновения и развития 

жизни на Земле? Их 

характеристика. Д.Бернал. 

Гипотеза биопоэза. 

vasilieva196
0galina@yan
dex.ru 

Дата, время 

(15.05 2020 в 

12.00) 

Оценка за 

содержание 

ответа(выбор

очно) 

 

 21.05 Эволюция 

биосферы 

и человек. 

(Эволюция 

биосферы) 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(&92) 

Видеоурок(инте

рнет-урок)По 

выбору ученика 

Учи.ру 

 

Учебник 

Фотография заданий – 

презентация «Влияние человека 

на эволюцию биосферы» 

vasilieva196
0galina@yan
dex.ru 

Дата, время 

(22.05 2020 в 

12.00) 

Оценка за 

содержание 

ответа(выбор

очно) 

  



ФИО учителя Каракулев Алексей Леонидович 

Предмет   Физика 

Класс  11 Б 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05- 

22.05 

 

15.05 Радиоактивно

сть. Закон 

радиоактивно

го распада 

Самостоятельная 

работа с 

учебником. 

§82-84, выписать 

определения и 

формулы. 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yande

x.ru 

18.05.2020г. 14.00 Оценка за 

содержание 

ответа 

 

18.05 Применение 

ядерной 

энергии 

Самостоятельная 

работа с 

учебником. 

§88,90,92, 

описать 

применение в 

виде доклада 

или 

презентации. 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yande

x.ru 

22.05.2020г. 12.00 Оценка за 

содержание 

ответа 

 

22.05 Элементарны

е частицы 

Самостоятельная 

работа с 

учебником. 

Глава 13, 

сделать обзор 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yande

x.ru 

22.05.2020г. 18.00 Оценка за 

содержание 

ответа 

 

 

  

mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
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mailto::karakulev-do@yandex.ru


ФИО учителя Каракулев Алексей Леонидович 

Предмет   Астрономия 

Класс  11 Б 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05- 

22.05 

 

13.05 Современные 

проблемы 

астрономии 

Самостоятельная 

работа с 

учебником. 

§37,38, выписать 

главное. 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yande

x.ru 

20.05.2020г. 10.00 Оценка за 

содержание 

ответа 

 

 20.05 Поиск жизни 

и разума во 

Вселенной 

Самостоятельная 

работа с 

учебником. 

§39, написать 

возможные 

перспективы 

исследований. 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yande

x.ru 

22.05.2020г. 15.00 Оценка за 

содержание 

ответа 

 

  

mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
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ФИО учителя Подлобошникова Н.В. 

Предмет   Химия 

Класс  11б 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

14..05

.20 

 

 

 

21.05.

20 

Химия и 

жизнь. 

Химия в 

промышленно

сти 

 

 

Химия в быту 

Самостоятельная  

работа 

обучающихся 

 

(асинхронный) 

 

Учебник §43 

Видеоурок 

https://youtu.be/Y

AdbBapU9UI 

 

 

 

Учебник §46 

Видеоурок 

https://youtu.be/H

2E2DOFM7kk 

 

 

 

101chemis

try@mail.r

u 

 

  

Выборочно 

 

 

 

 

Выборочно 

 

 

  

https://youtu.be/YAdbBapU9UI
https://youtu.be/YAdbBapU9UI
https://youtu.be/H2E2DOFM7kk
https://youtu.be/H2E2DOFM7kk
mailto:101chemistry@mail.ru
mailto:101chemistry@mail.ru
mailto:101chemistry@mail.ru


ФИО учителя Победохин Николай Иванович, Балабанова Татьяна Николаевна 

Предмет   Физическая культура 

Класс              11 «Б» 
Ссылка на видеоинструкцию, для скачивания дневника самоконтроля в формате Word: https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обра

тная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12.05.20- 

22.05.20 

 

13.05 

15.05 

18.05 

20.05 

22.05 

 

Укрупнение 

материала 

/Легкая 

атлетика/ 

 

Самостоятельн
ая работа 

Итоговый проект по предмету физическая культура: 

ОРУ (Общеразвивающие упражнения) -5 мин 

(https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0) 

1. Разработать комплекс упражнений (7-

8  упражнений) для  самостоятельной подготовки к 

выполнению требований комплекса ВФСК «ГТО». 

2. Записать  данные упражнения в свой дневник самоконтроля. 

3.Выполнять свой комплекс упражнений  3 раза в неделю. 

4.Заполнять своевременно дневник самоконтроля. 

Информацию  для составления комплекса упражнений, вы 

можете взять из учебника 10-11 классов:   

https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM 

Отдых между упражнениями 1-3 мин. 

Обучающиеся подготовительной группы здоровья  

выполняют только ОРУ. Дневник самоконтроля 
ЗАПОЛНЯЮТ! 

Фотография 

дневника 

самоконтроля 

 

sportzal

544@y

andex.r

u 

 

18.05.2020 в 18:00 

 

20.05.2020 в 18:00 

Оценка за 

содержание 

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://cloud.mail.ru/public/cgmV/2XD3TkcHM
mailto:konstantin_oryol@mail.ru
mailto:konstantin_oryol@mail.ru
mailto:konstantin_oryol@mail.ru
mailto:konstantin_oryol@mail.ru

