
ФИО педагога дополнительного образования   Федоров Юрий Георгиевич 

Название объединения      самбо 

Группа     I, II, III 
Год обучения     I, II год обучения 

 

Пери

од 
Дата 

Раздел              

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведени

я занятия) 

(асинхронн

ый) 

Задания                  с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

представл

ения 

результат

ов 

Обратна

я 

связь 

 

Дата, 

время 

представл

ения 

результат

ов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестац

ия, 

оценива

ние 

13.04.

20-

19.04.

20 

 

13.04.

20, 

16.04.

20 

 

 

 

 

 

 

14.04.

20 

 

 

 

 

18.04.

20 

Общая 

физичес

кая 

подготов

ка 

 

 

 

 

 

Специал

ьная 

физичес

кая 

подготов

ка 

 

 

Основы 

борьбы 

самбо 

Самостояте

льная 

работа 

учащихся 

 

 

 

 

 

 

Самостояте

льная 

работа на 

интернет 

ресурсе 

 

 

 
Самостоятел

ьная работа 

на интернет 

ресурсе 
 

Упражнения на развитие физической силы (отжимания, 

подтягивание, приседания, упражнения с гантелями) - 

YouTube –канал 

 

Упражнения на растягивание,  выполнение шпагатов, 

мостиков - YouTube –канал 

 

Ознакомление с семинаром Ю.Г.Федорова 
https://vk.com/im?sel=1077362&z=video159945473_45623913
8%2F3249df3771f4e88a5b 

  Отчет на 

эл.почту  

 

 

 

 

 

 

 

 

Отчет на 

эл.почту с 

фотографи

ями 

 

 

 

Отчет на 

эл.почту – 

краткое 

изложение 

содержани

я 

электронн

ая почта  

uf2203@m

ail.ru 

 

 

 

 

 

 

электронн

ая почта  

uf2203@m

ail.ru 

 

 

электронн

ая почта 

uf2203@m

ail.ru 

13.04.20, 

16.04.20 в 

19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.04.20.в 

19.00 

 

 

 

 

 

13-

18.04.20 

Количест

во 

выполнен

ных 

подходов 

и 

количест

во раз 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

выполнен

ия по 

фотограф

иям 

 

 

 

 

        - 

https://vk.com/im?sel=1077362&z=video159945473_456239138%2F3249df3771f4e88a5b
https://vk.com/im?sel=1077362&z=video159945473_456239138%2F3249df3771f4e88a5b
mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru


20.04.

20- 

26.04.

20 

 

20.04.

20, 

23.04.

20 

 

 

 

 

 

 

21.04.

20 

 

 

 

 

25.04.

20 

Общая 

физичес

кая 

подготов

ка 

 

 

 

 

 

 

 

Специал

ьная 

физичес

кая 

подготов

ка 

 

 

Основы 

борьбы 

самбо 

Самостояте

льная 

работа 

учащихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостояте

льная 

работа на 

интернет 

ресурсе 

 

 

 
Самостоятел

ьная работа 

на интернет 

ресурсе 
 

 

 

 

 

 

Упражнения на развитие физической силы (отжимания, 

подтягивание, приседания, упражнения с гантелями) - 

YouTube –канал 

 

Упражнения на растягивание,  выполнение шпагатов, 

мостиков - YouTube –канал 

 

Просмотр худ.фильма «Чистая победа» (реж. Георгий 

Шенгелия) 

  Отчет на 

эл.почту  

 

 

 

 

 

 

 

 

Отчет на 

эл.почту с 

фотографи

ями 

 

 

 

Отчет на 

эл.почту – 

краткое 

изложение 

содержани

я 

 

 

 

 

электронн

ая почта  

uf2203@m

ail.ru 

 

 

 

 

 

 

электронн

ая почта  

uf2203@m

ail.ru 

 

 

электронн

ая почта 

uf2203@m

ail.ru 

20.04.20, 

23.04.20 в 

19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.04.20 в 

19.00 

 

 

 

 

 

20-

25.04.20 

Количест

во 

выполнен

ных 

подходов 

и 

количест

во раз 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

выполнен

ия по 

фотограф

иям 

 

 

 

 

          - 

 

 

 

 

        - 

                       

 

 

 

 

 

 

 

mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru
mailto:uf2203@mail.ru


ФИО учителя:                                Балабанова Татьяна Николаевна                     

                      Название курса внеурочной деятельности:  Волейбол 

                      Группа начальной подготовки                                                                                    
 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат  

проведения занятия 

Форма 

представления результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

 

14.04.2

020 

 

 

 

 

16.04.2

020 

 

 

 

 

 

Просмотр 

верхней 

передачи 

мяча после 

перемещения 

у сетки. 

 

Теория прием 

мяча снизу с 

подачи через 

сетку. 

 

 

 

Самостоятельная 

работа на Интернет- 

ресурсе: 

https://www.youtube.com/

watch?v=vUEYEo_r4K0 

 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=2f88e6kq_c0Фотоотче

т (3 фото) 

 

 

 

Составить план тренировки 

согласно представленному 

видео на интернет ресурсе. 

Текстовый файл .doc (MS Word) 

 

 

 

Фотоотчет положения рук при 

приеме мяча. 

 

 

 

 

sportzal544@ 

yandex.ru 

 

 

Дата-14.04.2020 

Время-16:10-17.50 

Дата-16.04.2020 

Время-16:10-17.50 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vUEYEo_r4K0
https://www.youtube.com/watch?v=vUEYEo_r4K0
https://www.youtube.com/watch?v=2f88e6kq_c0
https://www.youtube.com/watch?v=2f88e6kq_c0


                      ФИО учителя:                                Орел Константин Георгиевич                      

                      Название курса внеурочной деятельности:  Баскетбол 

                      Группа начальной подготовки                                                                                    
 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат  

проведения занятия 

Форма 

представления результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

 

13.04.2

020 

 

 

 

 

17.04.2

020 

Теория 

обучение 

дриблингу. 

 

 

 

 

Теоретическая 

защитная 

стойка 

баскетболиста. 

Самостоятельная 

работа на Интернет- 

ресурсе: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=rGBWBpnq

MW8 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=s1luneNbPj

Y 

Фотоотчет (3 фото) 

 

 

Составить план тренировки 

согласно представленному 

видео на интернет ресурсе. 

Текстовый файл .doc (MS Word) 

 

 

 

Прислать фотографии во всех 

стойках баскетболиста. 

Konstantin_oryol@

mail.ru 

 

Дата-13.04.2020 

Время-15:45-17:45 

Дата-17.04.2020 

Время-15:45-17:45 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rGBWBpnqMW8
https://www.youtube.com/watch?v=rGBWBpnqMW8
https://www.youtube.com/watch?v=rGBWBpnqMW8
https://www.youtube.com/watch?v=s1luneNbPjY
https://www.youtube.com/watch?v=s1luneNbPjY
https://www.youtube.com/watch?v=s1luneNbPjY
mailto:Konstantin_oryol@mail.ru
mailto:Konstantin_oryol@mail.ru


                      ФИО учителя:                                Николаев Николай Павлович                     

                      Название курса внеурочной деятельности:  Футбол 

                      Группа начальной подготовки                                                                                    
 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Формат  

проведения занятия 

Форма 

представления результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

13.04.20- 

19.04.20 

 

15.04.2

020 

 

 

17.04.2

020 

 

 

 

 

18.04.2

020 

Изучение 

теорий удара 

по мячу 

подъемом ноги. 

 

Просмотр 

Ударов по 

неподвижному 

мячу 

 

 

Изучение 

ударов 

подъемом по 

катящемуся 

мячу без 

остановки. 

Самостоятельная 

работа на Интернет- 

ресурсе: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=C7GZXGd6

dnY 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=I3nKHxL8aAsФото

отчет (3 фото) 

 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=TFN2mmK5P

BA 

Составить план тренировки 

согласно представленному 

видео на интернет ресурсе. 

Текстовый файл .doc (MS Word) 

 

 

Фотоотчет положения стопы. 

 

 

 

Составить план тренировки 

согласно представленному 

видео на интернет ресурсе. 

Текстовый файл .doc 

(MS Word 

sportzal544@ 

yandex.ru 

 

 

Дата-15.04.2020 

Время-16:10-17.50 

Дата-17.04.2020 

Время-16:10-17.50 

Дата-18.04.2020 

Время-14:35-16.15 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C7GZXGd6dnY
https://www.youtube.com/watch?v=C7GZXGd6dnY
https://www.youtube.com/watch?v=C7GZXGd6dnY
https://www.youtube.com/watch?v=I3nKHxL8aAs
https://www.youtube.com/watch?v=I3nKHxL8aAs
https://www.youtube.com/watch?v=TFN2mmK5PBA
https://www.youtube.com/watch?v=TFN2mmK5PBA
https://www.youtube.com/watch?v=TFN2mmK5PBA


ФИО педагога дополнительного образования Победохин Николай Иванович 

Название объединения «Рукопашный бой» 

Группа первая/ вторая  
Год обучения первый 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая аттестация, 

оценивание 

13.04.20- 

17.04.20 

 

14.04 

 

 

 

 

 

 

16.04 

 

 

 

18.04 

Теоретически

е основы 

ОФП. 

Боковой удар 

ногой в 

туловище 

 

 

 

Теоретически

е основы 

ОФП. ТТП. 

Спарринги. 

ОФП. 

Теоретически

е основы 

Бокового 

удара левой 

рукой в 

голову, 

защита 

подставкой 

 Самостоятельн

ая работа 

учащихся 

 

 Самостоятельн

ая работа на 

интернет 

ресурсе 

 

 

 Ссылка на 

интернет-ресурс 

(YouTube –канал. 

Yandex-музыка, 

другое..) 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=fNJEC7

pzXa8        

 

https://www.youtube.

com/watch?v=B5gOliS

0cnk 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=BYfnQN

m-HFQ     

 

 Фотограф

ия заданий. 

 Отчет на 

эл. почту 

 Видеозапи

сь сбоку и лицом 

к камере, 

технически 

верная работа 

рук, боковой 

удар левой рукой 

в голову, защита 

подставкой 

правого 

предплечья.  

Отчет 

присы

лать 

на 

почтов

ый 

ящик  

Sportzal

544@ya

ndex.ru 

 

 

 

14.04 

16:10-19:40 

 

 

 

 

 

 

 

16.04 

16:10-19:40 

 

18.04 

10:00-13:30 

 Творческое 

задание 

 Мини-проект 

 Фотоотчет 

 Фронтальная  

 Выборочная 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fNJEC7pzXa8
https://www.youtube.com/watch?v=fNJEC7pzXa8
https://www.youtube.com/watch?v=fNJEC7pzXa8
https://www.youtube.com/watch?v=B5gOliS0cnk
https://www.youtube.com/watch?v=B5gOliS0cnk
https://www.youtube.com/watch?v=B5gOliS0cnk
https://www.youtube.com/watch?v=BYfnQNm-HFQ
https://www.youtube.com/watch?v=BYfnQNm-HFQ
https://www.youtube.com/watch?v=BYfnQNm-HFQ
mailto:Sportzal544@yandex.ru
mailto:Sportzal544@yandex.ru
mailto:Sportzal544@yandex.ru


правого 

предплечья. 

 

 

 

ФИО педагога дополнительного образования _____Ефимов Алексей Геннадьевич___ 

Название объединения______дзюдо___ 

Группа_____1____________________________ 
Год обучения ___1____________________________ 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания                  с 

указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

14.04.20

- 

16.04.20 

 

14.04 

16.04 

Закрепление 

материала 

Повторение 

ранее 

изученного 

приема 

 Самостоятельная 

работа на 

интернет ресурсе 

 

 

Ссылка на Интернет-

ресурс 

https://www.youtube.com/w

atch?v=BDIGQRAuJrU            

 Отчет 

на эл. почту 

 

мессенджеры В 

соответствии 

с РП, КТП, 

электронным 

журналом и 

расписанием. 

Дата, время 

( 16.04 19.30) 

Выборочная 

 

 

 
 

 

 

 

 

\ 

 



 

 

 

 

 

ФИО педагога дополнительного образования _____Ефимов Алексей Геннадьевич___ 

Название объединения   уроки самообороны___ 

Группа_____1____________________________ 
Год обучения ___2____________________________ 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20- 

17.04.20 

 

14.04 

16.04 

Закрепление 

материала 

/история 

развития 

Тхэквондо ВТ 

в России/ 

 Самостоятельн

ая работа на 

интернет 

ресурсе 

 

 

Ссылка на 

интернет-ресурс 

 

(https://www.youtub

e.com/watch?v=75B

5MkDoDa0..) 

 

            

Отчет на эл. 

почту   

 

мессенд

жеры 
В соответствии 

с РП, КТП, 

электронным 

журналом и 

расписанием. 

Дата, время 

( 16.04 18.00) 

 Выборочная 

 

 

  



 

ФИО педагога дополнительного образования  Коптева Анастасия Михайловна 

Название объединения танцевальная студия «Mix-Dance» 

Группа первая 
Год обучения Первый 2019-2020 учебный год 

 

 

Период Дата 
Раздел              

(тема) 

Форма обучения 

(проведения 

занятия) 

(асинхронный/смешан

ный) 

Задания                  

с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратн

ая 

связь 

 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

13.04.20- 

17.04.20 

 

13.04 

 

 

 

 

15.04 

 

 

 

 

 

16.04 

Репетици

онная 

работа 

 

 

Разучиван

ие 

концертн

ого 

материала 

 

Стретчин

г/растяжк

а 

 

 Самостоятельная 

работа  

 Видео занятие с 

преподавателем 

 

 Самостоятельная 

работа  

 

Видео занятие с       

преподавателем 

 

 

 Самостоятельная 

работа  

 

Видео занятие с 

преподавателем 

 Ссылка на 

интернет-ресурс 

(YouTube –канал. 

Yandex-музыка, 

другое) 

 

  Методические 

ресурсы 

 

 

 

  Иное (указать) 

            

 Ученики 

предоставляют 

пройденный 

материал в форме 

видеозаписи в 

чат 

танцевального 

коллектива 

 

 

 

 

 

 

 

https://v
k.com/p
ublic173
196041 
 
 

13.04.2020. 

16.10 

 

 

 

15.04.2020 

16.10 

 

 

 

 

16.04.2020 

16.10 

 Просмотр видео 

отчетов от 

учеников. Видео с 

лучшим 

исполнением 

подлежит 

публикации в 

официальную 

группу коллектива. 

 

https://vk.com/public173196041
https://vk.com/public173196041
https://vk.com/public173196041
https://vk.com/public173196041

