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IlosicHuTeIbLHAS 3aMUCKA

OO0s13aTeNIbHBIM ~ KOMIIOHEHTOM OI'OC sgBngercs BHEYpPOUYHas JIE€ATEIbHOCTb. Bneypounas
JeSITEIbHOCTh PAacCMaTPUBAETCS KaK CIEUUAIbHO OPraHMW30BAaHHAs JAEATEIbHOCTh OOydyaroluxcs B
pamMKax BapuaTUBHOM 4acTH 00pa30BaTEIbHOIO IIJIAHA.

Pabovas mporpamma 1mo BHEYpPOUHOH EATETBHOCTH (CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOTO HANIPABJICHUS)
COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUM C HOBBIMU CTaHJapTaMU BTOPOTO MOKOJIEHHUSL.

BHeypouHast feATeNbHOCTh M0 CHOPTHUBHO-O3JOPOBUTEIBHOMY HANpAaBICHUIO YBEIUYUBAECT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKM MOTYT pa3BHUBAaTh CBOIO TBOPYECKYIO U I103HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBATh CBOM JIY4YIlINE JIMYHOCTHBIE KaueCTBa.

Pabouass mporpamMmma BHEYpOUHOHM JESATENBHOCTH «A30yKa 370pOBbs»  COCTAaBJIEHA HAa OCHOBE
CIIEYIOIINX IOKYMEHTOB:

- TpeboBanusi denepanbHOr0 TrOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAAPTa, YTBEPXKIEHHOTO
npukazoM MunucrepctBa o6pazoBanus U Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akoHa P® «O06 o6pazoBanum» (B pea. Genepanpabix 3ak0oHOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997
Nel44 —d3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) ctathd 12 n.1 craths 26 m.1,2;

- Ilucekma MwunoOpazoBanust PO ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 o0pa3oBaHWH BHEYPOUHOM
NeSITEIbHOCTH TIPH BBEACHUHU (hefepalbHOrO TOCyIapCTBEHHOI0 00pa3oBaTebHOTO CTaHapTa OOIIEero
00pazoBaHUs»;

-Pacnopsokenus [IpaBurensctBa Poccuiickoit deneparuu ot 07 centsiops 2010 roma Nel507 — p «O6
YTBEPKICHHUH TUTaHA JIEHCTBHM 10 MOoAepHU3aIu o0miero oopazoanus Ha 2011 — 2015 roasi».
Ilpocpamma pazpabomana c yuémom:

- CaHUTAPHO-3MUIAEMHOJIOIMYECKUX TpeOOBaHUM K YCIOBUAM M OpraHuzauud oOydenus B OV
(YTBEepKIEHBI TTOCTAHOBJICHHEM [ JIaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO CaHMTAapHOTO Bpada PD ot 29.12. 2010
Ne189);

- TOJIOBOTO Y4eOHOT0 KasieHaapHoro rpaduka Yupexnaenus Ha 2014 — 2015 y4ueOnblii ro;

- TpebOBaHUI K pe3yabTaTaM OCBOEHUS OCHOBHOM 00pazoBaTeIbHON MPOTrpaMMbl HAYalbHOTO OOIIEro
o0pazoBaHus U porpaMmbl hopmupoBanus Y'Y /.

[To MHEHHIO CHEIMATMCTOB-MEIUKOB, BO3PACcT OT OJIHOTO Trojaa A0 15 JeT ropas3mo BaxkHee s
coXpaHeHHs OyIyIIero 310poBbs, ueM oT 15 et 1o 60.

Kak momMoub MIKONBHUKY, KaK CJeNlaTh TaK, YTOObl OH Hayall )KUTh AKTUBHOM, MHTEPECHOU H
MOJIHOIICHHOW >Ku3Hbt0? Kak cnenath Tak, yTOOBl y4eHHE B IIKOJE BBI3bIBAIO IMPWJIUB JHEPTUU, a
oOyueHue ObUIO B PagoCTh, pa3BUBANO pedeKCUBHbIE yMeHHUs ydamuxcsi? MIMEHHO B pelleHHuu ATHX

BomnpocoB u 3akiouaercsi AKTYAJIBHOCTbnporpammbl «A30yKa 310pOBbs».

CoBpemenHoe, ObICTpO pa3BuBarolieecs oOpa3oBaHHE, MPEIbSIBISET BBICOKME TPEOOBAaHUSA K
oOyyaronumcsi ¥ MX 3710poBbl0. Tem cambIM, 00s3bIBasi 00pa3oBaTeNbHOE YUPEKIECHUE CO3/1aBaTh
YCIOBUS, CIHOCOOCTBYIOIIUE COXPAHEHHIO W YKPEIUIEHUIO 370pOBbs, (HOPMUPOBAHUIO I[EHHOCTHOTO
OTHOIICHUSI O0yYarOMMXCsl K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO U 3J0POBBIO OKpyxkaromux. [Ipu 3ToM 370poBbE
paccMmatpuBaeTcsi Kak CJIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIN (heHOMEH, BKIIIOUAIONINi B ce0s (hHU3HOIOTHYECKUH,
TICUXOJIOTHYECKHI M COLMATbHBIN aclieKThl. IMEHHO 00pa30BaTeNbHOE YUPEKISHUE TPU3BAHO BOOPYKHUTh
pebeHKka WHAMBUAYAIBHBIMU CIIOCOOAMU BEIEHHUsS 370pPOBOTO 00pas3a KU3HH, HUBEITUPYS HEraTuBHOE
BO3JEHCTBUE COLUAIILHOTO OKPYKEHHUS.

[IpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXpAaHEHHS U YKPEIUJICHHSI 3JI0POBBS 00yJAIONINXCS HAIlIa OTPAKEHUE
B MHOTOYHCIIEHHBIX HCCIEJIOBAHUAX YYCHBIX. OTO MOJAYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTH (DOPMHUPOBAHHS Y
oOydaronuxcs MOTHBAllMM Ha BEACHHUE 3I0pPOBOTO OOpas3a JKM3HH Yepe3 OpraHu3aluio KyIbTypHOU
3I0poBbecOeperaroiell MpakTHUKU JeTel, uepe3 aesTelbHble (OpMBI B3aUMOJCHCTBHS, B pe3yabTaTe
KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOHO CTAHOBIIEHUE 370POBbhecOeperaroieif KOMIeTeHTHOCTH.



[Iporpamma BHEYpOUHOW NEATETBLHOCTH 10 OOLIEKYIbTYPHOMY O3AOPOBUTEIHLHOMY HAIPABIICHHUIO
«A30yKa 370pOBbs» BKIIIOYAET B ce0s 3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTUPHI M HOPMBI MTOBEICHHUS,
oOecrieynBaroOIIMe COXPAaHEHHWE M YKpeIUIeHHe (U3NYECKOT0 M IICHUXMYECKOro 310poBbs. J[lanHas
nporpamma siBJIsieTcsl KOMIUIEKCHOM MporpaMmoi o popMHUPOBaHUIO KYJIbTYPhI 3A0POBbS 00yYarOIINXCS,
CIOCOOCTBYIOIIAs TO3HABATEIILHOMY U SMOLMOHATIBHOMY Pa3BUTHIO PeOEHKA, TOCTUKEHUIO MIJIaHUPYEMBbIX
pe3ynbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl HAUaJIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHusl.

[IporpamMma BHEYpOUHOU NESTEIHHOCTH IO CIIOPTUBHO-037J0POBUTEIILHOMY HANpaBICHHIO «A30yKa
3I0POBBS» HAIpaBlicHa HA HUBEIUPOBAHUE CIEIYIONINX IIKOJBHBIX (PaKTOPOB PUCKA: IIKOJIBHBIE CTPAXH,
Oonpmvie ydeOHblE HArpy3kd W TPYAHOCTH B YCBOCHHHM MIKOJBHON IPOrpamMMbl, HWHTEHCH(HKALUS
yueOHOTro npoliecca, aJanTtanus NepBOKIACCHUKOB. ToIbKO HAIMYUE CUCTEMBI padOThI 10 (POPMHUPOBAHUIO
KYJIbTYPbl 3/I0POBbsI M 3JI0pOBOr0 00pa3a >KU3HU IO3BOJMT COXPAaHUThH 3/0pPOBbE OO0YyYaroIIMUXCS B
JATbHEUIIIEM.

[IporpaMmma BHEYpPOUHOM AESTEIBLHOCTH IO CHOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HAampaBleHUIO «A30yka
3I0pOBbsD» HOCHT  00pa30BaTEIbHO-BOCHUTATEIbHBIM XapakTep W HallpaBleHa Ha OCYIIECTBIICHUE
crenyromux IEJEM:

» (GopMHUpPOBATh YCTAaHOBKH Ha BEJIECHHE 3I0POBOTO 00pa3a >KM3HW M KOMMYHUKATHBHBIE HABBIKH,

TaKue KaK, YMEHHE COTPYAHNYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTH 32 MPHHSTHIC PEIICHNUS;
» pa3BUBATh HABBIKA CAMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI;
» o0y4atb crioco0am ¥ IpreMaM COXpPaHEHUS M YKPEIUICHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSL.
[lenn koHKpeTU3UpOBaHkbI cieayomumu 3AJTAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpeCTaBICHUH 0: (haKTopaxX, OKa3bIBAIOIINX BIHSIONIUX HA 3I0POBBE; PABUIHHOM (3I0POBOM)
MUTAaHUU U €r0 PEeXHUMe; MOJE3HbIX MPOAYKTaX; PalMOHAIBHON OpraHu3ally pexuma JHsS, Y4EObl U
OTJIbIXa; JIBUTaTENIbHON aKTMBHOCTH; NMPUYMHAX BO3HUKHOBEHMS 3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, aJIKOrojis U
JIPYTUX TICUXOAKTUBHBIX BEIECTB, WX MaryOHOM BIUSHUU Ha 3/I0pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYpPBI 3I0pOBbS U 3I0POBOTO 00pa3a >KW3HU; BIUSHUU SMOLIMOHAILHOTO COCTOSIHHS Ha 3/10POBbE U
ob1mee Garomosrydune;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIIICHWS,

» notpeOHOCTH 0e300S3HEHHO 00paIaThCsi K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSIHHUS 37J0POBbS, B TOM
YHClie CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTa U Pa3BUTHUA;(POPMHPOBATH y ydalIUXcs HEOOXOIUMBIE
3HAHMSI, yMEHUS U HABBIKU 110 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HU;

» (GOopMHUPOBATh y yYallUXCs MOTHBALMOHHYIO c(epy TMTHEHUYECKOTro TOBEACHUs, 0e30TacHOM
XKU3HU, PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

» obecrieunTh PU3NIECKOE U ICUXUIECKOE CAMOPA3BUTHCE;

» HAYYUTh UCIIOJIb30BaTh MMOJIyYCHHBIC 3HAHUS B IIOBCEITHECBHOM YKH3HHU;

» NOOHTHCS IOTPEOHOCTH BBIMIOJIHEHUS SJIEMEHTAPHBIX MTPABHII 370POBhECOCPEIKCHUS.

2.  Ooyuenue:

v’ 0CO3HAaHHOMY BBIOODPY MOJIENIM TIOBEICHUS, TIO3BOJIAIOIIECH COXPAHSATh M YKPEIUISATh 3JI0POBLE;

v/ NpaBUIIaM JIMYHON TUTMEHBI, TOTOBHOCTH CaAMOCTOSTEIBHO MOIEPKUBATH CBOE 3I0POBbE;

v/ 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM AMOLMOHAIBHON pasrpy3ku (peaKkcarum);

v’ yIpaKHEHHUSM COXPAHEHUS 3PEHHS.

O0mas xapakTepucTuKa Kypca.

[Iporpamma  BHEYpOYHOW  JEATEIBHOCTM IO  OOIIEKYJIBTYPHOMY  O3JOPOBHUTEIBHOMY
HanpaBJeHHuI0 «A30yKa 30pOBbs» NpeHa3HaueHa A oOyuatomuxcs 1-4 kiacco. Bee 3ansTtus no
BHEYPOUHOH  JEATENbHOCTH  MPOBOJATCS  IOCJIE€ BCEX  YPOKOB  OCHOBHOTO  paclMCaHMI,
MIPOJOJDKUTEILHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHnaanusam CanlluH..

[Iporpamma BHEYpOUHOH ESTENLHOCTH 10 OOLIEKYIBTYPHOMY HalpaBJIeHUIO «A30yKa
3JI0pOBBSI», MpeoaraeT 00yueHe Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ mepBblii - HHPOPMATHBHBIN, KOTOPBIH 3aKITFOYAETCS B U3YYEHHUHU MPABHJI U 3aKO HOMEPHOCTEH
3JI0pOBOT0 00pasa )KU3HHU;



v' BTOpOH — MOBENEHYECKUH, O3BOJISIONINI 3aKPENHUTH COLUAIBHO 0100PAEMbIE MOIEIH
MOBEACHUS.

IpuHUMIIBI TOCTPOEHUS POrPAMMBI:
JlanHas mporpamMma IMO3BOJIIET PEAJIM30BaTh B INKOJBHOM IMPAKTUKE IPUHLIMIIBI T'OCYIapCTBEHHOU
MIOJINTUKU U o0111e TpeOOBaHuUs K coJiepKaHuio oOpa3zoBaHus B 3akoHe «O0 0Opa3oBaHUM.
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJCP)KUTCS aHAIN3 CTATHUCTHYECKUX MEJUIIMHCKHX
MCCIICIOBAHUI MO0 COCTOSIHUIO 3/I0POBbBS MIKOJIBHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - OUpENENSET COJAEpP)KaHUE Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU MJIJIIIHMX IIKOJLHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - onpeAenseT B3aUMOCBS3b M 1IEJIOCTHOCTD conepxkanusi, Gopm u

MIPUHIIAIIOB TIPEJIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun coznamenvnocmu — HalenuBaeT Ha GopMupoBaHue y oO0ydaeMbIX ri1yO0OKOTO TMOHUMAaHHUS,
YCTOMYMBOTO MHTEPECA, OCMBICIICHHOTO OTHOIICHUSI K TI0O3HABATEILHOMN JACSITEIHbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nocied06ameIbHOCHMU— TIPOSIBISIETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHMIM,
yMeHUM, HaBbIKOB. CHcTeMa TMOATOTOBUTENBHBIX W TOJBOMSAIIMX JEHCTBUM IO3BOJIAET MEPEUTH K
OCBOEHHUIO HOBOTO, U OMHPASCh HAa HETO, MPUCTYNUTh K TMO3HAHUIO MOCIEIYIOIET0, 00Jee CI0KHOTO
Marepuana. CrucreMaTnuecku TPOBOIUMEBIE (DOPMBI OpPTaHM3AIlMU TMO3HABATEIHHOU NEATEITHHOCTH B
COYETaHHH CO 3J0POBHECOEPETAIONIUMH MEPOIPHUATUSIMH TMPUYYAT YYAIIUXCS MOCTOSHHO COOJI0IATh
03/IOPOBUTEITHFHO BOCTTUTATEIHHBIA PEXKHUM.
Ilpunyun noemopenusa 3HaHUN, YMEHU U HABBIKOB SIBIIETCS OJTHMM W3 BakHeHmuX. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX TMOBTOPEHUHN BBIPAOATHIBAIOTCA JAWHAMUYECKHE CTEPEOTHIIBI. XapaKTep SJIEMEHTOB
NEeSITEIbHOCTH TOXOKET MPOSIBIATHCS B W3MEHEHUM YNPAKHEHUH W YCIOBUH HUX BBINOJIHEHUS, B
pPa3HOOOpa3uu METOI0B U MIPUEMOB, B PA3IMYHBIX (popMax 3agaHui.
Ilpunyun nocmenennocmu.CtpaTteruss U TaKTHKa CUCTEMATUYECKOTO U MOCIEI0BATEILHOTO 00yUeHuUs
BaKHA JIJIs1 (GOPMHUPOBAHMS 37I0POBHECOEPETAIONINX YCIOBUM BCECTOPOHHETO 00pa30BaHMsl peOEHKa.
Ilpunyun unoueudyanu3ayuuOCyecTBISCTCS Ha OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUICHUSI U BOCITUTAHUS.
Onupasch Ha MHIUMBUIYyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH Y4YalIUXCs, MEAAror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXKIOTO
peb€Hka, IUIaHUpYeT U MporHozupyer ero passutue. C y4éToM ypOBHA HMHAMBHIYaIbHOM
MOATOTOBJICHHOCTH YYE€HHKA, €r0 IBUraTeIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U COCTOSIHUS 3JI0POBbsI, HAMEYAIOT ITyTH
COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUN U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepviénocmu BBIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTU MOCTPOEHUS NEJArOTUKU O3J0POBICHUS Kak
uenoctHoro npouecca. OH TeCHO CBsI3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO Yepe0BaHUSI HATPY30K U OTAbIXA.
Ilpunyun yurkaUYHOCMUCTIOCOOCTBYET YIOPSAOYCHHUIO Mpollecca MeNaroruku o3noposieHus. O
3aKJIIOYAeTCsl B TMOBTOPSIONICHCS TOCIEIOBATENFHOCTH 3aHATHM, YTO YIy4YIIaeT MOATOTOBJICHHOCTD
y4eHUKa K K&KJOMY NOCIEAYIONIeMY 3Tary oOydeHusl.
Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX M MHAWBHIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH ydaluxcs SBiSeTcs QPyHIAMEHTOM
g (GOpMHpPOBaHMS 3HAHWM, YMEHUH M HaBBIKOB, pPa3BUTHS (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3Ma B MPOIIECcCe UCIOIB30BaHUS CPEICTB 30POBhECOEPETAIONINX TEXHOIOTHIA.
Ilpunyun naznaonocmu — o0s3bIBAET CTPOUTH MpoIecC OOYUCHHs ¢ MAKCUMAIIbHBIM HCIIOJIb30BaHUEM
(dbopM TpHUBJIEUEHUSI OPTaHOB YYBCTB K MpoliecCy Mo3HaHUs. [IpWHIMN HArJIsSAHOCTH HAIpaBieH A
CBSI3U YYBCTBEHHOT'O BOCHPUSTHS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TIPEANONAra€T B  yYaIUXCS BBICOKYIO CTENEHb IOJABUKHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponneco u 2apmonuuecko2o pazeumus auynocmu. COIECUCTBYET Pa3BUTHIO
MCUX0(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWW, YMEHUH M HaBBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B E€IUHCTBE U
HaIMpaBJICHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (U3NYECKOE, WHTEIEKTyallbHOE, JTyXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHUE JIMYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300poeumenvHoll HANPAGIEHHOCH U PEIIAET 33141 YKPETUICHHS 3J0POBbSI IIKOJbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanua omeemcmeeHnocmu y Yy4alluXcsi 3a CBOE 3JI0pOBbE U  370pPOBbE
OKPYKAIOLIUX JIFOJICH.

[Tpu 3TOM HEOOXOIUMO BBIACIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEeHHOCH b KypCa.



CopnepxaHue 3aHATUN HaAIpaBJICHO HA pPa3BUTHE Y YYalIUXCS HETaTUBHOIO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHHE CUJIBI BOJIM, OOPETEHUE IPY3€i U OpraHn3aIuIo I0CyTa.
Obecneuenue momueayuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIMBBIM M YCIEIIHBIM B OyAyIell B3pOCIOH KU3HU.

3anamua nocam HayuHo-00pa306amenbHbII XapaxKmep.
OcHoeHbie 610bl OeAmenbHOCIU YUAUUXCA:

v/ HaBBIKU JTUCKYCCHOHHOTO OOIIEHHUS;

v OIBITHL;

v’ wurpa.

W3ydyeHue mnporpaMMHOro Marepuaja HadyuMHaeTca C | ki1acca Ha JOCTYIIHOM MJIAJIIUM
IIKOJIbBHUKAM YpOBHE, INPEUMYLIECTBEHHO B BHJE Y4YEOHBIX WMIP U B IpOLECCe NPaKTUYECKOM
nestenbHOCTH. Kpome Toro, KakIplii OTAENBHBIM pazlien Kypca BKIIOYAeT B ceOsl JOMOJHUTEIbHbBIE
BU/IbI 1€ TEIIBHOCTH:

— 4TEHHUE CTHXOB, CKa30K, pacCKa3oB;

— TIOCTAHOBKA JApaMaTHYECKUX CIIEHOK, CIIEKTaKJIeH;

— TPOCIyIIMBAHHE MECEH U CTUXOB;

— pa3ydyrBaHHUE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;

— OpraHu3aiys MoABMKHBIX UTD;

— TIPOBEJECHHE ONBITOB;

— BBINOJHEHHE (U3NYECKUX YHOPAKHEHUH, YINpaKHEHUM Ha pelakcaluio, KOHIIEHTPALUIO

BHHMMAaHUS, Pa3BUTHE BOOOPaKEHHUS.

Opranuzanys y4eOHbIX 3aHATUHN MpeArosaraeT, 4yro Jiro0oe 3aHATHE s JeTel JOJIKHO CTaTh
YPOKOM pPaJOCTH, OTKpPBIBAIOIIMM KaXXJOMy pEOEHKY €ero COOCTBEHHYIO WHAMBHMIYalIbHOCTb U
pE3epBHbIE  BO3MOYKHOCTM  OpraHu3Ma, KOTOpble  00ecledyMBalOT  IOBBIIIEHHE  YPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH 1 aJaNTUBHOCTH.

OH He [J0omKeH OBITh YPOKOM «3aydWBaHHUsS», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTHOKCHHS
03JI0POBUTEILHOTO 3(PdeKrTa co3aaéTcsi TOABKO JOMOJHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxkmoe 3aHsATHE JTODKHO
CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3APAaBOTBOPUYECTBAY.

MecTto Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 yacoB. B 1 kinacce — 33 yaca, 2-4 knaccel o 34 yaca
3ansaTus npooaarcs 1 pa3 B Henenro 1o 35 munHyT (B 1 kiacce), mo 45 MuHyT BO 2 - 4 KJ1accax.
[Iporpamma paccuurana Ha aetei 7-10 ser, peanusyercs 3a 4 roja.

1-# rox oOyuenust lyac B Hezmento, 4 4aca B MECHII.

2-ii rog oOyuenus 1| yac B Hezednro, 4 4yaca B MecsIl.

3-if rog o0yueHus ldac B Hezemno, 4yaca B MECHIIL.

4-it rog oOyyenust 1vac B Henento, 4 yaca B MECHIIL.

Onucanue NEHHOCTHBIX OPUEHTHUPOB COIEPKAHUSA NMPOTrPaMMbl « A30yKa 310pPOBbS»

O,Z[HI/IM N3 pE3YJIbTATOB IPENIOAaBaHUA IMPOTrpaMMBbI «A36y1<a 3A0POBBA » ABJIACTCA PCUICHHUC
3aa4 BOCIHHUTAaHUA — OCMBICIICHUC U HWHTCPHUOPpU3ALUA (HpI/ICBOCHI/Ie) MJIaaAIIMMH MIKOJIBHUKaMH
CHCTEMBI [ICHHOCTEH.

HCHHOCTB JKU3HU — TIPU3HAHUC YeJIOBEUYECKOM KM3HH BEIHYaMIIei OCHHOCTBIO, YTO
pCAIN3yCTCA B 6epe)I(HOM OTHOIICHHUHU K JPYIUM JIFOJAM U K TTPHUPOAC.

HCHHOCTB npupoabl OCHOBBLIBACTCSA Ha O6H.[C‘-ICJ'IOBC‘-ICCKOI71 OCHHOCTH XHW3HHM, Ha OCO3HAHHUU
cebsl JacThIO NpupoaAHOTO MHpA YaCTbIO )KUBOM U HEXHBOU pupoAbl. JIro00Bb K npuponac - 91O
GCPC)KHOC OTHOIIICHHE K HEH KaK K cpenc 0OMTaHUS M BbDKMBAHHUS YCJIOBCKA, a TAKIKC IMCPCIKUBAHUC
YyBCTBa KpacCOTbl, FTapMOHHHU, e COBCPUICHCTBA, COXPAHCHHUEC U ITPUYMHOKCHHUC e¢ borarcTsa.



IleHHOCTH  YeJlOBEKa KaK  pa3yMHOrO  CYIIECTBA,  CTpeMsllerocs K  Jo0py u
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUIO, BAXKHOCTh W HEOOXOJMMOCTH COOJIIOJICHUS 3J0pPOBOrO oOpa3a >KU3HU B
CAUHCTBEC €TI0 COCTABJIAOIINX: (I)I/I3I/I‘-IGCKOI‘O, TIICUXHUYCCKOI'O U COI_[I/IaJIbHO'HpaBCTBeHHOI‘O 3I[OpOBL$I.

Lennocts n00pa — HANpaBICHHOCTh 4YEJIOBEKA HAa DPAa3BUTHE M COXPAHEHUE JKU3HHU, dYepe3
COCTpa/IaHNe€ U MIJIOCEP/IME KaK IPOSBJICHHUE BbICIIEH 4YEIOBEUECKON CIIOCOOHOCTH JIIOOBH.

HGHHOCTB HUCTHHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOTI'O IMO3HAHHA KaK 4YaCTU KYJIbTYPbl 4YCIOBCUCCTBA,
pasyma, IOHUMaHWA CYITHOCTU 6I>ITI/I$I, MUPO3JaHHA.

LlenHOCTH ceMbM Kak MEpPBOM M caMOM 3HAYUMOW Ui Pa3BUTUS pPEOCHKA COLMAIBHOM U
o0pa3oBaTeNbHON Cpebl, 00eCIeUNBAONIEH TPEEMCTBEHHOCTh KYJIBTYPHBIX Tpaauuui Hapo1oB Poccun
OT IOKOJIEHUS K MIOKOJIEHUIO M TEM CaMbIM >KH3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOTrO OOIIECTBA.

[Hennocts cBOOOABI Kak CBOOOJBI BHIOOpA HYETOBEKOM CBOMX MBICIEH M TMOCTYNKOB 00pasa
YKU3HHU, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPAHMYCHHON HOPMaMu, IpaBUIaMU, 3aKOHAMU 00111eCTBa, WICHOM
KOTOPOTO BCEr/ia MO BCEW COUUAIBHON CYTH SBJISIETCS YEJIOBEK.

[leHHOCTh Tpa’kJaHCTBEHHOCTU — OCO3HAaHUE YEJOBEKOM ce0s Kak wieHa oOllecTBa, Hapoja,
MIPEACTABUTENS CTPAHBI ¥ TOCYIapCTBA.

Ilnanupyemble pe3yJjbTaThl peajau3aunu Kypca '"A30yka 310poBbs’''.

Heabio peanu3anmm OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHON MPOrpaMMbl HAYATLHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs
SBIISICTCS  OOECIIeUeHNe TUIAHUPYEMBIX — PE3YJIbTaTOB TI0  JIOCTFDKCHUIO — BBITYCKHHMKOM — HAYaJIbHON
0011e00pa3oBaTeNIbHON IIIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWKM, YMEHHH, HABBHIKOB M KOMIIETCHIIHH,
OTIpEeNIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOXKHOCTSMH peOEHKA MITAIIIErO IIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHAMBUAYATbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU €TI0 Pa3BUTHUS
U COCTOSTHUS 37J0POBbSI.

BricTpanBasi mpenmnosiaraemblii  00pa3 BBINYCKHHMKA IIKOJIBI, HCXOJWM M3 TOr0, 4YTO OH
MIpe/ICTaBIIsIeT co0oit JTMHAMHYECKYIO CUCTEMY, KoTopas MOCTOSIHHO M3MEHSEeTCH,
CaMOCOBEPILEHCTBYETCS, HAIMOJHSSICh HOBBIM COJAEp)KaHMEM. A 3HA4YMT, 00pa3 BBIMYCKHHUKAa- 3TO HE
KOHEYHBIH pe3ylbTaT, HE WUTOT B PAa3BUTHUH JUYHOCTH, a TOT Oa30BBIi ypOBEHb, PA3BUTUIO U
CTaHOBJIEHUIO KOTOPOTO JOJKHA MaKCUMAJILHO CIIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBIMYCKHUK MIIAJIIMX KJIACCOB HIKOJIBI KaK COBPEMEHHOrO 00pa30BaTeIbHOIO
YUPEXKJIEHUS JOJKEH UMETh YCTOWYUBBIM MHTEpEC K yYeHHIO, HaOII0aTeIbHOCTh, OCBEJOMIECHHOCTD,
NPUMEHSATh 3HAHUS HAa TPAKTUKE, ObITh HUCIHOJHUTENIbHBIM, YBEPEHHBIM, HHHIIMATUBHBIM,
I00POCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKypaTHBIM, IPABINBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATD
noOpOTy, HMMETh MPUBBIUKY K PEXKHUMY, HABBIKM THTHMEHBI, YMEThb COIJIACOBBIBATH JIMYHOE H
0OLIECTBEHHOE, IMETh HaBBIKM CaMOOPTraHU3alliu, OTKPBITHIM BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH Ha4albHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs PEIIAIOTCS CIEAYIOINe
3aja4m:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaX/IaHCKOW UJACHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00YUaIOIINXCS;

»  (QopMHpOBaHHWE OCHOB YMCHHS YYUTHCS W CIOCOOHOCTH K OpraHu3alli CBOECH
NeSITeNbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAaHATH II€TM W CJleI0oBaTh UM B Yy4eOHOH JesITeNbHOCTH,
TUIAHUPOBATh CBOKO JIEATENBHOCTH, OCYIIECTBISATh €€ KOHTPOJIb U OIIEHKY, B3aUMOJECHCTBOBATH C
MeJaroroM M CBEpCTHUKAMU B y4eOHOM MpOIIECCE;

»  JIyXOBHO-HPABCTBCHHOE Pa3BUTHE M BOCIIMTAHUE OOYUAIOIIMXCS, MPEIyCMaTpUBAIOIICEe
MIPUHATHE MU MOPATbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;

»  yKperuieHue GU3N4ecKoro U TyXOBHOTO 3/I0POBbSI OOYUYArOIIMXCS.

CootBercTBHE 1i€NIel M 3a1a4 MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM JEATENBHOCTH IO O3J0POBUTEIBHOMY
HampaBJiIeHUI0 «A30yKka 370pOBbs» IeNsM U 3aJayaM OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOM IMpOrpaMMbl
yupexieHus1 OyIeT crocoOCTBOBATh OCYILIECTBICHHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO 3(dekra oT ee peannzanuu
B [1€JarOTUYECKOM MPaKTUKE.



B mpouecce oOydeHuss U BOCIUTaHHMS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOMN
MOTHBALMH HA COOIOACHNE HOPM U TPABHUII 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH, KyJIbTYPHI 370POBbS Y
oOyyaromuxcs, GOpMHUPYIOTCS IO3HABATENbHBIC, IMYHOCTHBIC, PETYJIATUBHBIC, KOMMYHUKATUBHBIC
YHUBEpCAJIbHBIC YUeOHbIC ICHCTBUA.

YHHUBepcaTbHBIMU KOMITETCHIIMSAMH YYAIIUXCsl HA ATale Ha4yaJlbHOTO 00IIero o0pa3oBaHusI MO
(OopMUPOBAHHIO 3I0POBOTO M OE30MIACHOTO 00pa3a )KU3HU SBISIFOTCS:

-yMEHHUsSI OPraHU30BBIBATh COOCTBCHHYIO ICSATCILHOCTH, BBIOMPATh W HCIOJIB30BaTh CPEICTBA
JUIS TOCTHIKCHUS €¢ 1SN,

-YMCHHUS AKTHUBHO BKJIKOYATHLCA B KOJUICKTHBHYIO OCATCIBHOCTD, BSaHMOHGﬁCTBOBaTB co
CBCPCTHUKAMHU B NOCTHXCHUUA 06HII/IX ueneﬁ;

-yMEHUSl JIOHOCUTh HMH(QOPMAIMI0 B JOCTYIHOM, AMOLMOHAIBHO-IPKOW (opme B Ipolecce
O6III€HI/I$I u BSaHMOHCﬁCTBHﬂ CO CBC€PCTHUKAMHU U B3POCJIBIMHU JIFOJIbMU.

PesynbraramMu OCBOCHUS yHalIUMUCS COJEP>KaHUS MPOTPAMMBI 10 (GOPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO
1 6e30macHOro 00pasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roToBHOCTb U CIIOCOOHOCTh OOYJAIOIINXCSI K CAMOPA3BUTHIO,
c(OpMUPOBAHHOCTh MOTUBAIIMH K YIEHUIO U TIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOW IITKOJIBI, OTPAXKAIONTNE UX WHINBUIYATBHO-IMYHOCTHBIC TIO3HITHH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, IMYHOCTHBIE KaueCcTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHIMCKOH,
TPaKIaHCKOU UJIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezyromamamu TporpaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATEIBHOCTH MO OOLIEKYITYPHOMY

HaInpaBJIEHUIO «A30yKa 310pOBbs» SBJISETCS POPMHUPOBAHUE CIAEAYIOIINX YMEHU:

v’ Onpedensmo ¥ 6bIcKa3bi6amp 1O PYKOBOJICTBOM YUUTEINS CaMbI€ IPOCTHIE M OOIIUE JUIA BCEX
J0JIeH TpaBujia MOBEACHUS IPU COTPYAHUUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v' B NIpeyIoKEHHBIX Me1aroroM CUTYalusx OOMEH s ¥ COTPYAHHNYECTBA, ONMMPAsACh Ha OOIIHE JUIs
BCEX MPOCTHIE MpaBUIa IOBEACHMUS, Oelamb 6b100p, TIPY MOAJEPKKE APYTUX YUACTHUKOB I'PYIIIIBI U
MeJarora, Kak noCTyluTh.

METANPEJIMETHBIE PE3YJIbTATBI — O0CBOCHHBIC 00YJAIOIIIUMHUCS YHUBEPCAIbHBIC YIeOHbIE
necTBUs (M03HABATEIbHbBIC, PErYIATUBHBIC U KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemnuvimu pe3yivmamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOU JESITEILHOCTU MO OOLIEKYIbTYPHOMY
HaIpaBJICHUIO «A30yKa 310pOBbs» - sIBiIsieTCs (POPMUPOBAHHE CIEIYIOMUX YHUBEPCATBHBIX YUEOHBIX
neiicteuii (YY]):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

v Onpeodensimo u popmyruposams 1eNb JAEITEILHOCTH HA YPOKE € TIOMOIIBIO YUUTEIS.

v’ IIpozosapusams NOCIEN0BATENBHOCTD JEWCTBHI Ha YpOKe.

v YuuTh ebickazbieams CBOE PEIIONOKEHUE (BEPCHIO) HA OCHOBE pabOThI ¢ HILTFOCTPAIIHEH,
YUUTh pabomams 1O MPEII0KEHHOMY YUUTEJIEM IJIaHy.

CpenctBoM (hopMHUPOBAHMSI STUX ACUCTBHUM CITYKUT TEXHOJOTHUS TPOOIEMHOT0 IMaiora Ha JTare

M3Yy4YE€HUs1 HOBOT'O Marepuasia.

v YUUTBCSA COBMECTHO C YUUTENIEM U JIPYTHMHU
y4eHUKaMU 0asams SMOIMOHAIBHYIO OYeHKy AeITeTbHOCTH Kllacca Ha YPOKe.

CpenctBoM (hopMHUPOBAHUS ITUX ACUCTBUMA CIYKUT TEXHOJIOTHS OIICHUBAHMs 00pa30BaTEIbHBIX

JTOCTHKEHHH (y4eOHBIX YCTIEXOB).

2. IO3BHABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' Jlenath npeaBapuTEIbHBIA 0TOOP HCTOYHUKOB HH(MOPMAIIHH: OpUCHMUPOSambcs B y1eOHHUKe (Ha
pa3BOpOTE, B OTJIaBJICHUH, B CIIOBAPE).

v" J10OBIBaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEenibl Ha BOTIPOCHI, UCTIONb3Ysl yIeOHHUK, CBOM
YKU3HEHHBIH OTIBIT U HHPOPMAIIHIO, TOTYYEHHYIO Ha YPOKe.

v TlepepabarbiBaTh MOJTYYEHHYIO HH(POPMAIIUIO: delamb BBIBOJBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM
paboTHI BCero Kiacca.



v TIpeoOpa3oBbiBaTh HHGOPMALIUIO U3 OJJHON (POPMBI B JIPYI'YIO: COCTABJIATH PACCKa3bl HA OCHOBE
IIPOCTENIINX MOJiesel (IPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuts 1 OpMYJIMPOBATh PEHICHHE 3a/Ia4k C IOMOLIBIO MPOCTEMIIINX MO IeTIEH
(IpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (hOpMHUPOBAHUS ITUX JEUCTBUHN CITY)KHUT y4eOHBIA MaTepHall U 33aHus yaeOHHKa,
OpPUEHTUPOBAHHbBIE HA JINHUU PAa3BUTHS CPEACTBAMU IIpEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHUBHBIE YY/I:

v’ YMeHHE JOHECTH CBOTO TIO3MIMIO JIO APYIUX: OPOPMIISATH CBOIO MBICIb B YCTHOM U MUCHMEHHOM
peuu (Ha ypoBHE OJJHOTO MPEII0KEHUS WM HEOOJBIIIOTO TEKCTA).

v’ Crywame 1 nOHUMAams pedb JAPYruX.
CpenctBoM hopMUPOBaHUS ITUX ACUCTBUN CIYKHUT TEXHOJIOTHS MIPOOIEMHOT0 IUajora
(moOy>k 1AM ¥ TIOIBOSIIIUI TUAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPHUBATKLCS O MPABUIIAX OOIIEHHUS ¥ MOBEIECHHS B IIKOJIE U CIIEJ0BATH HM.

v YUHUTBCS BBINOJIHATE Pa3IMYHBIE POJIM B TPYIIIE (JIUepa, UCTIOIHUTENS, KPUTHKA).

v' CpenctBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX JAEHCTBHI CITY)KUT OpraHu3aius paboThl B IIapax W MaJbIX
rpynmnax (B IpuI0XKeHUH MpeACTaBIeHbl BAPUAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).
NPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — 0cBOEHHBIN 00y4aIOIIMMUCS B XOJ€ U3YUEHUS YUEOHBIX
MIPEIMETOB OIBIT CrieUU(PUIECKON JUTs KaXKI0M MpeIMeTHOM 00J1aCTH NeATENbHOCTH 110 MOJyYEHHIO
HOBOTO 3HaHMSI, €r0 IPeoOpPa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAK)KE CUCTEMa OCHOBOIIOJIATaAl0IIUX
3JIEMEHTOB HAyYHOI'O 3HAHMUS, JIeKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHON HAYYHOU KapTHHBI MUDA.

O3/10POBHUTEJIbHBIE PE3YJIbTATHI IIPOT PAMMbBI BHEYPOYHOH JJEATE/ILHOCTH:

v’ 0co3HaHHE O0YYArOUIMMKCS HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3710POBbE M BHIPAOOTKH (HOpM
MOBEJICHHSI, KOTOPbIE MOMOTYT N30€KaTh OMACHOCTH IS )KU3HU U 3/I0POBbS, & 3HAUUT, TPOU30MUIET
YMEHBIICHHE TIPOITYCKOB IT0 MIPHYUHE OOJIC3HH U TIPOU30MICT YBEIHUCHHE YHCICHHOCTH
00yJaromuxcsi, TOCEMAONINX CIIOPTUBHBIC CEKIIMU U CIIOPTHBHO-030POBUTEIHHBIE MEPOTIPUSTHS;

v/ colmanbHas afganTamys AeTel, paciupenne cepsl 0OLIEHNs, IPUOOPETEHNE OTIbITA
B3aMMO/ICHCTBHSI C OKPYKAFOIIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yJbTATOM peaTH3al[iH POTPaMMbl BHEYPOUHOI J1eATEIbHOCTH OyIeT
CO3HATEJIbHOE OTHOLIEHHE 00YJaroImUXCsl K COOCTBEHHOMY 370POBBIO BO BCEM €0 MPOSBICHUSX.

1 KJIACC
Ha nepBoM rony oOyuenus yyamuecs y3narom, Kak 3a00TUTbCS 00 opraHax 4yBCTB, IIPaBUIBLHO
yXaXHBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu U HOTaMH; yyamca NpaBUiIbHOMY MUTaHUIO, Y3HAIOT, KaK COH ClIeiaTh
TMIOJIE3HBIM, 3HAKOMSITCS C MIPaBUJIAMHU MOBEICHUS B LIKOJIE, 00y4aIOTCsl HCKOPEHATh CBOM BpEIHbIC
MPUBBIYKU HE TOJHKO HAa TEOPETHUECKUX 3aHATHUSIX, HO U B UTPaAX.

COLEPXKXAHHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
1 kaacc (33 yaca)
JApyxu ¢ Bopoi (24) Cosetsl gokropa Bogasl. Ipy3bst Bona u Msuio.
3abora 00 opranax yyBcTB (5 4) [7a3za — riaBHBIE TOMOIIHUKH YeloBeKa. UTOOBI YIIM CIBIIIAIH.
3auem uenoBeKy Koxa. Hanéxnas 3ammra opranuzma. Eciu koxa noBpexaeHa.
¥Yxon 3a 3y6amu (3 1) Ilouemy OossAT 3yObl. UTOOBI 3yOB! OBLTH 310pOBBIMU. Kak COXpaHUThH YIBIOKY
KpaCHBO.
¥Yxox 3a pykamu u Horamu (1 4) «Pabourie HHCTPYMEHTBI» YEIIOBEKA.
Kak caexyer murarbesi (2 1) [lutanme — HeoOXoAMMOE YCIOBHE UISl JKU3HHM YellOBEKa. 310poBas
IInma na Bcel ceMbH.
Kak caeaarpb con nosie3nbiM (1 u) CoH — nyuiiee JeKapcTBo.
Hacrpoenue B mkoue (2 1) Kak Hactpoenue?
Hacrpoenue nocie mkoJbi(1 4) S npumén u3 mKomsl.
IloBenenue B mkoJie (2 4) 5 — ydeHuK.



Bpennbie npuBbIukH (2 4)
Mbimmnbl, KocT U cyctaBbl (2 4) Ckener — Haiia onopa. OcaHka — CTpoifHas CluHa.
Kak 3akanstees (2 4) Ecnu xodemns ObITh 370POB.

Kak npaBuibHo BectH cedst Ha Boje (1 u) IIpaBuia Ge3omacHOCTH Ha BOJE.
Hapoaubie urpoi.(2 1)
[MoaBuxknbIe UTPHLI (34)
JoxTopa npupoasbi(2 )

DPOPMbBI PAEOTHI B IIEPBOM KJIACCE:

AN N NN

Bcero

DKCKypcuu

Urpet

[IpakTueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meponpusTue
Bukropuns!

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJIACC(33 yaca)

Tema 3ansaTHSA KoaunuecrBo | Cpoknu

Jpyxu ¢ BOOOM.
3aboTa 06 opraHax 4yBCTB.

Yxon 3a 3y0amu.

Yxo01 3a pyKaMH U HOTamH.
YXo01 3a pyKaMHl U HOTamH.
3a00Ta 0 KOXe.

Kaxk cnemyer nmutaTbes.
Kak caenaTh COH MOJIE3HBIM.
Hacrpoenue B mkose.
Hactpoenue nocie mkosis
IloBenenue B IIKOJIE
BpenHbie mpuBBIUKH.
MBI, KOCTH U CyCTaBbI.
Kak 3akamsTbcs.

Hapousie urpsl.
[ToABMKHBIE UTPBI.

JloxTOpa npupompl.

: 33 yaca

Kax IIpaBUJIBHO BECTHU cebs Ha BOZAC.

4acoB

o
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TEMATHYECKHWM IJIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJ0OB JIEATEJIbHOCTHU

Nen/m | Tema Koa-Bo | Conep:xanue 3ansiTuii
qacoB
1 Cogemvr  doxmopa | 1 BerynurensHoe cinoBo yuurens. ConHIle, BO3AyX M BOJa — Halld

Boow.

ay4dmive Apy3bsa. 3aydyuBaHUE cJOB. becena mo CTUXOTBOPEHUIO
«Mottnonpip». O3nopoButTenbHas MUHYTKa. CoBeThl TOKTOpa Bospl.
Urpa «Jlockaku CIOBEYKO».




2 py3vs Booa u mviio IToBTOopenune mpaBun gokropa Boapl. Cka3zka 0 MHKpoOax.
3ayuuBanue cioB. O3nopoButenbHass MuHyTKa. Urpa «Haobopor».
TBopueckas pabora.

3 Inasa —  enasmvie Becena 00 opranax 3penus. 3ayuumBaHue CioB. OIBIT CO CBETOM.
NOMOWHUKU I'mmuactuka nmns rmas. Hrpa «llome3sno — BpenHo». Ilpasuia
uenosexa. 0epeXHOro OTHOIIECHHS K 3pEHUIO.

4 THoosuoicuvie uepol 3uakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexuit Boznyx. Urpel Ha cBexem
Bozayxe. «Msiu B Bosnyxe», «llompeiryHuukm», Pa3, nBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobw yuiu PaspirpeiBanue cutyanuu. IlpoBenenue onbiToB. O370pOBUTENbHAS

CLIULATIU. MuHyTKa. [IpaBun coxpanenus ciyxa.

6 Tlouemy bonsm 3youl. HUrpa «Yramait-xka!» Paccka3z yuutens. AHaiIM3 CHTYyallUU.
3HAKOMCTBO C JIOKTOpoM 310poBbic 3yObl. YmpaxkHeHue «Jlepxu
ocaHKy». TBopUeckoe piucoBaHHE.

7 Ymobwvr 3y06b1 ObLIU becena. 3nakomcTBO ¢ nokTopoM 3nopoBas [Iumia. YmpakHeHue

300p0BbIMU. «Crpsaranuelid  caxap». O370poBUTENBHAs MHUHYTKA.  3adeM
yenoBeky 3yOHas 1mérka? Ilpakrtuueckas pabora. PasyuuBanue
CTUXOTBOpeHue. TecT.

8 Kaxk COXpaHumu IIcuxomornueckuii TpeHnHr «COTBOpHU coyHIE B ceOe». Berpeda ¢

VAbIOKY Kpacugou? JIOKTOPOM 310poBBIE 3yObl. [IpakTrueckue 3aHATHSL.
OznopoButenpHass MuHyTKa. [lamsTka «Kak coxpaHuTh 3yOBD».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue PasragpiBanue 3arajok. Pabora ¢ MOCIOBHIIAMH H TIOTOBOPKAMH.
UHCIPYMEHINbL» OspoposutenbHas MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Kto Gosbiie?»
uenosexa. ITamsitka «3OTo none3Ho 3HaThy. IlpakTHueckas padoTa.

10 Tloosuoichvie uepoi. PazyunBanme urp «Mensexns oxoTay, «CoBymkay, «He mporyctu

MSTU».

11 3auem 4enoeexy HUrpa «Yramaiika». Bcerpeua ¢ mokrtopoMm 3mopoBas Koka.

Kodica. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas yuutens. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA
«Conapimkoy. [lpaBmna yxoma 3a KOxKeH.

12 Haoéxcnas 3awuma becena 06 opranax ayBctB. Pacckas yuanrens. [Ipaktnueckast

opeanusma. pabora. O3zmopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa mo Tabnuie
«Ctpoenune koxu». MopenupoBaHue cXeMbl. TecT.

13 Ecnu Koofca Pacckaz yuurens o mnoBpexaceHusX Koxu. WUrpa «MoxHO wnu
nospesicoena. Henb3a». O310poBUTENbHAS MUHYTKA «ITI0N Aymu». [Ipaktudeckast

pabota B mapax «Kak oka3arp mepBy0 IOMOIIH ?»

14 Toosuoicuvie uepol. PazyunBanmne wrp «KpyroBeie camkm», 3cTadersl CO CKaKalKaMH,
«Becénas scraderan, «[loe3my.

15 Humanue - IloBTOpeHre mnpaBui 340pOBbs. 3aydyuBaHUE CJIOB. BcTpeua c
Heobxooumoe noktopoMm 3popoas [luma. Ympaxsnenue mna ocanku «l'opay.
yenosue Oisl HCUSHU Pabora mo Tabnmme «Opransl numieBaperws». Urpa «[Ipomomku
yenogexa. CKa3Ky».

16 30oposas nuwa ona Coserbl  noktopa 3mopoBast Iluma. Anamus cutyanuu. Urpa
ecell ceMbl. «Yrapaiika». IlpoBenenue onbiTa. O300pOBUTENBHAST MUHYTKA.

Urpa «Yrto paspymaer 340pOBbE, UYTO YKpEIUIIET?». 30JI0ThIE
NpaBUJIa TUTaHUSL.

17 Con —  Jyuwee Urpel «MoxHO - Henmb3s», «HOHBIA KynuHapy. [loBTOpeHHE TpaBui

JIeKapcmeo 310poBbsl  AHanu3  curyauuu.  O310pOBUTENbHAs ~ MUHYTKa
«XoxkzaeHue Mo kKamymkam», Mrpa mo ruruene cHa «llmoxo —
XOPOIIO».

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ gokropom  JI1000Be. O310pOBHUTENBHAas MHHYTKA.
Ynpaxzenue «A3z0yka BodameOHbIX ci10B. Tecr.

19 A npuwén us wikonwl. becena. Ananu3 W pas3bITpBIBAHME CHUTyallUH. Y IIpaKHEHHE

«JIrobump — He moOumby», Pacckasz yumtens. O3mopoBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoHun pacckasy.




20 Hoosuocuvie  ueper | 1 OszgopoBuTeNnbHAsST MHHYTKa «YTpaKHEHHsS IKUBOTHBIX». Wrpa
no gvlbopy demeil. «3naems nu TH mpaBuia?» TBopueckas pabora «IIpugymait
npaBuiIa». AHanu3 cuTyauuid. UteHue n pabora Mo coAep)aHHIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha mepemene», «B rapaepobe», «B

CTOJIOBOW».

21 A — yuenux. 2 OznopoBUTENbHAS MHHYTKa «YTpPaKHEHHUsI JKUBOTHBIX». Mrpa
«3naems nm TH mpaBuia?» Twopueckas pabora «[Ipumgymait
paBUIa.

22 Ananu3 cutyanui. UteHne u pabora MO COJEPXKAHHUIO PacCcKa3oB
M.Kynuna «®Dens Ha nepemeney, «B rapnepobe», «B cTonoBoii».

23 Bpeonvie npusviuxu. | 2 becena «910 kpacuBmli uemoBek». MHWrpa «lla - He™».
OznopoBUTENbHASI MUHYTKA «JlepeBlie». AHAIN3 CUTYallHH.

24 CioBo yuutens. 3ayduMBaHUE CJIOB. OJTO HYXHO 3allOMHUTH!
[IpakTudeckas pabora B mapax.

25 Tloosuoicnvie uepoi. 1 PazyuuBanme urp «3omoroe 3E€pHBIITKOY, «He 3eBait!y, «3amagas.

26 Ckenem — mHawa |1 Pacckaz yuwrens. Ilpaktuueckass pabGora. O3mopoBHUTENBHAS
onopa. MuHyTKa «Camomaccax ymiei». Ito uHTepecHo. [IpaBuna nepBoi

MTOMOIIIH.

27 Ocanka — cmpotinasn | 1 Berpewa ¢ moktopom CrpoitHas Ocanka. 29To HWHTEpEcHO!

cnuHa! OznopoButenbHass MuHYTKa. PaGora mo TtaGmume. [lpaBuma s
NOJ|JIepKaHUs TIPABMIIbHOM ocaHKH. [IpakTHYecKue yrpaKHEHHS.

28 Ecnu xouewv 6vims | 1 Ckazka o wmumkpoOax. IlpaBuna 3akamuBanusg. O3IOpOBUTETbHAS
300po8. muHyTKa. [lpakTnueckas paGora. TBopueckas pabora. 3T0

nHTepecHo! TecT «3/10pOBHIil HENOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Pacckas yuurens. 3HaKOMCTBO C MpaBWJIAMH ITOBEACHUS HA BOIC.
bezonacrocmu Hna PaGora mo tabmmmam «Y4uch IUIaBaTh». MMuTanusa OBUKEHUN
gooe. IUIOBIIA.

30 Tloosuoichvie uepoi. 1 ITo BEIOOpY yUarmxcs.

31 Becénvie cmapmul. 1 KomaHiHbIE COpeBHOBaHUS.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpewa ¢ mokropamu 370poBhs. Mrpa-paccyxnenue «3m0pOBBIi
sansamus  «{oxmopa YeJOBEK-3TO...», O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. HWrpa «Xoporo-
300p0GbAN. moxo». IloBropenue mpaBuia 310poBbs. IlamsaTka 310pOBUYKOB.

Ananu3 curyauuil. [logBuHbIe UTPHI HA BO3IYXE.
Hmozo: 33 u
OKUJAEMBIE PE3YJIBTATBI
JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHble ITo3HaBare/ibHbIE KoMMyHMKaTHBHbBIE
OOBACHATH OnpenensTe Uelb IIpeanonarars, kakas [Tpu HEOOXOAMMOCTH
MOJIOKUTENbHBIE U y4eOHOI AEATENbHOCTH ¢ | HH(pOpMaLus OTCTanBaTh CBOIO TOUKY
OTpULIATEIbHbIC OLEHKH, | MOMOLIBIO YUUTENS U HeoOXxonuMa. 3peHusl, apryMeHTHpYs e€.

B TOM YHCIIE
HEOJIHO3HAYHBIX
MOCTYITKOB.
dopMyaHpPOBATE CAMOMY
MPOCThIC MPaBUIIA
MOBEJICHUS B MPUPO/IC.
HcnpIThiBaTh JH000BH K
KpacoTe pOoJAHOMI
TIPUPOJIBL.

CaMOCTOSITENIFHO, NCKATh
cpencrsa eé
OCYIIECTBIICHHUS.

Y4uuThbcs NOATBEPKAATH
apryMeHTHhI (haKTaMu.

2 KUIACC




Ha BTOpOoM rojy oOyueHus ydaliuecs 3HaAKOMAmMCA C IpaBwiaMy 0€30I1aCHOTO MOBEJICHUS B JOME, Ha
yJMLEe, B TPAHCIIOPTE, HAa BOJE; 00yuaiomca IpaBuiaM oOpalieHus ¢ OTHEM; Kak yoepeubcs OT
MOPaXEHUS 3JIEKTPUUECKUM TOKOM; yOepeubcsl OT IOPe30B, YIINOO0B, HepesioMoB. Qoyuaiomcsa
IIpaBUJIaM OKa3aHUsS IEPBOW MEIULIMHCKOM IIOMOIIIY.

COJIEP KXAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBb"
2 kjaacc — 34 yaca

Ne HaumeHoBaHue KouunyecTBo
OcHoBHOE coxepxaHue
n/n pa3aesioB 4acoB
1 | Beeaenue. BoT mbl u B 4 JIMYHAas TUTUEHA, 3HAYECHUE YTPEHHEU
LIKOJIE TMMHACTUKU ISl OpTaHU3Ma
2 | [lutanue u 310pOBBE 5 OCHOBBI ITPABWJILHOTO MUTAHUS,
TUTUEHUYECKUE HABBIKHU KYJIbTYPhI
MOBEJICHUS BO BpeMs IprUeMa MUllIy,
KYJWHAPHbBIC TPAIULINU COBPEMEHHOCTH U
IIPOILIJIOTO
3 | Mo¢€ 3mopoBbe B MOUX 7 BIIMSIHME OKPYKAOIIEHN Cpe/ipl HAa 3JJ0POBbE
pykax YeJI0BEKa, YepeJOBaHNe TpyJa U OT/IbIXa,

npoduIaKTHKa HAPYIICHUH 3peHUs U
OTIOPHO-/IBUTATEIILHOTO arrapara

4 | 5 B mkose u 1oma 6 COIMATIBFHO 0JI00psieMbIe HOPMBI U TTPaBHUJIA
MOBEJICHUST 00YJAIOIINXCSI B
00pa30BaTEeILHOM YUPEKICHUU, TUTHEHA
OJIeXIbl, MPaBUJIa XOPOILIErO TOHA

5 | YUto0 3a0bITh TIPO 4 3aKaJMBaHUE OpPraHu3Ma
JIOKTOPOB

6 | A u mo€ Ommxkaiiiiee 4 pa3BUTHE TIO3HABATEIIbHBIX MPOIIECCOB,
OKpYXCHHE 3HAYMMBbIC B3POCITbIC, BPEIHbIC TPUBBIYKH,

HACTPOCHUE B IIKOJIC U JIOMa

7 | Bor u cTanm Mbl Ha TOA 4 niepBasi JoBpayeOHas IIOMOIIb B JICTHUH

B3pOCIei NIEPUO/I, OACHOCTH JICTHETO MEPU0JIa
Hroro: 34

DPOPMbBI PAEOThI BO BTOPOM KJIACCE:
OKCcKypcuu

Hrpsi

[IpakTuueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe meponpusTue
Bukropunsl

SNENENENEN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD)
2 KJIACC (34 uaca)

Ne JlaTa
- Tema ypoxka IIPOBEJICHUS
n/m

[Lnan | Dakr

| YETBEPTbH

BBenenue «BoT MblI M B lIK0J€» (4 4.)

Yro Mel 3HaeM 0 30K 3.09

2 | ITo crpane 3n0poBeiike 10.09




B roctsax y Mounoaeipa

17.09

4 | 51 X0351H CBOETO 3/10POBbSI 24.09
Mutanue u 310poBbe (5 4.)
5 [IpaBunbHOE IMTAHUE — 3JIOT 37I0POBBs. MEHI0 U3 Tpex 0o/ Ha BCIO 110
KHU3HBb

6 | Kyaprypa nutanus. DTHKET 8.10
7 | 51 BeIOmparo xamry 15.10
8 | Yro maér Ham mope 22.10

Il YHETBEPTDH
9 | Ceerodop 310pOBOTO MUTAHHS 511

Moé 310poBbe B MouX pykax (7 4.)

10 | CoHn m ero 3HaueHUE JUTSI 37I0POBbSI YSIIOBEKA 12.11
11 | 3akanuBaHuE B JOMAITHUX YCIOBUSX 19.11
12 | denb 310poBbs «byapTe 3M10pOBB 26.11
13 | UmmyHUTET 3.12
14 | Kak coxpaHsTh U YKPEIUISTh CBOE 370POBbE 10.12.
15 | Cnopr B xu3HH peOEHKA. 17.12
16 | Ciaraembie 310pOBbBsI 24.12

11l YETBEPTbH

S B mxoJie u qoma (6 4.)
17 | 51 u MoM OTHOKJIACCHUKH 14.01
18 | [Touemy ycrarot rimaza? 21.01
19 | I'uruena no3BoHouHUKa. CKOJINO3 27.01
20 | lamoctu 1 TpaBMBI 4.02
21 | «I caxych 3a ypokm». [lepeyromiienre u yromacHue 11.02
22 | YMHUKU U YMHUIIBI 18.02
Yt00 3a0bITH PO AOKTOPOB (4 4.)

23 | «Kak MbI criacau BUTaMUHKY». [l03HaBaTenpHas UTpoBasi MporpaMma 25.02
24 | Kak 3amururs ceds ot 00s1e3HU 3.03
25 | lenb 310poBbst «CaMblii 3I0POBBII KJ1acc 10.03
26 | «Pa3roBop o MpaBUILHOM MHUTAaHUM». BKycHBbIE U 1ose3Hble BKycHocTH | 17.03

IV UETBEPTH

A u moé Oumskaiimee okpyxenue (4 4.)

27 | Mup smouuii 1 4yBCTB 31.03
28 | BpeaHble NPUBBIYKU 7.04
29 | «BecHsHKa» 14.04
30 | B Mmupe unTepecHoro 21.04




«BoT M cTaau MbI Ha 1O B3pocJieii» (4 4.)
31 | A u onacHOCTh 28.04
32 | BapnaTuBHOe 3aHsITHE 5.05
33 | [lepBast MOMOIIG TP OTPABICHUU 12.05
34 | Hamm ycriexu U JOCTHKEHHS 19.05

Bcero — 34 yaca

TEMATUYECKWH IJIAH C ONPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BU1OB JIEATEJILHOCTH

Osxkunpaemblie pe3yJibTaThl.

TOM YKCII€ OOBSICHATD,
YTO CBSI3bIBACT TEOS C
TBOUMH OJIM3KHMH,
OJTHOKJIACCHUKaMH,
IPY3bIMHU.
DopMyIUPOBATH CAMOMY
MIPOCTHIE TPaBUjIa
MTOBEICHUS B IIPUPOJIE.
HcnbIThIBATh 4yBCTBO
TOPJIOCTH 33 KPacoTy
POAHOM IPUPOIBI.

cpencTBa eé
OCYIIIECTBIICHHUS.

oTOHMpaTh A

pemeHust y4eOHBIX
3aJ1a4, HEOOXOUMBbIE
CIIOBapH, CIIPABOYHHKH,
SHITUKIIOTIEITUH.
ConocTaBnsiTh U
0TOMpaTh HHPOPMAILIUIO,
TIOJTYYEHHYIO U3
Pa3IMIHBIX
HCTOYHHKOB.

JIn4HOCTHBIE PerysisituBHbIE IMo3naBaTeabHbIE KommyHunkaTuBHble
Oco3HaBathb ce0st OnpenensaTs 1eb [Ipenmonarate, Kakas [Ipu HEoOXOAMMOCTH
rpaxxzaHuHoM Poccnu n y4ueOHOMN JeATENHHOCTH ¢ | WHpOPMAIUS OTCTauBATh CBOIO TOYKY
4aCTBK0 MHOT'OJIMKOT' O IIOMOIIIBIO YYUTENS U HeoOxonuMa. 3pEHUsl, ApryMEHTUPYS €€.
HU3MCHAIOUICT 0OCA MHpa, B CaMOCTOATECIIbHO, HCKATh CaMOCTOSITEIIBHO Yuntecsa IMMOATBEPXKIAATh

apryMeHThI (haKTaMu.
OpraHu3oBBIBaTh yueOHOE
B3aMMOJICHCTBUE B TPYIIIIE.

K koHIy 2 K1accayqanimecs 00axcHbl 3HAMb:

B pezynemame yceoenusn npozpammol yuauiuecs 00713#CHbL yMEmMb:

v’ BBITIOJIHSTH

CAaHUTAPHO-TUTUCHUYCCKHUC

TpeOOBaHUS:

OCYILIECTBISITh THTUEHUYECKHE MTPOLIETYPHl B TEUEHUE JHS;
v’ OCYIIECTBIIATH AKTUBHYIO 03I0POBUTEIILHYIO JIESTEILHOCTD;
v (popMHpOBaTh CBOE 310POBBE.

Yuawueca oonxncuot 3namo:

ANENENEN

(1)aKTOpLI, BJIMAIONIHUEC HA 3A0POBLC YCIIOBCKA,
IIPpUYUHBI HCKOTOPBIX 3a60HeBaHHﬁ;
NPHUYNHBI BOBHUKHOBCHUA TPABM U IIPpABUJIA OKa3aHUA nepBoﬁ IIOMOIIH,;

BUJbI 3aKaJIUBaHUS (Hpe6HBaHI/IC Ha CBCKCM BO3AYXC, O6J'II/IB3.HI/IC, O6TI/IpaHI/Ie, COJIHCYHBIC

coOJIro1aTe

JUYHYI0O THUTH€HY H

BaHHLI) U IIpaBUJIa 3aKaJIMBAHUS OpraHu3Ma; BIIMAHUC 3daKAJIMBAHUA HA (I)I/I3I/I‘IGCKOC COCTOAHHC U
YKPCIJICHHUEC 3JO0POBbA YCIIOBCKA,

AN

3 KJIACC

0 1M0JIb3€ (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH [l TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKA;
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3NUYECKUX 3aHATUN U BUJIBI (PU3NUECKUX YIIPAKHEHHH.

B TPETHEM KJIIACCC YUATCSA YBAKHUTCIBHOMY OTHOLICHHIO K POJUTCIIAM, 6J'II/ISKI/IM; y4qaTtcsia BLI6I/IpaTL
z[py3el71; BOCIHUTBLIBAIOT B ceOe 9YBCTBO COCTpaAaHHUA K 6CCHOMOIJ_IHBIM u 60J'IBHBIM; YCBauBAIOT IIpaBUJIa
IIOBCICHHUA B 061]_ICCTBCHHBIX MECTax.



COJEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kaacc — 34 yaca

Yero He Hamo dosaTbesi(14)Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTh U OECCTpalive

JoOpbIM ObITH NpHUATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHCTJIMBBIM U KaAHbIM(24) VYuumcs nymars. Crnemu
JenaTth 100po.

IMouemy MbI roBopum Henpabay(24y) I[lomoxer nu Ham oOmaH. «Hempasnia — J10Kb» B MOCIOBULIAX H
MMOTOBOPKAxX

Iloyemy MbI He ciaymaemcsi poautenei(24) Hamo nu mpucnymmBaTthCsi K COBETaM POJAUTENCH.
[Touemy neTH ¥ poaUTENN HE BCET/Ia MOHUMAIOT JIPYT Apyra

Hano aum ymerns ciaep:kuBaTh cedsi(24) Bce nmu xenmanus BeImosHuMBI. Kak Bocnurare B cede
CHEPKAHHOCTh

He rpbi3u HorTH, He KOBBIpsiid B HOcy(24) Kak oTyuuTh cedst OT BpenHbIX npuBbluek. Kak oTy4uTh
ce0s OT BpEIHBIX MPUBBIYEK (IIPOJOJIKEHHE)

Kak orHocutbes k mogapkam(24) S npunuMato nmojapok. S gapro nmogapok

Kak caenyer oTHocuThCA K HakazaHusaM(14) Hakazanue

Kak ny:xxHo oneBarbcsa(1y) Onexna

Kak BecTH cedst ¢ He3HaKOMBIMH J10AbMHU(14) OTBETCTBEHHOE MOBEACHUE

Kak BectH ceds1, koraa uro — 1o 6oaut(14y) bos

Kak Bectu ceds 3a cronom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuia noBeaeHus 3a CTOJI0M

Kak Bectu ceds B rocrax(14) Tol unéurs B roctu

Kak BecTu ceds1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B TpaHcmopTe 1 Ha yniuie. Kak Bectn
ce0st B TeaTpe, B KHHO, IITKOJIE

«Hexopomme cjoBa». HenoOpoie myTku(24) VYmeem Ju MBI BEKIWBO OOIMIATHCSI. YMEEM JIH MBI
pasroBapuBarth 10 TeneGoHy

Yro nenatb. Ecian He xouercs: B mkosy(14) Ilomoru cede cam

Yem 3aHATHCA Mocie MKOJAbI(14) YMmel oprann3oBatsh CBOM TOCYT

Kak Bbp10paTh apy3eii(24) Uto takoe npyx06a. KTo MOXKET CUMTATHCS HACTOSIIIUM JIPYTOM

Kaxk momoub poautensim(14y) Kak 1octaBuTh poauTessiM paaocThb

Kak nomoub 60.1bHBIM H 6ecioMomHbIM(24)  Ecnu komy — HUOYIb HYy)KHA TBOS oMoIIb. Crienure
JeNnaTh 100po

IoBTOopenue(3u) Orounék 3m0poBbs. [lyremecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 3m0poBoro obpasa
KU3HU

DOPMbI PAbOTbI B TPETBEM KJIACCE:

OKCcKypcuu

Hrpsi

[IpakTuueckue 3aHATUS

BocnurarensHoe meponpusrTue

Bukropunsl

Huckyccun

ANENENENENEN

TemaTu4eckoe MIIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kiacc(34 yaca)

Ne Tema 3aHATHS Kosmyecrso Cpokn
4acoB

1. Yero He HaI0 00OATHCA. 1

2. J1oOpbIM OBITh PUATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM. 2

3. [loyemy MbI TOBOPUM HETIpaBY. 2



[Touemy MBI HE CiIyIIaeMCsl POJUTEIIEH.

Hano ymers cnepxuBath ceds.

4
5
6. He rpsI3u HOr'TH, HE KOBBIPSIA B HOCY.
7 Kak oTHOCHTBCA K IOAapKaM.

8 Kax cienyeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM.
9 Kak HyXHO ozieBaTbcs.

10. Kak BecTu ce0si ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIbMU.
11. |Kak BectH ce0s1, KOrjaa 4To-To OOJIHT.

12. Kak BecTH ce0s 3a CTOJIOM.

13. Kak BecTH B roctsx.

14. Kak BecTH ce0s B OOIISCTBEHHBIX MECTaX.
15. «Hexopomue cioBa». HenoOpele mryTku.
16. Yto nmenark, €CIIM HE XOUETCS B IIKOJY.
17. Uem 3aHATHCSA HOCIIE IIKOJIEL.

18. Kak BbIOpaTh Apy3eil.

19. Kak momMoub poauTemnsim.

20. Kak moMoub O€CIIOMOIIHBIM U OOJIBHEBIM.

WIN PN PFP P NDNDNPEFPDNPRPRPRFRP P DNDNDDNDD

21. [[lomTopenwue.

Bcero-34 yaca
TEMATHUYECKHI IIJIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJOB JESATEJIbHOCTH

Tema 1. Kax éocnumovieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCIUTBIBATH YBEPEHHOCTh M Oeccrpaiine.» Pabora mo cTUXOTBOpEeHHIO D
Ycenenckoro «AkaneMuk MBanoB». AHanmu3 cutTyanuu no cruxotBopenutro M. TokmakoBoit «He
Oyny 6osatbcsa». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcsy, MpakTHUECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena mo teme 3anatus. 3ayuuBanue cioB. Wrpa «lloyemy sto mpoumsouio?». becega «CBoe
MHEHHED.

Tema 3. Cnewu oenams 00opo.(luac)

Urpa «IIponomxku cka3zky». becena no teme. 3ayunBanue nocinoBuubl. Mrpa B nocnosuuel. becena
«oOpoTa, OT36IBUNBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4.I1omoscem nu nam ooman.(luac)

becena «Uto Takoe noxb?». Urpa «IIpogomkute pacckassl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — nosxcv» 6 nocnosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Tonctoro «Koctouka». becema mo mpounTaHHOMY. 3aydyMBaHUE CJOB.
3ayyuBaHME MOCIOBUIL O TIPABAE U JIXKH.

Tema 6. Haodo nu npucaymugeamocsa k coeemam pooumeneii.(luac)

becena nmo teme. Ananu3 curyanuid Ha npuMmepe ctuxoTBopeHus C. MuxankoBa «S HEHaBHXKY
clIoBO «cmaTh». TBopueckas pabora «[loptper ponuteneir». Iloxenanue cebGe. UteHue u
obcyxaeHne oTpbiBKa u3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumarom opyez opyza.(luac)

Bbecena mo teme. Ananu3z pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsimiek». O3nopoButensHas MunyTka. Mrpa
«IToueMy Ham 3anpemarT?».

Tema 8. Bce nu scenanusn evinoanumol. (luac)\



becena no teme. AHanu3 cUTyaluuil B CTUXOTBOPEHMSIX «/IBE ceCTpUUKuU ApYXKHO xkuiu» u A. baprto
«/leBouka - pépymika. TonkoBaHue IMOCIOBULL U KPBLIATHIX BBIPAXKCHUM.

Tema 9. Kakx eocnumamp 6 cebe coeprcannocmo.(luac)

becena «Yto Takoe kampu3?». Urpa «lIpoBepp cebsi». O3mopoButenbHas MuHyTKa. Paborta c
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE TOCIIOBHIL.

Temal0- 11. Kak omyuums ce6sa om eépeonvix npueviuex.(2uaca)

Ananmu3 curyauun B ctuxoTBopeHuu C. MuxankoBa «Ilarepus! Ilstepusa!». becema nmo Tteme
«Bpennsie npuBbruku». CocraBieHUE NaMATKU «IJTO MOJe3HO 3HaTh!». IloBTOpeHne OCHOBHOTO
nesusa. Pabota co cruxorBopenueMm I'. Ocrepa «Her mpusiTHee 3aHATHA...». 3aydMBaHHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moropopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapok.(1uac)

becena mo teme. Urpa «3akoHuuTe Npeyio)KeHne». AHaIu3 cCUTyaluu B ctuxotBopeHuu I' Ocrtepa
«Ecnu T mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiikm». CocraBineHue namMsTku «ITO
nose3Ho noMHUTH!». Urpa «IlonbGepu crioBa GiarogapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cUTyaluu M3 MecHU O YCIEHCKOro «Y Hamed mMambl Ipa3saHUK» U
ctuxoTBopeHuu I' Ocrepa «Ecnu apyr Ha JOeHb POXKIECHbS...». BBOA MOHATHS «OMOLUS» U €rO
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBer». CocraBieHHe NaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haka3zanue. (I1uac)

becena mo Teme. AHanM3 cuTyanMii B CTUXOTBOpPEHUM «Manb4uK HapsAHbBIA B TOCTH HAET» M
CcTUXO0TBOpeHnU DMomkoBcKoi «S ymien B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.

Tema 15.00es1coa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gosbmie 3naer?». Urpa «3akonun (pazy». ToskoBaHHE MMOCTOBUIIHI.
Urpa «Haiigm mnpaBUiIbHBIA OTBET». AHAJIW3 CUTyalldd B CTHUXOTBOPEHHMH OMOIIKOBCKOM
«CmoTpuTe, B KakoM s mateuiie!». O0cyknenue BoickaszbiBanus A. I1. Uexora.

Tema 16.0meemcmeennoe noseoenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTte BbICKa3piBaHuey. CocraBiieHne naMatku «lIpaBuia noseneHus
C HE3HAaKOMBIMHU JIOAbMH». UTeHue cTuxoB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHAlU3 CHUTYalMd IO
OTPBIBKY U3 pacckasza A. Packuna «Kak nana onazasiBain.

Tema 17. bons. (1uac)

PazragpiBanue kpoccBopaa. becena nmo teme. Ananus cutyanuii B ctuxorBopenun O. [puza «un
B MOIO JIaJIOHb BOMJICA. .. ». Urpa «3akonunte dpazy».

Tema 18.Cepeupoexka cmona. (Iuac)

becena mo Teme. PasrampiBanue kpoccBopaa. PaGora Hajx mnpaBWIbHBIM IPABONHMCAHUEM U
MIPOU3HOIICHHEM cJIoBa «anmneTtut». becena «Kak npaBunbHO HakpbITH cTOM. [IpakTueckast pabora
1o 3Toi TeMe. becena «MbI ngem B Kagey.

Tema 19.1Ipasuna noseoenusn 3a cmoaom. (luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHUH 3. AJjekcaHapoBoil «JIoxkkor wmemias,
cepautcs Tanromka...» PaGoTa Hajg mpaBujamMu TMOBEACHHS 3a CTOJOM. AHAaiIW3 CHUTYallMd B
ctuxotBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJI...»

Tema 20.7Ts1 uoewtv 6 zcocmu . (Iuac)

Anamu3 cutyauuil. becena no teme. CocraBnenue npuriamennil. CocraBienue namsatku «B roctu
HaJI0 IPUXO/UTh...»

Tema 21. Kax éecmu cedsn ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue naMatku «O MpaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, Ha yauuey». Utenue
CTHUXOTBOpeHU# «A30yka moBeneHus». Urpa «Boibepu mpaBUIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak eéecmu cedsn ¢ meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyauuu B cTtuxotBopeHun A. bapro «B Teatpe». Urpa «Haiiau
MpaBWIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBmia moBeneHuss B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, MIKOJE, B JETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IJIOLIATIKEY.

Tema 23. Ymeem nu mot eexcnueo oopawyamuca. (1uac)



becena no teme. Urpa «KommnumenT». Ananus curyauuu. becena «YMell nmpaBuiIbHO OTKa3aThCs
OT IpeIIOKEHUs». UTeHHEe CTUXOTBOPEHHH O «BOJIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazzosapusams no menegony. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenne mnamsarku «lIpaBuna BeaeHus: TeneOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimmeHT».

Tema 25.ITomozu ceoe cam. (1uac)

Ananus curyanuu B ctuxoTBopeHunun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikosy». Pabora ¢ mynpbimu
MbicisMu. becena mo teme. Utenune wu ananu3 crtuxotrBopeHuss C. Mapmaka «KoT u Jogsipm».
Ananus curyanuu B ctuxotBopeun ['. Ocrtepa «Ecnu npyr TBo#l camblii mydmumii...» Wrpa
«3aKOHYH MPEATIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opeanuzoseams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBopHbIM MOHTax. WUrpa «JlaBail moroBopum». AHanIM3 CHUTyallUd B
MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTUBAaM PYCCKOTO (OIBKIOpa).

Tema 27. Umo maxoe opyscoa. (1uac)

becena no teme. Pabota ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoHun pacckasy. Urpa «Xody ObITh». UTeHue
ctuxotBopeHnus [1. Cunsasckoro «Berepok ¢ Oepe3koit menyeTcs». AHaJIU3 CUTyalluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTtern 1 CBIHOBBSI.

Tema 28. Kmo moxncem cuumamuca nacmoauwjum opyzom. (luac)

becena o teme. Urenue n aHanu3 oTpeiBKa U3 pacckaza B. Oceesoit «/Jonr». Urpa «IIpogoimxu
npeayIokeHne». AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun A. Ilaneirmna «Hactpoenuwe ynano». Urpa
«JIrobut - He moOuT». AHanu3 BblpakeHus A. Ox3tonepu «Tbl Bcerga B OTBETE 3a T€X, KOTO
MPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kak oocmasumo pooumenam paoocme. (I1uac)

UreHne OTpPHIBKOB W3 CTUXOTBOPEHUH JeTCKuX mucareneil. becega mo teme. Urpa «/laBai
MoroBopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenuu I'. [lupkoBua «He moliMy s B3pOCHBIX 3THX...»
Urpa «KommuimmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow nys#cua meosa nomows. (luac)

becena mo teme. Urpa «Beibepu mpaBuiabHBIM OTBET». AHANIM3 CUTyalluM B CTUXOTBOpeHWHU E.
bnarununont «Ham nenymka». Urpa «J/laBait moroBopum». AHanu3 cuTyauuu B pacckasze JI. H.
Toncroro «Crapelii €71 1 BHYYEK».

Tema 31. Cneutume oenams 00opo. (1uac)

becena no teme. TonkoBanue nocnoBun,. Wrpa «Kto Gonbiie 3Haer?» BrickasbiBaHUs BEJIMKHX
moneir o moopore. MHcuenmpoBka oTpbiBKa u3 mpomsBeneHus H. Hocoma «llpukitoueHus
Hesnaiiku u ero npyseii». UteHne CTHXOTBOPEHHH O JOOpOTE.

Tema 32. Ozonek 300poewa. (1uac)

becena nmo teme Tearpanbnas noctanoBka «Jloktop AiiGonuty». Buktopuna «byas 310pos!» Pabora
Ha/Jl OCJIIOBULIAMHU O 3JI0POBbE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300pogwa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsa». Ctanuusa «Moiaoasipy» (o nuuHo# ruruene). CraHuus
«HeocTopokHOCTBY (OKa3aHHe MEepBOM MOMOIIM MPU HecuacTHBIX ciydaeB). Cranmus «He Oomeii»
(mpodunaxktuka HHPeKUHOHHBIX 3a0oneBaHuit). CraHuus «ONpATHOCTE» (YXOX 3a OJEKIOHN).
Crannus «/lonoit rpsi3p» (rUrMeHa >Kuauia) u T. .

Tema 34. Kynvmypa 300poeozo oopaza scusnu. (1uac)

VYpox - copeBHoBaHue. KynbTypa nosenenus. Yenosek u okpyxarouuii Mup. KynbTypa oOuieHus.
Yenosek u ero 3g0posbe. [Tucarenu gersam.

O?KI/IIIaCMLIe peE3yJabTaThl

JIn4HOCTHBIE PerynsiTuBHbIC Ilo3naBareabHBIE KoMMyHHKAaTHBHBIE
Oco3HaBatb ce0st OnpenensaTs 1enb [Ipennonarate, kakas OdopMIsTH CBOU MBICIIU B
rpaxkaaHuHoM Poccnn u yueOHON AEATENBHOCTH C | HHPOPMAaLUs YCTHOH ¥ MHCBMEHHON
4acTh0 MHOTOJIMKOTO IIOMOUIBIO YUHUTENS U HeoOxoauMa. peuu ¢ y4€TOM CBOMX




HU3MEHSOIIEr0Cs MHpPa, B
TOM 4HUCII€ O0BICHATD,
YTO CBS3BIBAET TEOS C
TBOUMH OJIM3KHMH,
OIHOKJIACCHUKAMU,
JIPY3bsSIMHU.

OOBIACHATD
ITOJIOXKUTCIBbHBIC U
OTpI/IHaTCHLHLIG OI€HKH,
B TOM YHCIJIC
HEOIHO3HAYHBIX
HOCTyHKOB, C MO3ngun
00IIEYETOBEUECKUX U

DopMyIUPOBATH CAMOMY
MPOCTHIE IPABUIIA
HOBEJCHUS B IIPUPOJE.
HcneiThIBaTh 4yBCTBO
FOPAOCTH 32 KPACOTY
POIHOI IPUPOBIL.
BripabatsiBath B
MIPOTHBOPEYNBHIX
KU3HEHHBIX CUTYaIuIX
MIpaBUJIa TIOBEAEHUSI.

rpa)XJaHCKUX LIEHHOCTEH.

CaMOCTOSITEIBbHO, UCKATh
cpencTsa eé
OCYLIECTBJICHUSI.
CocTtaBnATh M1aH
BBITIOJIHEHHUS 3a71a4.
PaGorast o muiany,
CBEPATH CBOM JEUCTBUS C
LENbIO U, IPU
HEO0OXOIUMOCTH,
UCTIPABIISATH OIIUOKU C
MOMOUIBIO YUUTEIS.
CocraBiars 1 0TOHpaTh
UHpOpMAaIHIo,
MIOTYYEHHYIO U3
Pa3IMIHbIX UCTOYHUKOB

CamocToATeNnsHO
oTOUpaTh A

peuieHus  y4eOHBIX
3a7a4, HEOOXOIUMBIE
CIIOBapH, CIIPABOYHHKH,
SHIMKIIOTIETUH.
ConocTaBnsiTh U
0oTOMpaTh UHPOPMALHIO,
TIOJTYYEHHYIO U3
Pa3IMYHBIX HCTOYHUKOB

YYEOHBIX M KU3HCHHBIX
CUTYyaLHil.

[Tpu HEOOXOAMMOCTH
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3pEHHUs], apTYMEHTHUPY €€.
YuuTbCs NOATBEPKIATH
apryMeHThI (haKTamu.
OpraHu3oBBIBaTH yueOHOE
B3aMMO/JICHCTBUE B TPYIIIIE.

4 KIIACC

VYyamuecs: BOCIIUTHIBAIOT B ceOe HPAaBCTBEHHBIE U ATUUECKUE KaueCTBa; YBEPEHHOCTh U OeccTpaliue;
CIEP)KAaHHOCTh; YMEHHE MPEO0I0JIeBaTh BpEAHbIE MPUBBIUKH. YUaTcs 3a00TUThCS 0 ce0e 1 CBOEH CeMbe.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
4 KIIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) YUto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smouuu. YyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nmomoub coxpanuthb cede 310poBbe(34) VYuumcs Oymarb U JEUCTBOBaTh. YUYUMCS HAXOAUTh
MIPUYMHY U TOCIIEJCTBUS COOBITUI. YMel BbIOUpATh.

Yro 3aBucHuT 0T Moero pemennsi(24) IIpunumaro pemenue. S oTBeyaro 3a CBOE pelieHue.

3u10i BosmeOHUK — Tadak(14) YUTo MBI 3HaeM 0 KypeHUHU

IloyeMy HeKkOTOpbI¢ NPUBBIYKU HA3BIBAKTCHA BpeaHbIMH(S54) 3aBucuMocth. YMel ckazate HET.
Kak ckazare HET. Ilouemy Bpennoii mpuBbiuke Thl ckakemb HET. Sl ymero BbiOMpaTth — TpEeHHHT
0€301acHOT0 MOBEACHUSI.

ITomoru cede cam(14) Bonesoe nosenexue.

3710ii BO/IIIEOHUK — ATKOT0JIb(34) AJKOTOJb. AJKOTOJb — OIINOKA. AJIKOTOJIb — Clieiai BIOOp

3.10ii Bo1meOHMK — HapKOTHK(24) HapkoTuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011acHOTO MOBEACHUS.

MbI — oHa ceMbsi(24) Manbuuiliku U J€BUYOHKH. MoOs cemMbsl.

IToBTopenue(11u)/Ipyx6a. [leHb 370pOBbs. YMeeM M Mbl MPaBUWIBHO MHUTAThCs. 51 BBIOMparo Karry.
Uucrota u 3mopoBbe. OTKyna Oepytcst rpsi3Hynu. Yuctora M mopsiiok. bynem nenats xopomo U He
oynem mioxo. KBH «Harre 3noposse». S 310poBbe Gepery — cam cede s noMory. bynpTre 310pOBBI.

®OPMbBI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
v DKCKypcHH
v' Urpsl




[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meponpusTue
Bukropuns!
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Kypca «A30yKa 310pOBbsD)
4 kaacc (34 yaca)

Tema 3aHaTus KosmmuectBo Cpoxn
4acoB

o

Hawe 300poesve.

Kak momMo4b COXpaHUTh 3/I0POBBE. 3
UTo 3aBUCHUT OT MOETO PELICHHUSI. 2
351011 BoeOHUK — Tabak. 1
[Touemy HEKOTOpBIC IPUBBIUKKA HA3bIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5
ITomoru cebe cam. 1
31101 BOJIIIEOHUK — AJTKOTOJIb. 3
31101 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
MbI — 01HA CEMBSL. 2
[ToBTOpEHME. 11

Bcero-34 gyaca

TEMATHYECKHWM IJIAH C ONTPEJEJEHAEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIbHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (luac)

Crnoso yumrens. [Ipaktuueckas pabora. Berpeda ¢ menacectpoii. O3nopoButenbHass MUHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopUeckoe 3agaHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2.9Ymo makoe simouuu? (luac)

[Ipaktnueckass pabora. PaGora co cimoBapéM. Urpel «Kto Oombine 3HaeTr?», «lIpomomku
npemioxenuey. OznoposutensHas MuHyTka. Mrpa «TBoE umsiy.

Tema 3.49yecmea u nocmynku. (Iuac)

Pabota co cruxotBopenuem k. Ponapu. becena no teme. O3g0poButenpHas MunyTka. Mrpa «Kto
Oombiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpau.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Paccka3z yuutensa. CrnoBapnas pabota. [Ipaktudeckas pabora. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa
«KTo OouibIie 3HaeT?» 3ayuuBaHueE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymamo u oeiicmeosames. (1uac)

[ToBTOopenue. UteHne u aHanu3 cTUXoTBopeHuil. O310poBUTENbHAs MHUHYTKa. becema mo Teme.
Urpa «Ut0o? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocneocmeus coovimuii. (Iuac)

Urpa «Iloyemy s10 mpowmsonuio?» Pabora ¢ mociosumamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Wrpbl
«Haz3o0Bu Bo3MOKHBIC TTOCHEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeir evioupames. (1uac)

Ananu3 cka3ku. O3nopoBurenbHas MUHYTKA. becena nmo teme. Urpa «KoMmimuMeHT.

Tema 8. Ilpunumaro pewrenue.(luac)

[IpakTudeckas paboTa mo cocraBieHuro npasuil. Urpa «JlaBaii moroBopumy». O310poBUTETBHAS
muHyTKa. [lcuxonornueckuit Tpenunr. Pabota co cruxotBopenueM b. 3axonmepa «Uro kpacuseit
BCETO?»

Tema 9.5 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)



[Ipaktuyeckas pabora. Ananu3 curyaruu. O3nopoBurtenbHas MUHYTKA. Urpel «UTo 5 3Hat0 0 cebey,
«IIpoaoymKuTe IPeaIoKEHUE.

Tema 10.Ymo mot 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «BommebHbIit cTyn». Berpeua ¢ menpabornukom. Paborta max mocnoBunamu. becema mo
cka3ke. O310poBuTeNbHAs MUHYTKA. DTO MHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11.3asucumocmo. (1uac)

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoil «Ctpannbie Bemm». CroBapHas pabora.
O3nopoBuTelibHasi MUHYTKA. DTO 1moJe3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 12.Ymeit cxkazamv HET. (1uac)

Amnanus curyauuu. becena no teme. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Mrpsl «/laBait moroBopum», «HUto?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsinan. Pacckaz yuurens. O3zmopoBurenbHas munytka. Urpa «lIpomomkure
npeaioxkeHuey». TonkoBaHue MocoByIl. [IcHX0I0rn4ecKuil TPEeHMHT.

Tema 14.1Touemy speonoit npusviuke mot ckaxceuwro HET? (1uac)

PoGora co cruxotBopenuem A. Kocrenkoro «f Bc€ moOmio, 4Tto ectb Ha cBere...» Urpa
«Kommmument». O3gopoBuTenbHass MuUHYyTKa. Paccka3 yuutens. PabGora ¢ makatom «/lepeBo
pemieHuii». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15.4 ymero evioupame — mpenune 6ezonacnozo nogedenus. (luac)

Ananus cutyauuu. Urpa «BwiGepu mpaBuibHbIM 0oTBeT». O3/10poBUTENbHAs MUHYTKa. Pabora c
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bosiesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuumtensa. Urpa «/laBaii moroBopum». OzmopoBurtenbHas mMuHyTKa. WUrpa «CoxpoBuina
cepanay. Ilcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Bcerpeua ¢ wmeapabotnukom. KosutektuBHOE pucoBanue. OT1o uHTepecHo! O3m0poBHTENBHAS
muHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To moJe3HO TOMHHUTH!

Tema 18. Ankozonb — omuoka. (1uac)

PaboTta Hax ctuxorBopeHueMm. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MmuxankoBa «Henbrommuii BopoOeii».
Hrpa «Bwibepu oTBer». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO T0JIE3HO MOMHHTH! IIcmxomornueckmii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii evtoop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok npobiem». O3q0poBUTENIbHAS MHUHYTKA. TBOpYeckas padoTta ¢
JIepeBOM pelieHui. [Icuxonornueckuii TpEHUHT.

Tema 20.Haprxomuk. (1uac)

Ananmus curyaruu. Pacckas yuutens. Berpeua ¢ menpabotHukoMm. O340poBHUTENIbHAS MHHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHocT. TBopueckas padbora. Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenunz 6e3onacnozo noseoenus. (I1uac)

Urpa «IIupamuna». [ToBTopenue npasuin. O3noposutensHas MunyTka. [Ipaktudeckas padora. Urpa
«/laBait moroBopum». Ilcrxonorudyeckuii TPEHUHT.

Tema 22.Manvuuwku u oeeuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «IIpotuBomnonoxnoctw». O3nopoButenbHas MuHyTka. Mrpa «JlaBaii
MOTOBOPUM». AHANTU3 CUTYAIlUU B CTUXOTBOpeHUH D. YcneHckoro «Eciu Obut ObI S 1€BUYOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23.Mos cemwbs. (1uac)

3ammTa pUCYHKOB. AHamu3 cutyauun B pacckaze K.J[.Ymuuckoro «Cuna He mpaBoy.
O3znopoButenbHas MUHYTKa. UTeHue u ananu3 ctuxotsopenusi. Urpa «lIpogomku npeanoxeHuey.
Tema 24./[pyscoa. (1uac)

Urposoe 3aHsATHE ¢ TIOOUMBIMU TeposiMU. Pa3bIrpeiBaHNe CUTYaIHi.

Tema 25. /lens 300poewa. (1uac)

OTtkpeiTHE npa3aHuKa. Urpbl 1 COpEBHOBAHMSL.

Tema 26.Ymeem n1u mot npasunvno numamuca?(luac)



CroxetHo - poisieBass urpa «Mbl uaém B Marasun». IJT0 MHTepecHO! OTrajbpiBaHuEe 3arafiok.
OznopoButenbHas MUHYTKa «Bepiku u kopemkuy. MHcuenuposka «Cnop osowei». Urpa «Kakue
OBOIIY BRIPOCIH B oropoie?» Berpeua ¢ Jlokropom AiGoMTOM.
Tema 27.4 eviouparo kawy. (Iuac)

Hrpa «llocnoBuuel 3amyTajinuchy.

DTO HUHTEpECHO!

Urper  «Otranait

- Ka», «3aTcHHHKH.

OznopoButenbHass MuHyTKa «3€pHbimko». Konkypc «Camas BKycHas U moje3Has kama» Mrpa

«Yranmai cKazky».

Tema 28.Yucmoma u 300posve. (1uac)
[IpazHuk yncrotel ¢ MolponsipoM. MHcnennposka. Mrpa «Tpu aBuKeHUs».
Tema 29.0mkyoa 6epymcsa epazuynu? (uzpa — nymeuwecmeue) (I1uac)
OctanoBka Ha craHiuu «['ps3HyabKa». AHanu3 cuTyauui B ctuxoTBopeHuu JI.Axuuna «Kun na
CBETE MAJIbUMK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHpb cTpamrHas UCTOPHs». ITO TOJIe3HO TOMHHUTH!
Pabora co cTuxoTBOpEHHEM.
Tema 30.Yucmoma u nopaook (npooorcenue nymewrecmeus). (1uac)
Pabota ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yramait». O3gopoButensHas MUHYTKa. PabGota co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenamu xopowio u ne dyoem niaoxo.(luac)
becena no teme. Pabota ¢ nmocnoBuniamu. Beicka3eiBanus o no0pote. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KT0 Gonpiie 3HaeT?» 10 uHTepecHo! UTeHNH 1 aHaIu3 CTUXOTBOPEHUIA.

Tema 32.KBH «Hauwe 300posvey» (I1uac)
Tema 33.4 300posve bepezcy — cam cebe s nomozy (ypok-npazonuk) (luac)
Tema 34. Byoem 300poewi. (1uac)
[Tocemenune menunuuckoro kabunera. Urpa «llucemay. IIpaktuyeckas padota «BbImyck cTeHHOMN

ra3cTb).

Oskunaemble pe3yJibTaThl.

JInyHOCTHBIE PeryasiTuBHbIe Ilo3HaBaTeJbHBIE KomMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBathb cedst OnpenensaTs 1eNb IIpeamonarars, kakas OdopMIIITh CBOM MBICITH B
rpaxaanuHom Poccuu u y4eOHOH IeATeNbHOCTH ¢ | HHpOPMAIHS YCTHOW U MUCbMEHHOMN
Y4acThI0 MHOTOJTUKOTO ITOMOIIIBIO YIUTENS U HeoOXoauMa. pedu ¢ y9€TOM CBOMX
M3MEHSIOIETOCSI MAPa, B | CAMOCTOSTEIIbHO, HCKATh Y9e0HBIX U KU3HEHHBIX
TOM YHCII€ OOBACHSTS, cpencraa eé CaMOCTOSITEILHO CUTYaIn.

YTO CBS3BIBAET TEOS C
TBOUMH OJIM3KUMHU,
OIHOKJIACCHUKAMHU,
JPY3bSIMHU.

OOBICHATD
IIOJOKUTEIBHEIE U
OTpHUIATEIBHBIC OI[CHKH,
B TOM YHCIIE
HEOTHO3HAYHEIX
MOCTYIKOB, C TO3UINH
00IIIeYEI0BEYECKNX U

rpaxJIaHCKHX HeHHOCTeﬁ .

dopmMyarpoBaTH CAMOMY
MPOCTHIE IPaBUIIA
MOBEJICHUS B IPUPOIE.
HcnbIThIBaTh 4yBCTBO
TOPJIOCTHU 32 KPacoTy
POIHON MPHUPOJIBI.
BripabateiBath B
MPOTHBOPEUUBBIX
XKHU3HEHHBIX CUTYalHIX

OCYIICCTBJICHHA.

CocTaBiIATh IIaH
BBITIOJIHEHHS 3a0a4.

Paboras no tutany,
CBEPSITh CBOU JICHUCTBUS C
LENBI0 U, TIPH
HEOOXOJIMMOCTH,
WCIIPABIIATH OIIMOKH C
TTOMOTIBIO YUUTEIIS.

CocraBnare 1 0TOMpaThH
nHpopMaIuio,
MOJY4EHHYIO U3
Pa3IMYHBIX HCTOYHUKOB

oTOMpaTh s

pemeHust y4eOHBIX
3a/1a4, HEOOXOMBIE
CIIOBapH, CIIPABOYHHKH,
SHIUKIIOTIC/IH.

ConocTaBisTe U
oTOMpaTh MHPOPMAIIHIO,
HOJTYYEHHYIO U3
Pa3IUYHBIX HCTOYHUKOB

[Tpu HEOOXOAMMOCTH
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3pEHHUs], APTYMEHTHUPYS €€.

Y4auThCs MOATBEPKIAT
apryMeHTHI (haKTaMHu.

OpraHn3oBbIBaTH yueOHOE
B3aMMOJEUCTBHE B IPYIIIIE.
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JluTepaTypa, MCII0J1b30BAHHAS NPHU NMOAT0TOBKE NPOrpaMMbl

1 Esnokumona T.A., Knyokosa E.1O., {uayp M.Jl. ®utCon-rumMHacTika B 0310pOBJICHUN OPTaHNU3MA.
Meroauueckoe pykoBoacTBo s crieruanuctoB JIOK u puthec-nentpor. CII6, 2000.

EpmakoBa U.A. Tlcuxonoruueckue urpsl 1 ynpaxkaenus. CI16: KOPOHA -npunT, 2006.

EpmakoBa U.A. PazsuBaromruie urpsl u ynpaxaenus. CI16: KOPOHA-npunT, 2006.

Zaiines ['.K., 3aiinies A.I'. TBoe 310poBbe. Ykpemienue opranusma. CI10: JlercrBo-nipecc, 2000.
Usanos M.C. JleueOHas pu3KyIbTypa npH 3a001€BaHUSIX B IETCKOM Bo3pacTe. M., 1975.
Kpacuxosa W.C. ITnockocronue y nereii. [Ipodunakrika u nedenne. Kopona mpunt, CII6, 2003.
Jlanre A.K. Taitna nupamujst 3p0poBbs. CI16: PETPOC, 1998.

Hukutnn C.E., Tpummn T.B. 3nopoBbe u kpacota Baieii ocanku. M.: Cos.Crnopt, 2002.
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Oo6yxoBa JI.A, Jlemsickuua H.A. TpuamaTs ypoKoB 340pOBbS IS TEPBOKIIACCHUKOB. MeToan4deckoe

nocooue. M.: TL[ Cdepa, 1999.

10 Onyumn H.A. [pixaTenbuas rumaactuka s aereii. M., CI16: ACT, Coga, 2005.

11 Ocranko JI.B. Cro Becenbix ynpaxaenuit st gereid. CI16: Kopona npunr, 2005.

12 Tloranuyk A.A., Cupuna U.O. Ocanka gereii. CI16: Komera, 1994.

13 Cokonos ILII. ®uskyasTypa npoTuB Heayra. ['unmoToHno MokHO oxoneTs. M.: Cos. Cropt, 1989.

14 CwmupnoB U. Boccranornenue u npoduiakTuka 3peHus y Aereli 1 B3pocibix. M.: Llentpnonurpad,
2004.

15 Cwmupnos H.K. 310poBrecOeperarorire 00pa3oBaTeibHbIC TEXHOJIOIHH B pa00Te YUUTEISA U IIKOJIBI.
M.: Apkrh, 2003.

16 Tuxomuposa JI.®D. YrpakHeHHs Ha KaXIbli IeHb: YPOKHU 30POBbs I AeTelt 5-8 neT. SApociasib:
Axanemus Passutus, 2003.

17 Tpumak E. DHnmknonennst maccaxka ot A mo 1. M.: Purom, 2003.

18 Xyxunaera O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekiys HeraTHBHBIX IMYHOCTHBIX OTKIIOHEHHI B
JOIIKOJIFHOM W MITAJIIIEM IIKOJIEHOM Bo3pacTe. MeTroamueckoe mocodre st ICHXOJIOT0B AETCKOTO
caJa ¥ HavaJIbHOM 1IKoabl. M., 1998.

19 DHuuWKIONeqMYECKH CIIpaBOYHHK. 30pOBbhe Aereil. M.: Pycckoe sHIMKIONEqIUecKoe

ToBapuIlecTBO, 2004.

I/ICTO'-IHI/IKI/I, HCIIO0Jb3YEMBbIC 1JIf MNOATOTOBKH U MTPOBECICHUA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpenctso popmupoBanust 310poBoro oopasza xu3nu.-2002.-Ne5.-c.54.
AcBunoBa T.®., JIutBunenko E.W. IIporpamma mikoiapHOM Baj€OJIOTMM - peajbHbIN MyTh NEPBUYHOMN
npopunakruku.-2003.

2.AntponoBa, M.B., Ky3nenosa, JLM. Pexum nus mkoiabHuka. M.: u3n. Llentp «Benrtana-rpagy.
2002.- 205 c.

3. Hepekneesa, H.W. [IpuratenbHble UIpbl, TPEHUHTH U YPOKHU 310poBbs: 1-5 kiaccel. — M.: BAKO,
2007 r. - / Macrepckasi yauTesns.

4.T'epacumenko H. I1. [Tomoru cam cebe.-2001.

5.MatopoB A.H. Ypoku KyabTypbl 3A0pOoBbs. B 3710poBOM Tene — 3/10poBbIH IyX. Yd. mocoOue s
yueHuka u yuurens. M.: Ilenarorndeckoe obmiectBo Poccun, 2004.

6.0pranuzanys W OLEHKa 370pOBbecOEperaroueil IesTeIbHOCTH 00pa30BaTeNbHBIX YUPEIKICHHMN.
PykoBoacTBO 111 paOOTHUKOB CHCTEMBI 00111ero oopasoBanus. - M.: 2004.



7 Kosampko, B.M. Illkoma d¢uskynetmMunyTok (1-11 kmaccel): Ilpaktudeckue pa3paboTKu
(GU3KYTBTMHUHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB, OJBMKHBIX UTP JUIS MIIQAIINX IIKOJIGHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. —/ MacTepckas yauTes.

8.'octiommn A.B.IlatpukeeB, A.IO. Ilogswxkubie urpsll-4 wimacca. M.: Bako, 2007. - 176c¢. - /
Mo3anka JeTCKOTO OTAbIXA.

9. Baitnes I''K. Ypoku Aiibomura.- CII6.,-1997., Ypoxu Moiinoasipa.- CII6.,-1996., TBou mnepsbie
ypok#u 3710poBbs — CII16., 1995.

10. 3aitues I'.K., 3aiiues A.I'. TBo€ 310poBre: ykpemienue opranuzma. CII6., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, 00y4eHHH, BOCIIUTAHUH U KOPPEKIIMOHHOM padoTe.- M., 2002.

12. JlanreB A.K. Taiinbl nupamuas! 310poBbsi.- CII0., 1995.

13. Jlatoxuna JI.W. TBopum 3m0poBbe aymu u tena. — CII6., 1997

14. MakeeBa A.I'., JIpicenko M.B. Opranuzanust neparorndeckoil npouiaakTUKU HAPKOTHU3Ma Cpeau
Miaamux mkoapHUKoB/ [Toa pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.

15. Cmupnos, H.K. 3poposbecOeperatomiyie oOpa3oBaTelbHblE€ TEXHOJOTMH B paboTe Y4uTENs U
Ikonsr. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.W. u np. be3omacHoe u oTBeTCTBEHHOE TMoOBeneHUe: [k Oecen, MpakTHUYECKUX H
TPEHUHTOBBIX 3aHATHH ¢ yqamumucs . MH.: «Tecei», 1998.

17. CoxoBus-Ceménoa H.H. OcHoBbI 310poBOro 00pa3a >KM3HM U IepBas MEAUIMHCKAs MOMOIIb-
M.,1997

18. Tarapuuxona JL.I'. , 3axapeBuuH.b., Kanununa T.H. Baneonorus. OcHoBbl 6e30macHOCTH peOEHKa
— CII6., 1997

19. Vpynraea I'.A., Aponbkuna FO.A. Kak 51 pacty: coBeTsI rcuxosora poautensm. - M., 1996.

20. DHIMKIOTIEAMYECKH ciioBaph 10HOTO Onosora /Coct. M.E.Acrin3. — M., 1986.

21. DHIMKIONEenUYeCKu ciaoBaph 0HOro criopremena /Coct. U.1O, CocnoBckuii, A.M. HalKOBCKUN —
M., 1980

2200yxoBa «HoBbie 135 ypoKoB 310pOBbs, HJIH IITIKOJIA TOKTOPOB mpupoab».-M., BAKO 2007r.

Mamepuanvno-mexnuuecxkoe obecneuenue

Haumenoeanus o6vexkmos u cpedcme HHd)OPMal(u0HHO-KOMMyHuKalﬂl0HHble
mamepuaibHO-mexHu1ecKozo obecneuenusn cpedcmea

. IlepcoHaIbHBIN KOMITBIOTED
. MynsTUMEINITHBIN IPOEKTOP Hudpossie o6pa3013_aTenLHHe pecypcsl
Jlocka MarHUTHO-MapKepHast http://school-collection.edu.ru/

AHTHOJUKOBBIM IMOKPBITUEM
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