
ФИО учителя ____Отрепьева А.Г_______________ 

Предмет   _____Русский язык_______________ 

Класс  _____10Б________________ 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

27.04 

27.04 

30.04 

Текст. Стили 

речи. 

1) Повторение 

орфографии. 

Правописание 

НЕ и НИ. 

2) 

Правописание 

НЕ 

слитно/раздел

ьно. 

3) 

Синонимика 

литературног

о языка. 

Лексические 

синонимы. 

Урок-

консультация в 

ZOOM 

(синхронный) 

Для тех, кто не 

работает (не 

присутствует) 

на уроке.  

1-2) Выписать 15 

предложений из 

«Леди Макбет 

Мценского уезда» 

Н.С.Лескова со 

словами с НЕ и 

НИ. Объяснить 

написание 

частиц/приставок 

в этих словах. 

3) Упр.182, 184 

(учебник) 

            

Фотография 

выполненных 

заданий  

anna.otrep

eva1@gm

ail.com 

1)29.04 в 16:00 

5)30.04 в 16:00 

1) выборочная 

3) выборочная 

 

  



ФИО учителя ____Отрепьева А.Г_______________ 

Предмет   _____Литература_______________ 

Класс  _____10Б________________ 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

28.04 

28.04 

 

1)Н.С.Лесков. 

«Леди Макбет 

Мценского 

уезда». Две 

Катерины в 

русской 

литературе 

второй 

половины 

XIX века.  

2) 

Литературная 

критика 19 

века. 

Урок-

консультация в 

ZOOM  

 

(синхронный) 

2) Стр. 32-36 

конспект 

1)Работа на 

уроке. 

2)Фотография 

выполненных 

заданий 

 

anna.otrep

eva1@gm

ail.com 

2) 30.04 в 16:00 2) выборочная 

 

 

  



ФИО учителя Очнева Наталия Алексеевна 

Предмет                  алгебра 

Класс  10 Б 
 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведен

ия урока) 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20 

– 

30.04.20 

27.04 Синус, 

косинус и 

тангенс 

двойного 

угла. 

 

Самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся 

1.Учебник: Ш.А.Алимов – Алгебра и 

начала математического анализа 10-11 

класс. 

§29 – выписать формулы на шпаргалку, 

записать решение задач 1 - 4; № 500, 

503(1), 504(1).  

2. Можно по теме посмотреть видеоуроки 

https://infourok.ru/videouroki/ 

Фотография 

заданий 

natalia.och

neva@mai

l.ru 

28.04.20 17 

часов 

Выборочная 

оценка 

 28.04 Синус, 

косинус и 

тангенс 

двойного 

угла. 

Самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся 

1.Учебник: Ш.А.Алимов – Алгебра и 

начала математического анализа 10-11 

класс. 

№ 501, 506(1,3), 507. 

2. Можно по теме посмотреть видеоуроки 

https://infourok.ru/videouroki/ 

Фотография 

заданий 

30.04.20 17 

часов 

Оценка за 

содержание. 

 30.04 Синус, 

косинус и 

тангенс 

половинн

ого угла. 

Самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся 

1.Учебник: Ш.А.Алимов – Алгебра и 

начала математического анализа 10-11 

класс. 

§30, выписать формулы на шпаргалки, 

№515. 

2. Можно по теме посмотреть видеоуроки 

https://infourok.ru/ 

Фотография 

заданий 

01.05.20 17 

часов 

Выборочная 

оценка 

  



ФИО учителя Очнева Наталия Алексеевна 

Предмет                  геометрия 

Класс  10 Б 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20 – 

30.04.20 

27.04 Компланарны

е векторы. 

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

1.Учебник: Л.С.Атанасян 

–Геометрия 10-11 класс 

Разбор задачи 

№362(обязательно 

рисунок), №359, 363. 

2. Можно по теме 

посмотреть видеоуроки 

https://infourok.ru/videour

oki/ 

 

Фотография 

заданий 

Электрон

ная почта 

natalia.och

neva@mai

l.ru 

30.04.20 17 часов Выборочная 

оценка 

 

  



Учитель: Комендантова Наталия Григорьевна 

Предмет: английский язык 

Класс: 10б 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04 – 

30.04 

28.04 

2ур 

9-55 

Правила 

написания эссе 

Самостоятельная 

работа  

https://infourok.ru/pravila-

napisaniya-esse-na-

angliyskom-yazike-

2421216.html 

Учебник стр 147 упр 2-6 

В тетради Рабочая 

тетрадь стр 70 

Упр 5 

Скриншот 

на 

электронну

ю почту 

komnat54@

yandex.ru 

29.04.2020 Выборочная 

 

29.04 

5ур 

13-00 

Домашнее 

чтение  

Самостоятельная 

работа  

“The Hound of the 

Baskervilles”   

9 глава стр 141-150 

Составить 5 

специальных 

вопросов по 

прочитанной 

части 

30.04.2020 Фронтальная 

 

30.04 

2ур 

9-55 

Лексика для 

аргументации. 

Вводные слова. 

Самостоятельная 

работа  

Учебник стр 147 упр 2-6 В тетради Рабочая 

тетрадь стр 71 

Упр 8 

05.05.2020 Выборочная 

 

30.04 

7ур 

15-00 

Словообразова

ние. 

Самостоятельная 

работа 

Учебник стр 150 упр 1-5 

Знать слова и уметь 

использовать 

bravery • intelligence • 

wealth• humour • kindness 

• selfishness• generosity • 

jealousy• determination 

 

Презентация 

ИКТ-проект о 

Леониде Рошале 

(Учебник стр 150 

)  или  

о Дэвиде 

Аттенборо 

(Учебник стр 151) 

  Фронтальная 

  

https://infourok.ru/pravila-napisaniya-esse-na-angliyskom-yazike-2421216.html
https://infourok.ru/pravila-napisaniya-esse-na-angliyskom-yazike-2421216.html
https://infourok.ru/pravila-napisaniya-esse-na-angliyskom-yazike-2421216.html
https://infourok.ru/pravila-napisaniya-esse-na-angliyskom-yazike-2421216.html


ФИО учителя _______Смирнова Елена Юрьевна_____ 

Предмет   _______Английский язык____ 

Класс  _______10Б______ 
 

 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04 – 

30.04 

28.04 

2ур 

9-55 

Правила 

написания 

эссе 

Самостоятельная 

работа  

https://infourok.ru

/pravila-

napisaniya-esse-

na-angliyskom-

yazike-

2421216.html 

Учебник стр 147 

упр 2-6 

 

В тетради 

Рабочая тетрадь 

стр 70 Упр 5 

92193821

69@rambl

er.ru 

29.04.2020 Выборочная 

 

29.04 

5ур 

13-00 

Домашнее 

чтение  

Самостоятельная 

работа  

“The Hound of 

the Baskervilles”   

9 глава стр 141-

150 

Составить 5 

специальных 

вопросов по 

прочитанной 

части 

 30.04.2020 Фронтальная 

 

30.04 

2ур 

9-55 

Лексика для 

аргументации

. Вводные 

слова. 

Самостоятельная 

работа  

Учебник стр 147 

упр 2-6 

 

 

В тетради 

Рабочая тетрадь 

стр 71 Упр 8 

 05.05.2020 Выборочная 

https://infourok.ru/pravila-napisaniya-esse-na-angliyskom-yazike-2421216.html
https://infourok.ru/pravila-napisaniya-esse-na-angliyskom-yazike-2421216.html
https://infourok.ru/pravila-napisaniya-esse-na-angliyskom-yazike-2421216.html
https://infourok.ru/pravila-napisaniya-esse-na-angliyskom-yazike-2421216.html
https://infourok.ru/pravila-napisaniya-esse-na-angliyskom-yazike-2421216.html
https://infourok.ru/pravila-napisaniya-esse-na-angliyskom-yazike-2421216.html


 

 

30.04 

7ур 

15-00 

Словообразов

ание. 

Самостоятельная 

работа 

Учебник стр 150 

упр 1-5 

Знать слова и 

уметь 

использовать 

bravery • 

intelligence • 

wealth• humour • 

kindness • 

selfishness• 

generosity • 

jealousy• 

determination 

 

Презентация 

ИКТ-проект о 

Леониде Рошале 

(Учебник стр 

150 )  или  

о Дэвиде 

Аттенборо 

(Учебник стр 

151) 

  Фронтальная 

 

  



ФИО учителя _______Янс Райнир Питер_____ 

Предмет   _______Английский язык____ 

Класс  _______10Б______ 
 

 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 

 

 

 

 

 

 

 

29.04 

 

 

 

 

 

 

Правила 

написания эссе  

 

 

 

 

 

 

Домашнее 

чтение  

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

Стр 148, 149 упр 

1,2,3 

 

 

 

 

 

 

Рт стр. 70, упр.1-3, 

упр.5. 

 

 

 

 

 

 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

 

 

 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотография 

задания   

 

 

WhatsApp 

+79213657

499  

или 

reinjek@g

mail.com 

 

 

WhatsApp 

+79213657

499  

или 

reinjek@g

mail.com 

 

 

28.04 в 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

29.04 в 17.00 

 

 

 

 

 

 

Фронтальная 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальная 

 

 

 

 

 

 

mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru


 

29.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.04 

Аргументация 

противополож

ной точки 

зрения  

 

 

 

 

 

 

 

 

Словообразова

ние. 

Заполнение 

пропусков 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

Прочитайте текст: 

https://essayknowle

dge.wordpress.com

/2013/08/19/the-

advantages-and-

disadvantages-of-

distance-learning-

education/  

 

Рт стр. 71  

 

 

Рт стр 74 

 

 

 

 

 

 

 

Фотография 

задания 

 

 

 

 

 

 

WhatsApp 

+79213657

499  

или 

reinjek@g

mail.com 

 

 

 

 

 

WhatsApp 

+79213657

499  

или 

reinjek@g

mail.com 

 

 

29.04 в 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.04 в 17.00 

 

Фронтальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальная 

  

https://essayknowledge.wordpress.com/2013/08/19/the-advantages-and-disadvantages-of-distance-learning-education/
https://essayknowledge.wordpress.com/2013/08/19/the-advantages-and-disadvantages-of-distance-learning-education/
https://essayknowledge.wordpress.com/2013/08/19/the-advantages-and-disadvantages-of-distance-learning-education/
https://essayknowledge.wordpress.com/2013/08/19/the-advantages-and-disadvantages-of-distance-learning-education/
https://essayknowledge.wordpress.com/2013/08/19/the-advantages-and-disadvantages-of-distance-learning-education/
https://essayknowledge.wordpress.com/2013/08/19/the-advantages-and-disadvantages-of-distance-learning-education/
https://essayknowledge.wordpress.com/2013/08/19/the-advantages-and-disadvantages-of-distance-learning-education/
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru


ФИО учителя Сухарская Алла Борисовна 

Предмет   французский язык 

Класс  10Б  
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 Повторение Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

 

  

https://www.podc

astfrancaisfacile.c

om/podcast/une-

journee-en-

bourgogne-2.html  

прочитать, 

понять, ответить 

на вопросы+ 

резюме 

 

Фотография 

заданий 

  

 

Olgamour

1971@gm

ail.com    

30.04 -19.00 оценка за 

выполнение 

задания в полном 

объеме 

 

  

https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/une-journee-en-bourgogne-2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/une-journee-en-bourgogne-2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/une-journee-en-bourgogne-2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/une-journee-en-bourgogne-2.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/podcast/une-journee-en-bourgogne-2.html
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com
mailto:Olgamour1971@gmail.com


ФИО учителя Осипова Александра Андреевна 

Предмет   Немецкий язык 

Класс              10Б 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образователь

ного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

28.04 Грамматика: 

пассив, 

настоящее и 

прошедшее 

время. 

Выполнение 

задания к 

текстам. 

Обучение 

беседе о 

достижениях 

техники 

Асинхронная 1)Посмотреть 

видео. 

2)Написать 

конспект 

правила. 

Файл на 

электронну

ю почту/в 

социальную 

сеть 

Электронная почта: 

alexandra.osipova11@yandex.r

u 

 

Социальная сеть ВКонтакте: 

https://vk.com/alexandra.osipo

va11 

 

Высылать задания в 

формате электронных 

документов (MS Word, 

OpenOffice и т.д.) строго до 

дедлайна. 

 

30.04.2020 до 

16:00 

На основе 

выполненног

о задания 

 

 

  

https://vk.com/videos-191428189?z=video-191428189_456239026%2Fclub191428189%2Fpl_-191428189_-2
mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
mailto:alexandra.osipova11@yandex.ru
https://vk.com/alexandra.osipova11
https://vk.com/alexandra.osipova11


ФИО учителя Баранова Татьяна Юрьевна 

Предмет   Информатика 

Класс  10 Б. 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного 

ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

30.04.

2020 

 Поиск 

информации в 

Интернете. 

Библиотеки, 

энциклопедии 

и словари в 

Интернете.  

Самостоятель

ная работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

 

Изучаем видео по теме 

урока.  

1.https://youtu.be/ofhSuqS

Oq6U 

2. 

https://youtu.be/xWB4tDxZ

H1g 

 

Выполнить задание по 

поиску информации - 

заполнить кроссворд и 

найти ключевое слово 

(текстовый файл). 

https://vk.com/club193409

533 

 

Прислать 

текстовый 

файл с 

выполненны

м заданием  

https://vk.

com/club1

93409533 

 

 

tatyanaspb

544@gmail

.com 

30.04.2020 в 17.00 Оценка за 

задание 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/ofhSuqSOq6U
https://youtu.be/ofhSuqSOq6U
https://youtu.be/xWB4tDxZH1g
https://youtu.be/xWB4tDxZH1g
https://vk.com/club193409533
https://vk.com/club193409533
https://vk.com/club193409533
https://vk.com/club193409533
https://vk.com/club193409533
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com
mailto:tatyanaspb544@gmail.com


ФИО учителя __Лопатина Маргарита Игоревна_____ 

Предмет   __Информатика____________________ 

Класс  __10Б_____________________________ 

 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

30.04.

2020 

Поиск 

информации в 

Интернете. 

Библиотеки, 

энциклопедии 

и словари в 

Интернете. 

Практическа

я работа 

№18: «Поиск 

в 

Интернете». 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(Смешанный 

формат) 

 

«Когда-то давно я играла в 

примитивную онлайн игру, в 

ней нужно было одним 

квадратом уклоняться от 

других фигур. Ещё я смутно 

помню, что она как-то была 

связана с лётчиками» 

Найти игру, продержаться 

более 20 секунд, прислать 

скрин с лучшим результатом. 

 

Скрин 

результатов 

Почта для 

домашних 

заданий: 

rin.vatari@

gmail.com 

Указать 

класс и 

ФИО 

 

Все 

вопросы в 

WhatsApp/

Telegram 

по тел.  

+7 951 682 

83 01 

в рабочее 

время. 

30.04. 

2020  

в 19:00 

Фронтальная 

 

 

  

mailto:rin.vatari@gmail.com
mailto:rin.vatari@gmail.com


ФИО учителя Жукова Светлана Евгеньевна 

Предмет   История 

Класс  10б    

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04 -

30.04 

 

27.04 § 24 Курская 

битва 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(асинхронная) 

Контурная карта 

№6, 

Учебник, 

Думаем, 

сравниваем и 

размышляем, 

вопрос 2, стр. 50 

Ответ в 

электронной 

форме (фото/ 

набранный на 

ПК) 

Электронн

ая почта 

super.zhyk

ova@mail.r

u 

 

30.04 до 18.00 Оценка за 

содержание 

  

mailto:super.zhykova@mail.ru
mailto:super.zhykova@mail.ru
mailto:super.zhykova@mail.ru


ФИО учителя Богатова Н.А. 

Предмет   обществознание 

Класс  10б 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04-

30.04 

28.04 Международна

я защита прав 

 Самостоятельная 

работа обучающихся 

 Онлайн–занятие на 

платформе  ZOOM 

(подключение по 

ссылке, высланной в 

контакте 

https://vk.com/im?peers

=c120_124997041_c91

_c110&sel=c119 

 Презентация 

(рассылка в группе в 

контакте 

https://vk.com/im?peers

=c120_124997041_c91

_c110&sel=c119 
  

 

 Учебник пар 

29, читать, 

отвечать 

устно на 

вопросы к 

документу. 

Не 

предоставляется 

В контакте 

https://vk.com/n

melman 

https://vk.com/

im?peers=c120

_124997041_c9

1_c110&sel=c1

19 

nadinakrav@g

mail.com 

--- нет 

 

 

29.04 Международна

я защита прав 

 Самостоятельная 
работа 

обучающихся 

 Презентация 

(рассылка в группе 
в контакте 
https://vk.com/i
m?peers=c120_1
24997041_c91_c
110&sel=c119 

  
 

 Учебник пар  

29,  задания 

все 

(письменно) 

 

Документ word 

В контакте 

https://vk.com/n

melman 

https://vk.com/

im?peers=c120

_124997041_c9

1_c110&sel=c1

19 

nadinakrav@g

mail.com 

30/04 17.00   

1. Выборочн

ая 

 

  

https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/nmelman
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119
https://vk.com/im?peers=c120_124997041_c91_c110&sel=c119


ФИО учителя Васильева Галина Владимировна 

Предмет   Биология 

Класс  10Б 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04 Основы 

генетики. 

(Генетическое 

определение 

пола) 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

(&45) 

 

 

Видеоурок(интерн

ет-урок)По 

выбору ученика 

 

 

 Учи.ру 

 

 Учебник 

 

Фотография 

заданий ответов 

на вопросы 

параграфа 1-5. 

Вопрос-ответ. 

 

vasilieva196

0galina@yan

dex.ru 

Дата, время 

(30.04 2020 в 12.00) 

2. Оценка за 

содержан

ие 

ответа(вы

борочно) 

 

  



ФИО учителя Каракулев Алексей Леонидович 

Предмет   Физика 

Класс  10 Б 
 

 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

29.04 Электроёмкос

ть. 

Конденсатор

ы 

Самостоятельная 

работа с 

учебником. 

§97-99, 

определения и 

формулы, 

задания в 

формате ЕГЭ. 

Фотографии 

заданий (указать 

Фамилию, Имя, 

класс) 

karakulev-

do@yande

x.ru 

30.04.2020г. 15.00 Оценка за 

содержание 

ответа 

 

 

 

 

  

mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru
mailto::karakulev-do@yandex.ru


ФИО учителя Подлобошникова Н.В. 

Предмет   Химия 

Класс  10б 
 

Период Дата 
Модуль, 

раздел (тема) 

Форма обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

представления 

результатов 

Обратна

я связь 

Дата, время 

представления 

результатов (Час 

дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

30.04

20. 

Азотсодержа

щие 

органически

е соединения 

Белки. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся 

 

(асинхронный) 

Учебник параграф 

38, 

Видеоурок:  
https://youtu.be/pU

Z23McE4jk 

или РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/4743/

main/150746/ 

Вопросы1-5 

 

 

 

Фотография 

заданий 

101chemis

try@mail.r

u 

30.04.20 в 16.00 

 

Выборочная 

  

https://youtu.be/pUZ23McE4jk
https://youtu.be/pUZ23McE4jk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4743/main/150746/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4743/main/150746/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4743/main/150746/
mailto:101chemistry@mail.ru
mailto:101chemistry@mail.ru
mailto:101chemistry@mail.ru


ФИО учителя Балабанова Т.Н., Сизов Д.И. 

Предмет   Физическая культура 

Класс  10 «Б» 
Комплекс упражнений для утренней гимнастики: https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

Период Дата 

Модуль, 

раздел 

(тема) 

Форма 

обучения 

(проведения 

урока) 

Задания с указанием 

образовательного ресурса 

Форма 

представле

ния 

результатов 

Обрат

ная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 

29.04 

 

Укрупнение 

материала 

/Волейбол/ 

 

Самостоятельная 

работа 

I. Практическое задание: 

1. ОРУ (Общеразвивающие упражнения) -5 мин 

(https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK

0) 

Видео упражнений по ссылке- 

https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy 

2. Приседания -30-40 раз  

3. Планка – 60-90 сек. 

4. Берпи-15-20 раз 

5. Стульчик - 40-60 сек. 

6. Пресс- 60 сек.  

7. Отжимания- 20-40 раз 

8.Планка упор на локти - упор лежа – 45 сек- 60 

сек. 

9. Прыжки с хлопками 30-40 раз 

Отдых между упражнениями 1-3 мин. 

Заполняем дневник самоконтроля на 2 стр. 

Фотография 

дневника 

самоконтроля 

 

sizov_dis

tant@ma

il.ru 

 

30.04.2020 в 18:00 Оценка за 

содержание 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://cloud.mail.ru/public/4xcT/4LXqBSUAy
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


(ниже) 

Обучающиеся подготовительной группы 

здоровья  выполняют только ОРУ. Дневник 

самоконтроля ЗАПОЛНЯЮТ! 

27.04.20- 

30.04.20 

 

27.04 

29.04 

 

Укрупнение 

материала 

/Волейбол/ 

 

Участие в 

челлендже  

СТРОГО ПО 

ЖЕЛАНИЮ  

(по желанию и 

разрешению 

родителей). 

Участие в челлендже  "Победа1945"! 

(строго по желанию и разрешению 

родителей). 

 

19 поднимание туловища из положения 

лежа (пресс) + 45 прыжков "звездочкой" 

 

Условия: выкладываем видео и текст 

"Участвую в челлендже #победа1945, 

передаю эстафету другу (ссылка на 

страницу друга). 

Подробная информация в группе вк: 

https://vk.com/sport_club_sbp 

Прислать 

видео ПО 

ЖЕЛАНИЮ  

на почту 

учителя с 

обязательным 

комментарием: 

«можно или 

нельзя 

публиковать 

данное видео 

на сайте 

школы». 

sizov_dis

tant@ma

il.ru 

 

30.04.2020 в 18:00  

 

  

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B01945
https://vk.com/sport_club_sbp
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


Дневник самоконтроля ученика 10 Б класса _____________________________________________ 

Показатели Даты 

Пример (27.04-30.04)    

Самочувствие (Отличное/хорошее/плохое)    

Желание заниматься (да/нет)    

Пульс в состоянии покоя Ударов в минуту 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE 
   

Пульс после комплекса 

упражнений 

Ударов в минуту    

ОРУ (Общеразвивающие 

упражнения) 

5 мин    

Приседания 30-40 раз    

Планка 60-90 сек.    

Берпи 15-20 раз    

Стульчик 40-60 сек.    

Пресс 60 сек.    

Отжимания 20-40 раз    

Планка упор на локти - упор 

лежа 

60 сек.    

Прыжки с хлопками 30-40 раз    

 

https://youtu.be/H2ngFpAUWNE

