
ФИО учителя: Сизов Дмитрий Игоревич 

Название курса внеурочной деятельности: Подвижные игры 

Класс (ы): 5 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 
Формат обучения и проведения занятия 

Форма представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

  

12.05 

13.05 

18.05 

19.05 

Гандбол Самостоятельная работа 

Изучить правила гандбола: 

https://www.youtube.com/watch?v=KynUGxUWBzk#a

ction=share 

Нарисовать памятку (плакат, рисунок и т.д.) о 

правилах гандбола. 

Фотография плаката или 

рисунка 

sizov_distant

@mail.ru 

 

19.05.2020 в 

18:00 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=KynUGxUWBzk#action=share
https://www.youtube.com/watch?v=KynUGxUWBzk#action=share
mailto:sizov_distant@mail.ru
mailto:sizov_distant@mail.ru


ФИО учителя__________Шмагаровская Ирина Владимировна_________________________  

Название курса внеурочной деятельности_____Основы международной коммуникации________ 

Класс(ы)__________________5________________ 
 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и проведения 

занятия 

Форма представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

 

14.05 Проведение заочной 

экскурсии по 

достопримечательнос

тям Лондона 

Найти и посмотреть один из фильмов 

про достопримечательности Лондона на 

youtube или другом интернет ресурсе 
 

Написать, что понравилось 

больше всего 

WhatsApp 

или 

pdeln@yande

x.ru 

 

14.05 до19.00 

 21.05 Известные англичане 

с русскими корнями. 

Найти в интернете информацию об 

известных англичанах с русскими 

корнями 

Написать несколько 

предложений об одном 

таком человеке 

WhatsApp 

или 

pdeln@yande

x.ru 

 

21.05 до 19.00 

 

  

mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru
mailto:pdeln@yandex.ru


ФИО учителя: Ефремова Ирина Михайловна 

Название курса внеурочной деятельности: «Занимательная математика с элементами ментальной арифметики» 

Класс: 5Г 
 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и проведения 

занятия 

Форма представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05 

 

 

 

19.05 

Математика и здоровье 

человека 

 

Соревнование. 

Математическая карусель 

Самостоятельная работа 

учащихся. Поиск материалов в 

интернете 

Online игра 

Написать несколько 

примеров, показывающих 

связь нашего города с 

математикой. 

Адрес 

электронной 

почты: 

efremovairin

a 

544@gmail.c

om 

 

Дата-12.05 

Время- до18.00 

 

  



ФИО учителя:  Герасимова Александра Владимировна 

Название курса внеурочной деятельности: «В мире прекрасного».  

Класс: 5Б, 5Г классы 
 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и проведения 

занятия 

Форма 

представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

14.05.

20.  

 

 

 

 

 

 

 

 

21.05.

20. 

Геометрические узоры в 

круге.                

Органичность и цельность 

формы.  

Пр. работа  "Оптические 

узоры в круге"  
 
 

Геометрические узоры в 

треугольнике и  квадрате. 

Органичность и цельность 

формы. 

Пр. работа  «Айрис   

фолдинг». 

Самостоятельная работа с привлечением 

интернет ресурсов. 

 Выполнение графического орнамента с   

оптическим эффектом. «Колесо». Техника 

выполнения графического орнамента в круге 

с оптическим эффектом и 

последовательность действий. Роль цвета в 

орнаменте. 

 
Выполнение эскиза цветного квадрата в 

технике «Айрис фолдинг». 

Выполнение эскиза цветного треугольника в 

технике «Айрис фолдинг». 

Фотографию 

выполненного 

задания высылаем 

по электронной 

почте. 

 

 

Адрес 

электронной 
почты: 
gerasimova-
distant@yande
x.ru 

 
Герасимова 

А.В. 

Дата: 14.05.20. 

Время: до 17.00. 

 

  

mailto:gerasimova-distant@yandex.ru
mailto:gerasimova-distant@yandex.ru
mailto:gerasimova-distant@yandex.ru


ФИО учителя: Егорова Виктория Александровна  

Название курса внеурочной деятельности: «Клуб юных биологов» 

Класс(ы): 5 классы 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и проведения 

занятия 

Форма представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

12.05.20 

22.05.20 

 

14.05 Повторение темы 

«Сохранение редких 

видов животных и 

растений» 

 Урок-консультация в 

«ZOOM» (14.05 в 16:00)  

Самостоятельная работа 

обучающихся  
   

Устные ответы Почта: 

79517229929

@yandex.ru 

 

14.05 20 с 16:00 

до 16:30 будет 

проходить 

повторение 

прошлой темы 

12.05.20 

22.05.20 

 

21.05 Повторение темы 

«Микрокопирование. 

Техника безопасности при 

работе с микроскопом» 

 Урок-консультация в 

«ZOOM» (21.05 в 16:00)  

1. Самостоятельная работа 

обучающихся 

Устные ответы Почта: 

79517229929

@yandex.ru 

 

21.05 20 с 16:00 

до 16:30 будет 

проходить 

повторение 

прошлой темы 

 

  

mailto:79517229929@yandex.ru
mailto:79517229929@yandex.ru
mailto:79517229929@yandex.ru
mailto:79517229929@yandex.ru


ФИО учителя_Ефремова А.П. 

Название курса внеурочной деятельности: Здоровый образ жизни 

Класс(ы) 5 классы 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и проведения 

занятия 

Форма представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

12.05.20- 

24.05.20 

 

15.05.

2020 

 

 

 

 

 

22.05. 

2020 

В здоровом теле – 

здоровый дух. 

Солнце, воздух и вода-

наши лучшие друзья. 

 

 

 

Лекарственные 

растения. Правила 

поведения в природе. 

Просмотр видеофильма  

В здоровом теле – здоровый дух  

https://youtu.be/-yBJCJipTdw 

Написать свое мнение и сделать 

вывод после просмотра видеофильма. 

Отправить письменный отчет 

 

Ресурсы в интернете. 

Познакомиться с информацией о 

лекарственных растениях 

Ленинградской области и правилах 

поведения в природе 

Текстовый файл .doc (MS 

Word) 

Указать фамилию и класс 

efremova.36

@mail.ru 

22.05.2020 до 

15.00 

 

  



ФИО учителя:  Подлобошникова Н.В. 

Название курса внеурочной деятельности:  «История и культура Санкт-Петербурга» 

Класс(ы): 5а 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

18.05 Мы разные - но мы 

петербуржцы 

 Нравственные и этические нормы. 

Необходимость уважительного 

отношения к людям, 

исповедующим разные религии. 

 Самостоятельная работа 

на Интернет- ресурсе 

https://bstudy.net/686258/filo

sofiya/normativnaya_etika 
 

Сообщение по теме 

занятия и прислать 

фотографию отчета 

Примечание: указать 

Интернет – ресурсы 

Адрес 

электронной 

почты: 
101chemistry

@mail.ru 

 
 

 

 

 
 

 

 

Дата. 18.05 

Время 17.00 

 

  

https://bstudy.net/686258/filosofiya/normativnaya_etika
https://bstudy.net/686258/filosofiya/normativnaya_etika
file:///C:/Users/1/Downloads/101chemistry@mail.ru
file:///C:/Users/1/Downloads/101chemistry@mail.ru


ФИО учителя:  Сагитдинова Р.М. 

Название курса внеурочной деятельности:  «История и культура Санкт-Петербурга» 

Класс(ы): 5б 

Период Дата Раздел (тема) Формат обучения и проведения занятия 
Форма представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05 

19.05 

Буддийские 

праздники: как их 

отмечают жители 

Петербурга? 

Самостоятельная работа  учащихся. 

Интернет-ресурсы, находим 

информацию о 
Буддийских праздниках 

 
 

Реферат/презентация о 

буддийском празднике 

https://vk.com
/id152465456 
 
sagitdinova.re
na@yandex.ru 

Дата- 19.05 

Время- 18:00 

 

  

https://vk.com/id152465456
https://vk.com/id152465456


ФИО учителя:  Чернышкова М.А. 

Название курса внеурочной деятельности:  «История и культура Санкт-Петербурга» 

Класс(ы): 5в 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и проведения 

занятия 

Форма представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

18.05 Буддийский Петербург. Мы 

разные, но мы – 

петербуржцы. 

 Самостоятельная работа на 

Интернет- ресурсе: «Youtube»            
 

 
 

 

Реферат/ презентация по 

теме. 

Адрес 

электронной 

почты: 
Sayhello544@

gmail.com 

Zoom:(№ 
конференции 

уточняется в 

группе) 

Дата- 19.05 

Время- 15:00 

 

  

mailto:Sayhello544@gmail.com
mailto:Sayhello544@gmail.com


ФИО учителя:  Макарова Т.В. 

Название курса внеурочной деятельности:  «История и культура Санкт-Петербурга» 

Класс(ы): 5г 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

12.05 

 

19.05 

Мы разные - но мы 

петербуржцы 

 Нравственные и этические 

нормы. 

Необходимость уважительного 

отношения к людям, 

исповедующим разные 

религии. 

 Самостоятельная работа на 

Интернет- ресурсе 

https://bstudy.net/686258/filosof

iya/normativnaya_etika 
 

Сообщение по теме 

занятия и прислать 

фотографию отчета 

Примечание: указать 

Интернет – ресурсы 

Адрес 

электронной 

почты: 
mtv544@mail.

ru 

 
 

 

 

 
 

 

Дата. 19.05 

Время 17.00 

 

  

https://bstudy.net/686258/filosofiya/normativnaya_etika
https://bstudy.net/686258/filosofiya/normativnaya_etika


ФИО учителя -  Горбачёва Юлия Сергеевна 

Название курса внеурочной деятельности – «Школа безопасности» 

Класс: 5 

Период Дата Раздел (тема) 
Формат обучения и 

проведения занятия 

Форма представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

13.05 

 

 

 

20.05 

«Лекарственные растения. Правила 

поведения в природе» 

«Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!» 

Самостоятельная работа на 

Интернет- ресурсе: 

«Российская электронная 

школа»           

https://resh.edu.ru 

 
 

Составить план по теме 

занятия и прислать 

фотографию отчета 

(плана)          по итогам 

работы.  

Интернет – ресурс 

https://nsportal.ru/shkola/ma

terialy-dlya-

roditelei/library/2015/10/07/

zakalivanie-organizma 

iulija.gorbache

wa  

@yandex.ru 

22.05.2020                  

с 17.00 – 17.45 

 

  

https://resh.edu.ru/


ФИО учителя - Барыкина Валерия Александровна 

Название курса внеурочной деятельности – «Театр на иностранном языке» 

Классы: 5 

Период Дата 
Раздел 

(тема) 
Формат обучения и проведения занятия 

Форма представления 

результатов 

Обратная 

связь 

Дата, время 

представления 

результатов 

(Час дедлайна) 

12.05.20- 

22.05.20 

 

18.05.

20 

Пробная 

репетици

я всего 

спектакл

я 

Самостоятельная работа учащихся 

 

1. Повторить последний эпизод  

«Волк и семеро козлят»;  

2.Записать все реплики вашего героя в спектакле. 

Прислать мне на почту \ страницу вк            
 

Прислать аудиозапись на 

почту \ страницу ВК  

 

Почта: 
english_va@

bk.ru 

 

Страница 

ВК:  

https://vk.co

m/id5860888

9 

 

18.05.20  

Прислать мне 

задания с15.00 – 

16.45  

 

mailto:english_va@bk.ru
mailto:english_va@bk.ru
https://vk.com/id58608889
https://vk.com/id58608889
https://vk.com/id58608889

