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612260 Кировская область, город Яранск, улица Свободы, 27а, 

Телефон (83367) 2-15-75   E-mail: svoboda27@bk.ru 
Учебная экскурсия
«Березовая роща – памятник природы»
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    методист, педагог дополнительного образования,
Зверева Юлия Николаевна, педагог дополнительного 
образования МБУ ДО Дома детского творчества  

                                      Яранского района Кировской области.

Яранск, 2018 г.
Введение

Яранская березовая роща – искусственно созданное березовое насаждение паркового типа, имеющее рекреационное и средоформирующее значение. Расположена она с восточной стороны города Яранска. С восточной стороны к памятнику природы примыкает городской лес. С северной, западной и южной стороны роща граничит непосредственно с землями города Яранска. Общая ее площадь составляет 18 гектар. Основу древостоя памятника природы составляет береза. В подлеске встречается ива, рябина, черемуха и шиповник. Березовая роща – любимое место отдыха горожан. С 1984 года является государственным памятником областного значения.  Поэтому учебные экскурсии в березовую рощу с целью ознакомления с памятником природы включены в образовательные программы детского объединения «Родничок» и «элективного курса «Мой отчий край». Экскурсия предназначена для детей возраста 11-14 лет. Основные цели данной экскурсии: способствовать формированию знаний у детей о памятнике природы «Березовая роща», его особенностях, научить устанавливать причинно-следственные связи между живой и неживой природой. Экскурсию можно проводить весной (май) или осенью (сентябрь). 

Маршрут экскурсии проходит по асфальтированной пешеходной дороге и хорошо натоптанным тропинкам. Протяженность экскурсии составляет 1км 500м, а продолжительность - 2часа, включая очистку территории от мусора. При ограничении времени можно проводить только одну практическую работу «Измерение толщины ствола березы». Картосхема экскурсии размещена в приложении (Прил.2).
Основные объекты показа:

· Центральный вход в березовую рощу. аншлаг памятника природы

· Береза - патриарх (самое старое дерево)
· Береза с каповым наростом

· Аллея невест

· Несанкционированые свалки с северной стороны у улицы Ложкина.
Дополнительные объекты показа:

· Гриб чага на березе

· Обновленные посадки берез вдоль дорожки у улицы Зеленой

· Подрост березовой рощи
Экскурсия по данной теме требует подготовки. Начинающему экскурсоводу при подготовке экскурсии рекомендуем обратить внимание на памятку (Прил.1), приложенную к экскурсии[3]. Во-первых,  необходимо четко и конкретно определить задачи для педагога и для учащихся, во- вторых познакомиться с предложенной литературой и собрать интересные факты об объектах показа (Прил.3). Далее необходимо ознакомиться с местностью, несмотря на имеющийся план маршрута  экскурсии и конспект экскурсии, определить  места стоянок и если это необходимо, то корректировать составленный план. Такое предварительное ознакомление с местом проведения экскурсии дает возможность не только уточнить и конкретизировать план, но продумать методы ведения работы в том или ином пункте. Для удобства проведения экскурсии необходимо подготовить карточки (Прил.4). Педагог сообщает заранее о проведении экскурсии и сообщает, какими должны быть одежда и обувь, проводит инструктаж по технике безопасности  в период проведения экскурсии и правилам поведения в лесных массивах.

Экскурсия «Березовая роща – памятник природы»
Дидактическая цель: создать условия для восприятия и осмысления краеведческого материала по теме «Березовая роща – памятник природы Яранского района».
Задачи:
· Расширить знания детей о памятнике природы «Березовая роща», дереве-берёзе, его качествах и свойствах, научить устанавливать причинно-следственные связи между свойствами берёзы и способом его использования.
· способствовать у детей познавательный интерес, желание наблюдать, исследовать и изучать родной край

· содействовать формированию у учащихся культуры общения с природой эстетического восприятия природы и навыков поведения в естественных ландшафтах
Оборудование: метровая лента для измерения толщины дерева, компас, равнобедренный треугольник для определения высоты дерева, фотографии березовой рощи разных лет, фотоаппарат, мусорные мешки, рабочие перчатки,  блокнот с ручкой или записная книжка (у каждого учащегося).
Ход экскурсии
Стоянка 1. Центральный вход в березовую рощу.

Педагог: Добрый день дорогие ребята! Мы с вами находимся у входа в храм природы. Предлагаю начать экскурсию с загадки: «Стоит дерево, цветом зелено; в одном дереве четыре угодья: первое – больным на здоровье, другое – от тьмы свет, третье – дряхлых пеленанье, а четвертое – людям колодец».  Что это за дерево такое? 
Ответы учащихся: Береза. 

Педагог: Что подразумевается под «угодьями»?

Ответы учащихся: 1 - банный веник, 2 – изготавливали  лучины, 3 - связывание берестой битые глиняные  горшков, 4 - березовый сок.
Педагог: Да,  действительно, береза имела большое значение в жизни наших предков. 

Березовая лучина считалась в старину лучшей для освещения крестьянских изб – она горит ярко и почти без копоти. Березовые дрова в печи самые жаркие. Березу традиционно использовали в лечебных целях. Береста служила материалом для письма – берестяная грамота. Из березовой коры, или бересты, делали корзинки, различную посуду, она лучше любого термоса хранила свежесть малины, кваса или родниковой воды. Делали из бересты музыкальные инструменты, и даже лёгкие лодки.
Стройное белоствольное светлое дерево, украшающее любое время года, пользуется особой любовью в России. С давних лет береза была образом и символом России и, наверное, не случайно, когда встал вопрос озеленения нашего города в 1911г.- о закладке рощи, было решено засадить, именно, березами.
Из истории  Яранская берёзовая роща заложена была по решению земской управы в 1912-1914 годах землеустроителем  Андреем Дмитриевичем Боченковым. Историю появления березовой рощи изучал Смоленцев Илья. Он выяснил, что в 1912-1914 годах было принято решение земской управы о закладке рощи. В  1914 году руководил закладкой березовой рощи А.Д.Боченков. Одну из версий закладки берёзовой рощи была рассказана бывшим начальником лесхоза Н.Л.Захаров. До революции обсуждался купцами города  план строительства железной дороги, которая соединила бы город Нижний Новгород с Яранском, а затем с городом Котельничем. Для этих целей собирались деньги, и даже были начаты работы по отсыпке дороги. Железнодорожный вокзал планировалось построить в районе тогда ещё не существующей улицы Мицкевича. Чтобы шум идущих паровозов с составами не мешал горожанам отдыхать, решено было посадить рощу. Берёзовую рощу заложили, но потом случилась революция, и план по постройке железной  дороги был воплощен в жизнь в 1976 г. и совершенно в другой части города.
Далее педагог предлагает разбиться на 4 группы и определить стороны горизонта.

Педагог: Определите с помощью компаса, в какой части города находится березовая роща?

Педагог: Интересно посажены березы, посмотрите, пожалуйста, на карту березовой рощи (педагог показывает карту), что мы видим?
Ответ: крест.

 Педагог: Да, действительно четко начерченный крест, об этом писали и в газетах, что если пролететь над березовой рощей на самолете, то можно увидеть крест. Этот факт остается загадкой.

Далее маршрут идет по старой березовой аллее, останавливаемся у старой березы.

Стоянка 2. Старая аллея

Педагог:  Вот они березы, посаженные пожарной дружиной. Определите возраст берез, если они посажены в 1914г.?

Ответ: 100 года.

Педагог: Березы живут до 100-150 лет, поэтому часть из них гибнет. А как можно определить возраст деревьев?

Ответ: По кольцам на спиле дерева?
Педагог: Скажите, пожалуйста, а как можно отличить старые деревья от молодых?

Ответы учащихся: По высоте, по толщине деревьев, по цвету коры. Кора старой березы толстая, грубая, вся потрескавшаяся.
Педагог: Давайте, ребята, определим высоту столетних берез и диаметр ствола дерева. Для этого мы разделимся на 3 группы, если погода пасмурная, то на 2 группы.
Проводится практическая работа по определению высоты дерева по предложенным  методикам. 
1 группа определяет возраст дерева, измеряя его обхват на высоте 1 метр над землей. В среднем дерево растет в толщину на 2,5 сантиметра в год. Если оно растет в густом лесу – этот показатель равен 1-1,5 сантиметрам. 
2 группа определяет высоту дерева по тени, если погода солнечная. Можно определить высоту предмета по его тени, руководствуясь следующим правилом: высота измеряемого предмета во столько раз больше высоты известного вам предмета (палки, метровой линейки), во сколько раз тень [image: image3.jpg]


от измеряемого предмета больше тени от палки.
Если при измерении окажется, что тень от палки в 2 раза больше длины палки или удочки, то высота измеряемого предмета будет в 2 раза меньше длины его тени, а если тень от палки будет равна их длине, высота измеряемого предмета также равна высоте своей тени. 
3 группа определяет высоту дерева при помощи равнобедренного треугольника. Приближаясь к [image: image4.jpg]


предмету (например, к дереву) или удаляясь от него, установить треугольник у глаза так, чтобы один из его катетов был направлен отвесно, а другой совпал с линией визирования на вершину дерева. Высота дерева будет равняться расстоянию до дерева (в шагах) плюс высота до глаз наблюдателя.

Педагог: Спасибо, действительно, березы растут до 30м в хороших условиях, у нас получилось меньше 26м в среднем, диаметр ствола – 98см. Так, мы доказали, что деревья старые .
Стоянка 3. У берёзы с каповым наростом
Педагог: Посмотрите на это дерево внимательно, что необычного вы видите на этом дереве? Что напоминает вам этот нарост?

Ответы детей: Валун, голову. 

Педагог: Это каповые наросты на березе. От древнеславянского слова "кап» означает голова. С первого взгляда кап на дереве по виду, действительно, напоминает форму человеческой головы.   Находят кап на дубе, осине, но чаще всего на березе. Иногда на одном дереве - несколько каповых наростов. Древесина березового капа, по мнению специалистов, самая красивая по рисунку и цвету. Именно он, березовый кап, был распространен в большинстве уездов нашей Вятской губернии и дал мастеровому вятскому мужику еще одно ремесло в руки. Какое?
Педагог: Каповый промысел. Из капа делали посуду, шкатулку и даже часы. Посмотрите внимательно вокруг, есть ли еще березы с такими наростами? Да, чаще кап встречается на старых березах.
Стоянка 4. Аллея невест. 
В 1983-1984гг. в березовой роще была заложена «Аллея невест». Вокруг этого кудрявого деревца водили хороводы девушки, и самую красивую и стройную из них называли березкой, поэтому работники ЗАГСа хотели, чтобы молодожены после регистрации брака смогли прогуляться в тиши берез, отвлечься от суеты и посадить молодой саженец березы. Вот она та самая аллея, но, к сожалению,  традиция не сохранилась. Вход в аллею с улицы Гоголя, как мы с вами видим сейчас, хорошо просматривается. Давайте мы с вами пройдемся по аллее. Обратите внимание, что здесь очень много травянистых растений. Предлагаю вам конкурс «Я знаю – это …» 
Стоянка 5.  Несанкционированные свалки.

Педагог: Березовая роща - особо охраняемая природная территория Яранского лесничества, поэтому в роще установлен специальный режим её  охраны и использования. В памятнике природы не допускается порча и вырубка деревьев, прогон и выпас скота, нарушение почвенно–растительного покрова, выемка грунта, прокладка дорог, возведение построек и сооружений. Но через берёзовую рощу от улицы Кирова проложена асфальтированная пешеходная дорожка в микрорайон улицы Мицкевича, остальные дорожки покрытий не имеют, но есть самовольно накатанные дорожки. Сейчас берёзовая роща оказалась в плотном кольце – очень близко подошли к ней дома  улицы Кирова с одной стороны, улицы Мицкевича с другой, улицы Зелёной с третьей.  В связи с этим часто возникают несанкционированные свалки.
Далее педагог предлагает убрать свалки и проводится операция «Чистая березовая роща».
Подведение итогов. Рефлексия "В кругу друзей природы".
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Приложение 1
Памятка учителю при подготовке учебной экскурсии
1. Помните, что экскурсия не прогулка, а обязательная часть учебных занятий

2. Определите тему экскурсии, изучите место проведения ее, составьте план экскурсии

3. Придерживайтесь темы экскурсии, не отвлекаясь на случайные вопросы.

4. Рассказывайте на экскурсии только о том, что можно показать
5. Избегайте длинных объяснений

6. Не оставляйте экскурсантов только слушателями, привлекайте их к активной работе
7. Не перегружайте экскурсантов новыми названиями; они их забудут 
8. Умейте сконцентрировать внимание экскурсантов на нужном объекте.

9. Умейте вовремя прекратить экскурсию, не утомляя излишне учащихся

10. Закрепите материал экскурсии в памяти учеников на последующих уроках.

Приложение 2

План экскурсии «Березовая роща – памятник природы»
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Условные обозначения:

«+»  - начало экскурсии

      - путь, маршрут экскурсии

    - места стоянок

1 – Центральный вход в берёзовую рощу
2 – Старая аллея
3 – У берёзы с каповым наростом
4 – Аллея невест
5 - Несанкционированные свалки
Приложение 3
Интересные факты о березе

Всего род березы содержит 120 видов. 

Береза в возрасте 20-25 лет испаряет с поверхности листьев около 70 ведер воды в сутки.

 За 25 лет берёза достигает высоты пятиэтажного дома 

Береза удивительно жизнестойка: ее ветки помещали в камеру с температурой -273 градуса по Цельсию. Спустя некоторое время побитые холодом ветки доставали из камеры - они оттаивали и оживали. 

В России после крещения Руси остался обычай украшать березовыми веточками жилище перед троицей. На Руси не встретишь другое такое дерево, о котором бы слагалось столько пословиц и поговорок, пелось столько песен. Но если все же малосведущий человек может спутать одно дерево с другим, то березу каждый узнает сразу. Русское название березы лингвисты связывают с глаголом беречь. Это обусловлено тем, что славяне считали березу даром богов, оберегающим человека. В индоевропейских языках корень «бер» означает «светлый, ясный». Береза - быстрорастущее листопадное высокое, до 30 м, дерево с гладкой белой корой. Поверх белого ствола вытянуты темные горизонтальные полосы. Это чечевички. Береста не пропускает ни воду, ни газы, и через рыхлую ткань чечевичек внутрь ствола поступает кислород, необходимый для дыхания дерева. Береста не у всех видов деревьев имеет белый цвет, существует береста желтого, темного или почти черного цвета. В древнем Новгороде расписной берестой украшали стены жилища. Новгородцам береста заменяла писчую бумагу. Писали на бересте специальными костяными писалами, выдавливая на поверхности податливого материала рельефные буквы. Интересно, что новгородцы знали такой способ предварительной обработки бересты, который делал ее мягкой и эластичной. Применяли бересту и как ранозаживляющий пластырь при ранах и ожогах. Известны случаи, когда в Отечественную войну при отсутствии бумаги партизаны печатали на бересте свою боевую газету. Из березовой коры, или бересты, делали корзинки, различную посуду, она лучше любого термоса хранила свежесть малины, кваса или родниковой воды. Даже небольшой обрывок бересты в руках народного музыканта мгновенно превращался в простейший музыкальный инструмент. На севере России и по сей день мастера-умельцы изготовляют туеса для хранения молока, кваса и различных солений, украшая их резьбой, росписью и тиснением. «Бела береста, да деготь черен». — говорится в русской поговорке. И действительно, если бересту подвергнуть сухой перегонке, то можно получить вязкую пахучую жидкость черного цвета - деготь. В старину деггем чистили сапоги, чтобы не трескалась кожа, смазывали колеса, петли дверей. К тому же деготь и врачевал: в народной медицине его использовали при различных кожных заболеваниях.
· Березовая лучина считалась в старину лучшей для освещения крестьянских изб – она горит ярко и почти без копоти.

· Березовые дрова в печи самые жаркие. 

· Березовыми листьями в старину красили яйца на Пасху.

· Березовые почки как противовоспалительное и ранозаживляющее средство.

· Наросты гриба – чаги используют для лечения тяжелых заболеваний, из него делают мази при заболеваниях вен.

· Березовые веники в русской бане лучше всех прогоняют простуду и другие болезни. 

· Березовый сок, собранный в особые дни марта и апреля, очищает кровь.

Весною, в пору сокодвижения, вся Русь заготовляла березовый сок. Светлую густоватую влагу собирали в кадушки, и она, засахариваясь, до будущей весны давала людям бодрость и силу. Но сбор берёзового сока истощает дерево, лишает запасов необходимых дереву для роста и цветения. К тому, же через раны на коре могут проникнуть болезнетворные микроорганизмы, дерево может заболеть и, в конце концов, погибнуть. Поэтому после сбора сока повреждения на коре надо замазать землёй или глиной. Берёзовый сок идёт на приготовление разных напитков. Крупная берёза может дать в сутки больше одного ведра сока. 

Приложение 4

Тема экскурсии: «Берёзовая роща – памятник природы»

Станция 1. Центральный вход в берёзовую рощу.

Из истории  Яранская берёзовая роща заложена была по решению земской управы в 1912-1914 годах землеустроителем  А.Д. Боченковым. Историю появления березовой рощи изучал Смоленцев Илья. Он выяснил, что в 1912-1914 годах было принято решение земской управы о закладке рощи. В  1914 году руководил закладкой березовой рощи Д.Боченков. Одну из версий закладки берёзовой рощи была рассказана бывшим начальником лесхоза Н.Л.Захаров. До революции обсуждался купцами города  план строительства железной дороги, которая соединила бы город Нижний Новгород с Яранском, а затем с городом Котельничем. Для этих целей собирались деньги, и даже были начаты работы по отсыпке дороги. Железнодорожный вокзал планировалось построить в районе тогда ещё не существующей улицы Мицкевича. Чтобы шум идущих паровозов с составами не мешал горожанам отдыхать, решено было посадить рощу. Берёзовую рощу заложили, но потом случилась революция, и план по постройке железной  дороги так и не был воплощен в жизнь.
Задание: Определите с помощью компаса, в какой части города находится березовая роща?

Тема экскурсии: «Берёзовая роща – памятник природы»

Станция 2. Старая аллея.

Вот они березы, посаженные пожарной дружиной. Березы живут до 100-150 лет, поэтому часть из них гибнет. А как можно определить возраст деревьев?

Задание: Определить высоту столетних берез и диаметр ствола дерева при помощи: 1 группа определяет возраст дерева, измеряя его обхват на высоте 1 метр над землей; 2 группа определяет высоту дерева по тени; 3 группа определяет высоту дерева при помощи равнобедренного треугольника.

Тема экскурсии: «Берёзовая роща – памятник природы»

Станция 3. У берёзы с каповым наростом.

Это каповые наросты на березе. От древнеславянского слова "кап» означает голова. С первого взгляда кап на дереве по виду, действительно, напоминает форму человеческой головы.   Находят кап на дубе, осине, но чаще всего на березе. Иногда на одном дереве - несколько каповых наростов. Древесина березового капа, по мнению специалистов, самая красивая по рисунку и цвету. Именно он, березовый кап, был распространен в большинстве уездов нашей Вятской губернии и дал мастеровому вятскому мужику еще одно ремесло в руки. Каповый промысел. Из капа делали посуду, шкатулку и даже часы. 

Задание: Посмотрите внимательно вокруг, есть ли еще березы с такими наростами? Да, чаще кап встречается на старых березах.

Тема экскурсии: «Берёзовая роща – памятник природы»

Станция 4.Аллея невест.


В 1983-1984гг. в березовой роще была заложена «Аллея невест». Вокруг этого кудрявого деревца водили хороводы девушки, и самую красивую и стройную из них называли березкой, поэтому работники ЗАГСа хотели, чтобы молодожены после регистрации брака смогли прогуляться в тиши берез, отвлечься от суеты и посадить молодой саженец березы. Вот она та самая аллея, но, к сожалению,  традиция не сохранилась. Вход в аллею с улицы Гоголя, как мы с вами видим сейчас, хорошо просматривается. Давайте мы с вами пройдемся по аллее. Обратите внимание, что здесь очень много травянистых растений.

Задание: Конкурс «Я знаю это…»

Тема экскурсии: «Берёзовая роща – памятник природы»

Станция 5. Несанкционированные свалки.


  Роща сильно загрязнена,  сюда сваливают мусор все кому ни лень. Необходимо применять меры по борьбе со свалками бытовых отходов в берёзовую рощу. Ежегодно прокуратурой района проводятся проверки соблюдения федеральных законов «Об охране окружающей среды» и «Об отходах производства и потребления» в части сбора и утилизации бытовых отходов.

Задание: Экологический десант.

Тема экскурсии: «Берёзовая роща – памятник природы»

Станция 6. Подрост (дополнительная)


Подсадка берёз в роще проводилась несколько раз.  В 1978 году и в 2004 году подсаживали саженцы в районе спортивной школы у манежа. За кафе «Берёзка» в 1978 году проводилась подсадка крупномерным посадочным материалом, то есть уже достаточно взрослыми деревьями. В районе улиц Лермонтова и Черепанова подсадка также проводилась в 1978 году. В 1979 году подсаживали рябину и ель в центральной части рощи. Вдоль дорожки у улицы Зеленой проводилась подсадка мелкой берёзкой в 2001 году.
На сегодняшний день в роще очень много старых деревьев, а молодых подсаживается мало. Часто можно встретить упавшие берёзы. Также на территории памятника природы в настоящее время растёт много сорных растений: крапива, репей и так далее. Если мы не будем следить за берёзовой рощей надлежащим образом, то берёзы вытеснят ели, а из травянистой растительности будут преобладать сорные растения. Поэтому, необходимы меры по сохранению берёзового подроста и подсадка молодых деревьев на замену стареющим. Но даже те саженцы, которые были посажены лесхозом, выживают не все. Многие из них ломаются жителями города или просто так или на веники, объедаются козами, которых пасут в нарушение закона в роще.

� EMBED Unknown ���
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