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Пояснительная записка к учебному плану 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Школа № 51» г. Нижнего Новгорода 
2022-2023 учебного года 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 
51» (далее МБОУ «Школа № 51») осуществляет свою деятельность согласно 
лицензии на право ведения образовательной деятельности от 28.10.2016г. № 
795, свидетельства о государственной аккредитации от 12.01.2016г. № 2417, 
Устава ОУ. Учебный план МБОУ «Школа № 51» является организационно-
управленческим документом.  

При разработке учебного плана использовались следующие нормативные 
документы: 

Федеральный уровень: 
 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
 Письмо Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010г. №ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 
дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 
сентября 2020г., 11 декабря 2020г.); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. №2106 
«Об утверждении федеральных требований к образовательным 
учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 10.02.2011 №03-105 
«Об использовании учебников и учебных пособий в образовательном 
процессе»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018 г. №345 
«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования» с изменениями от 
08.05.2019г. № 233, 22.11.2019г. № 632, 20.05.2020г. № 254 



 

 Примерная образовательная программа среднего общего образования. 
(Реестр примерных основных общеобразовательных программ). 
 
Региональный уровень: 

 Письмо Министерства образования Нижегородской области от 
08.04.2011г. №360-01-52-1403/11 «О введении третьего часа 
физической культуры»; 

 Письмо Министерства образования Нижегородской области от 
17.01.2012г. №316-01-52-76/12 «О введении третьего часа физической 
культуры в общеобразовательных учреждениях Нижегородской 
области»; 

 
Уровень ОО 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Школа № 51». 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 
МБОУ «Школа № 51». 

 
Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательной деятельности, повышения результативности обучения 
детей, обеспечения вариативности образовательной деятельности, 
сохранения единого образовательного пространства. Учебный план 
определяет перечень предметов, последовательность изучения учебных 
предметов; общий объем нагрузки, максимальный объем учебной нагрузки 
учащихся; распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 
образования по классам и учебным предметам. 

В структуре учебного плана МБОУ «Школа № 51» выделяются две 
части: 

-обязательная, обеспечивающая единство образовательного 
пространства в России; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
В 2022-2023 учебном году 10-11 классы будут обучаться в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования 

Учебные предметы учебного плана МБОУ «Школа № 51» изучаются по 
учебным программам и  учебникам, вошедшим в федеральный перечень 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования.  

Организация учебной деятельности, планирование недельной нагрузки 
осуществляется в соответствии с Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи" 

При формировании учебного плана, школа стремилась: 
 выполнить в полном объёме социальный заказ; 



 

 учесть интересы и возможности учащихся;  
 не допустить перегрузки учащихся;  
 учесть интересы и возможности педагогического коллектива и 

ресурсные возможности школы. 
Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 создание максимально вариативной образовательной среды; 
 обеспечение общего образования для каждого школьника; 
 осуществление индивидуального подхода к учащимся; 
 содействие развитию творческих способностей учащихся. 

 Для организации образовательной деятельности в школе реализуются 
следующие уровни общего образования: 

 начальное общее образование; 
 основное общее образование; 
 среднее общее образование. 

 
Среднее общее образование 

В 2022 – 2023 учебном году учебный план для 10-11 классов составлен 
в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования. 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 
формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и 
творческих способностей обучающегося, формирование навыков 
самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 
профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 
подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 
жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 
деятельности 

В учебный план включается не менее одного предмета из каждой 
предметной области. В учебный план включены обязательные предметы – 
русский язык, литература, родной язык (русский), иностранный язык 
(английский), история, математика, астрономия, физическая культура, 
основы безопасности жизнедеятельности, выполнение индивидуального 
проекта. Предметы родной язык (русский), астрономия, физическая культура, 
основы безопасности жизнедеятельности изучаются на базовом уровне. 
Предметы по выбору изучаются на базовом или углубленном уровне. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 
под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 
области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося не 
менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Учебный план на конкретный учебный год формируется с учетом 
изучения образовательных потребностей учащихся, утверждается приказом 
директора. Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных 
детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, могут 



 

разрабатываться с учетом мнения обучающихся и их родителей (законных 
представителей) индивидуальные учебные планы.  

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов 

в неделю 
Уровень 
изучения 

Б/У 
10а 11а  

Обязательные предметы 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 1/3 1/3 Б/У 
Литература  3 3 Б 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

1 1 Б 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

3/6 3/6 Б/У 

Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 
математического 
анализа 

4/6 4/6 Б/У 

Геометрия 
Общественные 
науки 

История России. 
Всеобщая история. 

2/4 2/4 Б/У 

Естественные 
науки 

Астрономия  1 1 Б 

Физическая 
культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 Б 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 Б 

 Индивидуальный 
проект  

1 1 Б 

Предметы по выбору 
Математика и 
информатика 

Информатика  1/4 1/4 Б/У 

Общественные 
науки 

Обществознание 2 2 Б 

 География 1/3 1/3 Б/У 
 Экономика  0,5/2 0,5/2 Б/У 
 Право  0,5/2 0,5/2 Б/У 
Естественные 
науки 

Биология  1/3 1/3 Б/У 

 Физика 2/5 2/5 Б/У 
 Химия 1/3 1/3 Б/У 
Всего часов в неделю 32-34 32-34  

 
 



 

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов проводится по 
каждому учебному предмету, курсу, модулю учебного плана во время 
учебной деятельности по итогам учебного года в соответствии с Положением 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся.  

 
Предметные области Учебные 

предметы 
Формы промежуточной 

аттестации 

10а 11а 

Обязательные предметы 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Тестирование  Тестирование  

Литература  Тестирование  Сочинение  

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Тестирование  Тестирование  

Иностранный  
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

Тестирование  Тестирование  

Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 
математического 
анализа 

Контрольная 
работа 

Контрольная работа 

Геометрия 
Общественные науки История России. 

Всеобщая история. 

Тестирование  Тестирование  

Естественные науки Астрономия  Тестирование  Тестирование  

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Контрольные 
нормативы 

Контрольные 
нормативы 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Тестирование  Тестирование  

 Индивидуальный 
проект  

Тестирование  Тестирование  

Предметы по выбору  
Математика и 
информатика 

Информатика  Тестирование  Тестирование  

Общественные науки Обществознание Тестирование  Тестирование  

 География Тестирование  Тестирование  

 Экономика  Тестирование  Тестирование  

 Право  Тестирование  - 

Естественные науки Биология  Тестирование  Тестирование  

 Физика Тестирование  Тестирование  

 Химия Тестирование  Тестирование  

 
 
 
 
 



 

 
 

Среднее общее образование 
2022– 2023 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 
Универсальный профиль 10 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

10а 
базовый 
уровень 

10а 
углубленный 

уровень 
Обязательные предметы  

Русский язык и 
литература 

Русский язык - 2,5 
Литература  3 - 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 - 

Иностранный  
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 
математического 
анализа 

- 6 

Геометрия 
Общественные науки История России. 

Всеобщая история. 
2 - 

Естественные науки Астрономия  1 - 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 - 

 Индивидуальный 
проект  

1 - 

Предметы по выбору  
Математика и 
информатика 

Информатика  1 - 

Общественные науки Обществознание 2 - 
 География 1 3 
 Экономика  - 2 
 Право  - 2 
Естественные науки Биология  1 3 
 Физика 2 - 
 Химия - 3 
Максимально допустимая нагрузка при 5-ти 
дневной неделе 

34 

 

 



 

 
Среднее общее образование 

2022– 2023 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 11 класс 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

11а 
базовый 
уровень 

11а 
углубленный 

уровень 
Обязательные предметы  

Русский язык и 
литература 

Русский язык - 2,5 
Литература  3 5 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 - 

Иностранный  
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 
математического 
анализа 

- 6 

Геометрия 
Общественные науки История России. 

Всеобщая история. 
2 4 

Естественные науки Астрономия  - - 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 - 

 Индивидуальный 
проект  

1 - 

Предметы по выбору  
Математика и 
информатика 

Информатика  1 - 

Общественные науки Обществознание 2 - 
 География 1 3 
 Экономика  - 2 
 Право  - 2 
Естественные науки Биология  1 3 
 Физика 2 5 
 Химия 1 3 
Факультатив  Русский язык - 1 
Максимально допустимая нагрузка при 5-ти 
дневной неделе 

34 
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