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Лето – прекрасная пора для отдыха, а вода – чудесное средство 

оздоровления организма. Но купание приносит пользу лишь при 

разумном ее использовании. Умение хорошо плавать — одна из 

важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что даже 

хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, 

дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде. 

Начинать купание следует при температуре воды не ниже 18 градусов и 

при ясной безветренной погоде при температуре воздуха 25 и более 

градусов. 

Не рекомендуется купаться ранее, чем через 1,5 часа после еды. 

Не следует входить в воду уставшим, разгоряченным или вспотевшим. 

Если Вы плохо плаваете, не доверяйте надувным матрасам и кругам. 

Паника – основная причина трагедий на воде. Никогда не поддавайтесь 

панике. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ВОДЕ 

— когда купаешься, поблизости от тебя должны быть взрослые; 

— нельзя играть в тех местах, откуда можно упасть в воду; 

— не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь 

плохо; 

— не ныряй в незнакомых местах; 

— не заплывай за буйки; 

— нельзя выплывать на судовой ход и приближаться к судну; 

— не устраивай в воде игр, связанных с захватами; 

— нельзя плавать на надувных матрасах и камерах; 

— не пытайся плавать на бревнах, досках, самодельных плотах; 

— если ты решил покататься на лодке, выучи основные правила 

безопасного поведения в этом случае; 

— необходимо уметь правильно управлять своими возможностями. 
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