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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая практика (технология) разработана в соответствии с требованиями Федерального закона от 23 декабря 2013 года «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации, Федерального закона от 20 июля 1995 года №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации, Постановлением правительства города Севастополя от 31 декабря 2014 года №716-ПП «Об утверждении Порядка предоставления социальных услуг поставщиками социальных услуг в городе Севастополе», действующими стандартами оказания услуг по основным направлениям социальной реабилитации и реабилитации и абилитации детей-инвалидов. 

ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ:
Целью данного направления является создание условий для развития творческой инициативы и самореализации ребенка-инвалида, формирование эстетического отношения к окружающему миру и интереса к искусству, формирование представлений и навыков планирования досуговой деятельности.
Важнейшей составляющей процесса является формирование и развитие базовых компетенций у детей, позволяющих достичь максимальной самостоятельности (учитывая все физические, психические возможности и возрастные особенности), социализация через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта через организацию социокультурной и досуговой деятельности в процессе коррекционно-развивающей работы. В рамках данного направления творчество рассматривается как способ активизации познавательной активности, формированию эстетического вкуса, развитию эмоциональной отзывчивости и коммуникативных умений.
Реализация практики осуществляется с вовлечением родителей (законных представителей) детей с ограничениями жизнедеятельности в процесс социальной  реабилитации и абилитации, воспитания, обучения и развития ребенка-инвалида. 

ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ:
· осуществление индивидуально ориентированной коррекционной помощи ребенку с учетом особенностей его психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей;
· формирование у ребенка готовности и необходимых для усвоения программного материала умений и навыков, развитие воображения, умения мыслить нестандартно, находить новые решения, выражать собственные эмоции, вести продуктивный отдых; 
· формирование у ребенка соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений, развитие у ребенка наглядных и словесных форм мышления;  
· развитие творческого воображения, креативного и образного мышления;
· развитие эстетического вкуса, интереса к культуре;
· формирование коммуникативных навыков и навыков сотрудничества;
· содействие развитию положительной самооценке, уверенности в собственных возможностях и повышению мотивации;
· формирование у родителей детей-инвалидов позитивной мотивации и практических навыков для формирования в семейном кругу у ребенка-инвалида основных социокультурных компетенций, навыков и умений; 
· оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей- инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья;
· формирование активности участия родителей детей-инвалидов в социокультурной и досуговой деятельности вместе с ребенком-инвалидом;
· создание досугового пространства в семьях, воспитывающих детей-инвалидов;
· гармонизация семейных и детско-родительских отношений, укрепление семьи, воспитывающей ребенка-инвалида;
· формирование семейных культурных традиций с активным участием родителей в процессе воспитания и развития ребенка-инвалида.

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ
· дети-инвалиды;
· семьи, воспитывающие детей-инвалидов;
· специалисты социально-реабилитационного профиля деятельности, специалисты коррекционной педагогики.

ПЛАНИРУЕМЫЕ (ОЖИДАЕМЫЕ) РЕЗУЛЬТАТЫ
Основным результатом реализации практики является развитие у ребенка с ограничениями жизнедеятельности базовых компетенций, обеспечивающих максимально возможную самостоятельность в соответствии психическими и физическими особенностями ребенка, а также социализацию через планомерное и поэтапное расширение жизненного опыта и социальных контактов.
В рамках данного направления социально-реабилитационной работы социокультурная реабилитации и абилитация рассматривается как способ активизации познавательной активности, формированию эстетического вкуса, развитию эмоциональной отзывчивости и коммуникативных умений,  способствует развитию воображения, умению мыслить нестандартно, находить новые решения, выражать собственные эмоции, умению вести продуктивный отдых. 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ
Настоящая практика применяется в ГКУ «Севастопольском реабилитационном центре для детей и подростков с ограниченными возможностями» в порядке исполнения предусмотренных индивидуальной программой реабилитации и абилитации ребенка-инвалида мероприятий социокультурной реабилитации и абилитации и включает:
· информирование по вопросам социокультурной реабилитации/абилитации; 
· консультирование по вопросам социокультурной реабилитации/абилитации; 
· проведение мероприятий, направленных на создание условий для полноценного участия ребенка-инвалида в социокультурных мероприятиях, удовлетворяющих социокультурные и духовные запросы инвалидов, на расширение общего и культурного кругозора, сферы общения;  оказание культурно-досуговые услуг, в том числе направленных на вовлечение инвалида в подготовку и проведение досуговых мероприятий с целью восстановления (формирования) навыков общения, межличностного взаимодействия, участия в жизни сообществ, общественной и гражданской жизни;
Продолжительность целевой работы с ребенком-инвалидом  - период целевого реабилитационного курса, установленного для ребенка-инвалида в соответствии с  его индивидуальной программой реабилитации и абилитации. 
Комплекс мероприятий социокультурной реабилитации и абилитации, выполняемый в соответствии с индивидуальной программой реабилитации и абилитации ребенка-инвалида, максимально эффективен при полном взаимодействии семьи ребенка-инвалида и специалистов, непосредственно занятых в проведении коррекционно-развивающих мероприятиях и занятиях с ребенком. 
Для этого в учреждении используются различные методики семейно-групповой коррекционно-педагогической работы, интегрирующей различные приемы игровой, творческой, коллективной деятельности с непосредственным участием законных представителей ребенка-инвалида в системе его социальной реабилитации и абилитации.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ, ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ:
1. Информационно-консультативное взаимодействие:
· Индивидуальное и (или) групповое консультирование родителей детей-инвалидов перед началом реабилитационного курса специалистами по социальной работе о видах социальных услуг, предоставляемых ребенку-инвалиду в учреждении сроках, о порядке и об условиях их предоставления, о тарифах на эти услуги и об их стоимости для получателя социальных услуг либо о возможности получать их бесплатно и другим организационным вопросам;
· Индивидуальное информирование родителей ребенка-инвалида специалистами реабилитационной команды (психологом в социальной сфере, специалистом по реабилитационной работе в социальной сфере, педагогом дефектологом и т.п.) по результатам комплексной первичной диагностики ребенка в ходе целевого реабилитационного курса:
· о целях, задачах, содержании мероприятий и ожидаемых результатах социокультурной  реабилитации и абилитации ребенка-инвалида, в зависимости от направления реабилитационной деятельности и степени социальных ограничений, установленных для данного ребенка; 
· об особенностях психоэмоционального функционирования ребенка-инвалида, обусловленных заболеванием, об индивидуальных особенностях ребенка и условиях его оптимального развития в социальной среде;
· о повышении компетентности родителей в части обеспечения правильного и оптимального социокультурного развития детей с инвалидностью;
· о доступных для ребенка-инвалида в соответствии с возрастом видах культурно-досуговой деятельности (посещение театров, концертов, зоопарков, экскурсий и т.д.);
· о различных видах народного и декоративно-прикладного искусства, которыми может заниматься ребенок-инвалид по месту жительства, о работе кружков по интересам, творческих мастерских, театральных студий, в т.ч. о возможностях участия ребенка-инвалида в выставках, ярмарках, мероприятиях самодеятельного народного творчества, а также в смотрах, конкурсах, соревнованиях, играх и др.;
· Индивидуальное целевое консультирование родителей ребенка-инвалида специалистами реабилитационной команды по результатам проведения текущих социокультурных мероприятий, проводимых с ребенком и достигнутых им результатов, в т.ч. на предмет продолжения родителями ребенка работы в семье по вопросам:
· определения интересов ребенка-инвалида и связанных с ними направлений творческой деятельности и др.;
· повышения мотивации к активному участию в культурной жизни общества, а также к изучению и освоению культурного наследия;
· духовного воспитания и развития ребенка-инвалида;
· патриотического воспитания ребенка-инвалида; 
· условий оптимального развития ребенка-инвалида в условиях жилого помещения, создания благоприятных условий в помещении, где проживает ребенок с инвалидностью в соответствии с его потребностями, а также с учетом особенностей его поведения;
· подбора досуга (содействие в выборе театров, концертов, мероприятий), доступного для ребенка-инвалида, обеспечения активного досуга ребенка-инвалида в соответствии с возрастом посредством его участия в специально организованных мероприятиях, экскурсиях, выставках, а также посещения библиотек, театров, океанариума, зоопарка (в том числе контактных);
· Индивидуально-личностное психологическое консультирование родителей ребенка-инвалида, направленное на проработку и решение обусловленных болезнью и инвалидностью ребенка проблем, включая совместную деятельность в семье (отца, матери, ребенка, других членов семьи), и направленную на:
· обучение навыкам сотрудничества ребенка-инвалида и установление руководящего контроля в процессе взаимодействия с ним;
· коррекцию эмоциональной, мотивационной, ценностно-смысловой сфер, копинг-компетентности, обеспечивающих реабилитационную приверженность личности к активному участию в культурно-досуговой деятельности;
· формирование у родителей адекватного восприятия ребенка, принятие его особенностей, темпа и своеобразия развития и др.;
· снятие у родителей психоэмоционального напряжения, снижение тревожности, избавления от страха, связанных с особенностями здоровья ребенка (коррекция психоэмоционального состояния).
2. Участие родителей детей-инвалидов в коррекционно-развивающей работе при проведении занятий специалистами различного профиля с ребенком-инвалидов.
· Совместная с ребенком отработка заданий, поставленных  специалистом на занятиях по принципу «делай как я, «я тоже так могу» и т.п., в том числе участие вместе с ребенком и специалистом в диагностической оценке компетенций, навыков и умений ребенка-инвалида;
· Участие вместе с ребенком в учреждении в групповых занятиях, мероприятиях социокультурной и (или) спортивной направленности, утренниках, конкурсах, соревнованиях и т.п.
· Участие вместе с ребенком в досуговых и культурных мероприятиях (экскурсиях) проводимых под руководством специалиста учреждения и т.п.;
3. Работа специалистов учреждения с ребенком-инвалидом (в т.ч. с участием родителей ребенка-инвалида) направленная на активизацию познавательной активности, формирование эстетического вкуса, развитие эмоциональной отзывчивости и коммуникативных умений, развитие воображения, умения мыслить нестандартно, находить новые решения, выражать собственные эмоции, умения вести продуктивный отдых:
· изготовление руками ребенка-инвалида и торжественное вручение родителям памятных сувениров к различным памятным и значимым датам;
· изготовление с участием родителей ребенка-инвалида тематических панно, фотогазет с изображением (стилизованные рисунки и (или) фотографии), текстовыми аннотациями, описывающими социально значимую деятельность родителей (воинская службы, работа в правоохранительных органах, в МЧС, награждения государственными наградами, достигшие выдающихся результатов в работе, в спорте и т.п.);
· формирование представлений и навыков планирования досуга, изучение основных понятий «отдых», «игра», «свободное время», расширение опыта активного культурно-досугового поведения, развитие духовно-нравственных ценностей, формирование основ социальных и морально-нравственных норм проведения досуга, формирование эстетического отношения к окружающему миру и интереса к культуре и искусству;
· развивающая игровая деятельность, в том числе использование настольных игр, активных игр, использование специализированного интерактивного оборудования;
· использование методов социокультурной реабилитации:  арт-терапия (пассивная арт-терапия - посещение культурно-досуговых мероприятий, просмотр фильмов и т.д., активная арт-терапия - собственное творчество), музыкотерапия, библиотерапия/сказкотерапия; игротерапия,  изотерапия (рисование, лепка, декоративно-прикладное искусств);  песочная терапия.
4. Плановая коррекционно-развивающая работа с ребенком-инвалидом в творческой студии учреждения:
Творчество в коррекционно-развивающей работе рассматривается не только как художественная деятельность, но и как способ взаимодействия с окружающим миром. Оно способствует развитию воображения, умению мыслить нестандартно, находить новые решения, выражать собственные эмоции, умению вести продуктивный отдых. В рамках данного направления творчество рассматривается как способ активизации познавательной активности, формированию эстетического вкуса, развитию эмоциональной отзывчивости и коммуникативных умений.
Данное направление выполняет следующие задачи:
· развитие творческого воображения, креативного и образного мышления;
· формирование умения выражать свои эмоции и мысли через разные виды творчества (изобразительное, словесное);
· обогащение эмоционально-личностной сферы, формирование навыков саморегуляции и управления своим состоянием;
· развитие эстетического вкуса, интереса к культуре;
· формирование коммуникативных навыков и навыков сотрудничества;
· содействие развитию положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и повышению мотивации.


ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ВЫВОДЫ.
Деятельность специалистов ГКУ «Севастопольский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» по  активному вовлечению детей-инвалидов и членов их семей в процесс социокультурной реабилитации и абилитации и досугового развития ребенка-инвалида имеет значимые результаты. В учреждении в активной группе членов семей, уделяющих большое внимание формированию у ребенка-инвалида социальных компетенций, навыков и умений постоянно участвует более тридцати родителей детей-инвалидов.  
У родителей, входящих в данную группу, сформирована мотивации и достаточные практические навыки для формирования в семейном кругу у ребенка-инвалида основных социокультурных компетенций, навыков и умений, данные родители активно участвуют в социально-реабилитационной, психолого-педагогической и досуговой деятельности вместе с ребенком-инвалидом, что способствует не только повышению эффективности социально-реабилитационного процесса у ребенка-инвалида, но и положительно влияет на гармонизацию семейных и детско-родительских отношений, на укрепление семьи, воспитывающей ребенка-инвалида.
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