
АКНЕ или УГРЕВАЯ БОЛЕЗНЬ

ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО

ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ

ПРОФИЛАКТИКИ ГОРОДА

СЕВАСТОПОЛЯ

Получи больше информации
по сохранению здоровья:

  Рекомендуется ежедневно не менее 60 
минут заниматься физической актив-
ностью от умеренной до высокой интен-
сивности. Большая часть ежедневной 
физической активности должна прихо-
диться на аэробику, которая сочетает 
в себе ритмические аэробные упражне-
ния, благотворно влияющие на работу 
сердечно-сосудистой системы, с упраж-
нениями на растяжку для улучшения 
гибкости.
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Акне – хроническое воспалительное за-
болевание, проявляющееся открытыми 
и закрытыми комедонами и воспали-
тельными поражениями кожи в виде па-
пул, пустул, узлов. Мультифакториаль-
ный дерматоз, в развитии которого игра-
ет большую роль генетически обуслов-
ленная гиперандрогения и увеличение 
продукции кожного сала.

- изменение гормонального фона (эндо-
кринные нарушения);

- избыточный вес;

Провоцирующие факторы:

- генетическая предрасположенность;

- курение;
- пищевые продукты со значительным
содержанием сахара;

- прием некоторых лекарственных пре-
паратов, например, глюкокортикостеро-
идов, противотуберкулезных и противо-
эпилептических препаратов, препаратов 
йода, брома и пр.);

- косметическая продукция, особенно на
масляной основе;

- стресс;
- ультрафиолетовое излучение и прочее.
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