
КУРЕНИЕ и РАК ПОЛОСТИ РТА

ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО

ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ

ПРОФИЛАКТИКИ ГОРОДА

СЕВАСТОПОЛЯ

Получи больше информации
по сохранению здоровья:

  Рекомендуется ежедневно не менее 60 
минут заниматься физической актив-
ностью от умеренной до высокой интен-
сивности. Большая часть ежедневной 
физической активности должна прихо-
диться на аэробику, которая сочетает 
в себе ритмические аэробные упражне-
ния, благотворно влияющие на работу 
сердечно-сосудистой системы, с упраж-
нениями на растяжку для улучшения 
гибкости.
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92% пациентов со злокачественными 
опухолями полости рта — курильщики.

   В многочисленных исследованиях ус-
тановлена прямая зависимость между 
раком полости рта и интенсивностью ку-
рения, а также его продолжительностью.

   У тех, кто «балуется» более 10 лет (то 
есть выкуривает от 1 до 10 сигарет в 
день) риск рака полости рта возрастает 
в 5 раз. У тех, кто выкуривает от 11 до 
20 сигарет, — в 8 раз.

   При выкуривании более одной пачки 
сигарет в день на протяжении 10 лет ве-
роятность злокачественных опухолей 
полости рта как у мужчин, так и у женщин 
увеличивается в 9,17 раза.
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