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Приложение №1
АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ  ПРОГРАММА
«ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕНИЯМИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОЦИАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ ДЛЯ УСПЕШНОЙ  АДАПТАЦИИ И ИНТЕГРАЦИИ В ОБЩЕСТВО»

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Формирование у детей с ограничениями жизнедеятельности социальных компетенций для успешной  адаптации и интеграции в общество» (далее программа) предназначена для организации и проведения в ГКУ «Севастопольский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» коррекционно-педагогической работы с детьми с ограничениями жизнедеятельности различной этиологии (детьми-инвалидами, детьми с ограниченными возможностями здоровья), возрастом от 4 до 18 лет, имеющим, вследствие заболевания,  социальные ограничения разной степени выраженности в одной или нескольких основных категориях жизнедеятельности: способность к самообслуживанию, способность к самостоятельному передвижению, способность к ориентации, способность к обучению, способность к коммуникации, способность контролировать свое поведение. 
Программа составлена на основе:
· Конвенция о правах ребенка ООН;
· Декларация прав ребенка ООН;
· Декларация прав инвалидов;
· Конституция Российской Федерации;
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 26.05.2025 г. №330н «Об утверждении  Стандарта оказания услуги по социально-педагогической реабилитации и абилитации инвалидов»;
· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 30 мая 2025 г. №345н «Об утверждении стандарта оказания услуги по социально-средовой реабилитации и абилитации детей-инвалидов»;
· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 26 мая 2025 г. №333н «Об утверждении стандарта оказания услуги по социально-бытовой реабилитации и абилитации детей-инвалидов»;
· Устав Государственного казенного учреждения «Севастопольский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» (в ред. приказа Департамента труда и социальной защиты населения г. Севастополя от 31.10.2024 №422).
При составлении программы идёт опора на различные коррекционные методики, составленные: Е.А. Стребелева, С.Д. Забрамная, О.В. Боровик, Т.Б. Филичевой, Г.А. Каше, В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко, Т.А.Ткаченко, В.И. Селиверстовым.
Длительность занятий: Реализация программы предусматривает последовательность занятий, продолжительностью 30 минут одно занятие. Программа состоит из 40 занятий. 
Форма занятий – индивидуальная и (или)  групповая,  в т.ч с участием родителей (законных представителей ребенка-инвалида)
Адресная группа: 
 – ребенок-инвалид (ребенок с ограниченными возможностями здоровья) с преимущественными нарушениями психических функций;
– ребенок-инвалид (ребенок с ограниченными возможностями здоровья) с преимущественными нарушениями сенсорных функций;
 – ребенок-инвалид (ребенок с ограниченными возможностями здоровья) с преимущественными нарушениями нейромышечных, скелетных и связанных с движением (статодинамических) функций.
– ребенок-инвалид (ребенок с ограниченными возможностями здоровья) со смешанными формами нарушений жизнедеятельности.

1.2. Аспекты и подходы к формированию программы
Программа носит коррекционно-развивающий характер, в ней определены основные аспекты работы коррекционного педагога, условия и средства формирования педагогической коррекции, развития и профилактики нарушений познавательного развития обучающихся разного возраста с разным уровнем сформированных базовых навыков.
Основные направления работы деятельности:
· диагностическое;
· коррекционно-развивающее;
· консультационно-информационное;
· организационно-методическое.
В основу программы заложены дифференцированный и деятельностный подходы:
· Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся возможность реализовать индивидуальный потенциал развития в разнообразных формах коррекционно-развивающей деятельности.
· Деятельностный подход основывается на теоретических положениях, раскрывающих основные закономерности и структуру образования, с учетом специфики развития личности, и определяется характером организации доступной им познавательной и предметно-практической деятельности.

1.3. Цель и задачи программы
Цель реализации программы является формирование и развитие базовых компетенций у детей, позволяющих достичь максимальной самостоятельности (учитывая все физические, психические возможности и возрастные особенности), социализация через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта через коррекционно-развивающую работу.
Задачи:
· определение особенностей организации коррекционного процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка;
· осуществление индивидуально ориентированной коррекционной помощи ребенку с учетом особенностей его психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей;
· оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей - инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья.
· формирование у ребенка готовности к восприятию учебного материала;
· формирование у ребенка необходимых для усвоения программного материала умений и навыков;
· сенсорное и сенсомоторное развитие ребенка;
· формирование у ребенка пространственно-временных отношений; 
· формирование у ребенка соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений;
· развитие у ребенка наглядных и словесных форм мышления;
· нормализация у ребенка ведущей деятельности возраста;
· формирование у ребенка разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей действительности;
· обогащение у ребенка словаря, формирование и развитие навыков и умений коммуникации.

1.3. Планируемые (ожидаемые) результаты
Основным результатом реализации программы коррекционно-развивающей работы является развитие у ребенка с ограничениями жизнедеятельности базовых компетенций, обеспечивающих максимально возможную самостоятельность в соответствии психическими и физическими особенностями ребенка, а также социализацию через планомерное и поэтапное расширение жизненного опыта и социальных контактов.
Требования, устанавливаемые к результатам:
· личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества;
· предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания и его применению.
1.4. Основные методы и технологии, используемые в программе
Методы:
1. Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 
· практические, словесные, наглядные (по источнику изложения учебного материала);
· индуктивные и дедуктивные (по логике изложения и восприятия учебного материала).
2. Методы контроля над эффективностью учебно-познавательной деятельности: 
· устные проверки и самопроверки результативности овладения знаниями, умениями и навыками;
· метод мониторингов.
3. Методы стимулирования учебно-познавательной деятельности: 
· определённые поощрения в формировании мотивации, чувства ответственности, обязательств, интересов в овладении знаниями, умениями и навыками.

В коррекционно-развивающей работе могут быть использованы технологии и приемы:
1) Интерактивный стол психолога-дефектолога «Гармония», способствующий удовлетворять поставленные задачи коррекционно-развивающей работы, включает в себя следующие методики:
· Песочная терапия:
· сюжетные игры «Построим дорожку», «Норки для мышки»;
· игры-забавы «Спрячь ты, а я буду искать», «Откапай сюрприз», «Найди предмет»;
· дидактические игры-упражнения «Узоры на песке», «Мы создаем мир», «кто к нам приходил».
· Мозаика:
· задания «повтори буквы», «повтори цифры», «повтори фигуры». 
· Игры и упражнения для формирования представлений о времени: 
· игра «Сутки»;
· «Времена года», упражнение «назови времена года, месяцы», «Домики времён года»;
· дидактическая игра «Суточные часы».
· упражнения на дидактическом планшете «Эмоции и чувства»;
· «планшет (световой стол) для sand art и цветотерапии».
2) Учебно-тренировочные настенные модули с прорезями для развития целенаправленных движений рук, зрительно-моторной координации. Модуль предназначен для развития запястья, путем выполнения различных движений, связанных с передвижением ручек по прорезям. Главное назначение модуля – подготовка руки и глаз к письму.
3) Детский интерактивный развивающий настенный комплекс. Использование комплекса способствует усвоению новых знаний об окружающем мире, в процессе игры происходит развитие познавательных процессов: внимания, памяти, мышления, развитие речи и коммуникативных навыков. В процессе сюжетно-ролевой игры ребёнку постоянно приходится проговаривать свои действия, разыгрывать диалоги между героями игры. Ребёнок учится не только договариваться, но и соблюдать принятые правила.
3) «Стол механотерапии». С помощью оборудования «Стол механотерапии» происходит формирование/развитие/восстановление силы мышц и подвижности суставов верхних конечностей, восстановление и корректирование движения руки.  Занятия позволяют осваивать движения, при которых рабочая фаза связана с напряжением мышц.  Многократное повторение действий способствует восстановлению утраченной подвижности в суставах, мышечно-суставного чувства, координации, позволяет увеличить силу, объем и точность движений.
4) Интерактивный пол. Отличительная особенность в работе с оборудованием «интерактивный пол» заключается в сочетании цифровых и проекционных технологий, позволяющих кардинально оживить интерьер и создать необычайные видеоигры на полу. Ребенок, попадая в зону проекции, своими движениями заставляет картинку «оживать» - раскрывается очарование 3-D эффекта. Обычный пол превращает в виртуальное игровое пространство. Создается впечатление полного погружения в красочный и неповторимый мир собственных ощущений: танцующие языки пламени, трескающийся под ногами лед, волшебные звезды, цветущие букеты, воздушные перышки. Лёгкие, плавные движения рук могут подозвать рыбку, быстрые и резкие – испугают и прогонят её. Дети могут соревноваться в официальных матчах или разбрасывать осенние листья ногами, бегать за бабочками, вылетающими из-под ног. 
5) Многофункциональный стол представляет широкое поле «общения» ребенка с деталями-манипулятивами под руководством специалиста. Способствует обогащению внимания, зрительной, тактильной, кинестетической памяти, развитию речи. Позволяет специалисту выстраивать индивидуальную работу с ребенком в соответствии с его возможностями и потребностями. Многофункциональный стол позволяет сформировать образ предмета или явления, включающий в себя комплекс различных взаимосвязанных ощущений (зрительных, слуховых, тактильных, кинестетических).
6) Набор для обучения детей с аутизмом способствует развитию мелкой моторики, тактильных и сенсорных ощущений, звукового и зрительного:
· сенсомоторная труба – труба применяется для развития зрительного внимания, хватательных рефлексов, наблюдательности, сенсорного восприятия, слухового восприятия, тактильных навыков и изучения причинно-следственных связей;
· утяжеленный коврик – позволяет ребенку чувствовать себя в положении сидя более уверенно;
· подушка с вибрацией – снимает напряжение, оказывает расслабляющее действие;
· массажер с мягкой щёткой-насадкой на удобной рукоятке и настройкой режима вибрации, можно регулировать интенсивность вибрации массажера;
· настенный коммуникатор – дает возможность коммуникации детям с задержкой речевого развития в течение всего дня. Коммуникатор позволяет детям выражать свои желания и потребности (например, "я хочу пить", "я хочу в туалет");
· настенное расписание занятий – поможет составить собственное расписание ежедневных занятий;
· игра «крестики-нолики» способствует развитию координации движений и внимания, а также логического мышления. 
7) Работа на занятиях с «Развивающим комплексом» и с «Развивающим кубом Монтессори»  направлена на развитии у детей мелкой моторики пальчиков рук, активной речи, мышления, памяти; способствует воспитанию волевых и нравственных качеств: целеустремлённости, самостоятельности. Так же может являться формой психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации ребенка, средством всестороннего развития его личности, помощь в развитие самостоятельности. Осуществление неразрывной связи сенсорного развития с разнообразной деятельностью посредством дидактического материала (шестеренки, выключатель, валик, розетка, шнур и цепочка, вращающиеся карты с картинками, цветные дверцы, колокольчик, шпингалет, крючок, дверная цепочка, форточная завертка, засов для замочков, стрелки, циферблат и лабиринты, пуговицы, молнии, липучка, карабин, карман с кнопкой разные виды шнуровки). 
8) Логопедический комплекс. Коррекционно-развивающая работа с использованием логопедического комплекса  «Логопедический Замок с волшебной комнатой», «Антошка» и  интерактивного мультимедийного логопедического комплекса-стола «Logo Standart» из серии «Кисельковое царство» направлена на развитие фонематического восприятия, обогащение словарного запаса, развитие связной речи, артикуляционной моторики коррекцию звукопроизношения. Применение данных комплексов обеспечивает развитие внимания, памяти, мыслительных операций, зрительно-двигательной и слухо-моторной координации. Способствует формированию коммуникативных навыков, повышению учебной мотивации и познавательной активности, а также позволяет индивидуализировать коррекционный процесс с учетом психофизических особенностей обучающихся.
9) Вспомогательные средства обучения и различные дидактические модули (например, на сравнение цветов); развивающие панели (например, с изображением различных времен года, месяцев) и т.п.. Вспомогательные средства обучения (например, различные настольные игры); упражнения, направленные на развитие умения классифицировать (например, на нахождение пары, распределение предметов по группам); вспомогательные средства, направленные на развитие навыков индуктивного/дедуктивного мышления (по типу развивающего набора, сборников головоломок для развития мышления); пособия для развития способности понимать причину и следствие (например, составление логических цепочек) и другие.


2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ (МЕТОДИЧЕСКИЙ) РАЗДЕЛ
2.1. Содержание диагностического блока:
	№ п/п
	Этапы
	Кол-во
мероприятий
	Время
	Ответственный исполнитель

	1
	Диагностика особенностей развития ребенка (первичная)
	1 
	30 минут
	Социальный педагог 

	2
	Итоговое диагностическое обследование (контрольное)
	1 
	30 минут
	Социальный педагог



2.2. Содержание информационно-консультативного блока:
(количество и содержание  мероприятий информационно-консультативного блока определяется в зависимости от целевой реабилитационной группы, возраста,  психического и физического состояния ребенка и степени его социальных ограничений)

	№ 
п/п
	Этапы
	Кол-во
мероприятий
	Время
	Ответственный исполнитель

	Консультационный блок 

	1
	Консультирование по вопросам содержания и дальнейшей работы социальной реабилитации и абилитации
	1
	30 минут
	Социальный педагог 

	2
	Консультирование по вопросам подбора и использования специальных учебных пособий для целей социальной реабилитации и абилитации
	1
	30 минут
	Социальный педагог 

	3
	Консультирование по вопросам социальной реабилитации и абилитации в домашних условиях, в том числе с целью повышения педагогической компетенции родителей/законных или уполномоченных представителей ребенка-инвалида, а так же диапазона и широты их знаний и умений, необходимых для самостоятельного проведения обучающих занятий.
	1
	30 минут
	Социальный педагог 

	4
	Консультирование по вопросам определения интересов ребенка-инвалида и связанных с ними направления развивающей деятельности и др.
	1
	30 минут
	Социальный педагог 

	5
	Консультирование по вопросам повышения мотивации к активному участию в культурной жизни общества, а также к изучению и освоению культурного наследия.
	1
	30 минут
	Социальный педагог 

	Информационный блок

	1
	Информирование о целях, задачах, мероприятиях, ожидаемых результатах социальной реабилитации и абилитации
	1
	30 минут
	Социальный педагог 

	2
	Информирование о доступности участия в мероприятиях по социокультурной реабилитации и абилитации, вовлечение инвалида в активную творческую и публичную деятельность
	1
	30 минут
	Социальный педагог 


2.3. Содержание коррекционно-развивающего блока (практические занятия):
2.3.1. Организационно-методические этапы практического занятия 
	№
п/п
	Этапы занятия
	Время
	Ответственный

	1
	Организационный момент:
· вводная часть;
· мотивация к деятельности; 
· подготовка рабочего места.
	2 минуты
	Социальный педагог 

	2
	 Основная часть:
1. Совместная работа по теме занятия:
· первичное усвоение новых знаний;
· объяснение новых понятий и терминов; 
· знакомство с алгоритмом действий.
2. Первичная проверка понимания:
· пробное действие; 
· определение возникших затруднений и построение стратегий их решения.
	20 минут
	Социальный педагог 

	3
	Динамическая пауза
	3 минуты
	Социальный педагог 

	4

	Итог:
· закрепление полученных знаний и умений; 
· контроль результатов работы на занятии.
	5 минут
	Социальный педагог 

	
	Всего:
	30 минут
	Социальный педагог 



2.3.2. Модули коррекционно-развивающей работы:
(выбор модуля, количество занятий, тематика и содержание  коррекционных занятий определяется индивидуально для ребенка в зависимости от его целевой реабилитационной группы, возраста,  психического и физического состояния ребенка и степени его социальных ограничений)

МОДУЛЬ 1. «Сенсорное и сенсомоторное развитие»
Коррекционно-развивающая работа направлена на формирование у ребенка с ограничениями жизнедеятельности полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. 
Целью является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы. Данное направление «Сенсорное и сенсомоторное развитие» включает 3 раздела:
· «Зрительное восприятие»
· «Слуховое восприятие»
· «Кинестетическое восприятие».
Содержание каждого модуля представлено по принципу «от простого к сложному». Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 
Содержание:
1. Зрительное восприятие:
· формирование умения фиксировать взгляд на лице человека;
· формирование умения фиксировать взгляд на неподвижном светящемся предмете;
· формирование умения фиксировать взгляд на неподвижном предмете;
· формирование умения прослеживать взглядом за движущимся близко расположенным предметом;
· формирование умения прослеживать взглядом за движущимся удаленным объектом;
· формирование умения узнавать и различать цвет объектов.

2. Слуховое восприятие:
· Формирование умения локализовать неподвижный (близко расположенный) источник звука;
· формирование умения прослеживать за (близко расположенным) перемещающимся источником звука (для детей с нарушениями зрения);
· формирование умения локализовать неподвижный (удаленный) источник звука;
· формирование умения соотносить звук с его источником;
· формирование умения находить одинаковые по звучанию объекты.

3. Кинестетическое восприятие:
· формирование адекватной эмоционально-двигательной реакции на прикосновения человека;
· формирование адекватной реакции на соприкосновение с различными материалами;
· формирование адекватной реакции на вибрацию, исходящую от объектов;
· формирование адекватной реакции на давление на поверхность тела;
· формирование адекватной реакции на положение тела;
· формирование адекватной реакции на изменение положения тела;
· формирование адекватной реакции на положение частей тела;
· формирование адекватной	реакции на соприкосновение тела с разными видами поверхностей;
· формирование умения различать свойства материалов.

Ожидаемые результаты:
· фиксация взгляда на лице человека;
· фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, светящиеся игрушки);
· фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном на уровне глаз (выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка);
· прослеживание взглядом за близко расположенным предметом, движущимся по горизонтали (по вертикали, по кругу, вперед/назад);
· прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом;
· узнавание/различение цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.);
· локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (на уровне плеча, талии);
· прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука;
· локализация неподвижного удаленного источника звука;
· соотнесение звука с его источником;
· нахождение одинаковых по звучанию объектов;
· адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека;
· адекватная реакция на соприкосновение с материалами, различными по температуре, фактуре, вязкости;
· адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов;
· адекватная реакция на давление на поверхность тела;
· различение свойств материалов: холодный/горячий, гладкий/шероховатый, мокрый/сухой, жидкий/густой.

МОДУЛЬ 2.  «Предметно-практические действия»
Целью является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.

Содержание:

Направление коррекционно-развивающей работы «Предметно – практические действия» включает 2 раздела:

1.2 «Действия с материалами»
· формирование умения сминать материал;
· формирование умения разрывать материал;
· формирование умения размазывать материал;
· формирование умения разминать материал;
· формирование умения пересыпать материал;
· формирование умения переливать материал;
· формирование умения наматывать материал.

2.2 «Действия с предметами»
· формирование умения захватывать, удерживать, отпускать предмет; 
· формирование умения встряхивать предмет, издающий звук;
· формирование умения толкать предмет от себя;
· формирование умения тянуть предмет по направлению к себе;
· формирование умения вращать предмет;
· формирование умения нажимать на предмет;
· формирование умения сжимать предмет;
· формирование умения вынимать предметы из емкости;
· формирование умения складывать предметы в емкость;
· формирование умения перекладывать предметы из одной емкости в другую;
· формирование умения вставлять предметы в отверстия;
· формирование умения нанизывать предметы на стержень, нить.

Ожидаемые результаты:
· выполняет сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага и др.);
· выполняет разрывание материала (бумага, вата, природный материал);
· выполняет размазывание материала (сверху вниз; слева направо; по кругу);
· умеет разминать материал (тесто, пластилин, глина, пластичная масса);
· выполняет пересыпание материала (песок, мелкие предметы): двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.);
· умеет переливать материал (вода): двумя руками, с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.);
· выполняет наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.);
· выполняет захват, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.);
· выполняет встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.); 
· выполняет толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.);
· умеет притягивание предмета по направлению к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.);
· умеет вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.);
· выполняет нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины на стержень, на нить).



МОДУЛЬ 3.  «Альтернативная и дополнительная коммуникация»

Цель: создание условий для формирования и развития у обучающихся средств альтернативной и дополнительной коммуникации (жестов, символов, коммуникативных карточек, технических средств), обеспечивающих возможность выражать собственные потребности, мысли и эмоции, а также успешное взаимодействие с окружающими людьми. 

Содержание:

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради.

Ожидаемые результаты:
· использование взгляда как средство коммуникации;
· использование мимики как средство коммуникации;
· использование жеста как средство коммуникации;
· использование звука как средство коммуникации;
· использование предмета как средство коммуникации;
· использование графических изображений/символов как средство коммуникации;
· использование таблицы букв как средство коммуникации;
· использование карточек с напечатанными словами как средство коммуникации;
· использование набора букв как средство коммуникации;
· использование компьютера как средство коммуникации.


МОДУЛЬ 4.  «Двигательное развитие»

Цель: формирование мотивации к двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона произвольных движений и профилактика возможных двигательных нарушений.
Содержание:
Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-практической деятельности детей и осуществляются через систему специальных упражнений, включают большое количество игровых и занимательных моментов.
На начальном этапе происходит ознакомление с разными видами воздействия на развитие двигательно-моторных навыков. Занятия проводятся индивидуально. Продолжительность занятий устанавливается в зависимости от состояния детей и их готовности к сотрудничеству. Каждое занятие предусматривает большое количество упражнений и игр, направленных на развитие и укрепление здоровья. Необходимо поддерживать развитие элементарной зрительно-моторной координации, жизненных функций обучающихся, стимулируя их потребность к доступной двигательной активности. Стимулировать общее физическое развитие, проводить коррекцию нарушенных двигательных функций в возможном для каждого диапазоне. Среди упражнений наибольшее значение имеют:
· дыхательные упражнения;
· упражнения на нормализацию поз и положений головы и конечностей;
· упражнения для координации движений, функций равновесия, на коррекцию ходьбы;
· практические и игровые упражнения на развитие чувства ритма и пространственной организации движений;
· упражнения для развития мелкой моторики рук и ног;
· самомассаж кистей и пальцев рук;
· массаж карандашами;
· массаж мячами. 

На тренировочном этапе совершенствуются умения и навыки, сформированные на начальном этапе; вводится обучение на более сложном материале, расширяется сенсорный и практический опыт детей. Создаётся основа для развития целостного обследования предметов, произвольной регуляции деятельности, укрепляется связь между слуховыми впечатлениями и моторной активностью. Тщательный подбор общеразвивающих и коррекционных упражнений даёт возможность воздействовать не только на весь организм, но и на определённые ослабленные группы мышц. Выполняя упражнения для рук, ног, туловища, дети учатся управлять своими движениями, производить их ловко, координировано, в определённом ритме, темпе, направлении. Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов позволяют сформировать правильную осанку; обеспечить подвижность суставов; создать двигательный опыт, двигательные качества и способности; развить органы дыхания; психическое развитие. Упражнения с предметами повышают интерес к физическим упражнениям, формируют двигательные представления, совершенствуют координацию пальцев рук.
Заключительный этап связан с реализацией приобретённых знаний и умений, использованием их в повседневной жизни, в постоянной заботе о своём здоровье. Все игры и упражнения необходимо прорабатывать, проживать с детьми, стимулировать их самостоятельные действия. 

Ожидаемые результаты:
В процессе реализации данного курса у детей могут сформироваться следующие навыки и умения:
· умение поднимать голову, руки, ноги;
· умение стоять, ходить;
· подниматься и спускаться по лестнице;
· опускать на пол и поднимать с пола предметы, игрушки;
· ходить, перешагивая предметы, препятствия;
· играть в мяч, ловить, кидать, бросать, пинать;
· следить за правильностью осанки;
· следить за правильным дыханием;
· знать алгоритм процесса умывания, одевания, еды, уборки помещения;
· умение выполнять движения и действия по образцу и речевой инструкции;
· развивать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
· умение брать крупные предметы, игрушки в руку;
· нанизывать бусины на нитку, кольца на стержень;
· застегивать и расстегивать кнопки, пуговицы;
· завязывать и развязывать шнурки;
· опускать маленькие предметы в узкое отверстие;
· умение выполнять движения и действия пальцами рук по образцу и речевой инструкции;
· свободно владеть карандашом при разных приемах рисования;
· штриховать или раскрашивать рисунки, не выходя за контуры;
· ориентироваться в тетради в клетку и на чистом листе;
· обведение трафаретов по контуру;
· умение копировать простейшие рисунки;
· выполнять самостоятельно задания по предложенному образцу;
· копировать в точности узор и движение.

МОДУЛЬ 5.  «Познавательное развитие»

Цель: формирование определенного запаса представлений об окружающем мире, определенных знаний, умений, навыков; развитие учебной мотивации и познавательной активности с учетом индивидуальных психических и физических особенностей ребенка, что способствует успешной социализации и достижению самостоятельности.
Содержание:
Коррекционно-развивающие занятия включают большое количество игровых и занимательных моментов. Реализация данного направления коррекционно-развивающей работы способствует развитию поставленных целей через следующие приемы:
· упражнение на концентрацию и переключение внимания;
· тренировка произвольного и непроизвольного внимания через игры, задания, упражнения;
· творческие задания (придумывание историй, рисование, конструирование);
· беседы и практические задания по темам окружающего мира;
· моделирование ситуативных задач;
· обучение элементарным приемам планирования и самоконтроля;
· решение логических задач, головоломок, ребусов;
· развитие умения устанавливать причинно-следственные связи;
· развитие умения работать по инструкции и алгоритму.

Ожидаемые результаты:
В процессе реализации программы у детей предполагается формирование следующих навыков и умений:
· повышение концентрации и устойчивости внимания;
· обогащение представлений об окружающем мире;
· формирование практических умений ориентироваться в повседневных ситуациях;
· развитие интереса к новому;
· умение ставить  и решать простые познавательные задачи;
· умение применять навыки самоконтроля и планирования деятельности;
· повышение уверенности в собственных силах;
· развитие самостоятельности при выполнении учебных и практических заданий;
· формирование позитивного отношения к процессу обучения и взаимодействию с другими людьми.


МОДУЛЬ 6. «Элементарные математические представления»

Цель: формирование и развитие элементарных математических знаний и умений, необходимых для освоения учебной деятельности, ориентации в повседневной жизни и развития познавательных процессов с учётом индивидуальных особенностей. 

Содержание:
Коррекционно-развивающая работа по данному направлению способствует развитию внимания, памяти, логического и наглядно-образного мышления, а также умения применять математические знания в практических ситуациях. Реализация данного направления коррекционно-развивающей работы способствует развитию поставленных целей через следующие задачи:
· формирование представлений о количестве и числе: различение «один-много», счет в пределах возрастающих числовых диапазонов, понимание равенства и неравенства;
· ознакомление с геометрическими формами и пространственными отношениями: круг, квадрат и т.д., понятия «вверх-вниз», «вправо-влево» и т.д;
· ориентировка во времени: части суток, дни недели, времена года, установление последовательности событий;
· развитие представлений о величине: больше-меньше, длиннее-короче; шире-уже, выше-ниже, тяжелее-легче;
· развитие умения решать простейшие задачи: распределение предметов, группировка по признаку, счет в быту (игры, покупки, трудовые поручения);
· развитие логического мышления: установление закономерностей, упорядочивание предметов, классификация.

Ожидаемые результаты:
В процессе реализации программы у детей предполагается формирование следующих навыков и умений:
· понимание элементарных количественных, пространственных, временных отношений;
· освоение счета в пределах возможностей ребенка;
· развитие умений группировать и классифицировать предметы по различным признакам;
· применение элементарных математических представлений в повседневной жизни (счёт предметов, ориентировка во времени и пространстве, использование величин).
· 

МОДУЛЬ 7.  «Подготовка руки к письму»

Цель: формирование интереса к выполнению графических упражнений.

Содержание:
Предполагаемая система подготовки к обучению письму включает в себя четыре основных этапа:
На первом этапе: Сформировать правильный захват карандаша, ручки. Упражнять в правильном распределении мышечной нагрузки руки. Развивать мелкую моторику.
На втором этапе: Развивать пространственную ориентировку. Воспитывать чувство ритма в движении и в изображениях на плоскости.
На третьем этапе: упражнять в аналитико-синтетической деятельности, умение ребенка проводить анализ и синтез графических образов букв, изображений предметов.
И заключительный этап, формировать элементарные графические умения. Проводить упражнения, подготавливающие к написанию элементов школьного шрифта, для начала обводка букв.

Структура занятий:
1 часть – упражнения на развитие координации пальцев рук, массаж кистей и пальцев рук, пальчиковая гимнастика, упражнения со счетными палочками.
2 часть – упражнения на развитие графических движений, зрительного восприятия: штриховка, дорисовка (возможно рука в руке).
3 часть – упражнения на развитие зрительно-моторной координации и ориентировке на листе: работа в тетради, в прописи.

Ожидаемые результаты:
В процессе у детей предполагается формирование и развитие:
· мелкой моторики рук (зрительно-моторной координации: развитие техники рисунка, овладение штриховкой);
· пространственных и временных представлений (ориентация на листе);
· активной речи, словарного запаса; 
· мышления, памяти, внимания, зрительного и слухового восприятия;
· навыков учебной деятельности (умение слушать, понимать и выполнять словесные инструкции педагога и действовать по образцу). 
· 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ  РАЗДЕЛ
Организация коррекционно-развивающей работы осуществляется на основе индивидуального подхода к каждому ребенку. Календарно-тематический план коррекционной работы составляется с учетом психических и физических возможностей обучающегося, уровня его актуального развития, а также выявленных образовательных потребностей. Индивидуализация планирования обеспечивает целенаправленность и системность коррекционной деятельности, способствует оптимальной динамике развития и повышает эффективность педагогического воздействия.

3.1. Тематическое планирование 

	№
п/п
	Основные изучаемые темы
	Теоретическая часть  в составе занятия,
(проценты)
	Практическая часть  в составе занятия,  (проценты)
	Форма
проведения

	1
	 Времена года

	40%
	60%
	занятие


	2
	 Домашние животные 
	40%
	60%
	занятие


	3
	 Дикие животные 
	40%
	60%
	занятие


	4
	 Птицы
	40%
	60%
	занятие


	5
	 Геометрические фигуры
	40%
	60%
	занятие


	6
	 Деревья, цветы
	40%
	60%
	занятие


	7
	 Транспорт
	40%
	60%
	занятие


	8
	 Фрукты, овощи
	40%
	60%
	занятие


	9
	 Одежда, обувь
	40%
	60%
	занятие


	10
	 Профессии
	40%
	60%
	занятие


	11
	Части суток
	40%
	60%
	занятие


	12
	«Я – человек»
	40%
	60%
	занятие


	13
	«Режим дня»
	40%
	60%
	занятие


	14
	«Добрые слова»
	40%
	60%
	занятие


	15
	«Моя семья»
	40%
	60%
	занятие


	16
	«Мой дом»
	40%
	60%
	занятие


	17
	Что такое «хорошо» и что такое «плохо»?
	40%
	60%
	занятие


	18
	«Я, ты, он, она». Общество
	40%
	60%
	занятие


	19
	Эмоции
	40%
	60%
	занятие


	20
	Игра
	40%
	60%
	занятие





3.2. Блок коррекционно-развивающей работы 
(для детей возрастной группы  от 4 до 7 лет)
Объем и содержание занятий для каждого ребенка (тематика занятий и количество занятий по отдельной теме) определяется индивидуально для ребенка в зависимости от его возраста,  психического и физического состояния, степени его социальных ограничений  и устанавливаются на основании результатов первичной диагностики и реабилитационной динамики с учетом целевой реабилитационной группы и целей социально-педагогической коррекционной работы 

	№ 
п/п
	Структура занятия
	Занятия
	Время одного занятия (мин)
	Контроль 
усвоения темы

	Оценка степени  развития базовых компетенций, необходимых для обучения и социализации

	1
	Первичная диагностика уровня развития основных социально-значимых компетенций и практических навыков
	1
	30 минут
	Определение целевых задач коррекционной работы

	3.2.1. Формирование базовых компетенций, необходимых для обучения и социализации

	2
	Формирование представлений о понятиях «форма», «предметы»
	По необходимости
	30 минут
	 - усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	3
	Формирование сенсорных эталонов в процессе выполнения упражнений. Предметы в пространстве. Игры на определение расположения предметов в пространстве (справа-слева, вверху-внизу)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.


	4
	Формирование ориентирования в собственном теле. Игры и упражнения на развитие ориентировки в пространстве и собственном теле
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.


	5
	Я и пространство вокруг меня. Игры на ориентировку в помещении по инструкции педагога
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.


	6
	Развитие навыков классификации, сравнения предметов, явлений, признаков
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	7
	Формирование/развитие представлений о понятиях «большой\маленький», «высокий\низкий», «широкий\узкий»
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	8
	Формирование удержания в умственном плане условий выполнения задания, с сохранением их до конца работы (упражнения на развитие концентрации и переключения внимания: графический диктант с условием)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	9
	Развитие способности переключать внимание с одного задания на другое
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	10
	Формирование навыка ориентирования по времени (по стрелкам часов и цифрам), умеет определять по часам временные отрезки (час, минута), в т.ч. с использованием электронных средств коммуникации
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.


	11
	Формирование/развитие представлений о частях суток, их последовательности (утро, день, вечер, ночь)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	12
	Формирование/развитие относительных значениях времени (вчера, сегодня, завтра, давно, недавно, раньше, позже, было, будет и т.п.)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	13
	Формирование/развитие представлений о временах года, их последовательности (зима, весна, лето, осень)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.


	14
	Формирование/развитие представлений о месяцах года, их последовательности
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	3.2.2. Формирование навыков произвольного поведения в процессе деятельности (познавательной, учебной, игровой, практической, социальной), понимание и выполнение инструкций

	15
	Имитация (повторение движений за взрослым), «Делай как я», игра «Ласковый ребенок».
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	16
	Формирование/развитие понимания инструкции из одного, двух-трех последовательных действий
	По необходимости
	30 минут
	 - усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	17
	Формирование/развитие способности управлять своим поведением в соответствии с правилами игры
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	18
	Ролевое проигрывание сюжетов, сказок и жизненных историй. Создание образов людей, животных и сказочных персонажей
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	19
	Развитие способности сохранять относительно длительный интерес в процессе игры, при выполнении заданий
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	20
	Формирование причинно-следственных связей, рассказ по картинкам «Почему что произошло?»
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	3.2.3. Формирование коммуникативных и поведенческих навыков в социуме

	 21
	Формирование/развитие представлений о своих телесных границах при взаимодействии с людьми, телесные границы других людей, понимание позиции «свой-чужой» относительно себя, членов своих семьи, посторонних лиц
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	22
	Формирование/развитие представлений о  социальных ролях, сюжетно-ролевые игры «Я дома», «Я в гостях». Основные понятия этики речевого общения.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	23
	Формирование/развитие представлений о правильном приветствии, адекватном реагирование на обращения окружающих
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	24
	Формирование/развитие представлений о правильном вступлении в процесс общения, слушать и слышать собеседника
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	25
	Формирование умений правильно отвечать на вопросы, вести диалог, заканчивать разговор, прощаться и т.п. в соответствии с общепринятыми нормами
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	26
	Знакомство с эмоциональным миром человека
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	27
	Поведение, действия, поступки адекватны ситуациям, соответствующие возрастной норме и общепринятым правилам поведения
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	28
	Формирование устойчивой мотивации, понимание своих интересов. Сохранение положительной мотивации при трудностях
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	29
	Достижение сотрудничества посредством игры 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	3.2.4. Формирование представлений и навыков планирования досуга

	30
	Основные понятия «отдых», «игра», «свободное время»
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	32
	Расширение опыта активного культурно-досугового поведения. Планирование самостоятельно проводить свободное время
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	31
	Развитие духовно-нравственных ценностей, формирование основ социальных и морально-нравственных норм проведения досуга
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	33
	Формирование эстетического отношения к окружающему миру и интереса к культуре и искусству
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
 - не усвоено.

	3.2.5.  Формирование способности к скоординированным действиям при выполнении мелких и точных движений, мелкая и крупная моторика

	34
	Развитие крупной моторики, броски в цель, подвижные игры. Выполнение серии простых движений по команде (поднять руки, присесть, повернуться)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	35
	Согласованность действий и движения разных частей тела. Упражнения на координацию разных частей тела
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	36
	Застегивание пуговиц, молнии, завязывание шнурков
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	3.2.6. Формирование навыков пользования информационными ресурсами (в т.ч.  практических навыков использования ТСР, АДК и ассистивно-коммуникативными технологиями)

	37
	Формирование понятий о компьютере, смартфоне для коммуникации и поиска информации
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	38
	Формирование/развитие представлений об основных сведениях по использованию альтернативной и дополнительной коммуникации (РЖЯ, коммуникативные книги и таблицы, символические системы)
	По необходимости, в зависимости от ЦРГ 
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	39
	Формирование/развитие представлений о телефоне, как средство для коммуникации (определить нужного абонента, набрать известный номер, ответить на звонок)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	3.2.7. Формирование умений и практических навыков ориентировки, передвижения, коммуникативного взаимодействия и персональной безопасности в условиях окружающей среды, социальной, инженерной и транспортной инфраструктур, в быту

	40
	Использование средств измерения времени, планирование действий и событий по времени (практическое использование расписания, часов, таймера, будильника), распределение времени для выполнения каких-либо действий.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	41
	Формирование навыков и умений ориентировки в городской среде: основные типовые объекты инфраструктуры (здание, дорога, светофор, переход, остановка и т.п.), умение понимать по внешнему образу, виду, форме, вывеске, логотипу и т.п.  что находится на данном объекте, в данном месте. и направления передвижения. 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	42
	Формирование представления о населенном пункте, месте проживания. Основные способы ориентирования в населенном пункте, на вокзалах, в парках, на улице, в магазинах, организациях, в т.ч. в незнакомом месте. Использование карт, схем, объявлений, указателей, вербальной коммуникации, электронных технических средств коммуникации. Способы получения информации о месторасположении объектов и их транспортной доступности. Способы и правила выбора оптимального маршрута целевого передвижения. Основные маршруты
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	43
	Правила поведения и способы оповещения ребенком членов своей семьи при потере ориентации в незнакомом или многолюдном месте. Использование известных контрольных точек, объявления по системе громкого оповещения, применение специализированных электронных сервисов (карта, навигатор), телефона, обращение к представителям правоохранительных органов, государственных служб, службе охраны, МЧС и др. Правила личной безопасности при потере ребенком ориентации в незнакомом месте в населенном пункте или вне его, в т.ч. в окружении посторонних лиц. 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	44
	Представление о населенном пункте, месте проживания (адрес проживания), основных значимых объектах городской инфраструктуры в пределах транспортной доступности, их предназначении, месте расположения, ближайших остановках общественного транспорта (в т.ч. с использованием карты, схемы). 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	45
	Формирование навыков самостоятельного передвижения по установленному маршруту (симулятору маршрута), в т.ч. обучение передвижению по улице, переходу улицы на регулируемом переходе по сигналу светофора (звуковые и цветовые сигналы светофора), вызову с использованием кнопки вызова, передвижению в здании по лестнице, по пандусу, с использованием информационных знаков и пиктограмм организации доступной среды. 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	46
	Основные маршруты общественного транспорта. Порядок выбора удобного маршрутного транспортного средства (автобус, троллейбус, маршрутное такси), места остановок, график движения. Использование карт, схем, в т.ч. электронной карты движения общественного транспорта, схемы движения конкретного маршрута. Составление оптимального маршрута целевого передвижения.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	47
	Правила целевого передвижения в пределах городской инфраструктуры от дома до конкретного объекта и обратно общественным транспортом, порядок использования технических средств организации доступной среды на остановках и в транспорте (знаки для инвалидов, выделенные места, кнопки вызова, использование пандуса или подъёмника). 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	48
	Правила поведения на остановках общественного транспорта, порядок посадки и выхода из транспорта, порядок оплаты проезда. Правила взаимодействия с персоналом транспортного средства и другими пассажирами при передвижении в общественном транспорте.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	49
	Правила персональной безопасности ребенка при нахождении в рамках городской и транспортной инфраструктуры населенного пункта, в т.ч. правила поведения на улице, с учетом требований к организации доступной среды и имеющихся у ребенка ограничений жизнедеятельности. Правила дорожного движения (в части касающейся)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	50
	Правила персональной безопасности ребенка при его передвижении в общественном транспорте, в т.ч. типовая инструкция для пассажиров, правила поведения в общественном транспорте, действия при возникновении аварийной ситуации.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	51
	Правила техники безопасности, средства, правила и способы пользования нагревательными электрическими бытовыми приборами, газовым оборудованием, механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими инструментами, правила обращения со стеклянной посудой, кипятком и т.д. 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	52
	Правила и последовательность действий в аварийных ситуациях в быту. Моделирование нестандартных ситуаций  в быту, тренировка правильных действий в зависимости от возраста, физического и психического состояния ребенка, в т.ч. порядок обращения за технической и (или) медицинской помощью. 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	53
	Правила безопасности дома при взаимодействии с посторонними (незнакомыми) лицами, включая  вопросы личной, материальной, информационной безопасности.  Алгоритм  открывания - закрывания входных дверей, порядок действий при приходе в дом незнакомых лиц. 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	54
	Правила и порядок целевого взаимодействия ребенка-инвалида с иными лицами на разных объектах инфраструктуры (на улице, в магазине, в общественном транспорте, в государственных организациях, в поликлинике, в образовательном учреждении и т.д.) и в различных ситуациях: покупка товаров, посещение врача, получение справок, обращение с деньгами (в т.ч. пользование банкоматом, интернет-банкингом), обращение в правоохранительные органы, получение и отправка почты, взаимодействие  с представителями сервисных служб и т.п.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	55
	Меры личной безопасности ребенка при использовании интернета, при коммуникации в социальных сетях и мессенджерах, при разговоре по телефону. Правила обеспечения финансовой и личной безопасности: предупреждение мошенничества или включения в противоправную деятельность; предупреждение доступа к запрещенной информации, к определенным сайтам и мессенджерам содержащим запрещенную в РФ информацию и т.п.; предотвращение  предоставления посторонним лицам доступа к своим личным данным и т.п.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	56
	Правила (культура) поведения ребенка на улице, в магазине, в поликлинике, в организации, на детской площадке, в общественном транспорте, в парке и т.п. Формирование практических навыков социального поведения. 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	57
	Семья, родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилия, имя, отчество, возраст каждого члена семьи, их дни рождения. Социальные роли членов семьи, права и обязанности каждого члена семьи. Распределение обязанностей в семье по ведению хозяйства, быта, бюджета. Семейные традиции. Нормы поведения в семье.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	58
	Представления о предметах быта, их предназначение и применение, как правильно с ними обращаться, как и где  хранить, чем можно заменить. Формирование практических навыков взаимодействия с бытовыми предметами и последовательность действий в бытовых ситуациях. 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	59
	Место проживания. Жилой дом, квартира, основные помещения, их предназначение. Варианты квартир и подсобных помещений. Мебель, интерьер. Рациональная расстановка мебели в квартире. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Организация отдельного рабочего (игрового, учебного) места ребенка. Уборка помещения.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	60
	Предметы и средства личной гигиены. Правила, приемы, последовательность действий при выполнении утреннего и вечернего туалета. Санитарно-гигиенические правила использования (применения) и хранения средств личной гигиены. Формирование практических навыков личной гигиены. 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	61
	Санитарно-гигиенические требования к процессу приема пищи. Столовые приборы, их предназначение. Правила, приемы, последовательность действий при приеме разных видов пищи, навыки использования столовых приборов. Тренинг на формирование практических навыков пользования столовыми приборами.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	62
	Постель, предназначение, виды постельных принадлежностей, их назначение. Правила, приемы, последовательность действий, при расстилании (застилании) постели. Тренинг на формирование практических навыков при расстилании (застилании) постели.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	63
	Содержание в чистоте и порядке вещей личного (индивидуального) пользования. Виды одежды и обуви их назначение, правила ухода за одеждой и обувью. Правила, приемы, последовательность действий при одевании (снимании) одежды, обуви.  Тренинг на формирование практических навыков при одевании (снимании) одежды, обуви.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	64
	Моделирование различных ситуаций в быту, тренировка правильных действий в зависимости от возраста, физического и психического состояния ребенка.  Формирование умений избегать паники при взаимодействии с новыми и неизвестными предметами или в случае непроработанных, непредвиденных ситуациях в быту. 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
 - усвоено частично;
- не усвоено.

	Оценка степени  сформированности  базовых компетенций, необходимых для обучения и социализации

	65
	Итоговая диагностика уровня развития основных социально-значимых компетенций и практических навыков (контрольная)
	1
	30 минут
	Оценка результата достижения целевых задач коррекционной работы





3.3. Блок коррекционно-развивающей работы 
 (для детей возрастной группы  от 8 до 11 лет)
Объем и содержание занятий для каждого ребенка (тематика занятий и количество занятий по отдельной теме) определяется индивидуально для ребенка в зависимости от его возраста,  психического и физического состояния, степени его социальных ограничений  и устанавливаются на основании результатов первичной диагностики и реабилитационной динамики с учетом целевой реабилитационной группы и целей социально-педагогической коррекционной работы 

	№ п/п
	Структура занятия
	Занятия
	Время одного занятия (мин)
	Контроль
усвоения темы

	Оценка степени  развития базовых компетенций, необходимых для обучения и социализации

	1
	Первичная социально-педагогическая диагностика
	1
	30 минут
	Определение целевых задач коррекционной работы

	3.3.1. Формирование базовых компетенций, необходимых для обучения и социализации

	2
	Выполнение анализа образца по заданному плану действий и следование образцу в заданиях на зрительно-моторную координацию
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.


	3
	Формирование сенсорных эталонов в процессе выполнения упражнений. Предметы в пространстве. Игры на определение расположения предметов в пространстве (справа-слева, вверху-внизу)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	4
	Формирование/развитие ориентирования в собственном теле. Упражнения на развитие ориентировки в пространстве и собственном теле
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	5
	Я и пространство вокруг меня. Игры на ориентировку в помещении по инструкции педагога
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	6
	Развитие навыков классификации, сравнения предметов, явлений, признаков
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	7
	Развитие представлений о понятиях «большой\маленький», «высокий\низкий», «широкий\узкий»
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	8
	Формирование/развитие представления о планирования действий и событий по времени
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	9
	Развитие способности переключать внимание с одного задания на другое
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	10
	Формирование навыка ориентирования по времени (по стрелкам часов и цифрам), умеет определять по часам временные отрезки (час, минута), в т.ч. с использованием электронных средств коммуникации
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	11
	Формирование/развитие представлений о частях суток, их последовательности (утро, день, вечер, ночь)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	12
	Формирование/развитие представлений об относительных значениях времени (вчера, сегодня, завтра, давно, недавно, раньше, позже, было, будет и т.п.)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	13
	Формирование/развитие представлений о временах года, их последовательности (зима, весна, лето, осень)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	14
	Формирование/развитие представлений о месяцах года, их последовательности
	По необходимости

	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	3.3.2.  Сформированность навыков произвольного поведения в процессе деятельности (познавательной, учебной, игровой, практической, социальной), понимание и выполнение инструкций

	15
	Формирование/развитие удержания в умственном плане условий выполнения задания, с сохранением их до конца работы (упражнения на развитие концентрации и переключения внимания: графический диктант с условием)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	16
	Развитие понимания инструкции из одного, двух-трех последовательных действий
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	17
	Формирование/развитие способности управлять своим поведением в соответствии с правилами игры
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	18
	Ролевое проигрывание сюжетов, сказок и жизненных историй. Создание образов людей, животных и сказочных персонажей
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	19
	Развитие способности сохранять относительно длительный интерес в процессе игры, при выполнении заданий
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	20
	Формирование/развитие причинно-следственных связей, рассказ по картинкам «Почему что произошло?»
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	3.3.3. Состояние коммуникативных и поведенческих навыков в социуме

	21
	Представление о своих телесных границах при взаимодействии с людьми, телесные границы других людей, понимание позиции «свой-чужой» относительно себя, членов своих семьи, посторонних лиц
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	22
	Представление понимание социальных ролей, сюжетно-ролевые игры «Я дома», «Я в гостях». Основные понятия этики речевого общения
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	23
	Правильное приветствие, адекватное реагирование на обращения окружающих
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	24
	Представление о правильном вступлении в процесс общения, слушать и слышать собеседника
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	25
	Формирование умения правильно отвечать на вопросы, вести диалог, заканчивать разговор, прощаться и т.п. в соответствии с общепринятыми нормами
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	26
	Знакомство с эмоциональным миром человека
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	27
	Поведение, действия, поступки адекватны ситуациям, соответствующие возрастной норме и общепринятым правилам поведения
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	28
	Формирование устойчивой мотивации, понимание своих интересов. Сохранение положительной мотивации при трудностях
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	29
	Достижение сотрудничества посредством игры 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	3.3.4. Сформированность представлений и навыков планирования досуга

	30
	Основные понятия «отдых», «игра», «свободное время»
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	31
	Расширение опыта активного культурно-досугового поведения. Планирование самостоятельно проводить свободное время
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	32
	Развитие духовно-нравственных ценностей, формирование основ социальных и морально-нравственных норм проведения досуга
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	33
	Формирование эстетического отношения к окружающему миру и интереса к культуре и искусству
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	3.3.5. Способность к скоординированным действиям при выполнении мелких и точных движений, мелкая и крупная моторика

	34
	Развитие крупной маторики, броски в цель, подвижные игры. Выполнение серии простых движений по команде (поднять руки, присесть, повернуться)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	35
	Согласованность действий и движения разных частей тела. Упражнения на координацию разных частей тела
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	36
	Формирование устойчивости и координации движений в динамических видах деятельности
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	3.3.6. Сформированность навыков пользования компьютером, смартфоном, информационными ресурсами.  Уровень практических навыков использования ТСР, АДК и асситивно-коммуникативными технологиями

	37
	Понятие о компьютере, смартфоне для коммуникации и поиска информации
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	38
	Представление об основных сведениях по использованию альтернативной и дополнительной коммуникации (РЖЯ, коммуникативные книги и таблицы, символические системы)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	39
	Представление о телефоне, как средство для коммуникации (определить нужного абонента, набрать известный номер, ответить на звонок)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

		3.3.7. Формирование умений и практических навыков ориентировки, передвижения, коммуникативного взаимодействия и персональной безопасности в условиях окружающей среды, социальной, инженерной и транспортной инфраструктур, в быту

	40
	Использование средств измерения времени, планирование действий и событий по времени (практическое использование расписания, часов, таймера, будильника), распределение времени для выполнения каких-либо действий.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	41
	Формирование навыков и умений ориентировки в городской среде: основные типовые объекты инфраструктуры (здание, дорога, светофор, переход, остановка и т.п.), умение понимать по внешнему образу, виду, форме, вывеске, логотипу и т.п.  что находится на данном объекте, в данном месте. и направления передвижения.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	42
	Формирование представления о населенном пункте, месте проживания. Основные способы ориентирования в населенном пункте, на вокзалах, в парках, на улице, в магазинах, организациях, в т.ч. в незнакомом месте. Использование карт, схем, объявлений, указателей, вербальной коммуникации, электронных технических средств коммуникации. Способы получения информации о месторасположении объектов и их транспортной доступности. Способы и правила выбора оптимального маршрута целевого передвижения. Основные маршруты
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	43
	Правила поведения и способы оповещения ребенком членов своей семьи при потере ориентации в незнакомом или многолюдном месте. Использование известных контрольных точек, объявления по системе громкого оповещения, применение специализированных электронных сервисов (карта, навигатор), телефона, обращение к представителям правоохранительных органов, государственных служб, службе охраны, МЧС и др. Правила личной безопасности при потере ребенком ориентации в незнакомом месте в населенном пункте или вне его, в т.ч. в окружении посторонних лиц.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	44
	Представление о населенном пункте, месте проживания (адрес проживания), основных значимых объектах городской инфраструктуры в пределах транспортной доступности, их предназначении, месте расположения, ближайших остановках общественного транспорта (в т.ч. с использованием карты, схемы).
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	45
	Формирование навыков самостоятельного передвижения по установленному маршруту (симулятору маршрута), в т.ч. обучение передвижению по улице, переходу улицы на регулируемом переходе по сигналу светофора (звуковые и цветовые сигналы светофора), вызову с использованием кнопки вызова, передвижению в здании по лестнице, по пандусу, с использованием информационных знаков и пиктограмм организации доступной среды.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	46
	Основные маршруты общественного транспорта. Порядок выбора удобного маршрутного транспортного средства (автобус, троллейбус, маршрутное такси), места остановок, график движения. Использование карт, схем, в т.ч. электронной карты движения общественного транспорта, схемы движения конкретного маршрута. Составление оптимального маршрута целевого передвижения.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	47
	Правила целевого передвижения в пределах городской инфраструктуры от дома до конкретного объекта и обратно общественным транспортом, порядок использования технических средств организации доступной среды на остановках и в транспорте (знаки для инвалидов, выделенные места, кнопки вызова, использование пандуса или подъёмника).
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	48
	Правила поведения на остановках общественного транспорта, порядок посадки и выхода из транспорта, порядок оплаты проезда. Правила взаимодействия с персоналом транспортного средства и другими пассажирами при передвижении в общественном транспорте.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	49
	Правила персональной безопасности ребенка при нахождении в рамках городской и транспортной инфраструктуры населенного пункта, в т.ч. правила поведения на улице, с учетом требований к организации доступной среды и имеющихся у ребенка ограничений жизнедеятельности. Правила дорожного движения (в части касающейся)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	50
	Правила персональной безопасности ребенка при его передвижении в общественном транспорте, в т.ч. типовая инструкция для пассажиров, правила поведения в общественном транспорте, действия при возникновении аварийной ситуации.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	51
	Правила техники безопасности, средства, правила и способы пользования нагревательными электрическими бытовыми приборами, газовым оборудованием, механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими инструментами, правила обращения со стеклянной посудой, кипятком и т.д.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	52
	Правила и последовательность действий в аварийных ситуациях в быту. Моделирование нестандартных ситуаций  в быту, тренировка правильных действий в зависимости от возраста, физического и психического состояния ребенка, в т.ч. порядок обращения за технической и (или) медицинской помощью.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	53
	Правила безопасности дома при взаимодействии с посторонними (незнакомыми) лицами, включая  вопросы личной, материальной, информационной безопасности.  Алгоритм  открывания - закрывания входных дверей, порядок действий при приходе в дом незнакомых лиц.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	54
	Правила и порядок целевого взаимодействия ребенка-инвалида с иными лицами на разных объектах инфраструктуры (на улице, в магазине, в общественном транспорте, в государственных организациях, в поликлинике, в образовательном учреждении и т.д.) и в различных ситуациях: покупка товаров, посещение врача, получение справок, обращение с деньгами (в т.ч. пользование банкоматом, интернет-банкингом), обращение в правоохранительные органы, получение и отправка почты, взаимодействие  с представителями сервисных служб и т.п.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	55
	Меры личной безопасности ребенка при использовании интернета, при коммуникации в социальных сетях и мессенджерах, при разговоре по телефону. Правила обеспечения финансовой и личной безопасности: предупреждение мошенничества или включения в противоправную деятельность; предупреждение доступа к запрещенной информации, к определенным сайтам и мессенджерам содержащим запрещенную в РФ информацию и т.п.; предотвращение  предоставления посторонним лицам доступа к своим личным данным и т.п.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	56
	Правила (культура) поведения ребенка на улице, в магазине, в поликлинике, в организации, на детской площадке, в общественном транспорте, в парке и т.п. Формирование практических навыков социального поведения.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	57
	Семья, родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилия, имя, отчество, возраст каждого члена семьи, их дни рождения. Социальные роли членов семьи, права и обязанности каждого члена семьи. Распределение обязанностей в семье по ведению хозяйства, быта, бюджета. Семейные традиции. Нормы поведения в семье.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	58
	Представления о предметах быта, их предназначение и применение, как правильно с ними обращаться, как и где  хранить, чем можно заменить. Формирование практических навыков взаимодействия с бытовыми предметами и последовательность действий в бытовых ситуациях.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	59
	Место проживания. Жилой дом, квартира, основные помещения, их предназначение. Варианты квартир и подсобных помещений. Мебель, интерьер. Рациональная расстановка мебели в квартире. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Организация отдельного рабочего (игрового, учебного) места ребенка. Уборка помещения.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	60
	Предметы и средства личной гигиены. Правила, приемы, последовательность действий при выполнении утреннего и вечернего туалета. Санитарно-гигиенические правила использования (применения) и хранения средств личной гигиены. Формирование практических навыков личной гигиены.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	61
	Санитарно-гигиенические требования к процессу приема пищи. Столовые приборы, их предназначение. Правила, приемы, последовательность действий при приеме разных видов пищи, навыки использования столовых приборов. Тренинг на формирование практических навыков пользования столовыми приборами.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	62
	Постель, предназначение, виды постельных принадлежностей, их назначение. Правила, приемы, последовательность действий, при расстилании (застилании) постели. Тренинг на формирование практических навыков при расстилании (застилании) постели.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	63
	Содержание в чистоте и порядке вещей личного (индивидуального) пользования. Виды одежды и обуви их назначение, правила ухода за одеждой и обувью. Правила, приемы, последовательность действий при одевании (снимании) одежды, обуви.  Тренинг на формирование практических навыков при одевании (снимании) одежды, обуви.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	64
	Моделирование различных ситуаций в быту, тренировка правильных действий в зависимости от возраста, физического и психического состояния ребенка.  Формирование умений избегать паники при взаимодействии с новыми и неизвестными предметами или в случае непроработанных, непредвиденных ситуациях в быту.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	Оценка степени  сформированности  базовых компетенций, необходимых для обучения и социализации

	65
	Итоговая диагностика уровня развития основных социально-значимых компетенций и практических навыков (контрольная)
	1
	30 минут
	Оценка результата достижения целевых задач коррекционной работы




	66
	Итоговая социально-педагогическая диагностика (контрольная)
	1
	30 минут
	Оценка результата достижения целевых задач коррекционной работы






3.4. Блок коррекционно-развивающей работы 
 (для детей возрастной группы  от 12 до 18 лет)
Объем и содержание занятий для каждого ребенка (тематика занятий и количество занятий по отдельной теме) определяется индивидуально для ребенка в зависимости от его возраста,  психического и физического состояния, степени его социальных ограничений  и устанавливаются на основании результатов первичной диагностики и реабилитационной динамики с учетом целевой реабилитационной группы и целей социально-педагогической коррекционной работы 

	№ п/п
	Структура занятия
	Занятия
	Время одного занятия (мин)
	Контроль 
усвоения темы

	Оценка степени  развития базовых компетенций, необходимых для обучения и социализации

	1
	Первичная социально-педагогическая диагностика
	1
	30 минут
	Определение целевых задач коррекционной работы

	3.4.1. Формирование базовых компетенций, необходимых для обучения и социализации 

	2
	Выполнение анализа образца по заданному плану действий и следование образцу в заданиях на зрительно-моторную координацию
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	3
	Формирование сенсорных эталонов в процессе выполнения упражнений. Предметы в пространстве. Упражнения на определение расположения предметов в пространстве 
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	4
	Развитие ориентировки в собственном теле. Упражнения на развитие ориентировки в пространстве и собственном теле
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	5
	Я и пространство вокруг меня. Задания на ориентировку в помещении по инструкции педагога
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	6
	Развитие навыков классификации, сравнения предметов, явлений, признаков
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	7
	Развитие навыков самоорганизации в учебной деятельности
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	8
	Формирование/развитие представления о планирования действий и событий по времени
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	9
	Развитие способности переключать внимание с одного задания на другое
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	10
	Формирование навыка ориентирования по времени (по стрелкам часов и цифрам), умеет определять по часам временные отрезки (час, минута), в т.ч. с использованием электронных средств коммуникации
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	11
	Освоение основ цифровой грамотности (поиск информации, безопасное поведение в сети)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	12
	Формирование элементарных математических компетенций, необходимых в быту, в учебной деятельности
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	13
	Развитие представления о временах года, их последовательности (зима, весна, лето, осень)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	14
	Развитие представления о месяцах года, их последовательности
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	3.4.2. Сформированность навыков произвольного поведения в процессе деятельности (познавательной, учебной, игровой, практической, социальной), понимание и выполнение инструкций

	15
	Формирование/развитие удержания в умственном плане условий выполнения задания, с сохранением их до конца работы. Упражнения на развитие концентрации и переключения внимания
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	16
	Понимание инструкции из одного, двух-трех последовательных действий
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	17
	Формирование (развитие) способности управлять своим поведением в соответствии с правилами заданий
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	18
	Ролевое проигрывание сюжетов, сказок и жизненных историй. Создание образов людей, животных и сказочных персонажей
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	19
	Развитие способности сохранять относительно длительный интерес в процессе игры, при выполнении заданий
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	20
	Причинно-следственные связи, рассказ по картинкам «Почему что произошло?»
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	3.4.3. Состояние коммуникативных и поведенческих навыков в социуме

	 21
	Представление о своих телесных границах при взаимодействии с людьми, телесные границы других людей, понимание позиции «свой-чужой» относительно себя, членов своих семьи, посторонних лиц
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	22
	Представление понимание социальных ролей. Основные понятия этики речевого общения
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	23
	Правильное приветствие, адекватное реагирование на обращения окружающих
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	24
	Представление о правильном вступлении в процесс общения, слушать и слышать собеседника
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	25
	Формирование умения правильно отвечать на вопросы, вести диалог, заканчивать разговор, прощаться и т.п. в соответствии с общепринятыми нормами
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	26
	Знакомство с эмоциональным миром человека
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	27
	Поведение, действия, поступки адекватны ситуациям, соответствующие возрастной норме и общепринятым правилам поведения
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	28
	Формирование устойчивой мотивации, понимание своих интересов. Сохранение положительной мотивации при трудностях
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	29
	Умение сотрудничать и принимать помощь взрослого/сверстника
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	3.4.4. Сформированность представлений и навыков планирования досуга

	30
	Основные понятия «отдых», «игра», «свободное время»
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	31
	Расширение опыта активного культурно-досугового поведения. Планирование самостоятельно проводить свободное время
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	32
	Развитие духовно-нравственных ценностей, формирование основ социальных и морально-нравственных норм проведения досуга
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	33
	Формирование эстетического отношения к окружающему миру и интереса к культуре и искусству
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	3.4.5. Способность к скоординированным действиям при выполнении мелких и точных движений, мелкая и крупная моторика

	34
	Развитие крупной маторики, броски в цель, подвижные игры. Выполнение серии простых движений по команде (поднять руки, присесть, повернуться)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	35
	Согласованность действий и движения разных частей тела. Упражнения на координацию разных частей тела
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	36
	Формирование устойчивости и координации движений в динамических видах деятельности
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	3.4.6. Сформированность навыков пользования компьютером, смартфоном, информационными ресурсами.  Уровень практических навыков использования ТСР, АДК и асситивно-коммуникативными технологиями

	37
	Понятие о компьютере, смартфоне для коммуникации и поиска информации
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	38
	Представление об основных сведениях по использованию альтернативной и дополнительной коммуникации (РЖЯ, коммуникативные книги и таблицы, символические системы)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	39
	Представление о телефоне, как средство для коммуникации (определить нужного абонента, набрать известный номер, ответить на звонок)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;   - усвоено частично;       - не усвоено.

	3.4.7. Формирование умений и практических навыков ориентировки, передвижения, коммуникативного взаимодействия и персональной безопасности в условиях окружающей среды, социальной, инженерной и транспортной инфраструктур, в быту

	40
	Использование средств измерения времени, планирование действий и событий по времени (практическое использование расписания, часов, таймера, будильника), распределение времени для выполнения каких-либо действий.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	41
	Формирование навыков и умений ориентировки в городской среде: основные типовые объекты инфраструктуры (здание, дорога, светофор, переход, остановка и т.п.), умение понимать по внешнему образу, виду, форме, вывеске, логотипу и т.п.  что находится на данном объекте, в данном месте. и направления передвижения.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	42
	Формирование представления о населенном пункте, месте проживания. Основные способы ориентирования в населенном пункте, на вокзалах, в парках, на улице, в магазинах, организациях, в т.ч. в незнакомом месте. Использование карт, схем, объявлений, указателей, вербальной коммуникации, электронных технических средств коммуникации. Способы получения информации о месторасположении объектов и их транспортной доступности. Способы и правила выбора оптимального маршрута целевого передвижения. Основные маршруты
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	43
	Правила поведения и способы оповещения ребенком членов своей семьи при потере ориентации в незнакомом или многолюдном месте. Использование известных контрольных точек, объявления по системе громкого оповещения, применение специализированных электронных сервисов (карта, навигатор), телефона, обращение к представителям правоохранительных органов, государственных служб, службе охраны, МЧС и др. Правила личной безопасности при потере ребенком ориентации в незнакомом месте в населенном пункте или вне его, в т.ч. в окружении посторонних лиц.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	44
	Представление о населенном пункте, месте проживания (адрес проживания), основных значимых объектах городской инфраструктуры в пределах транспортной доступности, их предназначении, месте расположения, ближайших остановках общественного транспорта (в т.ч. с использованием карты, схемы).
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	45
	Формирование навыков самостоятельного передвижения по установленному маршруту (симулятору маршрута), в т.ч. обучение передвижению по улице, переходу улицы на регулируемом переходе по сигналу светофора (звуковые и цветовые сигналы светофора), вызову с использованием кнопки вызова, передвижению в здании по лестнице, по пандусу, с использованием информационных знаков и пиктограмм организации доступной среды.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	46
	Основные маршруты общественного транспорта. Порядок выбора удобного маршрутного транспортного средства (автобус, троллейбус, маршрутное такси), места остановок, график движения. Использование карт, схем, в т.ч. электронной карты движения общественного транспорта, схемы движения конкретного маршрута. Составление оптимального маршрута целевого передвижения.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	47
	Правила целевого передвижения в пределах городской инфраструктуры от дома до конкретного объекта и обратно общественным транспортом, порядок использования технических средств организации доступной среды на остановках и в транспорте (знаки для инвалидов, выделенные места, кнопки вызова, использование пандуса или подъёмника).
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	48
	Правила поведения на остановках общественного транспорта, порядок посадки и выхода из транспорта, порядок оплаты проезда. Правила взаимодействия с персоналом транспортного средства и другими пассажирами при передвижении в общественном транспорте.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	49
	Правила персональной безопасности ребенка при нахождении в рамках городской и транспортной инфраструктуры населенного пункта, в т.ч. правила поведения на улице, с учетом требований к организации доступной среды и имеющихся у ребенка ограничений жизнедеятельности. Правила дорожного движения (в части касающейся)
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	50
	Правила персональной безопасности ребенка при его передвижении в общественном транспорте, в т.ч. типовая инструкция для пассажиров, правила поведения в общественном транспорте, действия при возникновении аварийной ситуации.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	51
	Правила техники безопасности, средства, правила и способы пользования нагревательными электрическими бытовыми приборами, газовым оборудованием, механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими инструментами, правила обращения со стеклянной посудой, кипятком и т.д.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	52
	Правила и последовательность действий в аварийных ситуациях в быту. Моделирование нестандартных ситуаций  в быту, тренировка правильных действий в зависимости от возраста, физического и психического состояния ребенка, в т.ч. порядок обращения за технической и (или) медицинской помощью.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	53
	Правила безопасности дома при взаимодействии с посторонними (незнакомыми) лицами, включая  вопросы личной, материальной, информационной безопасности.  Алгоритм  открывания - закрывания входных дверей, порядок действий при приходе в дом незнакомых лиц.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	54
	Правила и порядок целевого взаимодействия ребенка-инвалида с иными лицами на разных объектах инфраструктуры (на улице, в магазине, в общественном транспорте, в государственных организациях, в поликлинике, в образовательном учреждении и т.д.) и в различных ситуациях: покупка товаров, посещение врача, получение справок, обращение с деньгами (в т.ч. пользование банкоматом, интернет-банкингом), обращение в правоохранительные органы, получение и отправка почты, взаимодействие  с представителями сервисных служб и т.п.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	55
	Меры личной безопасности ребенка при использовании интернета, при коммуникации в социальных сетях и мессенджерах, при разговоре по телефону. Правила обеспечения финансовой и личной безопасности: предупреждение мошенничества или включения в противоправную деятельность; предупреждение доступа к запрещенной информации, к определенным сайтам и мессенджерам содержащим запрещенную в РФ информацию и т.п.; предотвращение  предоставления посторонним лицам доступа к своим личным данным и т.п.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	56
	Правила (культура) поведения ребенка на улице, в магазине, в поликлинике, в организации, на детской площадке, в общественном транспорте, в парке и т.п. Формирование практических навыков социального поведения.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	57
	Семья, родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилия, имя, отчество, возраст каждого члена семьи, их дни рождения. Социальные роли членов семьи, права и обязанности каждого члена семьи. Распределение обязанностей в семье по ведению хозяйства, быта, бюджета. Семейные традиции. Нормы поведения в семье.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	58
	Представления о предметах быта, их предназначение и применение, как правильно с ними обращаться, как и где  хранить, чем можно заменить. Формирование практических навыков взаимодействия с бытовыми предметами и последовательность действий в бытовых ситуациях.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	59
	Место проживания. Жилой дом, квартира, основные помещения, их предназначение. Варианты квартир и подсобных помещений. Мебель, интерьер. Рациональная расстановка мебели в квартире. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Организация отдельного рабочего (игрового, учебного) места ребенка. Уборка помещения.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	60
	Предметы и средства личной гигиены. Правила, приемы, последовательность действий при выполнении утреннего и вечернего туалета. Санитарно-гигиенические правила использования (применения) и хранения средств личной гигиены. Формирование практических навыков личной гигиены.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	61
	Санитарно-гигиенические требования к процессу приема пищи. Столовые приборы, их предназначение. Правила, приемы, последовательность действий при приеме разных видов пищи, навыки использования столовых приборов. Тренинг на формирование практических навыков пользования столовыми приборами.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	62
	Постель, предназначение, виды постельных принадлежностей, их назначение. Правила, приемы, последовательность действий, при расстилании (застилании) постели. Тренинг на формирование практических навыков при расстилании (застилании) постели.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	63
	Содержание в чистоте и порядке вещей личного (индивидуального) пользования. Виды одежды и обуви их назначение, правила ухода за одеждой и обувью. Правила, приемы, последовательность действий при одевании (снимании) одежды, обуви.  Тренинг на формирование практических навыков при одевании (снимании) одежды, обуви.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	64
	Моделирование различных ситуаций в быту, тренировка правильных действий в зависимости от возраста, физического и психического состояния ребенка.  Формирование умений избегать паники при взаимодействии с новыми и неизвестными предметами или в случае непроработанных, непредвиденных ситуациях в быту.
	По необходимости
	30 минут
	- усвоено полностью;
- усвоено частично;
- не усвоено.

	Оценка степени  сформированности  базовых компетенций, необходимых для обучения и социализации

	65
	Итоговая диагностика уровня развития основных социально-значимых компетенций и практических навыков (контрольная)
	1
	30 минут
	Оценка результата достижения целевых задач коррекционной работы

	Оценка степени  сформированности  базовых компетенций, необходимых для обучения и социализации

	66
	Итоговая социально-педагогическая диагностика (контрольная)
	1
	30 минут
	Оценка результата достижения целевых задач коррекционной работы
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