
ДЕРМАТИТЫ

ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО

ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ

ПРОФИЛАКТИКИ ГОРОДА

СЕВАСТОПОЛЯ

Получи больше информации
по сохранению здоровья:

  Рекомендуется ежедневно не менее 60 
минут заниматься физической актив-
ностью от умеренной до высокой интен-
сивности. Большая часть ежедневной 
физической активности должна прихо-
диться на аэробику, которая сочетает 
в себе ритмические аэробные упражне-
ния, благотворно влияющие на работу 
сердечно-сосудистой системы, с упраж-
нениями на растяжку для улучшения 
гибкости.
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Аллергодерматозы — группа заболева-
ний кожи, ведущее значение в развитии 
которых придается аллергической реак-
ции немедленного и замедленного типа. 
В эту группу включают аллергические 
дерматиты, контактный дерматит, токси-
дермию, экзему, атопический дерматит и 
крапивницу. Наиболее часто в повседне-
вной жизни встречаются простой дерма-
тит и контактный аллергический дерма-
тит.

Простой дерматит – поражение кожи воз-
никает исключительно на месте воздей-
ствия раздражающего фактора. Чаще 
всего простой дерматит возникает остро, 
вскоре после воздействия раздражителя. 
После прекращения действия раздражи-
теля дерматит быстро регрессирует.

Аллергический контактный дерматит – 
возникает в ответ на контактное воздей-
ствие на кожу моющих и косметических 
средств, химических средств, медика-
ментов и т. д., к которым организм сенси-
билизирован, и по отношению, к которо-
му раздражитель является аллергеном.
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