
 

   

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад №1» Тайгинского городского округа 

     Учебный план Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 1» Тайгинского городского округа   является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

    Учебный план составлен в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» утвержденным постановлением Главного государственного санитар-

ного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 года № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от31.05.2007 

№03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду»; 

 - Основной образовательной программой дошкольного образования. 

     Согласно этим документам, максимально допустимый объём образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 20 и 

30 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

     Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. 

   Продолжительность занятий: 

   Вторая группа раннего возраста - 10 минут 

   Младшая группа - 15 минут 

   Средняя группа - 20 минут  

   Старшая группа   - 25 минут 

   Подготовительная к школе группа - 30 минут 

    С 01.06. по 31.08.  работа ведется по плану летне-оздоровительной работы. В 



 

летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии 

и т.д., увеличивается продолжительность прогулок. В середине учебного года с 

23.12.2020 г по 31.12.2020 г. для детей дошкольного возраста организуются 

каникулы. В дни каникул организуется совместная деятельность педагога с детьми 

эстетического и оздоровительного циклов. 

       В структуре плана выделяется обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений.  

   В обязательной части учебного плана НОД проводится в соответствии с Сан 

ПиН: 

- для детей второй группы раннего возраста – 10 НОД (100 мин) в неделю 

- для детей младшей группы – 11 НОД (165мин) в неделю,  

- для детей средней группы – 12 НОД (240мин) в неделю,  

- для детей старшей группы – 15 НОД (375 мин) в неделю,  

- для детей подготовительной группы – 17 НОД (510 мин) в неделю. 

      Для развития личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности охватывает следующие образовательные области: 

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

      Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во 

вторую половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям учебного 

плана). В первой половине дня в младших группах планируются не более двух 

интеллектуальных форм, в старшей и подготовительно к школе группах не более 

трёх. 

    Занятия по физической культуре ведут воспитатели групп, используя 

парциальные программы: Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 

(вторая группа раннего развития, младшая группа, средняя группа, старшая группа, 

подготовительная к школе группа). 

    Музыкальный руководитель работает по рабочей программе, основанной на 

основной образовательной программе дошкольного образования.  Содержание 

программы направленно на развитие музыкальных способностей в контексте 

формирования базовой культуры личности. Педагог использует парциальные 

программы: Буренина А.И. «Ритмическая мозаика», Суворова Т.И. «Танцевальная 

ритмика для детей». 

      Коррекционное воздействие осуществляется в соответствии с рабочей 

программой учителя - логопеда. На основе данной программы реализуются 

следующие задачи: 

1.  Выровнять речевое развитие детей;  

2. Развить двигательные навыки тонкой ручной моторики и зрительно-

пространственную координацию;  

3. Обеспечить оптимальное вхождение детей с ограниченными возможностями в 

общественную жизнь;  

4. Сформировать познавательные процессы и способы умственной деятельности;  



 

5. Сформировать овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически 

правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой 

русского языка, элементами грамоты. 

В части формируемой участниками образовательных отношений 

организованы кружки: 

      Кружок «Юный архитектор». Проводит педагог дополнительного образования. 

Программа составлена для детей 5-7 лет. Программа направлена на знакомство 

детей с различными видами декоративно-прикладного творчества посредством 

изготовления простейших архитектурных конструкций. Данная форма работы 

воспитывает эстетическое восприятие, любовь к своей Родине, развивает интерес 

к искусству архитектуры, интеллект, мышление, воображение. 

   Спортивно-оздоровительная группа. Проводит тренер – преподаватель детской 

юношеской спортивной школы. Программа составлена для детей 5-7 лет. 

Основными направлениями программы являются: укрепление здоровья, 

приобретение жизненно важных двигательных умений, навыков, а также обучение 

игровым действиям в спортивных и подвижных играх. 

     Кружок «Занимательная сенсорика». Проводит воспитатель младшей группы. 

Программа направлена на развитие умственных способностей у детей младшего 

дошкольного возраста через сенсорное развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 

Учебный план МАДОУ «Детский сад №1» ТГО на 2020-2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Направление развития 

Группы 

Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая группа 

Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельная (НОД) 

к-во 

в неделю 

к-во в год 

 

к-во 

в неделю 

к-во в год 

 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 36 1 36 

2.Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 36 1 36 

3.Художественное-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 1 36 1 36 

Лепка 1 36 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в зале 

2 72 2 72 

Физическая 

культура на воздухе 

1 36 1 36 

5.Социально-

коммуникативно 

развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

1 36 1 36 

Количество НОД  10 (1ч.40м.) 360 10 
(2ч.30м.) 

360 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Художественное-

эстетическое 

развитие 

«Занимательная 

сенсорика» 

  1 36 

Всего  10 (1ч.40м.) 360 11 

(2 ч.45м.) 

396 
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ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

 

Направление развития 

 

Группы 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготови-

тельная к 

школе группа 

Образовательные 

области 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельная (НОД) 

К-во 

в 

неделю 

К-во 

в год 

 

К-во 

в 

неделю 

К-во в 

год 

 

К-во 

в 

неделю 

К-во 

в год 

 

1.Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

1 36 1 36 2 72 

2.Речевое развитие Развитие речи 1 36 2 72 1 36 

Обучение грамоте     1 36 

Коррекция речи     2 72 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 1 36 2 72 2 72 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в зале 

2 72 2 72 2 72 

Физическая 

культура на воздухе 

1 36 1 36 1 36 

5.Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

1 36 2 72 2 72 

Количество НОД 

 

 10 

(3ч.20 м.) 

360 13 

(5ч.25 м.) 

468 16 

(8 ч.) 

576 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Художественное-

эстетическое 

развитие 

Кружок  

«Юный 

архитектор» 

  1    

Познавательное 

развитие 

Группа спортивно-

оздоровительной 

направленности 

  1 36 1 36 

Художественное-

эстетическое 

развитие 

Конструирование 

из строительного 

материала 

1 36     

Всего 

 

 11 

(3ч.40 м.) 

 15 

(6 ч.15 м.) 

504 17 

(8ч.30м.) 

612 



 

 

Расписание организованной образовательной деятельности  

на 2020-2021 учебный год 

Дни недели Вторая группа раннего 

развития 

Время  Младшая группа  Время  

Понедельник  Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

 

Музыка 

9.00-9.10 

 

  

 

 

 

15.30-15.40 

Физическая культура 

(в зале) 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

 

9.00-9.15 

 

      

9.30-9.45 

Вторник Развитие речи 

 

Физическая культура 

(на воздухе) 

9.00-9.10 

 

 

10.10-10.20 

Музыка 

 

 

Развитие речи 

 

 Кружок 

«Занимательная 

сенсорика» 

 

9.00-9.15 

 

 

9.30-9.45 

 

16.20-16.35 

Среда  Физическая культура 

(в группе) 

 

ФЭМП 

9.00-9.10 

 

 

 

9.20-9.30 

ФЭМП 

 

Физическая культура 

(на воздухе) 

9.00-9.15 

 

 

10.20-10.35 

       

 

 

 

Четверг  Музыка 

 

Художественное 

творчество (рисование) 

9.15-9.25 

 

9.35-9.45 

 

   

Художественное 

творчество (рисование) 

Физическая культура 

(в зале) 

9.00-9.15 

 

 

 

 

15.30-15.45 

Пятница  Физическая культура 

(в группе) 

Художественное 

творчество (лепка) 

 

9.00-9.10 

 

 

9.20-9.30 

 

Музыка 

 

Художественное 

творчество 

(лепка) 

 

        9.00-9.15 

 

 

          9.30-9.45 

 Длительность НОД не более 10 минут в 

игровой форме с элементами двигательной 

активности. 

Общее количество НОД 

 в неделю – 10 

Длительность НОД не более 15 минут в игровой 

форме с элементами двигательной активности. 

Общее количество НОД 

 в неделю – 11 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание организованной образовательной деятельности  

на 2020-2021 учебный год 
Дни недели 

Средняя группа  Время 

Старшая группа  Время  Подготовительная 

к школе группа 

 

Время 

Понедельник  
Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением  

 

Физическая 

культура 

(в зале) 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.35-9.55 

 

 

 

Развитие речи 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

Физическая 

культура 

(в зале) 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

 

 

 

10.20-10.45 

 

Коррекция речи 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

Музыка 

Группа 

спортивно- 

оздоровительной 

направленности 

(подгруппа)  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

10.50-11.20 

 

 

16.20-16.55 

Вторник 

ФЭМП 

Художественное 

творчество 

(аппликация/лепка) 

 

  9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

ФЭМП 

Музыка 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

Группа 

спортивно-

оздоровительной 

направленности/ 

Кружок 

 «Юный 

архитектор» 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

   

15.50-16.15 

 

 

16.25-16.50 

ФЭМП 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Физическая 

культура 

(в зале) 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.35-11.05 

Среда  Развитие речи 

 

 

Физическая 

культура 

(в зале) 

 

 Музыка 

9.00-9.20 

 

 

10.00-10.20 

 

 

 

15.30-15.50 

Развитие речи 

Физическая 

культура                  

(в зале) 

Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

Развитие речи 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Музыка 

Коррекция речи 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

10.20-10.50 

15.30-16.00 

Четверг  

Художественное 

творчество 

(рисование) 

Физическая 

культура 

(на воздухе) 

9.00-9.20 

 

 

10.00-10.20 

 

 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

Музыка 

Группа 

спортивно- 

оздоровительной 

направленности/ 

Кружок 

 «Юный 

архитектор»  

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

15.30-16.00 

ФЭМП 

Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

Физическая 

культура 

(в зале) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

16.00-16.30 

Пятница  

         Музыка 

 

 

Конструирование 

из строительного 

материала 

                                                                                                                

9.15-9.35 

 

 

15.30-15.50 

 

 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Физическая 

культура               

(на воздухе) 

 

9.00-9.25 

 

 

 

10.00-10.25 

 

 

Обучение 

грамоте 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

Физическая 

культура 

(на воздухе) 

Группа 

спортивно- 

оздоровительной 

направленности 

(подгруппа)  

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20- 10.50 

 

 

15.30-16.00 

 

 Длительность НОД не более 20 

минут в игровой форме с 

элементами двигательной 

ативности. Количество НОД -11 

Длительность НОД не более 25 

минут в игровой форме с 

элементами двигательной 

активности. Количество НОД -15 

 

Длительность НОД не более 30 

минут в игровой форме с 

элементами двигательной 

активности. Количество НОД -17 



 

  

 

 

 

 

                           

            


