30 Hosbps

114277702

3aBTPaK BBIXO/], IeHa BesIKn JKHPBI | yruieBomel| oH.IIEHH
Kalra MoJIOUHasd 210 32 6,1 107 32,4 251
KaKao 200 18,6 4,1 3.5 17,6 1186
6yTepOpoJL ¢ CHIPOM 15/30 | 20,14 5,8 8,3 14,8 157
70,74 16 22,5 64,8 526,6
Kala MoJIOUHAas 210 32 6,1 10,7 32,4 251
KaKao 200 18,6 4,1 3.5 17,6/ 118,6
OyT 01 C ITIOBUIJIOM 20/20 5,4 2,2 0,4 19,8 92
56 12,4 14,6 69,8| 461,6
Oben
cyn KapTod ¢ roOpoXoM 200 10,4 4,4 4,2 13,2 118,8
IJIOB € KypHIeH 110 39,6 9.3 5,4 20 166
KOMIIOT M3 SITO]I, 200 12.7 0,566 28 114
OTypeIr CBeXKUN 30 6 0,24 0,03 0,78 4,2
x71e0 40 2,04 3.7 0,6 29,3 139
70,74 18,2 10,23| 91,28 542
cyn KapTod ¢ ropoxoM 200 10,4 4,4 4,2 13,2 118,8
ILJIOB C KypHUIEeH 110 39,6 9,3 5,4 20 166
KOMTIOT U3 SATOJ 200 12,7 0,56 28 114
oryper CBe)XKUM 25 5 0,2 0,025 0,65 3,5
xJ1e0 40 28 8.7 0,6 29,3 139
70 18,16 10,225/ 91,15 541,3
Oben
cyn KapTod ¢ TopoxoM 200 10,4 4.4 4,2 13,2 118,8
IJIOB C KypHu1eH 110 39,6 9,3 5,4 20 166
yail ¢ caxapoMm 200 3 0,12 15 61
x71e6 40 2 3.7 0,6 29,3 139
b5 17,62 10,2 77,5 484,8




1 nexabps
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A ru

Habop IpoayKToB BBIXO[ 1IeHA Oeskn JKHDEL | VIJIEBOORI| 3H.IIeHH
COCHCKa OTBapHAas 70/50 48 2 7,8 21,8 0,4 229,5
KaIycra TymeHas 150 14,4 3,1 4,9 14,1 112,7
Jayl ¢ caxapom 200 3 0,12 15 61
OTrypel CBeXKUH 15 3 0,12 0,015 0,39 2.1
xJ1e0 30 2,14 3,7 0,6 29,3 139
70,74 14,84| 27,315| 59,19 544,3
COCHCKA OTBapHas 50/50 35,5 5,6 15,6 0,3 164
KaIlycTra TylleHasa 150 14,4 3,1 4.9 14,1 112.7
4gail ¢ caxapoM, JJUMOHOM 200 4,7 0,12 15 61
xJ1e0 20 1,4 2,2 0,4 19,8 92
56 11,02 20,9 49,2 429,7
Oben
LU CO CBEXKEeH KalIlyCT 200 10,1 1,4 4 6,3 71,8
KOTJIeTa pEIOHAA 40 32,3 5,2 3,2 6,3 74.2
KapToesIb OTBAPHOMH 100 13 2 0,4 15,8 74,8
OTYpell CBesKHU 15 3 0,12] 0,015 0,39 2.1
KOMIIOT U3 A0JIOK 200 10,2 0,56 28 114
xJ1e0 35 2,14 Sl 0,6 29,3 139
70,74 12,98 8,215| 86,09 475,9
IIIM CO CBEKEH KaIycT 200 10,1 1,4 4 6,3 71,8
KOTJIeTa phIOHAas 40 32,3 52 3,2 6,3 74,2
KapTodeJb 0OTBAPHOIH 100 13 2 0,4 15,8 74,8
OTypeIl CBeKHI 15 3 0,12 0,015 0,39 2l
KOMTIOT U3 sA0JI0K 200 10,2 0,56 28 114
xJ160 35 1,4 3,7 0,6 29.3 139
70 12,98 8,215/ 86,09 4759
III1 CO CBEXKEeH KaIlyCcT 200 10,1 1,4 4 6,3 71,8
KOTJIeTa pelOHAsa 35 28,3 4,6 2,8 9,5 64,9
KapTodesb oTBApHOI 100 13 2 0,4 15,8 74,8
yal ¢ caxapoMm 200 = 0,12 15 61
XJ1e0 35 0,6 3,7 0,6 29,3 139
55 11,82 7,8 71,9 411,5

34B IIPOH3BOJCTBOM
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2 nexabpsa

2} ITKOJIBI

3aBTpakK BEIXOM leHa Deskn AHHPEL YyIJIEBOOEI| 3H.IIEHH
3amekanka TBopox/mopkos | 130/20 | 52,3 15,2 13,5 30,7 306,5
yay ¢ caxapoMm 200 3 0,12 15 61
6yTepOpoJI C IOBHI/MACIIOM 55 15,44 2,4 3,9 27,8 156
; 70,74 17,72 17,4 73,6 b23,6
3arexkaHKa TBopos/mopkoB | 130/20 52,3 15,2 13,6 30,7 306.,5
gayl ¢ caxapoMm 200 3 0,12 15 61
fbaTou 40 0,7 3.7 0,6 29,3 139
56 19,02 14,1 75| 506,5
Oben, !
PAacCCOJIbHUK JIEHHHTPaLI 200 14,4 1,6 4,1 9,6 85,8
KOTJIeTa MsSCHAS 30/30 312 5,4 Vi 6,7 121,6
rpeda oTBapHas 100 13,7 2,4 4,8 24,6| 151,2
KOMIIOT M3 Kyparu 200 9,4 0,56 28 114
xJ1e0 40 2,04 ST 0,6 29,3 139
' 70,74 | 13,66 17,2 98,1] 6116
PAacCOJILHUAK JJeHUHIPa 200 14,4 1,6 4.1 9,6 85,8
KOTJIeTa MACHAasI 30/30 31.2 5,4 7.7 6,7 121,6
rpeda orBapHas 100 13,7 2,4 4.8 24.5 151,2
KOMIIOT M3 Kyparu 200 9,4 0,56 28 114
xJ1e0 40 1,3 3.7 0,6 29,3 139
70 13,66 17,2 98,1 611,6
PACCOJIBHUK JIEHUHTPAL 200 14,4 1,6 41 9,6 85,8
MAaKapOHEI C CBIPOM 170 35,8 13,3 13,6 30,5 300,8
yai ¢ caxapom 200 3 0,12 15 61
xJ1e0 15 1,8 3.7 0,6 29,3 139
55 18,72 18,3 84,4 586,6

3aB [IPOH3BOACTBOM




3 nexabps

s

. ez

Ha60p IPOIYKTOB BBEIXOL | mmeHa [Denkwm |[KUpBI |yIVIEBOLYOH.IIEHH
OMJIET HATypPaJIbHBIA 120 48,6 12,1 13,5 2.2 178,9
Kohe HHBIH HAIIUTOK 200 20,6 3,6 2.7 29,2 155,1
xJ1e0 40 1,54 3.7 0,6 29,3 139
70,74 19,4 16,8 60,7 473
OMJIET HATypaJIbHBIN 85 34,5 8,6 9,6 1,54 —126.7
xJ1e0 40 0,9 3.7 0,6 29,3 139
KO(pbeHBIA HATIUTOK 200 20,6 3,6 2T 29,2 155,1
56 15,9 12,9 60,04 420,8

Ob6en
dop 200 10,9 1.8 3,9 6,9 73
aApKOe 135 44,2 9,5 Y 18,6 175,4
KOMIIOT M3 SATOJI 200 10,7 0,56 28 114
caJiaT U3 KaIyCThl 50 4 0,22 0,04 0,78 4.6
xJ1eh 40 0,94 3, 0,6 29,3 139
70,74 15,28 11,54 83,58 506
Bop 200 10,9 1,3 3,9 6,9 73
sKApKOe 1356 44,2 9,6 T 18,6 175,4
KOMIIOT M3 SITO[] 200 10,7 0,56 28 114
caJIaT U3 KaIllyCThl 50 4 0,22 0,04 0,78 4.6
xJ1e0 40 0,2 3.0 0,6 29,3 139
70 15,28 11,54 83,58 506
Oopmx 200 10,2 1,3 3,9 6,9 73
SKAPKOe 125 40,9 8,8 6,5 11,2 162,4
Jal ¢ caxapom 200 3 0,12 15 61
x71e0 40 0,9 3,7 0,6 29,3 139
55 13,92 11 68,4 435,4

3aB.IMpou3BOICTBOM




4 nexabpsa

Ha60p MPOLYKTOB BBIXOJ | IeHa |0eJKM [|sKMpBI  |yIJIeBOJ |9H.IIEHHC
Kama MOJIOYHAS 210 30,7 8,6 0 | 44 3 312
Oy TepOpo ¢ CHIPOM 15/30 | 21,44 58 : 8,3 14,8 157
KAKao 200 18,6 4,1 3,5 17,6/ 118,6

70,74 18,5 22,9 76,7 587,6

Kallla MOJIOYHASA 210 30,7 8,6 13,1 44,3 312
OyTepOpon ¢ TOBUIJIOM 15/30 6,7 2,4 3,9 27,8 156
Kaxao 200 18,6 4,1 3,5 17,6/ 118,6
56 15,1 18,5 89,7 586,6
ober
CyTI KPEeCThSTHCKHI 200 7.9 1,2 3,9 4.9 61
KOTJIeTa KypuHasd 45/50 35,8 8,5 10 10,3 165,8
pary OBOIIHOE 100 12,3 1,8 11 8,6 142
KOMTIIOT M3 SATOJI, 200 12,9 0,56 28 114
xJ1e0 40 2,04 3,7 0,6 29,3 139

70,74 15,76 25,5 81,1 621,8

CyIl KPeCTbIHCKUH 200 1.9 1,2 3,9 4,9 61
KOoTJIeTa KypuHAS 45/50 35,8 8,5 10 10,3 165,8
pary OBOIIHOE 100 12,5 1,8 {55 | 8,6 142
KOMIIOT U3 SITOJ 200 127 0,56 28 114
xJ1e0 40 1,3 317 0,6 29.3 139

70 15,76 25,6 81,1| 621,8
CyIl KPeCThSIHCKUAH 180 i | 1,2 3,9 4,9 61
KOTJIeTa KypuHas 45 32,1 7,8 7,5 7,3 1287
pary OBOIIHOE 100 12,3 1,8 1] 8,6 142
gai ¢ caxapoM 200 3 0,12 15 61
xJ1e0 40 0,5 3,7 0,6 29,3 139

55 14,62 23 65,1 531,7

3aB.1IPOH3BOICTBOM



