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  Открывает наш выпуск оптимистичное стихотворение Татьяны Колесса. Ностальгию по снежной зиме выражает Наталья Канакина. А завораживающие миниатюры Олега Вороного уводят в мир утончённых чувств. Это то, что касается поэзии. А Ирина Жарова представила эссе «Мужество встречи с собой», которое подвигнет вас, дорогие читатели, возможно, по-иному увидеть собственную жизнь и найти в ней созидательный ориентир.  
Руководитель студии художественного слова «Герои нашего времени» Центра хореографического искусства г. Пензы, член Союза российских писателей 

Максим Токарев.

Татьяна КОЛЕССА

* * *

Ничего не бывает поздно,
Ничего не бывает рано,
Не смотри на меня с вопросом,
Заживёт в твоём сердце рана.


Для всего своё будет время,
Как всему дано своё имя.
Когда сходятся вместе звёзды,
Ты не смейся, ведь я серьёзно!

Выбирай лишь свои дороги,
Примечай чаще важные знаки,
И они же твои обереги, 
Талисманы твои и флаги!

Помни только - они бесценны,
Уникальны и сокровенны. 
Слушай эти подсказки свыше 
И взлетай в мечтах своих выше!

04.01.2020 г. 
Наталья КАНАКИНА
* * *

Утро было шикарным,
Белоснежным, родным, 
Вечер снова заплакал, 
Лужи смело налил
И туман, слово паклю,
Растянул вдоль дорог, 
Ну, январь, как же так-то, 
Ты забыл, что ты мог?

Олег ВОРОНОЙ

1005 ТАНКА

Там, где есть звёзды,
ищу средь них похожесть...
Там, где есть цветы,
ищу средь них похожесть...
Похожесть на милую...

1004 ХАЙКУ

Луна над полем
делит пополам снега...
К тебе тропинка...

Максим ТОКАРЕВ
* * *  

Не дали мраморный совет

Ни Микеланджело, ни Фидий.

И не каких-нибудь сто лет, 

Я сто веков тебя не видел.

Никто твой образ не творил,

Боясь создать себе кумира.

Мир умер без тебя – остыл,

Любовь же – воскрешенье мира.

Ирина ЖАРОВА

МУЖЕСТВО ВСТРЕЧИ С СОБОЙ

  Когда вы говорите " Я хочу изменить жизнь", вы понимаете, что запускаете трансформационный процесс? Это означает, что изменения на одном уровне затронут уровни более глубокие. В основе трансформации личности лежит осознавание, ну или ясно-видение своей жизненной ситуации: без прикрас и фильтров в цветочек. А это порой так больно. Ведь там вы уязвимы; без масок и обнажены. По-другому не бывает. Здесь все честно, поэтому и требуется мужество. Мужество встречи с собой. Этап трансформации затрагивает наши чувства, мысли, тело. Так происходит квантовый переход на новый уровень жизни. Сначала мы перепроживаем старую( прошлую) жизнь: пересматриваем ее, как будто фильмоскоп работает. Ты кадр за кадром с самого детства смотришь свою жизнь, понимая и осознавая причины и следствия. Все больше понимая свою жизнь в сегодня. Иногда это фильм не для слабонервных. Но именно в такие моменты ты понимаешь про себя очень важные вещи! Это ключевые знания, которые распаковались и все: прошлое становится просто фактом, которое перестает определять твое настоящее и влиять на твое будущее. Суть трансформации: увидеть все как есть, отреагировать вытесненное годами, прожить это, принять и оставить прошлое прошлому. Прошлое больше не ранит, как говорится "Всем спасибо, все свободны". И именно в этот момент случаются изменения на квантовом уровне: вы трансформировали свое мышление и этого достаточно для того, чтобы новая реальность приветствовала вас. Изменения случились. У вас качественно новая жизнь. "Глаза боятся, а руки делают". 
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