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ЛаГСРr, * ЭТО сфсра ак'гивItого о,l,лLтха, разIIообразlIаrI сlбтllсс,t,lзсllilItr
зlIачип,{ая сiIор,I,LI]]IIо-озJ{орови,геJIьная и J(ОСУl,оt]ая l]{еr{,геJlьНос,lь, о,t!Iичttаl-it l;,t]

ТИttОtЗОЙ Ilil3Иi'{В'I'Слг,IIоii, диlIактичсскоЙ, с:ttlвссltоЙ tttKo:tl,ttcrii j(crI,1,c]Il,i{()a;li.

J[аГерь Дает возможность .llюбсlму ребенку раскры,гься, ltриб.;tи:зиrt,ся ъ]

I]ЫСОКИМ УроВIrям саN,IоуважеrIия и самореабилитаIlии, R усJlоl]иrlх Jlcl,1i.t()
ПРИIПКОJIЬНOI'О ЛаГеРя, оТJIых детеЙ уникаjIен с ,гочки зреIIия орI,а}iи|зiiliиili
СаМОСТОЯТелr,ноЙ ЖИЗнелсrIтелыIости JIичIIости lз свсlбо/(IIое врсN,rя. C'ct,o;tгtll lз

jIаГеРе ОбУчающиеся шIкольi могут получить лопоJIниl,ельныс:]Ii|liiiii._tя,
ГIОПраВить свое :]/{оровье и прос,l,о отдохнуть. /{е,l,скис оз/цороI]рl,геJlLtILlс лаl,ilnrJ
ЯI]ЛЯЮТСЯ ЧаСТЪК) СОЦиа;rьrrоЙ среды, в ко,гороЙ дети рсаJlизуrol, cijij;l
l]о:]можIIос,Iи, потребtIос,t,и в иIIдиI]идуаJILIIой, физическсtй и соtlиа",tL; rоil
комIIенсаIIии в свободное время. Лагерь во время леl,них канику.rI являсlся, с]

,lrсrсй p"r,,,'l,,q'ol
вOзраста] IIоJIа и уров}Iя развития, с другой - пространством lIля оз/(ороI]JIt]lri]ii,

РаЗВИ'ГИя xy/{oxtec,гl]cI{IIO1,o, ,l,ехIIиI{ескоI,о. с()циаJII)IlоI,о TI]opIIec,I]lja. .ric :.tr

СОСТа]]JIЯIOТ ЗFIаЧиТепЬнуIо LIacTL сtзоболного вре]чIени дце,геЙ. l)T,ol, тtсриtl.r1 ^,.11-

IIеJIL:]Я бО-Тlсе благоrrрия,ген для ра]lзи,l,ия их,r,ворческоI,о lIo,l,ellцl1;_:ij.
СОВерIIIенствоваI{ия JIичI{ос,гных возможностей, приобttlсния к TlCIIII(}(),i,ri:lT

куJIьтуры, вхожIIеIIия t] сис,I,емУ социа-цыIых сl]язей, вопrtощеIIия собс,гвсtlli1,1х
ПЛаНОВ, УловпетворсIIия иIIдивидуаIIыIых иIIтсресов в JlичIlос],IIо зIIачрII\Iых
Сферах Дея'l'елыIости. 11оэ,гому оргаIIизация IIришко;IыIых о:]дорови,геltъllьtх]
лагерей не только одна из интереснейших и важнейших форпл работы со
школьниками в летний период, но и доступнейших.

Физическая кулътура и стторт играют о|ромную роль в жизни 
|

современного общества. Они не толъко укрепляют здоровье нации, но и
воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не
пасовать перед трудностями и честъю выходить из нешростых си.гуаций.
Спорту, как и настоящей полнокровной жизни, чужды пассивность, безволи
УСПокоеННость. Каждодневное напряжение, преодоление всех объективных ]

субъективньж трудностеЙ - вот обязательные условия лостижения
жизненных целей. Этому учат постоянные, каждодневные тренировки.

Пtизнь и практика показывают, что тот, кто прошIел хороIIJую школу
физического воспитания, более приспособлен к высокому
ПРОИЗВОДИ'гелыIоМУ физическому и yMcTBeHIroMy l,py.ry, способстт бо:lсс "]lci,ii()
нахолить rIравильные и нужI{ые решения в,l,рудных си.r.уациях

(DизкУль'гура и спор,г помоI,JIи тLIсячам граждаII восгIитатl, tз ссбс силу Bсl_]Iri"

цеJIеустремJIеI{IIостъ, tsыдержку, самодисциплину, коjIJIек,lиt]изм, 
]

товари]I\ес,гво, лружбу, I]:]iIид,IоI]ьrручку }I /{ругис Kallccl,t]a. 
]

IIаролная мудрость гJIаси,г: <Здоровье - всеМу голова)), Зl:ороrзьс - ,i'
бссtlснгtыii лар природы, источIIик счастI)я.
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В IIастояII{ее вреI\{я сохратIсIIие и укрепленис:]/Iоровья ребсrrка , олIiо lr,}

IIриори,l,е,l,FIых паправJIений рабо,r,ы шкоJIы. Чис;tо детей с разJlиIiными 
i

-lзабо.певаIIиями сх(слIIевrIо уRелиLIиI]астся. В том .IисJIе курсI]ио, vlIcl,I,pcСl_,tcllrttj

&,riкоi,оJIьных наlIи,гков, нарко,гиков также сttособствует снижениlо уроIJFt.ч
з/lоровl,rl срсldи IIO/{poc,l]KOl].

llроб"rrема организации лстскоI,о отдыха и оздоl]овJIения стимуJIироI]аjIа
пеl{аl,оI,ический коJlJIсItтив flК)СIII к поиск} IIol]LIx tРорш,r орJ,аItи,]аI(ии

о,l,/.{ыха, способствующих сохраFIению и укреплению з/Iоровья ребенка.
Учаttlиеся с различI-II)Iми :заболсваIIиями, угrотреб;шIошис I IRА. яI]jIrI](),I,crl

коIIтинI,ентом повыIIIенноI,о риска, поэтому возникJI а необхоilимос,l l,

со:]/]ания лаttItой проtрамI\{ы. ОсIIовоЙ со/tержаlIия пpolpaN,IN,lb{ сtlор,гlll]Il(-,

оздороi]итеJIьного пагеря i(.llя летей, являстся физкультурно-оз/{ороIзи,tеJтLIi<tп
i IеятслыIостIr lIIкоJIыIиков, IIепрерывIIостъ у.{ебтtо*,греIIировоIlIIого lIpoIlecctl.
Спортивно-оздоровительный лагеръ работает не первый год. Результаты

работы JIагеря * положитеJIы{аrI диIIамика роста показа,I,езlей псr cJIcll_\,l()Ittl1),r

кри,l,ериям развития физичсского воспитания учаrr{ихся /{IOC'III : 
l

-уl]сJIичиJIосll число учеllиков всlцушIих здорсrвый обра:з жи:]IIи, aк,l,l{t]llo i

уLIаствуIоIIIих в спортиI]I{ых соревIIоRаниях различноr,о ypoBllrt;
-уI]еJIичилось число учас,гников спортивных секциЙ ЩIОСШ;
-вLIросли оIIортивнLIе резу_гrlтоты и дости}Itения воспитаIIIJикоI] l {IOCI I ! iла

райоttIIсlм и об.ltастtlом ypol]IIe.
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1 Полное н€}звание

программы

2 Руководитель
программы

.1

J Название
проводящей
организации

4 Адр.с организации

5 Iелефон

6 Щель про|раммы

7 Сроки проведения 8 июня -29 июня 2018 года
l

l

l

l

]

l

8 Место проведения г. Урень, МБО8У ДО ДЮСШ г. Ype"i

30 обучающихся9 количество

участников

10 География

участников
Обучающиеся 5-9классо

Урень 
l

]

--_]Основой содержания программы спортивно- --- * 
i

оздоровительного лагеря для детей, является 
l

физкультурно-оздоровительная деятельность 
i

школъников, непрерывность учебно- 1

тренировочногопроцесса.основныенаправления 
iПРОГРаМN,{Ы: i

!-осуществление физкультурно-оздоровительной i

раОоты среди учащихся и подростков, направленной
наукрепление их здоровья и всестороннее 

iфизическоеразвитие; 
i

- сочетание индивиду€lJIьных и командных 
]

состязаний, соревнований: 
1

11 j Краткое
I

iсодержание
| программы



-самоуправление;
- раскрытие творческого потенциала и роста
Ka}K/loI,o участни ка, lIредставJIеI Iис l]оз\,{охtI I о с,г t{

СаМОРеаЛИЗаЦИИ И СаМОРаЗВИ'ГИЯ УЧаСТIlИКОВ С]vi Сii bi,l

]

l-|елъ:

Укреплсние здоровья учаIцихся, формирование здорового образа жи:]IIи,

llриl]итие общечеловеческих духовных цеI1IIостей, орl,аIIи:]оваttttый дос),l,
jtст,ей и подрос,гков.

3аdачш;

- проl(оJIжения непрерывIIого учебно-тренировочIIого проI{ссса, lIpoBcjicrтri{,

учебно-,греIIироI]очIIых сборов rlo ра:JJIичIII)Iм вилаN,{ cllop,I,a в ycJIoI]tlrlx

спортивного лагеря;
- создаIIия едицого коJIJIек,r,ива учаrцихся и l1едаI,оI,оl],

-повыIшения спортив}Iого мастерства учащимися ;

- оздоровJIеIIия детей;
- продолжения работы по повышению уровня физической подготовленFIости];i
и спортивIlых результатов с учетом индивидуальных особенностей и
трсбоваrтий программ;
- созлаlIие усJlоI]ий д;trr Jlилерского и ,[tsорческоt,о lIо,r,еiIциаJtа l{е,геti и
по/цростков LIгровыми присмами и срсдс,гвами.

,,,I

;i;

:i]till
;1

lI



8 с н о g l t ь t е ý l {ёуар tý в п е н uя р е {r"x шз a rqrr ý8 rф о zp {ýм lъЁ h I

Реализация данных целей предшолагает:
-осуществление физкультурно-оздоровительной работы среди учащихся 14

подростков, направленной на укрепление их здоровья и всестороннее
физическое развитие;
- сочетание индивидуальных и командных состязаний, соревнований;
-самоуправление;
- раскрытие творческого потенциала и роста каждого участника,
ПРеДСТаВлеНие возможности саморе€Lлизации и саморaввития участников
смены.
Воспитателъные задачи смены :

- ЗабОТа О ЗДоровье детей, включая физическое рсlзвитие и восп итание
товарищества;
- р€Lзвитие творческих способностей ребенка;
- знакомство с миром (прекрасного)) через и|ры, праздники;
-фОРМиРоВаНие коммуникативных навыков ребенка, дружеских отношений.

сроки реализации программы:08 июня 2018г, - 29 июня 2018 г,



,lil

I,,l

i

]

:Ili l

,liiilt]ti]l]
lr1

|]

lI
Il
l]
,i

,I

]i

Оак пdаелtьtе р езульmаmьl

1. Популяризация среди детей и подростков здорового образа жизни,
укрепления здоровья.
2. Повышение уровня физической подготовленности и спортивных
результатов.
З. Снижение роста правонарушений среди подростков.
4. Повышение готовности детей к выполнению соци€tльных фуrrкций в
обществе.
5. Возможность проявить свои творческие способности.
6. Создание доброй романтической атмосферы в лагере, учитывая возраст
особенности детей.
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Высrrrим органом лагеря является

два р€ва в смену: в начале работы

самоуправления входят:

- Тренеры- преподаватели

-Медицинский работник

-Обучающиеся

На первом заседании Совета самоуправления выбира

llредсо/iатеJlь и ССКРеТаРI), приFIимается програмNrа работьТ jlaгCil

у,гI]сря(/IалOтсЯ IIоJIжпоС,I,IIыС обя:заItlлОсти, ребЯI,1,а :]IIакОмяl,сr{ с paclIopяl{lt(}l!

лпя, С IIравилаМи Ilове/lеIIия, ltрИниN{аIо,[ся IIоJIожеIIия о can4o)/llpaIзJlelt,tl11 11

рейтиttl,е.

I-Ia послелнсМ засецании Совета самоуIIравJIеIIия подводятсrI и,1,(ll,],1

работы лагеря, подводятся итоги рейтинга.

Заседания Совета самоуправлениlI протоколируются.

Орr.агrом самоуправJIеFIия воспитаFIников лагсря является С]овст капи,l,аtjоlj.

Совс.г капитаIт(llз собирас,гся в IIачаJIс каждой IIслеJIи. Зассдаrтия Соtзс,i,;

капll,гаIIо I] rIро,t,окоJIируIо,l,ся.

Каtrи.гаtл дIово/{ит llo сведения чjIенов коман/{ы реIIiсния. llрИНЯ'l'ЫС

участие комаIIлы в жI{,]тII,]

l

Совет самоуправления. Совет собирается

смены и в конце работы лагеря. В Совет

совете капитанов. обеспечивает активное

лагеря.
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сlбъедIрrtlсlttl l.,t

П ер сп е кrпuв ы р uз в uw,, ilя пр о zp ал,л4 ьё

использование программы возможно в любом детском

на IIротяжении нескольких лет.

залогом успешной реализации программы авторы считают:

-обязателъное участие педагогов В творческой деятёлъности

(педагогика сотрудничества)

-при создании временных творческих коллективов обратить внимание

этапы работы, объяснить: что делать, для чего, когда, как,

-Созлаттис сt1,1,уаций yctlcxa,

-Атмосфера радости творчества

-Особое внимание нужно обра.гитъ на пос.ltедейстI]ие-l]ыход о1, сJI()[] "

xopoiIleМy делу.

!n{ е mо d лtч е с lio е о б е clt еч е н lt е

1. N4е,голические разрабо,гка N{ероrlриятий

2, Ма,гсриалы для диагностики

3. N{ст:олические рекомелIдаIIии по написаIIиIо программLI

4. llpoгpaMмa JIагерrl

5.

/{L l q,

i

ill :

illi
]lll
l

l

i

iI

I

l

]

Формы занятий методы приёмы (Dормы

шолвслсII1,IrI

итоl,оl]

Ёi,r.iuuou

Idоншер,г

l]ейтитлг

Игра

IIраздник

Сорсвтtоtза,ния

KoTrKypc

Экскурсиlt

объяснительно-

иллюстративный

Эвристический

Практический

Игровой

Групповой

театрализация

Рассказ

Инсценировка

Инструктаж

Щемонстрация

Показ действий

постановка

проблемы
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