
ПРОФ (1.Сироты)
Выход

(г)
Наименование блюда

Стоимость
питания

100

Завт рак С-т ы

Хлеб 3-91
10 Масло сливочное 0,01 5-50
15 Сыр твёрдый 0,015 1 1 - 1 7

260 Каш а молочная манная с маслом (250/10) 13-03
200 Чай с сахаром 1 1-73

Итого за Завтрак С-ты 35-34

250

Обед С-т ы

Борщ с фасолью 7-09
075 Рыба запеченая 0,75 34-31
180 Картофельное пюре 0,180 11-69
100 Хлеб 3-91
200 Компот из сухофруктов 3-44

Итого за Обед С-ты 60-44

100/40

П олдник С-т ы

Сырники творож ные со сметаной (106,7/33,3) 36-94
200 Кисель из повидла, джема, варенья 6-10

Итого за Полдник С-ты 43-04

100

Уж ин С-т ы

Хлеб 3-91
075 Куры отварные 37-76
180 Макаронные изделия отварные 4-75
50 Соус красный (основной)! 1-32
50 Огурцы (солёные)порционно 50 гр 8-93
200 Чай с молоком1 5-85

Итого за Ужин С-ты 62-52

200

Уж ин 2 С-ты

Снежок 30-00
29 Печенье шт 4-28

Итого за Ужин 2 С-ты 34-28
Итого за день 235-62



ПРОФ (3. ПРИХОДЯЩИЕ
Выход

(г)
Н аименование блюда

Стоимость
питания

Завтрак И
075 Хлеб 75г 2-94
260 Каша молочная манная с маслом (250/10) 13-03
200 Чай с сахаром 1 1-73

Итого за Завтрак_П 17-70
Обед И

100 Хлеб 3-91
250 Борщ с фасолью 7-09

075 Рыба зансчсная 0,75 34-31
180 Картофельное пюре ОД 80 11-69
200 Компот из сухофруктов 3-44

Итого за Обед_П 60-44
Итого за день 78-14



ПРОФ (2. Проживающие в общежитии Корп.2)
Выход

(г)
Наименование блюда

Стоимость
питания

‘ Завт рак О-е
075 Хлеб 75г 2-94
260 Каша молочная манная с маслом (250/10) 13-03
200 Чай с сахаром 1 1-73

Итого за Завтрак О-е 17-70
Обед О-е г

250 Борщ с фасолью 7-09
075 Рыба запсчсная 0, 75 34-31
180 Картофельное пюре 0,180 11-69
200 Компот из сухофруктов 3-44
100 Хлеб 3-91

• Итого за Обед О-е 60-44
Уж ин О-е

100 Хлеб 3-91
075 Куры отварные 37-76
180 Макаронные изделия отварные 4-75
50 Соус красный (основной)1 1-32

200 Чай с молоком! 5-85
Итого за У ж и н  О-е 53-59



ПРОФ (4. СВО)
Выход

(г)
Наименование блюда

Стоимость
питания

Завтрак СВО
075 Хлеб 75г 2-94
260 Каша молочная манная с маслом (250/10) 13-03
200 Чай с сахаром 1 1-73

Итого за Завтрак СВО 17-70
Обед СВО

250 Борщ с фасолью 7-09
075 Рыба занеченая 0,75 34-31
180 Картофельное пюре 0,180 11-69
100 Хлеб 3-91
200 Компот из сухофруктов 3-44

' Итого за Обед СВО 60-44
Итого за день 78-14



ТРОФ (Проживающие в общежитии МД Корп.1
Выход

(Г)
Н аименование блюда

С тоимость
питания

Завтрак О-е СП О
075 Хлеб 75г * 2-94
260 Каша молочная манная с маслом (250/10) 13-03
200 Чай с сахаром 1 1-73

Итого за Завтрак О-е СПО 17-70
Обед О-е СПО

250 Борщ с фасолью 7-09
75 Рыба запеченая 0,75 34-31

180 Картофельное пюре 0,180 11-69
200 Компот из сухофруктов 3-44
100 Хлеб 3-91

Итого за Обед О-е СПО 60-44
Уж ин О-е СПО

075 Хлеб 75г 2-94
075 Куры отварные 37-76
180 Макаронные изделия отварные 4-75
050 Соус красный (основной)1 1-32
200 Чай с молоком1 5-85

Итого за Ужин О-е СПО 52-62
Итого за день 130-76



ПРОФ (Приходящие МД корп.1)
Выход

(Г)
Н аименование блюда

С тоимость
питания

Завтрак П С П О

075 Хлеб 75г 2-94
260 Каша молочная манная с маслом (250/10) 13-03
200 Чай с сахаром 1 1-73

Итого за Завтрак П СПО 17-70
Обед П С П О

100 Хлеб 3-91
250 Борщ с фасолью 7-09
75 Рыба запеченая 0,75 34-31

180 Картофельное пюре 0,180 11-69
200 Компот из сухофруктов 3-44

Итого за Обед_П СПО 60-44

Ж

Итого за день 78-14


