
ПРОФ (1.Сироты)
Выход

(г)
Наименование блюда

Стоимость
питания

100

Завт рак С-ты

Хлеб 3-91

10 Масло сливочное 0,01 5-50

15 Сыр твёрдый 0,015 11-17

200 Каша молочная манная с маслом (250/10) 10-02

200 Какао на молоке 6-75
Итого за Завтрак С-ты 37-35

100

Обед С-т ы

Хлеб 3-91

200/25 Суп картофельный с мясными фрикадельками 21-12

075 Котлета домашняя 52-01

250 Капуста тушеная осн 21-17

050 Соус красный (основной)1 1-32

200 Компот из сухофруктов 3-44
Итого за Обед С-ты 102-97

100/30

П олдник С-т ы

Пудинг манный со сгущеным молоком 20-89

200 Сок фруктовый 9-15
Итого за Полдник С-ты 30-04

100

Уж ин С-т ы

Хлеб 3-91
200 Запеканка картофельная с мясом 67-77
200 Чай с сахаром 1 1-73

Итого за Ужин С-ты 73-41

044

Уж ин 2 С-т ы

Вафли1 14-84
Итого за Ужин 2 С-ты 14-84

Итого за день 258-61


