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№ 
п/п

Секция День недели Время 
проведения

Тренер-преподаватель Место проведения

1 Общая физическая 
подготовка ОФП

Понедельник 17.20-18.30 Болотников Ю.В. Спортзал № 1

2 Баскетбол Понедельник 16.00-18-.00 Соловьев Р.А. Спортзал №1
3 Волейбол Вторник 16.00-17.30 Урсулов И.Н. Спортзал № 1
4 Общая физическая 

подготовка ОФП
Среда 16.00-17.30 Болотников Ю.В. Спортзал №1

5 Волейбол Четверг 16.00-17.30 Фомина Г.Н. Спортзал №2
6 Волейбол Пятница 16.00-17.30 Урсулов И.Н. Спортзал №1
7 Суббота Городские и районные спортивно-массовые мероприятия 

согласно плану Комитета по ФК и С
8 Воскресенье Городские и районные спортивно-массовые мероприятия 

согласно плану Комитета по ФК и С


