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План спортивно-массовых 
физкультурно-оздоровительных мероприятий 

ГБПОУ «ДЗК»
на 2022-2023 учебный год

№ 
п/п

Наименование 
мероприятия

Сроки 
проведения

Ответственные за 
проведение

1 Приём-сдача норм ГТО на 
городском стадионе (все 
учебные группы колледжа)

сентябрь Совет по спорту. 
Преподаватель физ-ры 
Комиссия ГТО

2
Всероссийский день бега 
«Кросс наций-2015» среди 
учебных заведений, 
молодёжных организаций и 
жителей Дубовского района

сентябрь Совет по спорту. 
Преподаватель физ-ры, 
кл. руководители 
Руководитель 
физвоспитания

3 Городские соревнования по 
многоборью ГТО среди 
учебных заведений района

сентябрь Руководитель 
физвоспитания

4 Общеколледжный 
физкультурно- 
оздоровительный праздник 
«День здоровья - 2022»

октябрь
Совет по спорту. 
Преподаватель физ-ры, 
кл. руководители



5 «Дубовский марафон - 2022 
Физкультурно-спортивное 
мероприятие среди ССУЗов 
города

октябрь Руководитель 
физвоспитания

6 Встреча по волейболу между 
отделениями, курсами, 
учебными группами (юноши 
и девушки), смешанные 
команды

Октябрь Совет по спорту.
Преподаватель физ-ры

7 В нутриколледжные 
соревнования по баскетболу 
среди отделений

ноябрь Совет по спорту. 
Преподаватель физ-ры

8 Сдача норм комплекса ГТО 
по кроссу, полосе 
препятствий и стрельбе

ноябрь Совет по спорту.
Преподаватель физ-ры

9 Участие в первенстве района 
по баскетболу среди 
учебных заведений

декабрь Совет по спорту. 
Преподаватель физ-ры

10 Военно-спортивный 
праздник «А ну-ка, парни» 
между отделениями

Февраль Совет по спорту.
Преподаватель физ-ры

11 Внутриколледжные 
соревнования по волейболу, 
армспорту, дартсу между 
учеб, группами

Февраль
Март

Совет по спорту. 
Преподаватель физ-ры

12 Спортивно-массовое 
мероприятие по волейболу 
среди ССУЗов г.Дубовки, 
посвящённое 95-летию 
образования колледжа

март Урсулов И.Н. 
Болотников Ю.В. 
Совет по спорту

13 Товарищеские встречи: по 
футболу, волейболу, 
баскетболу с учебными 
заведениями города

Ноябрь 
Декабрь
Апрель

Совет по спорту.
Преподаватель физ-ры



14 Участие в областных 
спартакиадах среди ССУЗов 
в г.Волгограде:

1. Баскетбол
2. Футбол
3. Волейбол
4. Смотр физ.подготовки
5. Стрельба
6. Многоборье ГТО

2022-2023 
уч. год по обл. 
графику

Руководитель физ.
Воспитания совет по 
спорту, Физорги учебных 
групп

15 Участие сборной колледжа в 
первенстве района по 
футболу

Апрель Преподаватель физ-ры

16 Участие в городских, 
районных спортивных 
соревнованиях и 
физкультурно- 
оздоровительных 
мероприятиях в 2022-2023г

Согласно 
графику в 
течение всего 
учебного 
года

Совет по спорту

17 Внутриколледжные 
соревнования по футболу 
между отделениями

май Совет по спорту. 
Преподаватель физ-ры

18 Участие в районных и 
городских соревнованиях по 
волейболу

май Преподаватель физ-ры

19 Итоговая сдача норм 
комплекса ГТО учебными 
группами

Май Совет по спорту.
Преподаватель физ-ры


