
ПРОФ (1.Сироты)
Выход

(Г)
Наименование блюда

С тоимость
питания

075

Завт рак С-т ы

Хлеб 75г 2-94
10 Масло сливочное 0,01 5-50
15 Сыр твёрдый 0,015 11-17

200 Каша жидкая на молоке (гречневая) 12-68
200 Чай с молоком1 5-85

Итого за Завтрак С-ты 38-14

100

Обед С-т ы

Хлеб 3-91
250/15 Суп с макаронными изделиями с курицей 9-31

75 Тефтели с рисом 100 39-85
200 Рис отварной 180 6-24
050 Соус красный (основной)1 1-32
200 Компот из сухофруктов 3-44

Итого за Обед С-ты 64-07

100/30

П олдник С-ты

Пудинг манный со сгущеным молоком 20-89
200 Какао на молоке 6-75

Итого за Полдник С-ты 27-64

100

Уж ин С-т ы

Хлеб 3-91
75 Оладьи из печени 31-27

180 Каша пшенная 5-45
050 Соус красный (основной)! 1-32
200 Чай с сахаром 1 1-73

Итого за Ужин С-ты 43-68

200

Уж ин 2  С-т ы

Снежок 30-00
054 Сушка 12-02

Итого за Ужин 2 С-ты 42-02
Итого за день 215-55

/Л о р и н о %  Л



ПРОФ (3. ПРИХОДЯЩИЕ Корп.2)
Выход

(г)
Наименование блюда

Стоимость
питания

Завт рак И

075 Хлеб 75г 2-94
200 Каша жидкая на молоке (гречневая) 12-68
200 Чай с молоком1 5-85

Итого за Завтрак_П 21-47
Обед И

100 Хлеб 3-91
250/15 Суп с макаронными изделиями с курицей 9-31

100 Тефтели с рисом 100 53-14
180 Рис отварной 180 5-62
050 Соус красный (основной)1 1-32
200 Компот из сухофруктов 3-44

Итого за Обед_П 76-74
Итого за день 98-21



ПРОФ (2. Проживающие в общежитии Кори. 2)
Выход

(г)
Н аименование блюда

Стоимость
питания

‘ Завтрак О-е
075 Хлеб 75г 2-94
200 Каша жидкая на молоке (гречневая) 12-68
200 Чай с молоком1 5-85

Итого за Завтрак О-е 21-47
Обед О-е

100 Хлеб 3-91
250/15 Суп с макаронными изделиями с курицей 9-31

100 Тефтели с рисом 100 53-14
180 Рис отварной 180 5-62
050 Соус красный (основной)1 1-32
200 Компот из сухофруктов 3-44

Итого за Обед О-е 76-74
Уж ин О-е

100 Хлеб 3-91
75 Оладьи из печени 31-27

180 Каша пшенная 5-45
050 Соус красный (основной)1 1-32
200 Чай с сахаром 1 1-73

Итого за Ужин О-е 43-68
Итого за день 141-89



ПРОФ (4. СВО)
Выход

(г)
Наименование блюда Стоимость

питания

075

Завт рак СВО

Хлеб 75г 2-94
200 Каша жидкая на молоке (гречневая) 12-68
200 Чай с молоком! 5-85

И т о г о  з а  З а в т р а к  С В О 21-47

100

Обед С ВО

Хлеб 3-91
250/15 Суп с макаронными изделиями с курицей 9-31

100 Тефтели с рисом 100 53-14
180 Рис отварной 180 5-62
050 Соус красный (основной)1 1-32
200 Компот из сухофруктов 3-44

И т о г о  з а  О б е д  С В О 76-74
И т о г о  з а  д е н ь  98-21



ТРОФ (Проживающие в общежитии МД Корп.1
Выход

(г)
Наименование блюда

Стоимость
питания

Завтрак О-е С
075 Хлеб 75г 2-94
200 Каша жидкая на молоке (гречневая) 12-68
200 Чай с молоком1 5-85

Итого за Завтрак О-е СПО 21-47
Обед О-е СП О

100 Хлеб 3-91 \

250/15 Суп с макаронными изделиями с курицей 9-31
100 Тефтели с рисом 100 53-14
180 Рис отварной 180 5-62
050 Соус красный (основной)1 1-32
200 Компот из сухофруктов 3-44

Итого за Обед О-е СПО 76-74
Уж ин О-е С П О

100 Хлеб 3-91
75 Оладьи из печени 31-27

180 Каша пшенная 5-45
050 Соус красный (основной)! 1-32
200 Чай с сахаром 1 1-73

Итого за Ужин О-е СПО------- -- ----------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 43-68
Итого за день 141-89



ПРОФ (Приходящие МД
Выход

(г)
Н аименование блюда

С тоимость
питания

• Завт рак ПСПО
075 Хлеб 75г 2-94
200 Каша жидкая на молоке (гречневая) 12-68
200 Чай с молоком1 5-85

Итого за Завтрак_П СПО 21-47
Обед ПСПО

100 Хлеб 3-91
250/15 Суп с макаронными изделиями с курицей 9-31

100 Тефтели с рисом 100 53-14
180 Рис отварной 180 5-62
050 Соус красный (основной) 1 1-32
200 Компот из сухофруктов 3-44

Итого за Обед_П СПО 76-74
Итого за день 98-21


