Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе
«Фитнес»

Направленность (профиль) программы:
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 
Тип программы: модифицированная, составлена с учетом возрастных особенностей детей.
Возрастная группа:
Программа рассчитана на детей в возрасте 5-7 лет.
Объем программы:
Набор в группу свободный. Группа состоит из 14 воспитанников в возрасте от 5 до 7 лет. Учебный процесс продолжается 36 недель. Программа рассчитана на 1 год обучения.
Срок реализации программы:
Дополнительная общеобразовательная программа «Фитнес» физкультурно-спортивной направленности рассчитана на 1 учебных года.
Режим занятий (периодичность и продолжительность):
Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия 1 час. (Один академический час занятия в группе равен для детей старшего дошкольного возраста 30 минут астрономического времени). Всего 36 часов год.
Цель ДОП: создание условий для выявления, раскрытия и развития специальных (физических) способностей детей, устойчивой мотивации и потребности к здоровому образу жизни.
Отличительные особенности программы:
Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, построена таким образом, что содействует повышению не только двигательной активности, но и общей культуры занимающихся, расширению их кругозора.
