
 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБУ ДЮЦ «Юность» г. Салават 

 

Учебный план на 2020-2021 учебный год составлен на основе 

Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» от 9 ноября 2018 года 

№ 196; постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; Устава МБУ ДЮЦ «Юность» г. Салават; 

Основной целью образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам МБУ ДЮЦ «Юность» г. Салават является 

развитие образовательной системы Центра, содействующей удовлетворению 

потребности в познании и творчестве, реализации дополнительных 

общеобразовательных программ и услуг в интересах личности, общества, 

государства. 

Учебный план отражает содержание образования, направленное на 

оказание качественного дополнительного образования детей, удовлетворения 

потребностей населения в услугах дополнительного образования; 

формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья; обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

воспитания учащихся; выявление, развитие и поддержку талантливых 

учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; 

профессиональную ориентацию обучающихся; создание и обеспечение 

необходимых условий для личностного развития, профессионального 

самоопределения и творческого труда обучающихся; социализацию и 

адаптацию обучающихся к жизни в обществе; формирование общей культуры 

обучающихся. 

Учебная деятельность в Центре строится в рамках многоуровневой 

модели образовательной деятельности и осуществляется в творческих 

объединениях, студиях, секциях. 

В объединении допускается реализация нескольких дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ разного содержания. 

Дополнительные общеобразовательные программы реализуются 

Центром как самостоятельно, так и посредством сетевых форм их реализации.  

МБУ ДЮЦ «Юность» г. Салават работает в режиме 6–дневной учебной 

недели. В учреждении установлен следующий режим работы: начало занятий 



– 08.00 часов, окончание – не позднее 20.00 часов. Для учащихся 16-18 лет – 

не позднее 21.00. Начало учебного года - 1 сентября 2020г. Сроки 

комплектования учебных групп - 15 сентября. Продолжительность учебного 

года - 38 недель. 

Занятия проводятся согласно расписанию, которое утверждается в 

начале учебного года директором Учреждения и составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Перенос 

занятий или изменение расписания производится только при согласовании с 

администрацией и оформляется документально. Продолжительность учебных 

занятий регламентируется календарным учебным графиком, 

дополнительными общеразвивающими программами объединения. 

Продолжительность занятия исчисляется в академических часах и 

составляет: - 35 минут. 

Занятия проводятся с обязательным 10-минутным перерывом для 

отдыха детей и проветривания помещений. 

Численный состав объединений, продолжительность занятий 

установлены в соответствии с характером занятий, возрастом обучающихся, 

условиями работы, образовательной программой. Оптимальная 

наполняемость групп составляет 15 человек. Группы обучения могут быть 

одновозрастными или разновозрастными. 

В учебный план на 2020-2021 учебный год включено 4 направленностей 

образовательных программ: 

- художественная 

- туристско-краеведческая 

- социально-педагогическая 

-физкультурно-спортивная. 

Программы художественной направленности ориентированы на 

развитие общей эстетической культуры обучающихся, художественных и 

творческих способностей и склонностей к различным видам искусства; 

приобщение к культуре разных народов, к истории, традициям, достижениям 

в различных областях культуры, искусства; передачу духовного опыта 

человечества, способствующего восстановлению связей между поколениями. 

Художественная направленность представлена детскими 

объединениями:  

Объединения декоративно-прикладного и изобразительного искусства: 

Волшебная палитра, Изобразительное искусство, Забавная палитра, 

Волшебная бумага, Проектная деятельность, Бусинка, Бумажный мир, 

Удивительные маски, Мукосолька, Тестопластика "Путь к мастерству", 

Народная кукла, Вязание, Мастерская чудес, Лепка из глины "Лесная сказка", 

Тестоплатика, От природы к творчеству.  

Хоровые объединения: Фольклорный ансамбль «Забавушка», 

Вокальный ансамбль «Колокольчики», Хрустальный голос.  

Театральные объединения: Маски звездных небес, Мимикрия, Игра, 

Мимы, Арт-Нову, Театр КВН, Сценическое движение. 



Хореографические объединения: Карамельки, Фантазия, Эстрадный 

танец, Чудесенки, Ансамбль "Звездочки", Цирковая студия "Серпантин". 

Школа обучения игры на гитарет 

Цели направленности: 

- формирование творческой личности, обладающей практическими 

умениями и навыками, активной позицией, владеющей способами 

конструктивного взаимодействия; 

- содействие развитию творческой и познавательной активности, 

творческих способностей, формирование потребностей учащихся в 

культуротворческой деятельности; 

- создание условий для творческой самореализации обучающихся в 

соответствии с их интересами и потребностями через самостоятельную 

художественную деятельность, осуществление педагогической помощи 

процессу их социализации и социальной адаптации. 

Срок реализации программ данной направленности от 1 года до 5 лет. 

Программы социально-педагогической направленности 

ориентированы на социальную адаптацию, повышение уровня готовности 

обучающихся к взаимодействию с различными социальными институтами, 

формирование знаний об основных сферах современной социальной жизни, 

устройстве общества, создание условий для развития коммуникативной, 

социально успешной личности.  

Социально-педагогическая направленность представлена детскими 

объединениями: Я лидер, веселый английский 

Цель направленности: 

- организация деятельности, которая наиболее полно и эффективно 

реализует социально- педагогический потенциал свободного времени детей; 

- формирование социально-активной личности ребенка, развитие 

творческих и интеллектуальных способностей, познавательных интересов, 

самостоятельной мыслительной деятельности. 

- содействие формированию информационных, коммуникативных, 

самоорганизационных, самообразовательных компетенций личности. 

- актуализация процесса самоопределения учащихся за счет 

специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о 

себе и мире. 

Срок реализации программ данной направленности от 1 года до 2 лет. 

Программы физкультурно-спортивной направленности направлены 

на выработку положительных социальных качеств и установок личности – 

мужества, выдержки, решительности, смелости, самообладания, 

ознакомление с различными видами спорта. Учащиеся в период прохождения 

программ участвуют и становятся призерами соревнований различного 

уровня, от городского до международного, а также, получают спортивные 

разряды.  

Физкультурно-спортивная направленность представлена следующими 

дополнительными общеобразовательными программами: Футбол, Баскетбол, 

Центр одаренности, Бокс, Атлетическая гимнастика, Легкая атлетика, 



Скалолазание, Айкидо, Спортивная гимнастика для девочек, Греко-римская 

борьба. 

Цель направленности: 

 - всесторонне  гармоническое  развитие  личности  ребенка, 

- формирование физически  здорового  человека, 

-  формирование  мотивации  к  сохранению  и укреплению здоровья. 

 

Учебный план МБУ ДЮЦ «Юность» г. Салават  

на 2020-2021 учебный год 
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Азнаева Гульнара 

Зуфаровна                           

Волшебнкая бумага 1 2 4 30 

Волшебнкая бумага 1 1 3 5 

Волшебнкая бумага 1 1 3 5 

Волшебнкая бумага 1 2 4 30 

Волшебнкая бумага 2 1 3 12 

Волшебнкая бумага 1 1 2 15 

Волшебная бумага 2 2 4 24 

Волшебная бумага 1 2 4 30 

    12 27 151 

Багаутдинова 

Ксения 

Александровна 

Изостудия "Творческие 

дети" 

2 1 3 12 

1 1 3 15 

    2 6 27 

Бизикина Татьяна 

Валерьевна 
Бусинка 1 1 

2 

15 2 

Бусинка 1 1 

2 

15 2 

Бусинка 2 1 

3 

12 3 

Бусинка 2 1 

3 

12 3 

    4 20 54 

Гиевая Виктория 

Викторовна Чудетство 1 1 

3 

15 3 

Мимимкрия 3 1 

3 

10 3 

Маски звездных небес 2 1 

3 

12 3 

Мимы 2 1 

3 

12 3 



    4 24 49 

Бондаренко Лариса 

Куртовна ЗАВ 

ОТДЕЛОМ ПО ВР 
Бумажный мир 2 1 3 13 

Удивительные маски 2 1 3 13 

    2 6 26 

Волкова Екатерина 

Викторовна 

Карамельки 
3 1 6 10 

Фантазия 
3 1 4 10 

ИЗО 
1 2 2 23 

Карамельки 

3 1 6 10 

    5 18 53 

Закирова Гузель 

Камиловна  Путь к мастерству 1 1 

2 

15 2 

"Путь к мастерству" 3 1 

3 

10 3 

Волшебный сундучок 3 1 

3 

10 3 

Волшебный сундучок 1 1 

2 

15 2 

Одаренные дети 1 1 3 5 

Сувенир 3 1 

3 

10 3 

Сувенир 1 1 

2 

15 2 

    7 33 80 

Кузнецова 

Анастасия 

Николаевна 
Время рисовать 2 1 

3 

12 3 

Веселый английский 2 1 2 12 

Время рисовать 2 1 

3 

12 3 

Время рисовать 2 1 

3 

12 3 

Веселый английский 2 1 2 12 

    5 22 60 

Любишева Нина 

Евгеньевна  Забавушка  

1 1 4 15 

1 1 2 15 

Забавушка  2 1 6 12 

Забавушка  1 1 3 5 

Забавушка  1 1 4 15 



Забавушка  2 1 6 12 

Забавушка  1 1 3 5 

Забавушка  1 1 3 5 

    8 31 84 

Митюшина Алла 

Анваровна 
Вокальный анасамбль 

"Колокольчики" 1 1 4 15 

Вокальный анасамбль 

"Колокольчики" 1 1 3 5 

Вокальный анасамбль 

"Колокольчики" 
3 1 6 10 

Вокальный анасамбль 

"Колокольчики" 
3 1 6 10 

Вокальный анасамбль 

"Колокольчики" 
3 1 6 10 

    5 25 50 

Петренко Наталья 

Михайловна 

Золушка 

2 1 3 12 

1 1 3 15 

1 1 3 15 

3 1 3 10 

1 1 3 12 

1 1 3 15 

    6 18 79 

Писаревская Елена 

Витальевна Волшебная палитра 1 1 

2 
15 

2 

Волшебная палитра 2 1 

3 
12 

3 

Волшебная палитра 2 1 

3 
12 

3 

Волшебная палитра 2 1 

3 
12 

3 

Волшебная палитра 2 1 

3 
12 

3 

ИЗО 2 2 4 30 

    7 32 93 

Проходцева Татьяна 

Александровна Мастерская чудес 2 1 

3 

12 3 

Мастерская чудес 2 1 

3 

12 3 

Мастерская чудес 2 1 3 12 



3 

Мастерская чудес 2 1 

3 

12 3 

Мастерская чудес 1 1 

2 

15 2 

    5 28 63 

Сивкова Ольга 

Федеровна Хрустальный голос 
2 1 

3 

12 3 

Вокально-

хореографическая 

студия 1 1 

3 
15 

3 

Вокально-

хореографическая 

студия 1 1 

3 
15 

3 

Хрустальный голос 
2 1 

3 

12 3 

Вокально-

хореографическая 

студия 1 1 

3 

15 3 

    5 30 69 

Снежко Надежда 

Николаевна Чудесенки 3 2 

8 

20 8 

Арт-нову 2 1 

4 

12 4 

Вокально-

хореографическая 

студия 1   

3 

  3 

    3 30 32 

Удочкина Олеся 

Викторовна вокальная студия 2 1 

3 

12 3 

вокальная студия 2 1 

3 

12 3 

вокальная студия 2 1 

3 

12 3 

    3 18 36 

Устимова Ольга 

Николаевна "Забавная палитра" 1 1 

2 

15 2 

Забавная палитра 1 1 3 5 

"Забавная палитра" 1 1 

2 

15 2 

Забаваная палитра 1 1 3 5 

"Забавная палитра" 3 1 

3 

10 3 

лепка из глины "Лесная 

сказка" 3 1 3 10 



ИЗО 1 1 2 15 

    7 25 75 

Утяева Залия 

Хайдаровна 
ансамбль "Звездочки" 

2 1 4 12 

ансамбль "Звездочки" 1 1 4 15 

ансамбль "Звездочки" 

1 1 6 

15 

ансамбль "Звездочки" 1 2 8 30 

ансамбль "Звездочки" 1 1 4 15 

ансамбль "Звездочки" 

1 1 6 

12 

    7 32 99 

Якупов Руслан 

Галиевич школа игры на гитаре 2 1 

3 

12 3 

    1 6 12 

Идрисов Ильшат 

Миндуллович  

ОФП 1 

1 

3 

15 футбол 1 3 

    1 6 15 

Файзуллин Артур 

Амирович 
Баскетбол 1 1 

3 

15 3 

    1 6 15 

Папандопало Игорь 

Олегович  

футбол 1 

1 

3 

15 ОФП 1 3 

    1 6 15 

Саламатова 

Светлана Евгеньевна 

Творческая мастерская 1, 2 2 6 30 

    2 6 30 

Куликова Ирина 

Михайловна 

  

  
Волейбол 1 1 

3 

15 3 

    1 6 15 

Фахретдинова 

Альбина Рамилевна 
Проектная деятельность 2 3 9 15 

    3 9 15 

Бобрик Физическая культура 1 1 3 15 

Пирко Физическая культура 1 1 3 15 

Иванова Лада 

Артуровна 

воспитатель 
Театр "КВН" 

2 1 

3 12 

3 

Я лидер 1 1 3 5 

    2 9 17 

Мигранова Дина 

Минуловна 
Я лидер 1 3 9 15 

    1 9 15 

2 1 3 12 



Вагапова Гульшат 

Тимербулатовна  

От природы к 

творчеству" 3 

Я лидер 1 1 3 5 

    2 9 17 

Тимербаева Резеда 

Сунагатовна  Я лидер 1 3 9 15 

Гайсина Алия 

Наиловна  
Я лидер 1 3 9 15 

Жидкова Марина 

Вячеславовна  
Я лидер 1 3 9 15 

Усманова Чулпан 

Кафилевна  Я лидер 1 3 9 15 

Свободина Вера 

Александровна 
Я лидер 1 3 9 15 

    1 9 15 

Зангареева Земфира 

Сабирьяновна 

черное белое 2 1 

3 

12 3 

Я лидер 1 1 3 5 

    2 9 17 

Насыров Ришат 

Рашитович                                              
бокс 7-12 лет 1 1 6 15 

бокс 13-18 лет 

2 1 6 12 

бокс 13-18 лет 

3 1 9 10 

бокс 13-18 лет 

4 1 9 10 

    4 30 47 

Патрикеев Валерий 

Ильич 

атлетическая гимнастика 1 1 

3 

10 3 

атлетическая гимнастика 1 1 

3 

10 3 

атлетическая гимнастика 1 1 

3 

10 3 

    3 18 30 

Ризина Любовь 

Михайловна 

Цирковая студия 

"Серпантин" 1 1 9 10 

4 1 9 10 



Цирковая студия 

"Серпантин" 

    2 18 20 

Хафизова Татьяна 

Владимировна 
легкая атлетика 5 1 6 10 

легкая атлетика 1 2 12 30 

легкая атлетика 

1 1 3 5 

1 1 3 5 

легкая атлетика 3 1 6 12 

легкая атлетика 1 1 6 15 

    7 36 77 

Мустакимов Ринат 

Гаязович   Скалолазание  1 1 3 5 

Скалолазание  

4 1 12 8 

Скалолазание  

2 1 6 10 

Скалолазание  1 1 6 12 

    4 27 35 

Халиуллина 

Эльвира Алфировна  

Айкидо 

1 1 3 5 

1 1 3 5 

2 1 6 12 

1 1 6 15 

    4 18 37 



Пальянова Татьяна 

Владимировна  
спортивная гимнастика 

для девочек 5-7 лет 
1 1 9 12 

спортивная гимнастика 

для девочек  
2 1 9 10 

спортивная гимнастика 

для девочек  
4 1 9 8 

    3 27 30 

Умербаев Айрат 

Мусаевич  

Греко-римская борьба  1 1 3 15 

Греко-римская борьба  

2 1 9 12 

Греко-римская борьба  

3 1 9 10 

    3 21 37 

Умербаев Артур 

Айратович    

Греко-римская борьба  

2 1 9 12 

Греко-римская борьба  

3 1 9 10 

   2 18 22 

Ягудинова Эльвира 

Фикратовна   

Скалолазание  1 1 3 5 

Скалолазание  1 1 6 12 

Скалолазание  5 1 12 8 



скалолазание  3 1 9 8 

скалолазание  2 1 6 10 

    5 36 43 

Кашапова А.А.  Д/о     20   

Заитова Р.А.  Д/о     18   

Мамонтова А.А.  Д/о     22  
Вакансия   35  

ИТОГО количество групп/часов/детей  166 866 1846 

 

 

 

 

 


