
 

 

График проведения дистанционных занятий 

МБУ ДЮЦ «Юность» г. Салават 

на 20-24 октября 2020 года 

 

№ 

п/п 

Время 

проведения 

занятий 

Время 

занятий 
Тема занятий ФИО педагога 

Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программы 

Ссылка 

1. 

20 октября 

2020г., 

вторник 

11.45-12.20 

12.30-13.05 
Актёрское мастерство Гиевая В.В. 

«Чудетство» 

СОШ№11 

Мастерство актёра 

https://vk.com/id507088433 

 

  

17.00-17.35 

17.45-18.20 

18.30-19.05 

Чтение постановочной 

пьесы 
Гиевая В.В. 

«Мимикрия» 

Маски звёздных 

небес 

https://vk.com/id507088433 

 

2. 

21 октября 

2020г., 

среда 

14.00-14.35 

14.45-15.20 

16.00-16.35 

16.45-17.20 

Чтение постановочной 

пьесы 
Гиевая В.В. 

«Мимы» СОШ№19 

Маски звёздных 

небес 

https://vk.com/id507088433 

 

3. 

22 октября 

2020г.,  

четверг 

11.45-12.20 

12.30-13.05 

Артикуляционная 

гимнастика 
Гиевая В.В. 

«Чудетство» 

Мастерство актёра 

https://vk.com/id507088433 

 

  

14.00-14.35 

14.45-15.20 

15.30-16.05 

Актёрская разминка Гиевая В.В. 

«Маски звёздных 

небес» 

Маски звёздных 

небес 

https://vk.com/id507088433 
 

4. 

23 октября 

2020г., 

пятница 

17.00-17.35 

17.45-18.20 

18.30-19.05 

Чтение по ролям 

постановочной пьесы 
Гиевая В.В. 

«Мимикрия» 

Маски звёздных 

небес 

https://vk.com/id507088433 

 

1. 20.10.2020 
15:30-15:45 

16:00-16:15 
Хобби Кузнецова А.Н. Весёлый английский  https://vk.com/anikolaevnak 

2. 21.10.2020 

14:30-14:45 

15:00-15:15 

15:30-15:45 

Осенний пейзаж 
Кузнецова А.Н. 

 

Основы рисования 

 

 

https://vk.com/anikolaevnak 

https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/


 

 

3. 22.10.2020 
14:30-14:45 

15:00-15:15 
Хобби 

Кузнецова А.Н. 

 

Весёлый английский 

 

 

https://vk.com/anikolaevnak 

4.  

15:30-15:45 

16:00-16:15 

16:30-16:45 

Подсолнух 
Кузнецова А.Н. 

 

Нетрадиционные 

техники рисования 

 

https://vk.com/anikolaevnak 

5. 23.10.2020 

16:15-16:30 

16:45-17:00 

17:15-17:30 

Подсолнух 
Кузнецова А.Н. 

 

Нетрадиционные 

техники рисования 

 

https://vk.com/anikolaevnak 

6. 24.10.2020 

13:00-13:15 

13:30-13:45 

14:00-14:15 

Подсолнух 
Кузнецова А.Н. 

 

Нетрадиционные 

техники рисования  

 

https://vk.com/anikolaevnak 

1. 20.10 

17.00-16.25 

17.40-18.05 

18.20-18.45 

Разминка как способ 

решения творческих задач в 

КВН. Разминка-гармошка. 
Иванова Л.А. 

КВН. Подготовка 

сценария 

https://vk.com/im?sel=c55 
https://vk.com/unost_live 

https://chat.whatsapp.com/LXsfWyUWoveAvD
ve0qOjzJ 

 

2. 22.10 

17.00-16.25 

17.40-18.05 

18.20-18.45 

Репетиция Иванова Л.А. 
КВН. Сценическое 

макстерство 

https://vk.com/im?sel=c55 
https://vk.com/unost_live 

https://chat.whatsapp.com/LXsfWyUWoveAvD
ve0qOjzJ 

 

1. 20.10.2020 

12.50-13.25 

13.35-14.10 

14.20-14.55 

Панно «Ваза с цветами» 

Проходцева 

Татьяна 

Александровна 

Бумажный мир 

Отправка материалов 

родителями детям в WhatsApp 

https://youtu.be/gzUCGEsPOd4  

2.  

15.10-15.45 

15.55-16.30 

16.40-17.15 

Изг. сувенира 

Проходцева 

Татьяна 

Александровна 

Мастерская чудес 

Отправка материалов 

родителями детям в WhatsApp 

https://youtu.be/08RzUp_uEjG  

3. 21.10.2020 

14.00-14.35 

14.45-15.20 

15.30-16.05 

Панно «Ваза с цветами» 

Проходцева 

Татьяна 

Александровна 

Бумажный мир 

Отправка материалов 

родителями детям в WhatsApp 

https://youtu.be/gzUCGEsPOd4 

4.  

16.30-17.05 

17.15-17.50 

18.00-18.35 

Панно «Ваза с цветами» 

Проходцева 

Татьяна 

Александровна 

Бумажный мир 

Отправка материалов 

родителями детям в WhatsApp 

https://youtu.be/gzUCGEsPOd4 

5. 22.10.2020 

12.50-13.25 

13.35-14.10 

14.20-14.55 

Изг. сувенира 

Проходцева 

Татьяна 

Александровна 

Мастерская чудес 

Отправка материалов 

родителями детям в WhatsApp 

https://youtu.be/08RzUp_uEjG 

https://vk.com/im?sel=c55
https://vk.com/unost_live
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fchat.whatsapp.com%2FLXsfWyUWoveAvDve0qOjzJ&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fchat.whatsapp.com%2FLXsfWyUWoveAvDve0qOjzJ&cc_key=
https://vk.com/im?sel=c55
https://vk.com/unost_live
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fchat.whatsapp.com%2FLXsfWyUWoveAvDve0qOjzJ&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fchat.whatsapp.com%2FLXsfWyUWoveAvDve0qOjzJ&cc_key=
https://youtu.be/gzUCGEsPOd4
https://youtu.be/08RzUp_uEjG
https://youtu.be/gzUCGEsPOd4
https://youtu.be/gzUCGEsPOd4
https://youtu.be/08RzUp_uEjG


 

 

 

6.  

15.30-16.05 

16.15-16.50 

17.00-17.35 

Изг. сувенира 

Проходцева 

Татьяна 

Александровна 

Мастерская чудес 

Отправка материалов 

родителями детям в WhatsApp 

https://youtu.be/08RzUp_uEjG 

7. 23.10.2020 

14.00-14.35 

14.45-15.20 

15.30-16.05 

 

Панно «Ваза с цветами» 

Проходцева 

Татьяна 

Александровна 

Бумажный мир 

Отправка материалов 

родителями детям в WhatsApp 

https://youtu.be/gzUCGEsPOd4 

8. 24.10.2020 
12.00-12.35 

12.45-13.20 
Изг. сувенира 

Проходцева 

Татьяна 

Александровна 

Мастерская чудес 

Отправка материалов 

родителями детям в WhatsApp 

https://youtu.be/08RzUp_uEjG 

1.  20.10  13.10-14.30  «Подкова на здоровье»  Закирова Г.К.  

Тестопластика  

«Путь к мастерству»  

  

nsportal.ru/zakirova-guzel-

kamilovna  

в WhatsApp  

2  20.10  14.50-16.55  «Осенний пейзаж»  Закирова Г.К.  

Тестопластика  

«Путь к мастерству»  

  

nsportal.ru/zakirova-guzel-

kamilovna  

в WhatsApp  

3  20.10  17.05-19.10  «Улитка-сувенир»  Закирова Г.К  

Тестопластика  

«Путь к мастерству»  

  

nsportal.ru/zakirova-guzel-

kamilovna  

в WhatsApp  

4  21.10  14.45-16.10  «Подкова на здоровье»  Закирова Г.К.  

Тестопластика  

«Волшебный 

сундучок»  

nsportal.ru/zakirova-guzel-

kamilovna  

в WhatsApp  

5  21.10  16.20-18.25  «Осенний пейзаж»  Закирова Г.К  

«Тестопластика»   

«Волшебный 

сундучок»  

nsportal.ru/zakirova-guzel-

kamilovna  

в WhatsApp  

6  22.10  13.10-14.30  «Кукла-закрутка»   Закирова Г.К  
«Народная кукла»   

  

nsportal.ru/zakirova-guzel-

kamilovna  

в WhatsApp  

7  22.10  14.50-16.55  Кукла «Октябрина»  Закирова Г.К  
«Народная кукла»   

  

nsportal.ru/zakirova-guzel-

kamilovna  

  

в WhatsApp  

8  23.10  13.00-14.25   «Кукла-закрутка»  Закирова Г.К  «Народная кукла»  
nsportal.ru/zakirova-guzel-

kamilovna  

https://youtu.be/08RzUp_uEjG
https://youtu.be/gzUCGEsPOd4
https://youtu.be/08RzUp_uEjG


 

 

в WhatsApp  

9  23.10  14.45-16.10   «Кукла-закрутка»  Закирова Г.К  «Народная кукла»  

nsportal.ru/zakirova-guzel-

kamilovna  

в WhatsApp  

10  23.10  16.30-18.35  «Кукла «Октябрина»  Закирова Г.К  «Народная кукла»  

nsportal.ru/zakirova-guzel-

kamilovna  

  

в WhatsApp  

 1. 20.10.2020 
15.00-15.10 

 

Батман тандю с опусканием 

пятки во 2 позицию. 

Игры на развитие 

творческого мышления, 

скорости реакции. 

Волкова Е.В. 

 Основы 

классического танца. 

Эстрадный танец. 

Отправка материалов родителям  в 

WhatsApp 
https://m.vk.com/clubdance_yunost?f

rom=groups 

2. 21.10.2020 
16.30-16.50 

17.00-17.20 

Упражнения для стоп и 

голеностопных суставов. 
Волкова Е.В. Современный танец. 

https://m.vk.com/fantazy_rovesnik?fr

om=groups 

3  
18.00-18.10 

18.25-18.35 

Батман тандю с опусканием 

пятки во 2 позицию. 

Игры на развитие 

творческого мышления, 

скорости реакции. 

 

Основы классического 

танца 

Эстрадный танец. 

https://m.vk.com/clubdance_yunost?f

rom=groups  

4 22.10.2020 
15.00-15.10 

15.20-15.30 

Пор де бра. 

Подскоки на месте, бег на 

месте, прыжки. 

Волкова Е.В. 

Основы классического 

танца. 

Эстрадный танец 

Отправка материалов родителям  в 

WhatsApp 
https://m.vk.com/clubdance_yunost?f

rom=groups 

5 23.10.2020 
16.00-16.10 

16.25-16.35 
Танцевальная комбинация. Волкова Е.В. Современный танец 

https://m.vk.com/fantazy_rovesnik?fr

om=groups 
 

6  
18.00-18.10 

18.25-18.35 

Пор де бра. 

Подскоки на месте, бег на 

месте, прыжки. 

Волкова Е.В. 

Основы классического 

танца. 

Эстрадный танец 

Отправка материалов родителям  в 

WhatsApp 
https://m.vk.com/clubdance_yunost?f

rom=groups 

11 24.10.2020 
15.00-15.10 

15.20-15.30 

Пор де бра. 

Прыжки  

 

 

Основы классического 

танца 

Эстрадный танец 

https://m.vk.com/clubdance_yunost?f

rom=groups  

12  
13.00-13.20 

13.30-13.50 

Экзерсис на середине 

 
 

Основы классического 

танца 

 

https://m.vk.com/fantazy_rovesnik?fr

om=groups 

https://m.vk.com/clubdance_yunost?from=groups
https://m.vk.com/clubdance_yunost?from=groups
https://m.vk.com/fantazy_rovesnik?from=groups
https://m.vk.com/fantazy_rovesnik?from=groups
https://m.vk.com/clubdance_yunost?from=groups
https://m.vk.com/clubdance_yunost?from=groups
https://m.vk.com/clubdance_yunost?from=groups
https://m.vk.com/clubdance_yunost?from=groups
https://m.vk.com/fantazy_rovesnik?from=groups
https://m.vk.com/fantazy_rovesnik?from=groups
https://m.vk.com/clubdance_yunost?from=groups
https://m.vk.com/clubdance_yunost?from=groups
https://m.vk.com/clubdance_yunost?from=groups
https://m.vk.com/clubdance_yunost?from=groups
https://m.vk.com/fantazy_rovesnik?from=groups
https://m.vk.com/fantazy_rovesnik?from=groups


 

 

1. 20.10.2020г.,  

 

11:00-11:35 

11:45-12:25 

 

Упражнение «Лодочка». УтяеваЗ.Х. Хореография Отправка материалов родителям 

на электронную почту и в 

WhatsApp 

2.  12:35-13:10 

13:30-14:05 

 

Упражнение «Лодочка». УтяеваЗ.Х. Хореография https://vk.com/clubzaliya 

3.  16:30-17:05 

17:15-17:50 

 

Шаг с носка. УтяеваЗ.Х. Хореография https://vk.com/clubzaliya 

4. 21.10.2020г.,  

 

12:35-13:10 

13:20-13:55 

 

Шаг с носка. УтяеваЗ.Х. Хореография https://vk.com/clubzaliya 

5.  15:10-15:45 

15:55-16:30 

Шаг с носка. УтяеваЗ.Х. Хореография https://vk.com/clubzaliya 

6.  16:40-17:15 

17:25-18:00 

 

Ронд дэ жамб партер. УтяеваЗ.Х. Хореография https://vk.com/clubzaliya 

7. 22.10.2020г., 

 

11:00-11:35 

11:45-12:25 

 

Танец игра «У оленя дом 

большой». 

УтяеваЗ.Х. Хореография https://vk.com/clubzaliya 

8.  12:35-13:10 

13:30-14:05 

 

Танец игра «У оленя дом 

большой». 

УтяеваЗ.Х. Хореография https://vk.com/clubzaliya 

9.  16:30-17:05 

17:15-17:50 

 

Упражнение «Лодочка». УтяеваЗ.Х. Хореография https://vk.com/clubzaliya 

10. 23.10.2020г., 

 

11:00-11:35 

11:45-12:25 

 

Упражнение «Лодочка». УтяеваЗ.Х. Хореография https://vk.com/clubzaliya 

11.  15:10-15:45 

15:55-16:30 

Упражнение «Лодочка». УтяеваЗ.Х. Хореография https://vk.com/clubzaliya 

12.  16:40-17:15 

17:25-18:00 
 

Ронд дэ жамб партер 

повтор. 

УтяеваЗ.Х. Хореография https://vk.com/clubzaliya 

13. 24.10.2020г., 10:00-10:35 Танец игра «У оленя дом УтяеваЗ.Х. Хореография https://vk.com/clubzaliya 

https://vk.com/clubzaliya
https://vk.com/clubzaliya
https://vk.com/clubzaliya
https://vk.com/clubzaliya
https://vk.com/clubzaliya
https://vk.com/clubzaliya
https://vk.com/clubzaliya
https://vk.com/clubzaliya
https://vk.com/clubzaliya
https://vk.com/clubzaliya
https://vk.com/clubzaliya
https://vk.com/clubzaliya


 

 

  большой». 

1. 

19.10 

понедельник 

8 лицей 

13.20-13.55 

14.05-14.40 

14.50-15.25 

Дыхание и его виды. 

 
Митюшина А.А 

Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности 

«Гармония» 

https://chat.whatsapp.com 

/EwEOlkhQXF1CGt7U4Nl46J 

 

2. 

20.10 

Вторник 

2 шк 

12.30-13.05 

13.15-13.50 

Подбор песенного 

репертуара. 
Митюшина А.А. «Гармония» 

https://chat.whatsapp.com 

/CEgWaDJ6Rn25apFTofp81S 
 

3. 

20.10 

Вторник 

Восход 

16.00-16.35 

16.45-17.20 

17.40-18.15 

Протяженность дыхания; 

одновременное и цепное 

дыхание. 

Митюшина А.А «Гармония» 
https://chat.whatsapp.com 

/FdneGVCyKoH7TYWE3rtlfY 
 

4. 
21.10 

Романтик 

15.00-15.35 

15.45-16.20 

16.30-17.05 

Протяженность дыхания; 

одновременное и цепное 

дыхание 

Митюшина А.А. «Гармония» 
https://chat.whatsapp.com 

/KbdKiNTzAbJ5NllpgrDvub 
 

5. 
22.10 

2шк 

12.30-13.05 

13.15-13.50 

Знакомство со строением 

голосового аппарата. 
Митюшина А.А. «Задумка» 

https://chat.whatsapp.com 

/CEgWaDJ6Rn25apFTofp81S 
 

6. 
22.10 

Восход 

16.00-16.35 

16.45-17.20 

17.30-18.05 

Работа над разговорной 

интонацией. 
Митюшина А.А. «Задумка» 

https://chat.whatsapp.com 

/FdneGVCyKoH7TYWE3rtlfY 
 

7. 
23.10. 

8 лицей 

13.20-13.55 

14.05-14.40 

14.50-15.25 

Работа над разговорной 

интонацией. 
Митюшина А.А. «Задумка» 

https://chat.whatsapp.com 

/EwEOlkhQXF1CGt7U4Nl46J 
 

8. 
23.10 

Романтик 

16.00-16.35 

16.45-16.20 

17.30-18.05 

Работа над разговорной 

интонацией. 
Митюшина А.А. «Задумка» 

https://chat.whatsapp.com 

/KbdKiNTzAbJ5NllpgrDvub 
 

9.. 
24.10 

Пульсар 

12.00-12.35 

12.45-13.20 

13.30-14.05 

Выработка вибрато в 

голосе. 
Митюшина А.А. «Вдохновение» 

https://chat.whatsapp.com 

/LHiQX9zT5Ub24vA9qC594z 

2 21.10.2020 15.00-15.35 

15.45-16.20 

 16.30-17.05 

Сборка деталей кофты. 

Обвязка готовой кофты. 

 

Петренко Н.М. «Золушка»  

 Второй год 

обучения 

1.Беседа с учащимся по 

WhatsApp 

2.Отправка материала. 3.Работа 

https://chat.whatsapp.com/
https://chat.whatsapp.com/
https://chat.whatsapp.com/
https://chat.whatsapp.com/
https://chat.whatsapp.com/
https://chat.whatsapp.com/
https://chat.whatsapp.com/
https://chat.whatsapp.com/
https://chat.whatsapp.com/


 

 

 в сообществе «Золушка» выбор 

схем и определение темы 

работы в контакте. 

3 22.10.2020 15.30-16.15 

16.25-17.00 

 17.10-17.3 

Тема № 2 Вязание 

узорного полотна, приёмы 

и способы, схемы. 

 

Петренко Н.М. «Золушка» 

Первый год 

обучения 

1.Беседа с учащимся по 

WhatsApp 

2.Отправка материала. 3.Работа 

в сообществе «Золушка» выбор 

схем и определениие темы 

работы в контакте.Отправка 

материала учащимся на 

WhatsApp 

4 23.10.2020 

 

16.40-17.15 

17.25-18.00 

18.10-18.45 

Вязание Шотланского 

узора 

Петренко Н.М. «Тунисский крючок» 

первый год обучения 

 

1.Беседа с учащимся по 

WhatsApp 

2.Отправка материала. 3.Работа 

в сообществе «Золушка» выбор 

схем и определениие темы 

работы в контакте 

5 24.10.2020 

 

11.00-11.35 

11.45-12.20 

12.30-13.50 

Прядение на опорном 

веретене на основу(нить) 

Петренко Н.М. «Мастерская 

рукоделия» 

Первый год 

обучения 

 

1.Беседа с учащимся по 

WhatsApp 

2.Работа в сообществе 

«Золушка» просмотр 

видеоресурса м-к по прядению 

на опорном веретене. 

3.Корректировка по WhatsApp 

Видеозвонок. 

1. 20.10.2020 

11.20-11.55 
12.05-12.45 
12.55-13.30 
13.35-14.20 
14.30-15.05 
15.15-15.50 

Певческая дикция. 

Сивкова О.Ф. 

 

«Хрустальный 

голос» 

 

 https://vk.com/club193484994 

2. 21.10.2020 

13.35-14.20 
14.30-15.05 
15.15-15.50 

Певческая дикция. 
Сивкова О.Ф. 

 

«Хрустальный 

голос» 

 
Электронная почта родителей и 

WhatsApp 

https://vk.com/club193484994


 

 

3. 22.10.2020 

12.15-12.50 
13.00-13.35 
13.45-14.20 
15.00-15.35 
15.45-16.20 
16.30-17.05 

Сценический имидж. 

Сивкова О.Ф. 

 

«Я – Музыкант!» 

 
https://vk.com/club193484994 

4. 23.10.2020 

11.20-11.55 
12.05-12.45 
12.55-13.30 
13.35-14.20 
14.30-15.05 
15.15-15.50 

Сценический имидж. 

Сивкова О.Ф. 

 

«Я – Музыкант!» 

 
https://vk.com/club193484994 

5. 24.10.2020 

10.00-10.35 

10.45-11.20 

11.30-12.15 

Внутренний слух и 

зрение. 
Сивкова О.Ф. 

 

«Я – Музыкант!» 

 

  https://vk.com/club193484994 

Электронная почта родителей и 

WhatsApp 

6.   

 
Сивкова О.Ф. 

 
 

  https://vk.com/club193484994 

Электронная почта родителей и 

WhatsApp 

1. 
20 октября 

2020г. 

12.20- 13.40 

«Огонёк» 
Плетение жука Бизикина Т.В. 

Основы 

бисероплетения 
https://vk.com/club193809323 

2. 
21 октября 

2020г. 

14.00- 16.05 

«Фантазия» 

Соединение листьев со 

стеблем цветка 
Бизикина Т.В. Арт- декор из бисера 

https://vk.com/club193809323 

3. 
21 октября 

2020г. 

16.30- 18.35 

«Радуга» 

Соединение листьев со 

стеблем цветка 

 

Бизикина Т.В.. Арт- декор из бисера https://vk.com/club193809323 

4. 
22 октября 

2020г.  

16.00-17.20 

«Пульсар» 
Плетение жука Бизикина Т.В. 

Основы 

бисероплетения 
https://vk.com/club193809323 

5. 
23 октября 

2020г. 

12.20-13.40 

«Огонёк» 

Изготовление полу 

объёмных фигурок. 

Плетение туловища божей 

коровки. 

Бизикина Т.В. Арт- декор из бисера https://vk.com/club193809323 

6. 
24 октября 

2020г. 

14.00-15.20 

«Пульсар» 

Изготовление полу 

объёмных фигурок. 

Плетение туловища божей 

Бизикина Т.В. Арт- декор из бисера https://vk.com/club193809323 

https://vk.com/club193484994
https://vk.com/club193484994
https://vk.com/club193484994
https://vk.com/club193484994
https://vk.com/club193809323
https://vk.com/club193809323
https://vk.com/club193809323
https://vk.com/club193809323
https://vk.com/club193809323
https://vk.com/club193809323


 

 

коровки. 

2. 20.10.2020. 

13.10-14.10 

 

15.30-16.30 

 

«Осенний пейзаж » 

 

«Осенний пейзаж » 

 

Писаревская Е.В. 

«Детское 

творчество» 

 

«Волшебная 

палитра» 

 

 

https://vk.com/club193874338 
WhatsApp 

3. 21.10.2020. 

12.25-13.25 

 

15.30-16.30 

 

«Осенний пейзаж » 

 

«Осенний пейзаж » 

 

Писаревская Е.В. 

 

«Детское 

творчество» 

 

«Волшебная 

палитра» 

https://vk.com/club193874338 
WhatsApp 

4. 22.10.2020. 

11.10-12.10 

 

 

13.30-14.30 

 

«Рисование листьев 

рябины с гроздями ягод». 

 

«Замкнутый орнамент. 

Дубовые листья» 

 

Писаревская Е.В. 

«Волшебная 

палитра» 

 

«Декоративное       

творчество» 

https://vk.com/club193874338 
WhatsApp 

5. 23.10.2020. 11.10-12.10 
«Узор из городецких 

цветов». 
Писаревская Е.В. 

«Декоративное       

творчество» 

https://vk.com/club193874338 
WhatsApp 

6. 24.10.2020. 

10.00-11.00 

 

12.00-13.00 

 

13.00-14.00 

 

 

«Замкнутый орнамент. 

Дубовые листья» 

«Замкнутый орнамент. 

Дубовые листья» 

«Замкнутый орнамент. 

Дубовые листья» 

Писаревская Е.В.  
«Декоративное       

творчество» 

https://vk.com/club193874338 
WhatsApp 

1. 21 октября 

среда 

12.00-12.35 

12.45-13.20 

13.30-14.10 

Упр.на гибкость Пальянова Т.В. «БУДЬ ЗДОРОВ» WhatsApp 

2 23 октября 

пятница 

12.00-12.35 

12.45-13.20 

13.30-14.10 

Обучение: кувырки 

вперед, назад 

Пальянова Т.В. « Путь к успеху» WhatsApp 

1. 21 октября 18.05-18.40 Подвижные игры           Пальянова Т.В. «БУДЬ ЗДОРОВ» WhatsApp 



 

 

среда 18.50-19.25 

19.35-20.10 

2 
23 октября 

пятница 

18.05-18.40 

18.50-19.25 

19.35-20.10 

Повторение пройденного 

материала 
Пальянова Т.В. «Путь к успеху» WhatsApp 

1. 
21 октября 

среда 

14.20-14.55 

15.05-15.40 

15.50-16.25 

Обучение:  Равновесие   Пальянова Т.В. «БУДЬ ЗДОРОВ» WhatsApp 

2 
23 октября 

пятница 

14.20-14.55 

15.05-15.40 

15.50-16.25 

Обучение:1 упр.1 юн.р. Пальянова Т.В. «Путь к успеху» WhatsApp 

       

 


