
ПРИГЛАШАЕМ ПРИГЛАШАЕМ 
ЖИТЕЛЕЙ ОКРУГАЖИТЕЛЕЙ ОКРУГА

30 марта в гимназии № 20 
(г. Люберцы, ул. Южная, д. 20) 
очередную встречу с жителя-
ми проведёт Глава городского 
округа Владимир Ружицкий.  
Начало в 18.00.

К 75-Й ГОДОВЩИНЕ К 75-Й ГОДОВЩИНЕ 
ОСВОБОЖДЕНИЯ  ОСВОБОЖДЕНИЯ  
СЕВАСТОПОЛЯСЕВАСТОПОЛЯ

 В связи с 75-й годовщиной 
освобождения  Севастополя от 
немецко-фашистских захват-
чиков в период  Великой  Оте-
чественной войны 1941-1945 гг. 
Правительством Севастополя 
планируется предоставление 
единовременной денежной 
выплаты участникам обороны 
Севастополя 1941-1942 годов 
и освобождения  Севастополя 
- гражданам РФ, имеющим ре-
гистрацию по месту жительства 
на территории субъектов РФ.

Документами, подтверждаю-
щими участие в боевых действи-
ях в период обороны Севастопо-
ля 1941-1942 гг. и освобождения, 
могут  быть архивные справки, 
красноармейские книжки, сведе-
ния, подтверждающие награжде-
ние медалью «За оборону Сева-
стополя».

Предоставить документы сроч-
но необходимо в военный ко-
миссариат городов Люберцы, 
Дзержинский, Котельники и Лыт-
карино Московской области по 
адресу: г. Люберцы, Октябрь-
ский пр-т, д. 261, каб.103,105, 
тел.: 8-495-554-13-62.

Военный комиссар городов 
Люберцы,  Дзержинский,
 Котельники и Лыткарино 

Михаил СКОКОВ

НЕ ОСТАВАЙТЕСЬ НЕ ОСТАВАЙТЕСЬ 
В СТОРОНЕВ СТОРОНЕ

 С 11 по 22 марта на террито-
рии обслуживания МУ МВД Рос-
сии «Люберецкое» проходит 
первый этап Общероссийской 
антинаркотической акции «Со-
общи, где торгуют смертью».

Цель акции – привлечение об-
щественности к участию в про-
тиводействии незаконному обо-
роту наркотиков, сбор и проверка 
оперативно-значимой информа-
ции, оказание квалифицирован-
ной помощи и консультаций по 
вопросам лечения и реабилита-
ции наркозависимых лиц.

Если вы готовы противодей-
ствовать незаконному обороту 
наркотиков, их немедицинскому 
потреблению в нашем округе, 
можете обратиться по телефо-
нам: 8 (985) 159-28-47 (горячая 
линия ОКОН МУ МВД России 
«Люберецкое»), 8 (495) 554-93-94 
(дежурная часть МУ МВД России 
«Люберецкое»), 8 (495) 692-70-66 
(телефон доверия ГУ МВД России 
по Московской области).

Пресс-служба МУ МВД 
России «Люберецкое»
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ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА
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рождения первопро-
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Юрия Гагарина
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16 марта в парках культуры 
и отдыха городского округа 
Люберцы пройдет ежегодная 
экологическая акция «Летят на 
родину скворцы». 

В этом году экоакция состоится 
сразу в четырех парках, ее участ-
ником может стать любой желаю-
щий. Для этого нужно заранее 
сделать скворечник или кормуш-
ку, прийти в день акции в парк и 
вместе с волонтерами разместить 
там свой уникальный домик для 
птиц.

Акцию проведут на территории 
центрального парка в Люберцах 
(малая площадь), парка «Ната-
шинские пруды» (площадь для на-
родных гуляний), «Парка Сказок» 
в Томилине (у деревянной горки) 

и малаховского парка (у главной 
сцены).

Процесс создания домика для 
птиц может превратиться в твор-
ческое и увлекательное занятие 
для всей семьи. Прививайте сво-
им детям заботу о птицах с малых 
лет. Экологическая акция старту-
ет в 11 утра.

Отметим, что скворцы счита-
ются в народе вестниками весны. 
Они прилетают с теплого юга в 
середине марта. При расселении 
молодых скворцов станут хоро-
шим подспорьем домики, которые 
люди заботливо развешивают на 
деревьях к их возвращению на 
родину. 

                                                                                                     
ЛЮБЕРЦЫ.РФ   

ФОТОФАКТ

СРЕДА ОБИТАНИЯ

«Летят «Летят 
на родину на родину 
скворцы» скворцы» 
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ДО 16 И СТАРШЕ

Знай наших!Знай наших!
СПОРТ

Воспитанник люберецкого спортивно-
го клуба «Авиатор» Владислав Шефтель 
представит городской округ Люберцы на 
финальном первенстве Московской обла-
сти по самбо.

10 марта состоялось территориальное 
первенство Московской области по сам-
бо среди юношей 2005-2006 г.р. в восточ-
ной зоне. Владислав Шефтель не только 
успешно выполнил задачу отбора на пред-
стоящее финальное первенство области, 

но и завоевал 1-е место в весовой катего-
рии до 54 кг.

13-летний спортсмен занимается едино-
борством более 5 лет. Он многократный 
участник и призер Московской области. Тре-
нер Шефтеля – президент Федерации самбо 
городского округа Люберцы Виктор Худяков.

Напомним, 2019 год объявлен Президен-
том России Годом самбо. 

ЛЮБЕРЦЫ. РФ

В учреждении трудятся опыт-
ные педагоги, которые не толь-
ко постоянно повышают свою 
квалификацию, но и регулярно 
участвуют в профессиональных 
конкурсах. Среди корифеев – За-
служенные работники культуры 
Московской области Татьяна 
Степановна Драйчук и Евгения 
Ильинична Бурганская. Почёт-

ные работники образования РФ, 
они работают в этой школе более 
полувека. Выпускники прошлых 
лет, многие из которых сами дав-
но стали родителями, приводят к 
ним своих детей, а некоторые уже 
и внуков.

Пять выпускниц Детской музы-
кальной школы № 4 вернулись в 
родную альма-матер педагогами. 

Это С.М. Драйчук (с 2017 года – 
директор ДШИ), И.В. Дроздова, 
М.Г. Сафонова, М.Ю. Костюхина 
и В.Ю. Подкопаева.

Качество полученных знаний 
учащиеся ежегодно подтверж-
дают, занимая призовые места и 
становясь лауреатами престиж-
ных областных, всероссийских и 
международных конкурсов и фе-
стивалей.

Школа славится своими кол-
лективами, которые постоянно 
принимают участие в празднич-
ных мероприятиях не только го-
родского округа Люберцы, но и 
Московской области в целом. Это 
оркестр народных инструментов 
«Калейдоскоп», ансамбль гита-
ристов «Камертон», хореогра-
фический коллектив «Город», 
ансамбль скрипачей «Вдохнове-
ние», ансамбль саксофонов «Воз-
рождение», ансамбли эстрадной 
песни «Девочки из сказки» и 
«Небеса», ансамбль флейтистов 
«Esperanto». А также хоровые 
коллективы «Солнышко», «Коло-
кольчик», «Либерица» и «Раду-
га», ансамбль ударных инстру-
ментов «Дебют».

Конечно, ДШИ гордится и свои-
ми многочисленными выпускни-
ками, а их у школы с шестидеся-
тилетней историей – более 2000 
человек.

После окончания учреждения 
многие ребята продолжают музы-
кальное образование уже в сред-
них профессиональных учебных 
заведениях и ведущих вузах сто-

лицы, в том числе МГК им. Чай-
ковского, Российской академии 
музыки имени Гнесиных, ГМПИ 
им. Ипполитова-Иванова. Среди 
выпускников школы – Михаил 
Сапонов, профессор Московской 
государственной консерватории.

Детская школа искусств № 4 
живёт и развивается, шагая в 
ногу со временем. Отчётные кон-
церты учащихся и мастер-классы 

известных музыкантов теперь 
здесь проходят в камерном и 
большом концертном залах, ко-
торые появились у ДШИ благода-
ря проведённому капитальному 
ремонту здания. Огромной радо-
стью для коллектива учащихся и 

педагогов стало и приобретение 
новых музыкальных инструмен-
тов и установок. Так что жизнь в 
школе кипит с утра до вечера.

Богдан КОЛЕСНИКОВ
Фото автора

Одно из старейших учреждений дополнительного образова-
ния Люберецкого края – Детская школа искусств № 4 – год на-
зад вернулась в родные пенаты. Просторные учебные кабинеты 
разместились на двух этажах обновлённого после капитального 
ремонта Дома офицеров. Для мальчишек и девчонок, а сегодня 
здесь занимаются более 600 ребят, открыты классы фортепиано, 
гитары, баяна, аккордеона, скрипки, флейты, саксофона, духовых 
и ударных инструментов.

С 2017 года в ДШИ работают хореографическое и художествен-
ное отделения, ещё юные люберчане могут посещать здесь уроки 
эстрадного и академического вокала. А для самых маленьких в 
школе открыто отделение раннего эстетического развития.

Дом, в котором живёт музыкаДом, в котором живёт музыка

В классе баяна. В классе баяна. 

Педагог И.А. ПетроваПедагог И.А. Петрова

Класс гитары. Класс гитары. 

Педагог М.Ю. КостюхинаПедагог М.Ю. Костюхина



Выставленные здесь экспона-
ты, личные вещи Юрия Алексее-

вича привезены из разных музе-
ев страны. Люберецкий техникум, 

например, представил парту, 
за которой вместе с Тимофеем 
Чугуновым учился будущий кос-
монавт № 1, являясь студентом 
ремесленного училища; инстру-
мент формовщика-литейщика 
(его Юрий использовал, проходя 
производственную практику на 
заводе сельскохозяйственного 
машиностроения им. Ухтомского 
в Люберцах), и многое другое. На 
выставке представлена и чугун-
ная решётка – дипломная работа 
Ю. Гагарина и его однокурсников-
выпускников Саратовского инду-
стриального техникума.

– В Подмосковье бережно отно-
сятся к памяти Юрия Алексееви-
ча. Здесь много мест, связанных 
с его именем и одно из них у нас 
в Люберцах, где в 1951 году буду-
щий первый космонавт с отличием 
окончил ремесленное училище, 
получив рабочую специальность 
формовщика-литейщика. Прош-
ли годы, и учреждение было пре-
образовано в техникум, который с 
гордостью носит имя Героя Совет-
ского Союза лётчика-космонавта 
Ю.А. Гагарина, – рассказывает 
кандидат педагогических наук, 
директор техникума Ольга Клуб-
ничкина. – В 1961 г. в нашем об-
разовательном учреждении был 
открыт музей, здесь хранятся уни-
кальные вещи, подаренные лично 
Юрием Гагариным и другими зна-
менитыми космонавтами.

– Юра не только хорошо учил-
ся в ремесленном училище, но 
и серьёзно увлекался спортом: 
баскетболом, волейболом, во-
дными лыжами, – вспоминает 
основатель музея Ю.А. Гагарина 
в Люберцах Евгения Быкова. – 
После его исторического полёта 
мы часто приглашали Юру посе-
тить родное учебное заведение, 
но приехать он к нам смог только 
30 сентября 1965 года, на 25-ле-
тие училища. К тому времени мы 
успели создать в стенах учреж-
дения небольшой музей. Посетив 
его, Гагарин сказал: «Что-то у вас 
здесь мало космического». И по-
дарил нам свой тренировочный 
костюм-скафандр.

Мы свято чтим память Юрия 

Алексеевича Гагарина и очень 
гордимся, что первую рабочую 
закалку он получил в Люберцах, в 
ремесленном училище № 10.

К слову, в этом году у нас ещё 
два юбилейных события: полвека 
назад, в 1969 году, нашему учи-
лищу было присвоено имя Ю.А. 
Гагарина, а в марте 1984 года, 35 
лет назад, около здания учебного 
заведения торжественно открыли 

памятник первопроходцу космо-
са. Точная его копия в марте 2013 
года была установлена на терри-
тории Королевской обсерватории 
в предместье британской столицы 
Гринвич.

Выставка в музее космонавти-
ки будет открыта до 21 апреля.

Богдан КОЛЕСНИКОВ
Фото автора
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КУЛЬТУРНЫЙ БАГАЖ

«Ван Гог» «Ван Гог» 
из Люберец из Люберец 

ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА

– Тот день, когда Гагарин полетел в космос, я запомнил на всю 
жизнь, – признаётся Герой Советского Союза лётчик-космонавт Алек-
сандр Лавейкин. – Отец служил в Северной группе войск, поэтому 
моя школа располагалась на территории военного гарнизона. Проходя 
каждый день мимо места, где молодые лётчики собирались в полёт, 
утром 12 апреля 1961 года я услышал, как по радио Левитан объявил 
об этом историческом событии. Лётчики стали кричать «ура», подбра-
сывая в небо шлемофоны. Вместе с ними радовался и я. 

Герой на векаГерой на века
Выставка «Я простой советский человек», посвящённая 85-ле-

тию со дня рождения первопроходца космоса Ю.А. Гагарина, от-
крылась в музее космонавтики в Москве. В торжественном ме-
роприятии приняли участие Герои Советского Союза и России 
космонавты Александр Лавейкин, Валерий Токарев и Фёдор Юр-
чихин, а также делегации из городов, с которыми связан жизнен-
ный путь Ю. Гагарина.

Первая персональная вы-
ставка картин художника Алек-
сандра Кузовлева проходит 
в музейно-выставочном ком-
плексе Люберец.

Приглашаем люберчан и го-
стей округа ознакомиться с твор-
чеством местного «Ван Гога». 
В залах музейно-выставочного 
комплекса представлено 35 работ 
художника, на нескольких кар-
тинах запечатлены люберецкие 
улицы.

Открытие выставки было приу-

рочено к 8 Марта. Работа экспо-
зиции продлится до 31 марта.    

Кузовлев – коренной любер-
чанин, «самоучка», начал писать 
картины в зрелом возрасте.

В его домашнем архиве хранит-
ся около 7 тысяч рисунков и по-
рядка тысячи картин, написанных 
маслом.

Направление живописи, в кото-
ром работает художник, близко к 
импрессионизму, а также пуанти-
лизму – манере письма раздель-
ными мазками. 

ДОБРАЯ ТРАДИЦИЯ

Проводили МасленицуПроводили Масленицу
В Люберцах в воскресенье во 

всех посёлках округа прошли  
праздничные гулянья, посвя-
щённые проводам Маслени-
цы. Люберчане и гости округа 
окунулись в атмосферу старо-
русских гуляний, старинных яр-
марок, пекли и угощались бли-
нами. 

Мы традиционно собираемся на 
Масленицу, чтобы попрощаться с 
зимой. Это один из наших люби-
мых праздников, который уходит 
своими корнями в дохристиан-
ское время. Провожаем зиму ярко 
и весело, чтобы поскорее пришла 
весна. 

По традиции, в этот день всех 
гостей угощали блинами. 

В этом году в Люберцах пред-
ставили свою продукцию более 
50 мастеров и предпринимателей 
со всех уголков России. 

Ярмарка порадовала жителей 
и гостей Люберец тульскими пря-
никами ручной работы, белёвской 
пастилой, тамбовскими мясными 
и колбасными изделиями, мёдом, 
сладостями от местных предпри-
нимателей. Детям понравились 

вязаные игрушки ручной работы, 
стеклянные и деревянные изде-
лия, изделия из бересты. 

В этот день в парках работали 
аттракционы, детские, игровые и 

спортивные площадки. Закончи-
лась «Широкая Масленица» тра-
диционным сожжением чучела.

ЛЮБЕРЦЫ. РФ

– Когда я впервые прибыл в Звёздный городок, к сожалению, Юрия 
Алексеевича уже не было в живых. Ведь мы из разных поколений, да 
и в космонавтику я пришёл достаточно поздно, – вспоминает Герой 
России Валерий Токарев. – Для меня, как и для многих людей мира 
Гагарин стал олицетворением нашей страны, а его подвиг по праву 
можно назвать олицетворением героизма и самоотверженности рус-
ского народа.

Я часто встречаюсь со школьниками, студентами и вижу, что моло-
дёжь, безусловно, равняется на Гагарина. Интерес к его личности не 
утихает.
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ВСЕ ВЗГЛЯДЫ – В НЕБО 
Скорректированы даты прове-

дения Международного авиакос-
мического салона МАКС. В этом 
году он пройдёт с 27 августа по 1 
сентября. 

Традиционно МАКС проходит 
летом по нечётным годам. В 2019 
году МАКС состоится в конце ав-
густа, а не в июле, как два год на-
зад и как анонсировалось ранее. 

Местом проведения салона по 
традиции станет подмосковный 
Жуковский. Деловая программа 
будет совмещена с показатель-
ными выступлениями пилотаж-
ных групп. Их анонсируют в бли-
жайшее время. 

СОРЕВНУЮТСЯ ЮНЫЕ 
ЗНАТОКИ 
27 февраля завершился ре-

гиональный этап Всероссийской 
олимпиады профессионального 

мастерства по укрупненной 
группе специальностей Маши-

ностроение (15.02.01 Монтаж и 
техническая эксплуатация про-
мышленного оборудования (по 
отраслям), 15.02.08 Технология 
машиностроения, 15.02.07 Авто-
матизация технологических про-
цессов и  производств (по отрас-
лям). 

На площадках олимпиады со-
ревновались представители 18 
профессиональных образова-
тельных организаций Подмо-
сковья. Жюри, состоящее из 
представителей работодателей 
и профессиональных образова-
тельных организаций, подвело 
итоги 2-дневной напряженной ра-
боты участников. 

1-е место – Иванов Никита Вя-
чеславович – «Егорьевский тех-
никум». 2-е место – Цветков Евге-
ний Владимирович – «Раменский 
колледж». 3-е место – Власов 
Виктор Викторович – «Красногор-
ский колледж». 

Заместитель руководителя ап-

парата Московского областного 
отделения Союза машинострои-
телей России Наталья Ярыгина 
поздравила победителей олим-
пиады и вручила ребятам Благо-
дарственные письма. Памятные 
подарки вручили предприятия – 
члены СоюзМаш России: Рамен-
ское приборостроительное кон-
структорское бюро, Раменский 
электротехнический завод «Энер-
гия», Московский вертолетный 
завод им. М.Л. Миля, Красногор-
ский машиностроительный завод 
им. С.А. Зверева, Вертолётный 
завод им. Камова. 

СПАСИБО, ДОНОРЫ, 
ЗА ЖИЗНЬ! 
Работники АО «Московский 

вертолётный завод имени М.Л. 
Миля» провели очередной «День 
донора». В этот раз поддержать 
приоритетный проект Союза ма-
шиностроителей России на до-
норский пункт пришли 195 чело-
век, из них 165 были допущены к 
донации. 

В течение многих лет сотруд-
ники этих предприятий регулярно 
участвуют в донорских акциях. 
Что особенно приятно, социально 
значимую акцию поддерживает 
большое количество молодёжи. 
Донорство крови стало одним из 
важнейших аспектов развития 
внутрикорпоративной культуры 
этих вертолётных предприятий. 

ИСПЫТАНИЕ МИНУСОМ 
Московский вертолетный за-

вод им. М.Л. Миля (предприятие 
– член СоюзМаш России) завер-
шил дополнительные сертифи-
кационные испытания вертолета 

Ми-38 в условиях экстремально 
низких температур. Специалисты 
Московского вертолетного за-
вода подтвердили возможность 
технического обслуживания вер-
толета, его подготовки к полету 
и надежного запуска двигателей 
при температуре наружного воз-
духа ниже -45°С. 

Испытания проводились на базе 
аэропорта «Мирный» и площадке 
«Накын» в Якутии. На Ми-38 вы-
полнено 57 полетов и 18 назем-
ных опробований силовой уста-
новки, также в ходе испытаний 
была подтверждена работоспо-
собность всех систем и агрегатов 
интегрированного бортового ком-
плекса и аварийно-спасательного 
оборудования после выхолажива-
ния вертолета 

«ИНЖЕНЕРЫ БУДУЩЕГО»:
НА СТАРТ! 
Союз машиностроителей Рос-

сии совместно с Государственной 
корпорацией «Ростех», Ассо-
циацией «Лига содействия обо-
ронным предприятиям», Феде-
ральным агентством по делам 
молодёжи и Правительством 
Оренбургской области проводит 
VIII Международный промышлен-
ный форум «Инженеры будуще-
го-2019». 

Грандиозное образовательно-
досуговое событие пройдёт со 2 
по 13 июля в Оренбургской обла-
сти, на берегу реки Урал на базе 
Оренбургского областного оздо-
ровительного центра детей и мо-
лодежи «Янтарь». 

Предприятия Подмосковья, вхо-
дящие в Союз машиностроителей 
России, традиционно формируют 

делегации. Сборная команда лю-
берецких предприятий АО «Мо-
сковский вертолётный завод им. 
М.Л. Миля» и АО «Камов» тра-
диционно участвует в междуна-
родном форуме и делится своим 
опытом: наши ребята составляют 
гордость «Инженеров будущего». 

Индивидуальная регистрация 
для участников на сайте https://
enfuture.ru открывается 15 марта 
и продлится до 3 июня. Образо-
вательная, деловая, культурная 
и спортивная программы форума 
в настоящее время разрабатыва-
ются с учётом предложений пред-
приятий и высших учебных заве-
дений. 

ХОРОШИ И В РАБОТЕ, 
И В СПОРТЕ 
Зимние корпоративные игры 

в Казани выявили мощных спор-
тсменов среди подмосковных 
предприятий – членов СоюзМаш 
России. 

Так, в волейбольном турнире 
бронзу завоевала сборная АО 
«Московский вертолётный завод 
им. М.Л. Миля». Награды завоё-
ваны в мужских соревнованиях. 

В турнире по мини-футболу 
было разыграно 2 комплекта ме-
далей. В Золотой лиге победили 
спортсмены АО «ФНПЦ «НИИ 
прикладной химии». В Серебря-
ной лиге тоже первенство за под-
московными трудовыми резерва-
ми – очередная золотая награда 
на счету АО «НПК «КБМ». 

В состязаниях по стритболу 
отличилась сборная АО «ФНПЦ 
«НИИ прикладной химии». Под 
кольцом не было равных мужской 
команде этого предприятия.

ПОНЕДЕЛЬНИК
18 МАРТА

05:00 Х/Ф «УНДИНА», 16+, повтор
06:30 М/Ф Сборник мультфиль-
мов, 6+ (И В ШУТКУ, И ВСЕРЬЁЗ)
07:00 М/Ф «МАКС ГРИН И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ», 39 серия, 6+
07:15 Новости ЛРТ, 16+
07:30 Д/Ф «Федерация-2016», 
16+
08:00 Проект «Планета ТВ», 12+
08:15 Новости ЛРТ, 16+
08:30 М/Ф «ДЖИНГЛИКИ», 11 
серия, 6+
08:45 Т/С «ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ 
ИСТОРИЯ», 53 серия, 16+
09:45 Т/С «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ», 
03 серия, 16+
10:45 Д/Ф «МОЁ РОДНОЕ», 29 
серия, 12+
11:45 Программа «Телегид», 12+
12:00 Программа «ВНЕ ЗОНЫ», 
12+
12:15 Новости ЛРТ, 16+
12:30 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА», 32 
серия, 16+
13:30 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ», 10 
серия, 16+
14:30 М/Ф Сборник мультфиль-
мов, 6+ (И В ШУТКУ, И ВСЕРЬЁЗ), 
повтор
15:00 М/Ф «МАКС ГРИН И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ», 39 серия, 6+, повтор
15:15 М/Ф «МАША И МЕДВЕДЬ», 
6+
15:45 Проект «Планета ТВ», 12+
16:00 Программа «ВНЕ ЗОНЫ», 
12+
16:15 Новости ЛРТ, 16+
16:30 Т/С «ЖАННА, ПОМОГИ!», 11 
серия, 16+
17:30 Т/С «ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ 
ИСТОРИЯ», 53 серия, 16+, повтор
18:30 Т/С «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ», 
03 серия, 16+, повтор
19:30 Новости ЛРТ, 16+
19:45 Программа «Телегид», 12+
20:00 Д/Ф «ДЕЛО ОСОБОЙ ВАЖ-
НОСТИ», 06 серия, 12+
21:00 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ», 10 
серия, 16+, повтор
22:00 Х/Ф «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА», 01 серия, 12+
23:15 Новости ЛРТ, 16+

ВТОРНИК
19 МАРТА

05:00 Х/Ф «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА», 01 серия, 12+, повтор
06:30 М/Ф Сборник мультфиль-
мов, 6+ (И В ШУТКУ, И ВСЕРЬЁЗ)
07:00 М/Ф «МАКС ГРИН И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ», 40 серия, 6+
07:15 Новости ЛРТ, 16+
07:30 Д/Ф «Федерация-2016», 16+
08:00 Проект «Планета ТВ», 12+
08:15 Новости ЛРТ, 16+
08:30 М/Ф «ДЖИНГЛИКИ», 12 
серия, 6+
08:45 Т/С «ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ 
ИСТОРИЯ», 54 серия, 16+
09:45 Т/С «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ», 
04 серия, 16+
10:45 Д/Ф «ШИФРЫ НАШЕГО 
ТЕЛА. КОЖА», 16+
11:45 Программа «Телегид», 12+
12:00 Программа «ВНЕ ЗОНЫ», 
12+
12:15 Новости ЛРТ, 16+
12:30 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА», 33 
серия, 16+
13:30 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ», 11 
серия, 16+
14:30 М/Ф Сборник мультфиль-
мов, 6+ (И В ШУТКУ, И ВСЕРЬЁЗ), 
повтор
15:00 М/Ф «МАКС ГРИН И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ», 40 серия, 6+, повтор
15:15 М/Ф «МАША И МЕДВЕДЬ», 
6+
15:45 Проект «Планета ТВ», 12+
16:00 Программа «ВНЕ ЗОНЫ», 
12+
16:15 Новости ЛРТ, 16+
16:30 Т/С «ЖАННА, ПОМОГИ!», 12 
серия, 16+
17:30 Т/С «ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ 
ИСТОРИЯ», 54 серия, 16+, повтор
18:30 Т/С «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ», 
04 серия, 16+, повтор
19:30 Новости ЛРТ, 16+
19:45 Программа «Телегид», 12+
20:00 Д/Ф «ДЕЛО ОСОБОЙ ВАЖ-
НОСТИ», 07 серия, 12+
21:00 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ», 11 
серия, 16+, повтор
22:00 Х/Ф «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА», 02 серия, 12+
23:15 Новости ЛРТ, 16+

СРЕДА
20 МАРТА

05:00 Х/Ф «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА», 02 серия, 12+, повтор
06:30 М/Ф Сборник мультфиль-
мов, 6+ (И В ШУТКУ, И ВСЕРЬЁЗ)
07:00 М/Ф «МАКС ГРИН И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ», 41 серия, 6+
07:15 Новости ЛРТ, 16+
07:30 Д/Ф «Федерация-2016», 16+
08:00 Проект «Планета ТВ», 12+
08:15 Новости ЛРТ, 16+
08:30 М/Ф «ДЖИНГЛИКИ», 13 
серия, 6+
08:45 Т/С «ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ 
ИСТОРИЯ», 55 серия, 16+
09:45 Т/С «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ», 
05 серия, 16+
10:45 Д/Ф «ШИФРЫ НАШЕГО 
ТЕЛА. СЕРДЦЕ», 16+
11:45 Программа «Телегид», 12+
12:00 Программа «ВНЕ ЗОНЫ», 
12+
12:15 Новости ЛРТ, 16+
12:30 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА», 34 
серия, 16+
13:30 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ», 12 
серия, 16+
14:30 М/Ф Сборник мультфиль-
мов, 6+ (И В ШУТКУ, И ВСЕРЬЁЗ), 
повтор
15:00 М/Ф «МАКС ГРИН И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ», 41 серия, 6+, повтор
15:15 М/Ф «МАША И МЕДВЕДЬ», 
6+
15:45 Проект «Планета ТВ», 12+
16:00 Программа «ВНЕ ЗОНЫ», 
12+
16:15 Новости ЛРТ, 16+
16:30 Т/С «ЖАННА, ПОМОГИ!», 13 
серия, 16+
17:30 Т/С «ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ 
ИСТОРИЯ», 55 серия, 16+, повтор
18:30 Т/С «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ», 
05 серия, 16+, повтор
19:30 Новости ЛРТ, 16+
19:45 Программа «Телегид», 12+
20:00 Д/Ф «ДЕЛО ОСОБОЙ ВАЖ-
НОСТИ», 08 серия, 12+
21:00 Т/С «ХОРОШИЕ РУКИ», 12 
серия, 16+, повтор
22:00 Х/Ф «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА», 03 серия, 12+
23:15 Новости ЛРТ, 16+

ЧЕТВЕРГ
21 МАРТА

05:00 Х/Ф «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА», 03 серия, 12+, повтор
06:30 М/Ф Сборник мультфильмов, 
6+ (И В ШУТКУ, И ВСЕРЬЁЗ)
07:00 М/Ф «МАКС ГРИН И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ», 42 серия, 6+
07:15 Новости ЛРТ, 16+
07:30 Д/Ф «Федерация-2016», 16+
08:00 Проект «Планета ТВ», 12+
08:15 Новости ЛРТ, 16+
08:30 М/Ф «ДЖИНГЛИКИ», 14 
серия, 6+
08:45 Т/С «ЖИЗНЬ, КОТОРОЙ НЕ 
БЫЛО», 01 серия, 16+
09:45 Т/С «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ», 
06 серия, 16+
10:45 Д/Ф «ШИФРЫ НАШЕГО 
ТЕЛА. СМЕХ И СЛЕЗЫ», 16+
11:45 Программа «Телегид», 12+
12:00 Программа «ВНЕ ЗОНЫ», 12+
12:15 Новости ЛРТ, 16+
12:30 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА», 35 
серия, 16+
13:30 Т/С «ИЗМЕНА», 01 серия, 16+
14:30 М/Ф Сборник мультфиль-
мов, 6+ (И В ШУТКУ, И ВСЕРЬЁЗ), 
повтор
15:00 М/Ф «МАКС ГРИН И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ», 42 серия, 6+, повтор
15:15 М/Ф «МАША И МЕДВЕДЬ», 
6+
15:45 Проект «Планета ТВ», 12+
16:00 Программа «ВНЕ ЗОНЫ», 12+
16:15 Новости ЛРТ, 16+
16:30 Т/С «ЖАННА, ПОМОГИ!», 14 
серия, 16+
17:30 Т/С «ЖИЗНЬ, КОТОРОЙ НЕ 
БЫЛО», 01 серия, 16+, повтор
18:30 Т/С «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ», 
06 серия, 16+, повтор
19:30 Новости ЛРТ, 16+
19:45 Программа «Телегид», 12+
20:00 Д/Ф «ПОВЕЛИТЕЛИ», 03 
серия, 12+
21:00 Т/С «ИЗМЕНА», 01 серия, 
16+, повтор
22:00 Х/Ф «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА», 04 серия, 12+
23:15 Новости ЛРТ, 16+

ПЯТНИЦА
22 МАРТА

05:00 Х/Ф «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА», 04 серия, 12+, повтор
06:30 М/Ф Сборник мультфиль-
мов, 6+ (И В ШУТКУ, И ВСЕРЬЁЗ)
07:00 М/Ф «МАКС ГРИН И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ», 43 серия, 6+
07:15 Новости ЛРТ, 16+
07:30 Д/Ф «Федерация-2016», 16+
08:00 Проект «Планета ТВ», 12+
08:15 Новости ЛРТ, 16+
08:30 М/Ф «ДЖИНГЛИКИ», 01 
серия, 6+
08:45 Т/С «ЖИЗНЬ, КОТОРОЙ НЕ 
БЫЛО», 02 серия, 16+
09:45 Т/С «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ», 
07 серия, 16+
10:45 Д/Ф «ШИФРЫ НАШЕГО 
ТЕЛА. ПЕЧЕНЬ», 16+
11:45 Программа «Телегид», 12+
12:00 Программа «ВНЕ ЗОНЫ», 
12+
12:15 Новости ЛРТ, 16+
12:30 Т/С «ТАКАЯ РАБОТА», 36 
серия, 16+
13:30 Т/С «ИЗМЕНА», 02 серия, 16+
14:30 М/Ф Сборник мультфиль-
мов, 6+ (И В ШУТКУ, И ВСЕРЬЁЗ), 
повтор
15:00 М/Ф «МАКС ГРИН И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ», 43 серия, 6+, повтор
15:15 М/Ф «МАША И МЕДВЕДЬ», 
6+
15:45 Проект «Планета ТВ», 12+
16:00 Программа «ВНЕ ЗОНЫ», 
12+
16:15 Новости ЛРТ, 16+
16:30 Т/С «ЖАННА, ПОМОГИ!», 15 
серия, 16+
17:30 Т/С «ЖИЗНЬ, КОТОРОЙ НЕ 
БЫЛО», 02 серия, 16+, повтор
18:30 Т/С «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ», 
07 серия, 16+, повтор
19:30 Новости ЛРТ, 16+
19:45 Программа «Телегид», 12+
20:00 Д/Ф «ОЛЕГ БОРИСОВ. ЧЕЛО-
ВЕК В ФУТЛЯРЕ», 16+
21:00 Т/С «ИЗМЕНА», 02 серия, 
16+, повтор
22:00 Х/Ф «СЛАВА», 16+
23:15 Новости ЛРТ, 16+
23:30 Х/Ф «СЛАВА», 16+, про-
должение

СУББОТА
23 МАРТА

05:00 Х/Ф «СЛАВА», 16+, повтор
06:30 М/Ф Сборник мульт-
фильмов, 6+ (И В ШУТКУ, И 
ВСЕРЬЁЗ)
07:00 М/Ф «МАКС ГРИН И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ», 44 серия, 6+
07:15 М/Ф «МАША И МЕД-
ВЕДЬ», 6+
07:45 Д/Ф «РОБЕР ОССЕЙН. 
ЖЕСТОКИЙ РОМАНТИК», 12+
08:45 М/Ф «ДЖИНГЛИКИ», 02 
серия, 6+
09:00 ТВ ШОУ «БИТВА РЕСТО-
РАНОВ», 21 серия, 16+
10:00 Итоги недели Люберецко-
го округа, 16+
11:00 Х/Ф «Я БУДУ ЖДАТЬ», 12+
12:30 Проект «Планета ТВ», 12+
12:45 Х/Ф «СВОИ», 01 серия, 
16+
13:45 Х/Ф «СВОИ», 02 серия, 
16+
14:45 ТВ-ШОУ «ВОКРУГ СМЕ-
ХА»,  11 серия, 16+
16:30 Программы Совета Феде-
рации, 12+
16:45 Программа «Телегид», 12+
17:00 Х/Ф «Я БУДУ ЖДАТЬ», 
12+, повтор
18:30 Т/С «СШИВАТЕЛИ», 07 
серия, 16+
19:30 Итоги недели Люберецко-
го округа, 16+, повтор
20:30 Т/С «СШИВАТЕЛИ», 08 
серия, 16+
21:30 Проект «Планета ТВ», 12+
21:45 Х/Ф «СЛУЧАЙНЫЙ РО-
МАН», 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ
24 МАРТА

05:00 Х/Ф «СЛУЧАЙНЫЙ РО-
МАН», 16+, повтор
06:30 М/Ф Сборник мульт-
фильмов, 6+ (И В ШУТКУ, И 
ВСЕРЬЁЗ)
07:00 М/Ф «МАКС ГРИН И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ», 45 серия, 6+
07:15 М/Ф «МАША И МЕД-
ВЕДЬ», 6+
07:45 Д/Ф «РОБЕР ОССЕЙН. 
ЖЕСТОКИЙ РОМАНТИК», 12+, 
повтор
08:45 М/Ф «ДЖИНГЛИКИ», 03 
серия, 6+
09:00 ТВ ШОУ «БИТВА РЕСТО-
РАНОВ», 22 серия, 16+
10:00 Итоги недели Люберецко-
го округа, 16+
11:00 Х/Ф «НИКТО НЕ ЗАМЕНИТ 
ТЕБЯ», 12+
12:15 Программы Совета Феде-
рации, 12+
12:30 Проект «Планета ТВ», 12+
12:45 Х/Ф «СВОИ», 03 серия, 
16+
13:45 Х/Ф «СВОИ», 04 серия, 
16+
14:45 ТВ-ШОУ «ВОКРУГ СМЕ-
ХА»,  11 серия, 16+, повтор
16:30 Программы Совета Феде-
рации, 12+
17:00 Программа «Телегид», 12+
17:15 Х/Ф «НИКТО НЕ ЗАМЕНИТ 
ТЕБЯ», 12+, повтор
18:30 Т/С «СШИВАТЕЛИ», 07 
серия, 16+, повтор
19:30 Итоги недели Люберецко-
го округа, 16+, повтор
20:30 Т/С «СШИВАТЕЛИ», 08 
серия, 16+, повтор
21:30 Проект «Планета ТВ», 12+
21:45 Д/Ф «ОЛЕГ БОРИСОВ. ЧЕ-
ЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ», 16+, повтор
22:45 ТВ ШОУ «БИТВА РЕСТОРА-
НОВ», 22 серия, 16+, повтор
23:45 Программа «Телегид», 12+
00:00 Х/Ф «ЛИЦА В ТОЛПЕ», 18+

ПРОГРАММА

НОВОСТИ СОЮЗА МАШИНОСТРОИТЕЛЕЙ РОССИИ
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Мне никуда не деться Мне никуда не деться 
от сценыот сцены

Заслуженную артистку России обаятельную Елену Кондулайнен по праву называют 

одной из самых эпатажных и экстравагантных актрис отечественного кино. Она ворвалась 

в кинематограф как молния, сыграв в начале 90-х годов в фильме Х. Эркенова «Сто дней 

до приказа». И хотя до этого у неё уже были заметные роли в кино – «Русь изначальная», 

«Зверобой», «Бабник» – после «Ста дней…» красавица Елена заставила обратить на себя 

внимание миллионов мужчин. Позже были у актрисы и другие интересные роли в театре и 

кино, но она всегда ищет что-то новое, любит экспериментировать. И, нужно сказать, у неё 

это здорово получается. Елена пишет музыку и стихи, выступает с сольными концертами. 

Иногда вдохновляется созданием сценариев и пьес – пока для души, но настанет время, и 

мы откроем для себя совершенно новую Кондулайнен. Такую же яркую и выразительную.

– Елена, в этом году испол-
няется 40 лет, как Вы пришли в 
большое кино. Однако ж Ваш 
профессиональный путь как ак-
трисы начался ещё с поступления 
в Ленинградский государствен-
ный институт театра, музыки и 
кинематографии.

– Да, два года я отучилась на 
актёрско-режиссёрском отделении 
эстрадного факультета (мастер кур-
са Исаак Штокбант), а затем переве-
лась к Л. Додину и А. Кацману сно-
ва на 1 курс, где, кстати, вместе со 
мной учился Максим Леонидов.

В институте я познакомилась с 
выдающимися мастерами театра 
и кино. Кроме наших уважаемых 
педагогов, кураторами курса были 
гениальные люди: на отделении ре-
жиссёров эстрадного искусства – Ар-
кадий Райкин, а на кафедре режис-
суры у Кацмана и Додина – Георгий 
Товстоногов. Сыграв в дипломном 
спектакле «Братья Карамазовы», за 
актёрское мастерство сам Г.А. Тов-
стоногов поставил мне «пятёрку».

– Понимал ведь, что перед ним 
одарённая девушка… Интерес-
но, а как Вы восприняли период, 
когда режиссёры стали Вам пред-
лагать роли уже не хорошеньких 
молоденьких девушек, а взрос-
лых женщин?

– Ещё в выпускном спектакле 
«Братья Карамазовы» я сыграла 
Екатерину Осиповну Хохлакову, 
маму Лизы. Так что мне не приходи-
лось долго привыкать к таким ролям. 
(Смеётся). Но у меня есть отдушина 
– я пишу песни. И выхожу на сцену 
королевой!

Не люблю предопределённость, 
я человек свободный. Сколько раз 
сбегала из театра, но всё равно по-
нимаю, что мне никуда не деться от 
сцены.

– Почему уходили из театра-то?
– В Ленинградском государствен-

ном театре имени Ленинского ком-
сомола у меня не заладились отно-
шения с режиссёром, но подробнее 
я не хотела бы на этом останавли-
ваться. А когда перешла в Театр 
комедии им. Акимова, стала репети-
ровать новый спектакль, но в итоге 
премьеру играла другая актриса. 
Столько слёз я пролила в подушку… 
И в 1987 году уехала в Москву, где 
стала сниматься в кино.

– Но ведь Вы убегали и из Теа-
тра Луны, от Проханова…

– Интриги во всём виноваты. 
Ладно б ещё, если они были среди 
актёров, а тут – вмешивались адми-
нистративные работники. То не раз-
решали приглашать на спектакль 
кого-нибудь из своих родных или 

друзей, то ещё были какие-то 
незначительные непонимания с их 
стороны.

В Театре Луны работаю я с 1996 
года, при этом очень люблю, когда 
в моей жизни происходят какие-

то изменения. А тут выходишь на 
сцену в одном и том же спекта-
кле и говоришь заученный чужой 
текст. Иногда это так раздражает. 
Но всё бы ничего, да мне постоян-
но подсовывают роли каких-то дур 
или прохиндеек. (Смеётся). Сей-
час начинаем репетировать спек-
такль «Маки», буду играть одну из 
шахматисток. Вот здесь Сергей 
Проханов подарил мне роль умно-
го человека.

Вообще, шучу я, конечно. У меня 
было много прекрасных работ в теа-
тре. В текущем репертуаре, напри-
мер, в спектакле «Казанова, или Пу-
тешествие в «Икосамерон»» играю 
Императрицу Екатерину II.

– Какая роль в театре Вам была 
дорога?

– В «Путешествии дилетантов» 
сыграла мадам Бравура. Но спек-
такль довольно быстро распался, 
так как из театра друг за другом 
уходили артисты, задействованные 
в этой постановке. Правда, потом я 
вернулась, а остальные – нет. Ещё 
очень любила «Губы», этот спек-
такль пользовался большой попу-
лярностью и зрительской любовью.

– А как Вам работается в театре 
с молодёжью?

– Вообще, я умею ладить с ар-
тистами. Однажды даже создала в 
театре свою музыкальную группу 
«Динамистки». Но помимо своей 

основной деятельности быть ещё 
и промоутером очень трудно. Надо 
посвящать этому много времени, а 
у меня его не хватало, и группу со-
хранить не удалось.

Всё-таки что у меня получается 
лучше всего? Выходить на сцену! 
И я полностью отдаюсь своей про-
фессии.

– Дружба между актрисами бы-
вает?

– У меня есть подруги, с которы-
ми дружу много лет, но к искусству 
они никакого отношения не имеют. 
Не верю я в женскую дружбу среди 
актрис. Это дружба-соперничество. 
Так или иначе, она (актриса) будет 
тебе подражать или, что ещё хуже, 
настанет момент, когда встанет на 
сцену вместо тебя.

На тему женской дружбы я даже 
пьесу написала, ищу удачный мо-
мент, чтобы поставить её в театре. 

Так что я уже немного и драматург, 
и сценарист. (Улыбается).

У меня было восемь антреприз. 
Гастролировали с ними по всей 
стране. В день играли по три спекта-
кля. Хорошо, если рядом с Москвой, 
а если лететь в Петропавловск-
Камчатский? Поспишь немного в 
самолёте, а потом – три спектакля в 
день. Жила на износ. Теперь ника-
ких антреприз! Хочется хоть немного 
пожить для себя.

– В одном из интервью Вы гово-
рили, что мечтаете снять детский 
фильм. Всё в силе?

– Да-а-а-а. Я увлекающаяся на-
тура. Напишу сценарий, а потом 
кидаю его в стол. Нужно купить хо-
роший телефон и начинать снимать 
– или детский фильм, или хорошую 
комедию.

– Неужели такая экстравагантная 
женщина и серьёзно относящаяся 
к своей работе актриса готова сни-
мать свой фильм на телефон?

– Это менее затратно, а по каче-
ству выйдет одно и то же. Были б у 
меня спонсоры – другой вопрос. Но 
где их взять? (Улыбается).

– Ваши песни нравятся многим. 
Конечно, не могу не спросить про 
хит «Одинокая волчица». Это Вы 
про себя?

– Конечно. Хотя в ней, как выясни-
лось, узнают себя многие женщины. 
Ещё часто просят исполнить на кон-

цертах «Ах, эта странная любовь», 
это одна из первых моих песен. Зри-
тели всегда принимают меня очень 
тепло, что не может не радовать.

– В кино, Елена, за последние 
лет пять Вы почти ничего не сы-
грали. Отказываетесь?

– Просто надоело. Решила петь! 
Хотя недавно сыграла в «Склифо-
совском», а вообще чаще стараюсь 
отказываться. Всё что-то не то пред-
лагают.

В прошлом году пригласили 
на главную роль в голливудский 
фильм. Ну, думаю, рано уходить из 
профессии. Узнав, что мне пред-
стоит сыграть старую толстую тётку 
со следами былой красоты, решила 
«примерить» на себя этот образ. По-
смотрелась в зеркало и поняла, что 
не для меня эта роль.

Я никогда не стремилась к попу-
лярности, она сама за мной бежит 
и делает меня жертвой. Трудно быть 
всё время в лучах славы.

Как закрепилось за мной ещё 
в девяностые годы звание секс-
символа, так и осталось. Но ведь не 
от раздевания я стала популярна, а 
от того, что актриса хорошая. Сколь-

ко за последние годы в кино и се-
риалах промелькнуло оголённых тел 
симпатичных актрис, но где они те-
перь? Хорошеньких-то много, а вот 
талантливых – нужно ещё поискать. 
(Улыбается).

– Хочется, порой, снять эту ма-
ску секс-символа и почувствовать 
себя простой женщиной?

– Хочется, но мне этого уже не 
надо. Мне нравится, что меня узнают. 
Живу сейчас так, словно я уже не я.

– Вот так спустишься в метро – 
узнают, а наденешь солнцезащит-
ные очки для маскировки – всё 
равно узнают...

– Конечно, будут думать, почему 
она в тёмных очках. Однажды оде-
лась очень по-простецки. Ну, думаю, 
теперь точно никто не узнает. Ан 
нет. Теперь выхожу из дома, как на 
подиум. Вот и приходится везде на-
ходиться в образе.

– Это же очень тяжело…
– Ну и что? Я уже с этим смири-

лась. Да и профессия наложила от-
печаток.

Богдан КОЛЕСНИКОВ
Фото автора

– Каждый день мама перед школой давала мне деньги на обед, 
а я их не тратила – копила, чтобы съездить в Ленинград и купить 
себе модную одежду – платья, костюмчики и, конечно, джинсы, 
которые были тогда в диковинку.

Семья наша жила хорошо, ведь у нас в Токсово было своё хо-
зяйство: корова, козы, кролики, куры. В детстве я пухленькой 
была, и друзья любя называли меня «персиком». Продукты ж 
все были натуральные, свои – сметана, молоко, мясо, яйца. Ни-
когда не отказывалась от картошки и хлеба. Поесть я и сейчас 
люблю, даже ночью. (Смеётся). Но стараюсь следить за фигурой. 
Ем сухофрукты, творог, сельдерей, обожаю борщ собственного 
приготовления.
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Юлии АкишевойЮлии Акишевой
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ПОНЕДЕЛЬНИК
18 МАРТА

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.25 «Сегодня 18 марта. День 
начинается». [6+]
9.55 «Модный приговор». [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами.
12.15 «Время покажет». [16+]
15.00 Новости с субтитрами.
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с суб-
титрами.
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 На самом деле. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 Время.
21.30 Т/с Премьера. «Шифр». 
[16+]
23.30 «Большая игра». [12+]
0.30 «Познер». [16+]
1.30 Т/с «Убойная сила-3». [16+]
2.30 Т/с «Убойная сила-3». [16+]
3.00 Новости.
3.05 Т/с «Убойная сила-3». [16+]
3.40 «Мужское / Женское». [16+]
4.30 «Контрольная закупка». [6+]

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.25 Утро России.
9.55 «О самом главном». [12+]
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время.
11.45 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». [12+]
12.50 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное время.
14.45 «Кто против?» [12+]
17.00 Вести. Местное время.
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». [16+]
18.50 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 Т/с «Годунов». [16+]
22.00 Т/с «Годунов». [16+]
23.00 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым». [12+]
2.00 Т/с «Каменская-6». [16+]

6.30 Новости культуры.
6.35 Д/с «Пешком...»
7.00 Новости культуры.
7.05 «Правила жизни».
7.30 Новости культуры.
7.35 Д/с «Маленькие секреты 
великих картин».
8.00 Т/с «Сита и Рама».
8.45 Д/ф «Регенсбург. Германия 
пробуждается от глубокого сна».
9.05 Х/ф «Пикассо». [16+]
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век.
12.25 «Власть факта».
13.10 Д/с «Сказки из глины и 
дерева».
13.20 «Линия жизни».
14.15 Д/с «Мифы и монстры».
15.00 Новости культуры.
15.10 Д/с «На этой неделе... 100 
лет назад».
15.40 «Агора».
16.40 Т/с «День за днем».
17.40 Звёзды фортепиано XXI 
века. Николас Ангелич.
18.45 «Власть факта».
19.30 Новости культуры.
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!»
20.45 Д/ф «Сакральные места».
21.35 Сати. Нескучная классика...
22.20 «Рэгтайм, или Разорван-
ное время».
22.45 Х/ф «Пикассо». [16+]
23.40 Новости культуры.
0.00 Открытая книга.
0.30 «Власть факта».
1.15 ХХ век.
2.30 «Гении и злодеи».

 
6.00 «Настроение».
8.10 Х/ф «Доброе утро». [12+]
10.00 Д/ф «Татьяна Конюхова. 
Я не простила предательства». 
[12+]

10.55 Городское собрание. [12+]
11.30 События.
11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». [12+]
13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». 
[12+]
17.00 «Естественный отбор». 
[12+]
17.50 Т/с «Чисто московские 
убийства». [12+]
19.40 События.
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». [16+]
22.00 События.
22.30 «Сербия. Расстрелять!». 
Спецрепортаж. [16+]
23.05 «Знак качества». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.35 Д/ф «Андропов против Щё-
локова. Смертельная схватка». 
[12+]
1.25 Д/ф «Ясновидящий Ханус-
сен. Стрелочник судьбы». [12+]
2.15 Т/с «Анна-детективъ». [12+]
4.10 Т/с «Чисто московские 
убийства». [12+]

5.00 Т/с «Лесник». [16+]
6.00 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.10 Т/с «Мухтар. Новый след». 
[16+]
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч-2». [16+]
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». [16+]
18.15 «Основано на реальных 
событиях». [16+]
19.00 Сегодня.
19.50 Т/с «Морские дьяволы-4». 
[16+]
21.00 Т/с «Реализация». [16+]
23.00 «Изменить нельзя». [16+]
0.00 Сегодня.
0.10 «Поздняков». [16+]
0.20 Т/с «Новая жизнь сыщика 
Гурова». [16+]
2.15 «Поедем, поедим!» [0+]
2.40 Т/с «Лесник». [16+]

ВТОРНИК
19 МАРТА

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.25 «Сегодня 19 марта. День 
начинается». [6+]
9.55 «Модный приговор». [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами.
12.15 «Время покажет». [16+]
15.00 Новости с субтитрами.
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.00 «Мужское / Женское». 
[16+]
17.00 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с суб-
титрами.
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 На самом деле. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 Время.
21.30 Т/с Премьера. «Шифр». 
[16+]
23.30 «Большая игра». [12+]
0.30 «Вечерний Ургант». [16+]
1.00 Т/с «Убойная сила-4». [16+]
2.00 Т/с «Убойная сила-4». [16+]
3.00 Новости.
3.05 «Мужское / Женское». [16+]
3.50 «Давай поженимся!» [16+]
4.30 «Контрольная закупка». [6+]

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.25 Утро России.
9.55 «О самом главном». [12+]
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время.
11.45 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». [12+]
12.50 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное время.
14.45 «Кто против?» [12+]
17.00 Вести. Местное время.
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». [16+]

18.50 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 Т/с «Годунов». [16+]
22.00 Т/с «Годунов». [16+]
23.00 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым». [12+]
2.00 Т/с «Каменская-5». [16+]

6.30 Новости культуры.
6.35 Д/с «Пешком...»
7.00 Новости культуры.
7.05 «Правила жизни».
7.30 Новости культуры.
7.35 «Легенды мирового кино».
8.00 Т/с «Сита и Рама».
8.45 Д/ф «Шёлковая биржа в 
Валенсии. Храм торговли».
9.05 Х/ф «Пикассо». [16+]
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век.
12.00 Д/ф «Ускорение. Пулков-
ская обсерватория».
12.25 «Тем временем. Смыслы» 
с Александром Архангельским.
13.15 Д/с «Сказки из глины и 
дерева».
13.25 «Мы - грамотеи!»
14.05 Д/ф «Сакральные места».
15.00 Новости культуры.
15.10 «Эрмитаж».
15.40 «Белая студия».
16.25 Т/с «День за днем».
17.35 Звёзды фортепиано XXI 
века. Марк-Андре Амлен.
18.40 «Тем временем. Смыслы» 
с Александром Архангельским.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!»
20.45 Д/ф «Сакральные места».
21.35 Искусственный отбор.
22.20 «Рэгтайм, или Разорван-
ное время».
22.45 Х/ф «Пикассо». [16+]
23.40 Новости культуры.
0.00 «Линия жизни».
0.55 «Тем временем. Смыслы» с 
Александром Архангельским.
1.40 ХХ век.
2.30 «Гении и злодеи».

 
6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» [16+]
8.40 Х/ф «Яблоко раздора». 
[12+]
10.35 Д/ф «Александра Завьяло-
ва. Затворница». [12+]
11.30 События.
11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». [12+]
13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». 
[12+]
17.00 «Естественный отбор». 
[12+]
17.50 Т/с «Чисто московские 
убийства». [12+]
19.40 События.
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». [16+]
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мошенники!» 
[16+]
23.05 Д/ф «Мужчины Елены 
Прокловой». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.35 «Хроники московского 
быта. Советские оборотни в по-
гонах». [12+]
1.25 Д/ф «Я несу смерть». [12+]
2.15 Т/с «Анна-детективъ». [12+]
4.10 Т/с «Чисто московские 
убийства». [12+]

5.00 Т/с «Лесник». [16+]
6.00 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.10 Т/с «Мухтар. Новый след». 
[16+]
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч-2». [16+]
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». [16+]
18.15 «Основано на реальных 
событиях». [16+]
19.00 Сегодня.

19.50 Т/с «Морские дьяволы-4». 
[16+]
21.00 Т/с «Реализация». [16+]
23.00 «Изменить нельзя». [16+]
0.00 Сегодня.
0.10 Т/с «Новая жизнь сыщика 
Гурова». [16+]
2.05 «Поедем, поедим!» [0+]
2.40 Т/с «Лесник». [16+]

СРЕДА
20 МАРТА

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.25 «Сегодня 20 марта. День 
начинается». [6+]
9.55 «Модный приговор». [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами.
12.15 «Время покажет». [16+]
13.30 Чемпионат мира по 
фигурному катанию. Женщины. 
Короткая программа. Прямой 
эфир из Японии.
15.00 Новости с субтитрами.
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.00 «Мужское / Женское». 
[16+]
17.00 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с суб-
титрами.
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 На самом деле. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 Время.
21.30 Т/с Премьера. «Шифр». 
[16+]
23.30 «Большая игра». [12+]
0.30 «Вечерний Ургант». [16+]
1.00 Т/с «Убойная сила-4». [16+]
2.00 Т/с «Убойная сила-4». [16+]
3.00 Новости.
3.05 «Мужское / Женское». [16+]
3.55 «Давай поженимся!» [16+]

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.25 Утро России.
9.55 «О самом главном». [12+]
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время.
11.45 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». [12+]
12.50 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное время.
14.45 «Кто против?» [12+]
17.00 Вести. Местное время.
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». [16+]
18.50 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 Т/с «Годунов». [16+]
22.00 Т/с «Годунов». [16+]
23.00 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым». [12+]
2.00 Т/с «Каменская-6». [16+]

6.30 Новости культуры.
6.35 Д/с «Пешком...»
7.00 Новости культуры.
7.05 «Правила жизни».
7.30 Новости культуры.
7.35 «Легенды мирового кино».
8.00 Т/с «Сита и Рама».
8.45 Д/ф «Липарские острова. 
Красота из огня и ветра».
9.05 Х/ф «Пикассо». [16+]
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век.
12.10 Д/ф «Регенсбург. Германия 
пробуждается от глубокого сна».
12.25 «Что делать?»
13.15 Д/с «Сказки из глины и 
дерева».
13.25 Искусственный отбор.
14.05 Д/ф «Сакральные места».
15.00 Новости культуры.
15.10 Библейский сюжет.
15.40 Сати. Нескучная классика...
16.25 Т/с «День за днем».
17.35 Звёзды фортепиано XXI 
века. Пьер-Лоран Эмар.
18.40 «Что делать?»
19.30 Новости культуры.
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!»
20.45 Д/ф «Сакральные места».
21.40 «Абсолютный слух».
22.20 «Рэгтайм, или Разорван-
ное время».
22.45 Х/ф «Пикассо». [16+]

23.40 Новости культуры.
0.00 Д/ф «Мужская профессия».
0.40 «Что делать?»
1.30 ХХ век.
2.30 «Гении и злодеи».

 
6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» [16+]
8.35 Х/ф «Человек без паспор-
та». [12+]
10.35 Д/ф «Андрей Панин. Всад-
ник по имени Жизнь». [12+]
11.30 События.
11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». [12+]
13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». 
[12+]
17.00 «Естественный отбор». 
[12+]
17.50 Т/с «Чисто московские 
убийства». [12+]
19.40 События.
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». [16+]
22.00 События.
22.30 Линия защиты. [16+]
23.05 Д/ф «90-е. Секс без пере-
рыва». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.35 «Прощание. Георгий Жу-
ков». [16+]
1.25 Д/ф «Брежнев. Охотничья 
дипломатия». [12+]
2.15 Т/с «Анна-детективъ». [12+]
4.10 Т/с «Чисто московские 
убийства». [12+]

5.00 Т/с «Лесник». [16+]
6.00 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.10 Т/с «Мухтар. Новый след». 
[16+]
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч-2». [16+]
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». [16+]
18.15 «Основано на реальных 
событиях». [16+]
19.00 Сегодня.
19.50 Т/с «Морские дьяволы-4». 
[16+]
21.00 Т/с «Реализация». [16+]
23.00 «Изменить нельзя». [16+]
0.00 Сегодня.
0.10 Т/с «Новая жизнь сыщика 
Гурова». [16+]
2.05 «Поедем, поедим!» [0+]
2.40 Т/с «Лесник». [16+]

ЧЕТВЕРГ 
21 МАРТА

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.25 «Сегодня 21 марта. День 
начинается». [6+]
9.55 «Модный приговор». [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами.
12.15 «Время покажет». [16+]
15.00 Новости с субтитрами.
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.00 «Мужское / Женское». 
[16+]
17.00 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с суб-
титрами.
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 На самом деле. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 Время.
21.30 Т/с Премьера. «Шифр». 
[16+]
22.35 Футбол. Отборочный матч 
Чемпионата Европы-2020. Сбор-
ная России - сборная Бельгии. 
Прямой эфир из Бельгии. [0+]
0.40 «Вечерний Ургант». [16+]
1.15 Т/с «Убойная сила-4». [16+]
2.15 Т/с «Убойная сила-4». [16+]
3.00 Новости.
3.05 Т/с «Убойная сила-4». [16+]
3.15 «Мужское / Женское». [16+]
4.00 «Модный приговор». [6+]

5.00 Утро России.

9.00 Вести.
9.25 Утро России.
9.55 «О самом главном». [12+]
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время.
11.45 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». [12+]
12.50 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное время.
14.45 «Кто против?» [12+]
17.00 Вести. Местное время.
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». [16+]
18.50 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 Т/с «Годунов». [16+]
22.00 Т/с «Годунов». [16+]
23.00 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым». [12+]
2.00 Т/с «Каменская-6». [16+]

6.30 Новости культуры.
6.35 Д/с «Пешком...»
7.00 Новости культуры.
7.05 «Правила жизни».
7.30 Новости культуры.
7.35 «Легенды мирового кино».
8.00 Т/с «Сита и Рама».
8.45 Д/ф «Прусские сады Берли-
на и Бранденбурга в Германии».
9.05 Х/ф «Пикассо». [16+]
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век.
12.15 Цвет времени.
12.25 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
13.10 Д/ф «Брюгге. Средневеко-
вый город Бельгии».
13.25 «Абсолютный слух».
14.05 Д/ф «Сакральные места».
15.00 Новости культуры.
15.10 Моя любовь - Россия!
15.40 «2 Верник 2».
16.30 Т/с «День за днем».
17.35 Звёзды фортепиано XXI 
века. Мицуко Учида.
18.45 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!»
20.45 Д/ф «Сакральные места».
21.40 «Энигма».
22.20 «Рэгтайм, или Разорван-
ное время».
22.45 Х/ф «Пикассо». [16+]
23.40 Новости культуры.
0.00 «Черные дыры. Белые 
пятна».
0.40 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
1.25 ХХ век.
2.30 «Гении и злодеи».

 
6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» [16+]
8.45 Х/ф «Приказано взять 
живым». [6+]
10.30 Д/ф «Клара Лучко и Сергей 
Лукьянов. Украденное счастье». 
[12+]
11.30 События.
11.50 Т/с «Чисто английское 
убийство». [12+]
13.40 Мой герой. [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анна-детективъ». 
[12+]
17.00 «Естественный отбор». 
[12+]
17.50 Т/с «Чисто московские 
убийства». [12+]
19.40 События.
20.00 Петровка, 38. [16+]
20.20 «Право голоса». [16+]
22.00 События.
22.30 «10 самых...» [16+]
23.05 Д/ф «Семейные драмы. 
Несчастный кинобрак». [12+]
0.00 События. 25-й час.
0.35 Д/ф «Удар властью. Валерия 
Новодворская». [16+]
1.25 Д/ф «Хрущев и КГБ». [12+]
2.15 Т/с «Анна-детективъ». [12+]
4.10 Т/с «Чисто московские 
убийства». [12+]

5.00 Т/с «Лесник». [16+]
6.00 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.10 Т/с «Мухтар. Новый след». 
[16+]
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Цена свободная.

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч-2». [16+]
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». [16+]
18.15 «Основано на реальных 
событиях». [16+]
19.00 Сегодня.
19.50 Т/с «Морские дьяволы-4». 
[16+]
21.00 Т/с «Реализация». [16+]
23.00 «Изменить нельзя». [16+]
0.00 Сегодня.
0.10 Т/с «Новая жизнь сыщика 
Гурова». [16+]
2.05 «Поедем, поедим!» [0+]
2.35 Т/с «Лесник». [16+]

ПЯТНИЦА
22 МАРТА

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.25 «Сегодня 22 марта. День 
начинается». [6+]
9.55 «Модный приговор». [6+]
10.55 «Жить здорово!» [16+]
12.00 Новости с субтитрами.
12.15 «Время покажет». [16+]
14.00 Чемпионат мира по фигур-
ному катанию. Женщины. Про-
извольная программа. Прямой 
эфир из Японии. По окончании 
- Новости с субтитрами.
15.45 «Мужское / Женское». 
[16+]
16.45 «Время покажет». [16+]
18.00 Вечерние новости с суб-
титрами.
18.25 «Время покажет». [16+]
18.50 «Человек и закон» с Алек-
сеем Пимановым. [16+]
19.55 «Поле чудес». [16+]
21.00 Время.
21.30 «Голос. Дети». Новый 
сезон. [0+]
23.20 «Вечерний Ургант». [16+]
0.15 Д/ф Премьера. «U2: Концерт 
в Лондоне». [12+]
1.20 Х/ф «Большой переполох в 
маленьком Китае». [12+]
3.10 «Модный приговор». [6+]
3.50 «Мужское / Женское». [16+]
4.35 «Давай поженимся!» [16+]
5.20 «Контрольная закупка». [6+]

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.25 Утро России.
9.55 «О самом главном». [12+]
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время.
11.45 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». [12+]
12.50 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное время.
14.45 «Кто против?» [12+]
17.00 Вести. Местное время.
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». [16+]
18.50 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 «Юморина». [16+]
0.00 «Выход в люди». [12+]
1.20 Х/ф «Мать и мачеха». [12+]

6.30 Новости культуры.
6.35 Д/с «Пешком...»
7.00 Новости культуры.
7.05 «Правила жизни».
7.30 Новости культуры.
7.35 «Легенды мирового кино».
8.00 Т/с «Сита и Рама».
8.45 Д/ф «Национальный парк 
Тингведлир. Совет исландских 
викингов».
9.05 Х/ф «Пикассо». [16+]
10.00 Новости культуры.
10.20 Шедевры старого кино. 
[12+]
12.05 Д/ф «Юрий Лобачёв. Отец 
русского комикса».

12.45 «Черные дыры. Белые 
пятна».
13.25 Д/ф «Короли династии 
Фаберже».
14.05 Д/ф «Сакральные места».
15.00 Новости культуры.
15.10 «Письма из провинции».
15.40 «Энигма».
16.25 Т/с «День за днем».
17.45 Звёзды фортепиано XXI 
века. Денис Мацуев.
18.30 Д/ф «Липарские острова. 
Красота из огня и ветра».
18.45 «Царская ложа».
19.30 Новости культуры.
19.45 «Смехоностальгия».
20.20 «Искатели».
21.05 «Линия жизни».
22.05 Х/ф «Пикассо». [16+]
23.00 Новости культуры.
23.20 «2 Верник 2».
0.05 «Культ кино» с Кириллом 
Разлоговым.
2.05 «Искатели».
2.50 М/ф «Туннелирование».

 
6.00 «Настроение».
8.00 Д/ф «Владимир Винокур. 
Смертельный номер». [6+]
9.00 Х/ф «Муж с доставкой на 
дом». [12+]
11.30 События.
11.50 Х/ф «Муж с доставкой на 
дом». [12+]
13.10 Т/с «Анатомия убийства». 
[12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Анатомия убийства». 
[12+]
17.35 Х/ф «Дело Румянцева». 
[0+]
19.40 События.
20.00 Х/ф «Родные руки». [12+]
22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.
23.10 «Он и Она». [16+]
0.40 Х/ф «Ва-банк-2». [12+]
2.25 Петровка, 38. [16+]
2.40 Х/ф «Человек без паспор-
та». [12+]
4.40 «Смех с доставкой на дом». 
[12+]

5.00 Т/с «Лесник». [16+]
6.00 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.10 Т/с «Мухтар. Новый след». 
[16+]
10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч-2». [16+]
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». [16+]
18.10 «Жди меня». [12+]
19.00 Сегодня.
19.25 Д/ф «Разворот над Атлан-
тикой». [16+]
20.00 Т/с «Реализация». [16+]
0.15 ЧП. Расследование. [16+]
0.50 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». [12+]
1.20 «Мы и наука. Наука и мы». 
[12+]
2.15 Квартирный вопрос. [0+]
3.05 Х/ф «Бой с тенью-2: Ре-
ванш». [16+]

СУББОТА
23 МАРТА

6.00 Новости.
6.10 Х/ф «Мой ласковый и неж-
ный зверь». [12+]
8.10 «Играй, гармонь любимая!» 
[12+]
8.55 Умницы и умники. [12+]
9.45 «Слово пастыря». [0+]
10.00 Новости с субтитрами.
10.10 Чемпионат мира по фигур-
ному катанию. Танцы. Произ-
вольная программа.

12.00 Новости с субтитрами.
12.15 «Идеальный ремонт». [6+]
13.20 Премьера. «Живая жизнь». 
[12+]
16.25 «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Дмитрием Дибровым. 
[12+]
18.00 «Сегодня вечером». [16+]
21.00 Время.
21.20 Премьера. Большой кон-
церт в Государственном Крем-
левском дворце. К 70-летию 
Валерия Леонтьева. [12+]
23.50 Х/ф «Двое в городе». [12+]
1.50 Х/ф «Сумасшедшее серд-
це». [16+]
4.00 «Модный приговор». [6+]
4.45 «Мужское / Женское». [16+]

5.00 «Утро России. Суббота».
8.40 Местное время. Суббота. 
[12+]
9.20 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное время.
11.40 Х/ф «Отогрей моё сердце». 
[12+]
13.50 Х/ф «Расплата». [12+]
17.30 «Привет, Андрей!» [12+]
20.00 Вести в субботу.
20.45 «Ну-ка, все вместе!» [12+]
22.50 Х/ф «Беглянка». [12+]
3.05 «Выход в люди». [12+]

6.30 Библейский сюжет.
7.05 М/ф «Мультфильмы».
8.40 Т/с «Сита и Рама».
10.10 Телескоп.
10.40 «Большой балет».
13.15 Х/ф «Дневной поезд». 
[16+]
14.50 Земля людей.
15.20 «Эрмитаж».
15.50 Д/ф «Красное и черное».
16.45 Д/с «Энциклопедия за-
гадок».
17.15 Д/с «Великие реки Рос-
сии».
18.00 «Острова».
18.40 Х/ф «Когда деревья были 
большими». [0+]
20.15 Д/ф «Солдаты-призраки. 
Русские в Триесте».
21.00 «Агора».
22.00 Д/с «Мечты о будущем».
22.50 Клуб 37.
0.05 Х/ф «Видения». [16+]
1.45 Д/ф «Красное и черное».
2.40 М/ф «История одного 
города».

 
5.45 Марш-бросок. [12+]
6.20 АБВГДейка. [0+]
6.45 Х/ф «Не имей сто рублей...» 
[12+]
8.30 Православная энциклопе-
дия. [6+]
9.00 Х/ф «Родные руки». [12+]
10.55 Х/ф «Дело Румянцева». 
[0+]
11.30 События.
11.45 Х/ф «Дело Румянцева». 
[0+]
13.15 Х/ф «Призрак уездного 
театра». [12+]
14.30 События.
14.45 Х/ф «Призрак уездного 
театра». [12+]
17.05 Т/с «Анатомия убийства». 
[12+]
19.05 Т/с «Анатомия убийства». 
[12+]
21.00 «Постскриптум» с Алексе-
ем Пушковым.
22.10 «Право знать!» [16+]
23.40 События.
23.55 «Право голоса». [16+]
3.05 «Сербия. Расстрелять!». 
Спецрепортаж. [16+]
3.35 Д/ф «90-е. Секс без пере-
рыва». [16+]
4.25 Д/ф «Удар властью. Валерия 
Новодворская». [16+]
5.15 Линия защиты. [16+]

5.00 ЧП. Расследование. [16+]

5.40 Х/ф «...По прозвищу 
«Зверь». [16+]
7.25 Смотр. [0+]
8.00 Сегодня.
8.20 «Зарядись удачей!» [12+]
9.25 Готовим с Алексеем Зими-
ным. [0+]
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. [16+]
11.00 «Еда живая и мёртвая». 
[12+]
12.00 Квартирный вопрос. [0+]
13.00 «Поедем, поедим!» [0+]
14.00 «Крутая история» с Татья-
ной Митковой. [12+]
15.00 Своя игра. [0+]
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...» [16+]
17.00 «Секрет на миллион». 
[16+]
19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым.
20.40 «Звезды сошлись». [16+]
22.15 Ты не поверишь! [16+]
23.20 «Международная пилора-
ма» с Тиграном Кеосаяном. [18+]
0.15 «Квартирник НТВ у Маргу-
лиса». [16+]
1.30 «Фоменко фейк». [16+]
1.55 Дачный ответ. [0+]
3.00 Х/ф «Антиснайпер. Двойная 
мотивация». [16+]

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 24 МАРТА

5.40 Х/ф «Курьер». [12+]
6.00 Новости.
6.10 Х/ф «Курьер». [12+]
7.45 «Часовой». [12+]
8.15 «Здоровье». [16+]
9.20 «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым. [12+]
10.00 Новости с субтитрами.
10.10 Премьера. «Жизнь дру-
гих». [12+]
11.00 Т/с Премьера. «Отвержен-
ные». [16+]
15.00 Премьера. «Главная роль». 
[12+]
16.30 Премьера сезона. «Русский 
керлинг». [12+]
17.35 «Три аккорда». [16+]
19.25 «Лучше всех!» [0+]
21.00 «Толстой. Воскресенье».
22.30 «Что? Где? Когда?» Весен-
няя серия игр. [16+]
23.40 Х/ф Премьера. «Он и она». 
[18+]
2.00 Х/ф «Огненные колесницы».
4.20 «Контрольная закупка». [6+]

4.35 Т/с «Сваты». [12+]
6.35 «Сам себе режиссёр».
7.30 «Смехопанорама» Евгения 
Петросяна.
8.00 Утренняя почта.
8.40 Местное время. Воскре-
сенье.
9.20 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым».

10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.20 Смеяться разрешается.
14.00 «Далёкие близкие» с 
Борисом Корчевниковым. [12+]
15.30 Х/ф «Боль чужой по-
тери». [12+]
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым». 
[12+]
1.30 «Далёкие близкие» с Бо-
рисом Корчевниковым. [12+]
3.05 Т/с «Гражданин началь-
ник». [16+]

6.30 М/ф «Кораблик». «Лиса 
и заяц».
7.00 Т/с «Сита и Рама».
9.15 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым».
9.45 «Мы - грамотеи!»
10.30 Х/ф «Когда деревья были 
большими». [0+]
12.00 «Научный стенд-ап».
12.40 Диалоги о животных.
13.20 Д/с «Маленькие секреты 
великих картин».
13.50 Х/ф «Дуэль». «В куколь-
ной стране». «Новеллы».
15.50 «Больше, чем любовь».
16.30 «Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком».
17.15 Д/с «Пешком...»
17.40 «Ближний круг Владими-
ра Панкова».
18.35 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры с Вла-
диславом Флярковским.
20.10 Х/ф «Дневной поезд». 
[16+]
21.45 «Белая студия».
22.25 «Шедевры мирового 
музыкального театра».
1.15 Д/ф «Солдаты-призраки. 
Русские в Триесте».
2.00 Диалоги о животных.
2.40 М/ф «Рыцарский роман».

 
5.50 Х/ф «Приказано взять 
живым». [6+]
7.30 «Фактор жизни». [12+]
8.00 Д/с «Короли эпизода». 
[12+]
8.50 Х/ф «Ва-банк-2». [12+]
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» [12+]
11.30 События.
11.45 Петровка, 38. [16+]
11.55 Х/ф «Максим Перепели-
ца». [0+]
13.45 «Смех с доставкой на 
дом». [12+]
14.30 Московская неделя.
15.00 «Хроники московско-
го быта. Смерть со второго 
дубля». [12+]
15.55 Д/ф «Роковые знаки 
звёзд». [16+]
16.40 «Прощание. Виталий Со-
ломин». [16+]
17.30 Х/ф «Письмо Надежды». 
[12+]
21.25 Х/ф «Разоблачение Еди-
норога». [12+]
0.05 События.
0.25 Х/ф «Разоблачение Едино-
рога». [12+]
1.20 Х/ф «Страх высоты». [0+]
3.05 Х/ф «Побеждая время». 
[12+]
4.55 Д/ф «Екатерина Фурцева. 
Женщина в мужской игре». 
[12+]

4.45 «Звезды сошлись». [16+]
6.20 «Центральное телевиде-
ние». [16+]
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. [0+]
8.35 «Кто в доме хозяин?» 
[12+]
9.25 Едим дома. [0+]
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. [16+]
11.00 Чудо техники. [12+]
11.55 Дачный ответ. [0+]
13.00 «НашПотребНадзор». 
[16+]
14.00 «У нас выигрывают!» 
[12+]
15.00 Своя игра. [0+]
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... [16+]
18.00 Новые русские сенсации. 
[16+]
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 
Зейналовой.
20.10 «Ты супер!» Суперсезон. 
[6+]
22.40 Х/ф «Отцы и деды». [0+]
0.25 «Брэйн ринг». [12+]
1.25 Д/с «Таинственная Рос-
сия». [16+]
2.20 Т/с «Лесник». [16+]

ИЩУ ХОЗЯИНА

КРОХА ЛО – 
В ДОБРЫЕ РУКИ

Лоло – идеальный квартирный вари-

ант! 

Ему сейчас 6 месяцев, а он холке 

всего 38 см (мама – метис тоя, папа – 

коротколапик). Вырастет небольшим, 

максимум 40 см в холке. Очень актив-

ный и забавный ребенок. И очень кра-

сивый. Прикольная маска на мордоч-

ке, смешные уши и рыжеватый окрас 

– делают кроху Ло необыкновенным 

красавцем! 

6 месяцев, здоров, привит. Кушает 

натуралку. Отдается по договору от-

ветственного содержания. Доставка.

Тел.: 8-926-237-42-04

УСЛУГИ ПРОМЫШЛЕННОГО ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА 
Подача вагонов к фронтам погрузки-выгрузки по станциям примыкания 

Мальчики (Люберцы-1), Яничкино 
в г. Котельники, Люберцы, Лыткарино, промзону Тураево. 

Предоставление железнодорожного кода грузополучателя, фронтов 
погрузки-выгрузки, раскредитование перевозочных документов.

ЗАО «Лыткаринское ППЖТ», г. Лыткарино, станция «Заводская».
e-mail: info@lppjt.ru. Тел.: 8-495-552-15-50



•  Р А Б О Т А  •

• ОПЕРАТОР ЭКСТРУДЕРА. Переработ-
ка пластика в гранулы. З/п от 40000 руб. 
Г/р сменный. Опыт работы приветству-
ется. Район Некрасовка (г.Люберцы).                                         
Тел. 8-499-550-08-03, 8-977-722-00-07

•  И Щ У  Р А Б О Т У  •

ИЩУ ПОДРАБОТКУ. Уборка квартир, мы-
тье окон, помощь по хозяйству. Суббота, 
воскресенье. Тел. 8-915-393-72-02  

•  У С Л У Г И  •

Строительная бригада предлагает свои 
услуги. ФУНДАМЕНТ, ОТМОСТКИ,  КРЫШИ, 
ЗАБОРЫ. ДОМА ПОД КЛЮЧ, ВНУТРЕННИЕ 
ОТДЕЛКИ, САЙДИНГ, ЗАБОРЫ.
Тел. 8-965-415-63-43; 8-903-267-94-45, 
Валерий  

• ВСКРЫТИЕ ДВЕРЕЙ И ЗАМЕНА ЗАМКОВ, 
врезка+сварка, 24 ч. Стаж 15 лет без по-
средников! Тел. 8-926-988-88-26

• РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ и ПОСУДОМО-
ЕЧНЫХ МАШИН, ХОЛОДИЛЬНИКОВ и КОН-
ДИЦИОНЕРОВ на дому. Гарантия до 3 лет. 
Льготы 10%. Тел. 8-495-410-56-04

Предлагаю услуги в качестве НЯНИ, 
РЕПЕТИТОРА, подготовка к школе у 
меня на дому. Образование. Опыт. 
Тел. 8-916-015-45-09, Ольга  

•  А В Т О В Ы К У П  •
• ВЫКУП ЛЮБЫХ АВТОМОБИЛЕЙ в день 
обращения. Битые,   неисправные  или на 
запчасти. Самовывоз.  Эвакуатор. Оплата на 
месте. Тел. 8-965-310-00-99

•  С Д А Ю  •

КОМНАТУ в 2-комнатной квартире, пос. 
Томилино. Гражданам  РФ. Все вопросы 
по телефону. Тел. 8-915-393-72-02  

•  М Е Н Я Ю  •

• 1-К. КВ. в г. Лосино-Петровский  Щелков-
ского р-на,  20 минут пешком от ст. Монино. 
5-й эт. 5-этажного дома, 29/17,5/5,5. По оце-
ночной стоимости  1 900 000 руб. НА КОМ-
НАТУ в общежитии  в Люберцах на Октябрь-
ском проспекте в доме 209 на 4-5 этажах 
в любом состоянии. Тел: 8-903-169-21-26, 
Галина Григорьевна, звонить после 20.00.
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Телефоны редакции: 8 (495) 554-23-14, 8 (498) 553-99-36
Эл. почта: izdatlg@yandex.ru. 

Сайт: www.lubgazeta.ru

по кличке Долли, 14 лет, 

неагрессивна, стерилизована, 

привита. Была в ошейнике. Рост 

в холке примерно по колено.

Если увидите, придержите, 

пожалуйста! Если не можете, то хотя 

бы сразу позвоните и сообщите, 

где ее видели.

8 (903) 771-39-25, 8 (926) 361-36-61

ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ ГАРАНТИРУЕМ

СФОТОГРАФИРУЙТЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ,

 ЧТОБЫ НЕ ПОТЕРЯТЬ ТЕЛЕФОН

ПРОПАЛА СОБАКА!

RINGO STARR – 
ВЕСЁЛЫЙ ЩЕНОК В ДАР
Ringo - щенок маленькой собачки (ме-

тиски тоя). Он не только музыкальный, 

но и очень спортивный щенок! Прыж-

ки в высоту – его кредо. За вкусняш-

кой и на дерево заберется))). Главное 

– каждодневные тренировки! Сейчас 

Рине 6 месяцев, а его рост в холке всего 

38 см, так что, если вы мечтали о неболь-

шой квартирной собаке, Риня – идеальный 

кандидат. Активный, привитый, общитель-

ный парень, уживается и с кошками и с 

собаками.

Очень ждет настоящего хозяина! Отда-

ется по договору ответственного содержа-

ния.

Тел.: 8-926-237-42-04

ПЕППИ – 
В ДОБРЫЕ РУКИ!
Пеппи – очень смышленая 

и игривая девочка. Ходит гор-

до, смотрит свысока (ну, она 

так считает). А это смотрится 

очень забавно. Ведь Пеппите 

всего 6 месяцев. 

Вырастет маленькой. Мама – 

той-пере-росток (есть на фото). 

Здорова, обработана от пара-

зитов, привита! В холке 38 см.

Отдается в Москву и МО по 

договору ответственного со-

держания (если вы не дозвони-

лись или вам не ответили, по-

жалуйста напишите смс, можно 

в whatsapp «щенки маленькой 

собачки» мы вам обязательно 

перезвоним.

Тел.: 8-926-237-42-04


