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° HOBOCTWU OKPYTA

NOCAZMN CBOE AEPEBO

Mpurnawaem Bcex Xuteneu
ropoACcKOro okpyra 22 ceHTs6ps
NPUHATb y4acTue B €XEerogHoum
aKonorn4yeckomn akuum «Haw nec.
Mocapu cBoé nepeBo».

[aHHoe MeponpusTMe MpoBO-
ONTCA MO MHMUMaTuBe rybepHaTopa
NOAMOCKOBHOrO pernoHa ¢ 2013
roga. Bcero 3a natb net 6bI10 Bbl-
CaXXeHO CeMb MUJINIMOHOB 1EPEBLEB
Ha obuier nnowaam 3 214 ra.

Ha aTOoT pa3 ueHTpanbHoW nno-
LaaKoN Ons NpPOBELEHMS 3KOaKLmn
Bbl6paHa TeppuTopms TOMUIMHCKOro
neconapka B6nu3v gepesHn OcTpos-
ubl PameHckoro paioHa (17 ra).

Mpencenatens Komuteta necHo-
ro xo3sncTea MockoBckon o6nacTtu
MBaH COBETHMKOB pacckasas, 4To
Ha 3eMnsix NiecHoro doHaa nopro-
ToBNEeHo no4vtn 90 nnoLwlafok, Ha
3eMMIX MyHULMNanuTeToB — 6onee
1,5 TbiCAY.

K yyactuo B akumm npurnaiia-
I0TCH  XKMTENM  MHOrOKBapTUPHbIX
OOMOB, COOCTBEHHMKM  OadvHblIX
YHaCTKOB, LUKOJIbHUKW, CTYOEHTI,
npeacTaBuTenn 00OLLECTBEHHBIX,
MOMOAEXHbIX,  MPUPOOOOXPAHHBIX
opraHusauuii, npogeccMoHanbHbIX
N OTpacreBbIX COH30B, PaBOTHUKM
6IOIKETHBIX YHPEXOEHUN.

Bcem yyacTHvkam Ha mecTax 6y-
IyT BblAaBaTbCs HEOOXOOMMbIN WH-
BEHTapb, CEAHLbI 1 CaXKEHLbI.

UTOrN roNnocoBAHKUA

TeppuTtopuanbHoi n36upartenb-
HoW Komuccuen ropopa Jliro6epubl
nogseAeHbl UTOMM roflocoBaHUs Mo
Bbl6opam ry6epHaTtopa Mockos-
CKO 06nacTv, KOTopble COCTOSI-
nmcb 9 ceHTA6ps 2018 ropa.

Kak pacckazan npegcepatens
TUK Bopuc Hosukos, ydactne B
rofiocoBaHuv npuHann 41,76 %
ngbupatenen. MNocne obero nog-
cyéta OlonneTeHen mecTta cpeam
KaHOuaaToB pacnpegenuaucb cre-
LyoLLMM 06pa3oM:

Anppen HOpbeBny BopobbéB —
76,10 %;

KoHcTaHTMH Hukonaesny Yepe-
MncoB — 8,30 %;

Kupunn Cepreesud >Xurapes
4,15 %;

Jlunnsa
4,04 %;

Wrope Bacunbesny “HucTiOXMH
3,44 %;

Bopuc Bopucosud HapexauH
2,83 %.

HOBbIE BMECTO
YCTAPEBLLUUX

Jlo KoHLa HosA6ps Ha TeppuTo-
puM ropopckoro okpyra 6yayT
npoussefeHbl paboTbl MO AEMOH-
Taxy 179 yctapeBLUMX OCTaHOBOY-
HbIX NaBUJIbOHOB C MocneayloLen
YCTaHOBKOM HOBbIX KOHCTPYKLIUMA.

BHeLIHWMI 06nMK HOBbIX OCTaHO-
BOYHbIX NaBUIbOHOB ByOeT eAnHbIM
no Mockosckor obnact. OHu Bbi-
MOSMHEHbI N3 MeTasna, 3akanéHHoro
CTekna u gepesa.

Ha kaxpgom naBunboHe 6yneT
yCTaHOBJIEHA Kamepa BU1AeoHabo-
[EeHVs, KOTOpYK MOZKIo4aT K Cu-
cteme «be3onacHbIn permoH».

Pa6oTbl Mo gemMoHTaxy/MOHTaxy
69 0CTaHOBOYHBIX MaBUIILOHOB Oy-
OyT NpohMHaHCMpOBaHbl 13 6roa-
XeTa okpyra ¢ fo6assieHnem peru-
OHaJbHOM cy6CcMann, a OCTaBLUMXCS
110 — n3 obnacTHoro 6romxkeTa.

WropesHa bBenosa

fliabe

N3paeTcsa ¢ 1995 ropna

MecTHBIE HOBOCTM
N3 NepBbiX PYK
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bnaropapum 3a noagnucky Ha «Jil»

Crapluee NoKoneHue XuTenel Halero ropoAcKkoro okpyra Bbipa-
XaeT crosa 6n1arogapHoCT 3a NoMoLLb B ohopMIeHM NOANUCKN Ha
«JTlo6epeLiKylo raseTy» pyKOBOAUTENSM MPeAnpuUsTUA, CTPYKTYPHbIX
nopapasgeneHunii agMMHUCTPALMK U OCOGEHHO AenyTaTCKoOMy Koprnycy
B nuue npepcepatens Coseta Ceprest AHTOHOBa M 3amecTUTENs Npea-
cepatens Cepresi BensieBa.

Bonblle aOByx AecATUneTMn Cco
CTPaHWL, Hallel «paloHKK»  Jto-
6epyaHe y3HalT CBEXWe HOBOCTH,
[ensaTcs CBOVIMU XN3HEHHbIMM UCTO-
pVsiIMA 1 OMbITOM, HEpeaKo conepe-
XUBAKOT cyab6am nofen, 0 KOTOpPbIX
Mbl pacckasbiBaem. [onynsapHoOCTLO
Nonb3yTCA TeMaTUYeCKme BCTpe m-
WHTEPBLIO C Bpadyamu, topucTamu,
nefaroramu, U3BeCTHbIMU fesTens-
MW KynbTypbl, genytatamv u nep-
BbIMW nMamm agmmHucTpaumn. Ko-
He4Ho, 60nbLLIoe 3HaYeHe cTapLuee
NMoKosneHvie NpuaaéT n martepuanam
no coumnasnbHON 3alumTe, pasBuUTUIO
TPaHCNOPTHOM MHAPACTPYKTYpbI. He
ocTarTcs 63 BHUMaHWs 1 nybnvka-
LMW O OeATeNbHOCTW Halumx genyTa-
TOB, KOTOpbIE OMepaTUBHO BbIMNOJHSA-
0T Hakasbl CBOWMX u3bupatenen. U
XUTENN UM 3a 370 bnarofapHsi.

B rasete MHOro KynbTyponoru-
YeCKMX, MOUCTUHE MPOCBETUTENb-
CKMx maTtepuanos. M ecnu ctaButb
BO rnaBsy yrna npoCBeTUTENbCKYIO
yHKLMIO NOGOro MevaTHoro ua-
JaHnd, TO 3Ta ponb Ham OYeHb
6nun3ka. [octato4yHo HaseaTb Ta-
Kne pyopukn, kak «[lyxoBHoe Kpa-
eBefieHne», «3emnsku», «Cpepa
obutaHus», «lpodeccrmoHanbl»,
«06pas XnsHum».

Takxe Hago OTMETUTb 06paTHYIO
€BA3b € ynTatenamu. Mo nx npocsbe
4acTO OpraHusyrTcs nyénmkauum B
py6pukax «doTodakt» u «[pobne-
ma». BbiBanu npeueneHTbl, korga
rasera BbiCTpavBana OTHOLUEHWS U
B3aVMOCBSI3b CBOMX MOAMMCYUKOB C
agMUHUCTpauven 1 ynpasBnsiooLm-
MW KOMMaHWAMKN ONsi PELLEHNS Hau-
60nee oCTPbIX BONPOCOB.
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Bepe MatBeeBHe BopoHKOBOW Ha gHSAX ucnonHunocb 98 net. Bcio cBOIO CO3HATENbHYIO
XWU3Hb 3Ta yAuUBUTEJIbHas XEeHLUHa U BeJInKas Tpy)XXeHuua nocesaTuna pa6ore C nopgpac-
TalowWmMM nokoneHuem. JIM4HbIA npumep neparora, 6yab Tbl BOCNUTaTeNb B AETCKOM cafy
WU yyuTesb B WWKOJ1e, — BO BCe BpeMeHa 6bIN1 U OCTAETCA MMaBHbIM MeToAOM BOCNUTaHUA

neTen.

Copok pgecatunetuit Bepa MatBeeBHa nocesaTuna noéepeukomy aetckomy cagy Ne 16,
cHavana pa6oTana agecb BocnuTatenem, 3ateM — 3apefytowlei. Tbiciuam manbiluei oHa
npueuna no60oBbL KO BCEMY NPEKPacHOMY — Npupofae, My3blKe, M033MU U, KOHEYHO, K

TpyAy.

MNMo3ppaeuTthb eé, BeTepaHa AOLIKONILHOrO 06pa3oBaHus, MPOXMBAIOLLYIO, K CJIOBY, B MOC.
KanuHuHa, npuexan nio6epeukuii genytat BsayecnaB KanvmHuH.

Pogunace 6a6ylika Bepa B AcTpaxaHckow
ryéepHuu, 30echb Xe, Kak U gBa eé crapLumx
6paTa oHa noLuna B LWKosy. Ho MocKonbKy B pe-
rMoHe 6bina MoBbILLEHHAs BNAXHOCTb, U MHO-
rme B Te rofbl 3abonesann Manspuen, cembs
pelumna nepeexarb B Kyrne4eckuii HoBoy3eHcK,
B CaMblIl 10OXHbIV ropog CapaTtoBckon o6nacTy,
Bbl6paB 6osiee MArkMe Knvmatu4eckue ycro-
BuA. 3gecb Bepa ycrnelHo OKOH4wna UKoy
n noctynuna B CapaToBCKWI Nefarornyeckni
WHCTUTYT. [ony4us gunnom, paboTtasna B LUKO-
ne, Bena HavalbHble Knacchl, mpenogasana
PYCCKMI A3bIK U NUTepaTypy.

Crapwwuin 6pat AHaTonui pabotan pepak-
TOopom ragetbl, BaneHtvH — BetBpadyom. Oba
BOEBanNy.

7 HukohaeB, 1950]ron

«YBbI, CTpallHas cyap6a B MUPHOE Bpems B
HoBoy3seHcke nocturna Banio: oH norué ot pyk
3M0YMbILLNEHHMKOB BO BPEMS MepBOMAanCKON
JeMOHcTpaumm, — BcnomuHaeT Bepa MaTsees-
Ha. — Bbicneaunu oHu ero, HeBbLICOKOrO KOpeHa-
CTOroO yXe HEMONOAOro YenoBeka, HadeBLLlero
Ha cebs B 4eCTb NpasfHvKa napagHblil KOCTIOM,
¢ 60eBbIMY OpfeHamu U mMepanamu. Lnu 3a
HUM JO camoro goma. 3fecb 1 younu, yaapus
yTioroMm no ronose. [la, Korga MnpecTymnHWKK
CMbIBanu B MNpoTeKaBLLe Hemnopanéky pedke
YIUKK, X NONMann OEMOHCTPaHTbI, HO... 6pa-
Ta y>Xe He BEPHYTb.

Jleonng ®énoposuny BopoHKOB, MO MyX, Ha
(PPOHTE BblINT TAHKUCTOM, B NEPBbIE AHW BOVHbI
ObIN TAXENO KOHTYXXeH. HaBepHoe, OH 6bin Xpa-
HUM CyObbON — XMBbIM Xe BEPHYSCA C rnonewn

CpaxKeHuin. XoTs Nno3xe crapble paHbl ewwé He
pa3 gaeanu o cebe 3HaTb.

3 HoBoyseHcka Halla ceMbs nepeexarna B
Hukonaes, Tyna nepebasunpoBasnach TaHKOBas
YacTb Myxa, nos3xe xunn B PymbiHuu, AP,
Monbwe, Ha OdanbHem Boctoke. B 1955 roay
Mbl Mpuexanu B MOAMOCKOBHble JTio6epLbl.
30echb Halla ceMbsi XXUBET U ceivac.

B nioHe 1968-ro most fo4b AntocbKa Bbilna
3amyx. C Bonopgev oHM Bpy>Xunu CO LLKOSIbHOW
CKambW, 06@ OKOHYUIIM NIOOEPELKYIO CPEOHIO0
Lkony Ne 6.

Pa6otas yxe 3aBepfytoLLei OeTCKUM cafoM
Ne 16 (oH Haxoguncs Ha 1-m ataxe goma Ne 49
Ha yn. Kuposa), a ero noceLyanv getv 3aBoj-
YaH, MHe Hepefko NMPUXOAMNOCH obpallaTbCs
3a NOAJEPXKKOM K AMPEKTOPY TOro Xe 3aBofa
CeNbCKOXO3AVCTBEHHOMO MaLLMHOCTPOEHNS
nmenn A.B. YxTomckoro CnnpvgoHy MNaenosm-
4y lNMornosy. BbiBano nogonaélb K asepu ero
KabuHeTa, TONMbKO pyka TAHETCA MOCTy4aTb,
BOPYr AoHocmTes ero ronoc: «CTy4n, He 6oNcs.
Wrpywkn Bbinucana ans mansiwen? [asain,
urpatb 6ygem». OH BCerga Ham nomorar, Hu B
4YéM He oTkasbiBas. Yyno-yenosek. C Kaxabim
pa6oTHnkoM CnvpuaoH MNasnosuy 3goposancs
3a PyKy, 4119 Hero 6bIan BCe paBHbI.

Cto Manblwer nocewann Haw cag. bbinm
npegycMOTPeHbl AaXe HOYHbIE FPYMMbl, TaK Kak
MHOrvie 3aBof4aHe paboTanu B 3-10 CMEHY.

Yiwna Ha 3acnyXeHHbln OTAbIX, korga MHe
ucnonHunocb 70 net. MNopa6oTtana 6bl eLwe?
Moxanyn, fa. Y o4eHb CUIbHO M0G0 JeTeN.
Babylwka s 6oraTtas, y MeHs ecTb BHYK, [Be
npaBHY4YKu 1 npanpasHyk MuLia, emy 6 ner.

O6oxato ctuxm Angpest [lemeHTbeBa 1 nec-
HY B ucnonHeHumn Jlba JleweHko. C cOBETCKMX
BPEMEH KOMNMeKUMoHpoBarna éXUKoB, Belb B
JeBun4ecTBe-To 7 6bina Exxkosoi. MNpasaa, cew-
yac NoYTW BCe UIPyLLKK pasaana geTaM. Mycts
UrpatoT U MEHs1 BCIOMMHAIOT.

B 4ém cekpeT moero ponronetua? Haeep-
Hoe, Y Hac 3To cemenHoe. Mosi Mama HuKorga
He obpaluanacb K Bpadam, TabneTkn H1UKakme
He nNpuH1Mana u npoxuna 96 net. U ewwé — enu
Mbl TOrga fO6POKA4ECTBEHHYIO MPOAYKLMIO, HE
TO, 4YTO cenYac...

B 3aBepweHne BcTpeun Bepa MateeeBHa
pana Hakas: «Cnegurte 3a CBOMM 3[OPOBLEM.
He 6omntech obpalyatbcs K Bpady. Begb noboe
3abonesaHvie nerde npegynpeauTb, YeM NeYnTb.
He 6onente. Byaste cHacTnvBbl U NIOGUMbI».

Borpan KOJIECHUKOB
®oTo aBTOpa U U3 CEMENHOro apxmea
B.M. BopoHkoBo#

PEKJIAMA

° BU3UTHAA KAPTO4YKA

Buepa ucnonHunocob 70 net AnekcaHgpy KnumoBy, NCNONHUTENbHOMY AUPEKTOPY
KomnaHum «lpoaykT-cepBuc», ¢ 1997 roga BbINyCKaloLWEen Ha POCCUUCKUA PbIHOK
npoaykuuio nop Toprosori mapkon «LEBO Coffee». B cBA3M ¢ 9TUM CO6bITMEM Ha-
Lwero 3emMnsika npuexan no3apaBUTb rnaBa MyHUUunanuTeTa Bnagumup PyXuukui.
MoceTus Npon3BoACTBEHHbIE LieXxa U nabopaTopuio, OH Aan BbICOKYIO OLieHKY pa6oTe
KOJNNEKTUBa M B NPUCYTCTBMN COTPYAHUKOB NPeAnpuaTus Bpyunn AnekcaHgpy Anek-
CaHApOBMYY 3HaK OTNNYMA «3a 3acnyru nepep ropofckomM okpyrom Jlro6epubi».

Pogunca A. Knumos B J1biTkapuHe B 1948
rogy. lNocne okoH4YaHWSA LLKOMbI MOLLEN B ap-
MWUIO, CMY>KUST B ECAHTHbIX BONCKax B 3aKas-
Ka3CKOM BOEHHOM OKpyre, 3a ero nnieyamu
23 npbKKa ¢ napatuoToM. Tpu aecaTuneTuns
oTpaboTan MHXeHepOM-KOHCTPYKTOPOM Ha
JIbITKaprHCKOM 3aBofe OMTMYECKOro CTek-
na, umeeT 5 nateHToB Ha u3o06peTeHus. B
NIMXne [eBAHOCTbIE CTan OfHUM U3 OCHOBA-
Tenen nobepeLkKon KomnaHum «[popyKT-
CepBuC».

— Bcé Hayanock ¢ ycTaHOBKM 06)XKapo4Hon
ne4n moLlHocTbio Ha 40 kr B Yac (3To no-
psgka 25-30 TOHH B MecsL) B apeHfoBaH-
HOM Hamu 3OaHnM Ha TEPPUTOPUM ObIBLUEN
TPUKOTaXHON habprkn B KoTenbHU4eCcKoM
npoesfe, — pacckasbiBaet Anekcangp Knu-
MOB. — [locTeneHHo Mbl CTanu pas3emMBaThbCs,
rnokynasi COBpPeMEHHOe O060pyaoBaHve W
yBenm4»Bas npon3eBoACTBEHHYO MOLLHOCTb.

Ha cerogHsLUHWIA OeHb BbiNyCKaeM WU Mpo-
Jaém yxe nopspka 350-400 TOHH roToBOro
HaTypanbHOro NpoaykTa B mecsu. Pa6otaem
UCKIOHYNUTESIBHO MO NPSMbIM KOHTPaKTam, Ha
npepnpuaTm Tpyaatca 150 Yenosex.

KodhenHbl HanuTOK M3roTtaBnnBaemM M3
apabuikm 1 pobycTbl, 3EpHa KOTOPbIX K HaM
NPUBO3AT U3 TPEX KOHTUHEHTOB: AdpuKy,
Asun n [OxHo Amepuku. Hawa npopgyk-
LMs NocTaBnseTca BO BCe permoHbl Poccum
— ot KanuHuHrpapa po HOxHo-CaxanuHceka,
a Takke B CTpaHbl GnVMXHEro 3apybexbs.
3epHOBOW, MOMOTLIN U PacTBOPUMbIN Kodhe
MOXHO MPUOBPECTN B KPYMHbIX CETEBbIX
MarasuHax, a Takxe HacnaguTbCsi ero yToH-
Y4EHHBLIM BKYCOM BO MHOIMX KOhEHAX U pe-
cTopaHax.

BorpaH KOJIECHUKOB
®doTo aBTOpa

BKJIAL 7%

HOBbIV BKJIA[, B HALUEM FrOPOLE

MunHuManbHaa cymMMma BKaga

or 1000 py6.

JIepMOHTOBCKUM Np-T, 4. 2, KOpn.
Mp-T 3alWUMTHUKOB MOCKBDbI, 4. 12
OKTAa6pbCKUK Np-T, A4. 133

MOCKOBCKUH

KPEAUTHbIUA BAHK

mkb.ru
495 777 4 888

" Craexa 7% roQoBblx OeRCTEYET NpW pasMelleHik oT 1000 py6. o Bknag «Bce srioveHos,
TapudHbIA NaH «MakcKuManbHbIR oXo0» Ha cpok 730 AHeR K NPW HANMYKK NaKeTa yonyr c
e)eroHoi abOHeHTCKON MMaToM MM NPKY OTKPEITUKM BKIAOa B CUCTEME OAMCTaHLMOHHOMO
6aHKOBCKOMo O6Cy»KMBaHUA B ceTh MHTepHeT «MKBE OHnaliH», «MKB Mo6ain», TepMuHanax
BaHka. Be3 BO3MOMHOCTM BHECEHWs O0M. B3HOCOB BO BK/IA[ W COBEpLUeHWS pPacXoHbX
onepaumi no eknaay. Beiniara NpouUeHTOR B KOHLE CpoKa BKNaaa. JocpoyHoe pacTope-
HWe no ctaeke «0o socTpeboeanmas O1% rofoebix. He aenfeTca nybnuuHoin odepToi.
MpennoxeHue gefcTeUTeNbHO Ha 14.09.2018 r. MAO «MOCKOBCKWUMA KPEOMUTHbBIA BAHKs.
MeH. nuu. BaHka Poccum Ne1978 ot 06.05.2016 . PEKJIAMA.
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° BHUMAHMUE!

OMJIAHYMBAEM
Mo HOBbIM
KBUTAHUNAM

C 1 ceHTs6ps 2018 ropa no-
MeHsAnacb (popMma KBUTaHLUMN
3a XUJTNLHO-KOMMYHaJlbHble
ycnyrn. Onnata npuHMmaer-
cs yepe3s EguHbii Pac4yeTHo-
KaccoBbiti LleHTp ropogckoro
okpyra Jlio6epubl «Kommy-
HanbHble nnarexu OHnanH»
(000 KIMoO).

OnnaymBatb ycnyru MOXHoO B
OTHENEeHUsIX MOYTOBOM CBA3W,
JINTYC, C6epbaHk, kaccax B
TOProBbIX LEHTpPax unm 4epes
JINYHBIV KaOUHET B UHTEPHET.

CToMmMOCTb  XXUIULLHO-KOM-
MyHasnbHbIX YCNyr He MeHsIeT-
cs!

HononHuTensHas wuHdopma-
uns no tenedoHam (Kpyrnocy-
TOYHO):

8 (495) 103-44-33,

8 (800) 301-44-33,

*5-105 ¢ MOGUIBbHbIX

TenecoHoB

Mpecc-cnyxo6a
AO «JIMXKT»

OBPASELL HOBOW KBUTAHLINA

3
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MOCIHEPrOCERT PocTrenexkom
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8 [495)988231250

KQCChi N0 CAGAYIOLLIMM GADOCAM:

- J\mupos.n 01

- MOKT A 'S B0 B “ApaaA
nmm:mnca 90.00-18.00, oSea € 1300 AC 14.00, BC.

- CRIRGRECHEA MPOCNSNT A, |2'1A TPOGeK POGOTRE

. ONTmOPLOIGA NPOChENT A 366 %ﬁﬁﬁmﬂ
-ca-mpvm::anh-e AC T

€ 10,00 A5 18.00,

MPOCHEKT A 18 KOPN.3 - IPogH

HO cove

CYET HA OMAATY XUAULLHO-KOMMYHAABHBIX YCAYT
AO «Ao6epelLKnit rOpOACKOM UAULLHEIN TPecT»

EOUHAS OUCNETHEPCKAS CINY>XXBA XKKX:
8 (800) 301-44-33, 8 (495)103-44-33, *5105
KPYIOCYTOYHOI BECMNATHO

MOCOBAIv3

JINYHbIA KABUHET www.kponline.ru
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FLAOAMLI

POPUK POGOTH:
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«BO3PACTHbIX» 3a60N1eBaHUAX CYCTaBOB

HaBepHoe, y Kaxporo u3 Hac
XOTA 6bl pa3 B XU3HU HecTepnu-
MO 6011eNIo KOJIEHO, NOKOTb MIU
nneyvo. U, npexpe 4yem nouTn K
Bpayy, Mbl NOYTWU BCeraa MOru
00bACHUTL ce6e MPUYUHY 3ITOM
6onu. Ecnu B getcTtBe, TO BCE no-
HAATHO — C Beniocunepa ynan v yaa-
puncs. B oHoCTM nepecTapancs B
n6UTENbLCKON Urpe B Bonenoéorn,
B 3peNiocTU — Ha faye c JlonaTomu,
a nocne natupecsatn, — «Hy, yrto
e Bbl xotenu? Yxe aptpo3s».

K coxanenuto, npviBeféHHas
BbllLle (hpasa ABMSETCA NOYTH CTaH-
[apTHbIM OTBETOM Bpaya npu obpa-
LLEHMN B rOPOACKUE MOMMKIIMHUKM
no nosogy 6onu B cycrasax. Ot-
4acTU MO3TOMY MHOrve MauneHTbl,
OCOOEHHO MOXMnble, y6eaMBLLUCH,
YTO «TOYHO He MEPENOM>», MPOCTO He
BUOAT CMbICNa B noxofe Ha Bpa4et-
HbI MpWéM. TpuHann obesbonvsa-
loLMe, Hamasanucb Masblo U XAEM,
noka npovgét. lNpn atom nb6oM
YenoBeK WHCTUHKTMBHO CTapaetcs
0CBO6GOAUTL OT BCSAKOW Harpy3ku
KOHEYHOCTb, MPUYMHSAIOLLYIO 60fb.
W, ecnn Ha nepBbIx Nopax ocTporo
nepvopa 3a605eBaH1s Un Tpasmbl
3Ta Mepa BMOSIHe OMpaBAaHHa, To
B OanbHelleM Takoe «lijagsiiee»
OTHOLLEHNEe K 6ONbHOW HOre wnn
pYKe CRyXWT en MNnoxyl Cryxoy.
OrpaHvyeHvie OBWKEHUS NMpUBOAUT
CHayana K CHWKEHUIO KPOBOCHAO-
XEHWS, @ 3HAYUT, U YPOBHSA NUTaHUA

BCEX CTPYKTYp 60MbLHOro cyctaea, a
3aTeM — K fanbHenwemy eLé 6onee
YCKOPEHHOMY  MPOrpPECCUPOBAHNIO
[ereHepaTtuBHO-OUCTPORUNYECKUX
N3MeHEeHU. 3anyckaeTcs Mnopou-
HbIA KPYr W, camoe [naBHoe, YTO
60nb NPV 3TOM HE YXOAUT, a TOSbKO
ycunmBaeTcs.

McenbiTbiBas 60/1b B KOHEYHOCTW,
HEo6X0OMMO MOMHUTb, YTO Yy 3TOW
60511 MOXET ObITb Macca pasfinyHbIX
MPVYUH: HE TONbKO JereHepaTuBHbIe
BO3pacCTHbIE N3MEHEHMS (apTpOo3), HO
N BPOXAEHHbIE OTKIOHEHWs1, fedop-
Mauusi CTOrM, TPaBMbl, XPOHUYECKME
neperpy3kun, WHMEKUMn, annepru-
Yeckne peakuuu, HenpaBuSIbHbINA
CTEpeoTn [OBWXKEHWs, W Jpyrue.
Pasobpatbcad B 3TOM  CamOCTOS-
TenbHO, 63 nomoLuM creunanucTa
1 NabopaTopHO-UHCTPYMEHTASTbHbIX
MCCNeaoBaHUiA, NPaKTUYECKM He BO3-
MOXHO. A ecnu He pasbupaTbesi, TO
6051e3Hb MOXET MPOrpeccMpoBarh U
NepenTy B XPOHMYECKYHO hopMmYy.

BTopasi, He MeHee BaxHasl, 3a-
Jaya Bpaya — OMNpepenuTb TOYHYH
nokanusauuto  nopaxeHus. Bepgb
CTPOEHVE  OMOPHO-ABUraTeNIbHOro
annapaTa TakoBO, YTO MOBpeX[e-
Ha MOXET ObITb OfiHa CTPYKTypa, a
60nUT COBCEM Apyras v B [pYrom
Mecte. C 3TMM CBsi3aHbl BecbMa
WHTEPECHbIE TeMbl 06pPa3oBaHMsA

TPUITEPHBIX TOYEK, a Takxke Tak
Ha3blBaEMbIX aHATOMUYECKUX, VNN
MbILLIEYHbIX, N0e3[0B. Kpome Toro,
MHOIME MOBPEXAEHNS CYCTaBOB
CBsi3aHbl C 06LLMPHBIM OTEKOM. [Mo-
3TOMy faxe abContoTHOE BNafeHue
aHaTOMMEN BCEX KOCTEW, MbILLL,
CBA30K W CYXOXMWIIMA He rapaHTu-
pyeT crneunanucTy To4Hyo 6e30LLUn-
60YHYI0 OMArHOCTMKY MaHyarbHbl-
MW cpefcTBamu. 34eCb Ha MOMOLLb
NPUXOANUT TeXHWKA. U, ecnv peyb He
MOET 0 nepenomax Kocteu, To nped-
noYTeHne cnegyeT oTaaBaTth He Tpa-
OULUMOHHOMY PEHTTeHY, a MarHuTHoO-
pe3oHaHCHOW  Tomorpaguv  unu

YIbTPa3BYKOBOMY  UCCEfOBaHU0
Ha COBPEMEHHOM YyBCTBUTENLHOM
o60pyaoBaHUN.

MTak, kakoB BbIBOA? Ecnun 4yTo-TO
3a60neno, He XAWUTe YXYALIEHWN.
O6pawantecb B LeHTpbl «AOMA».
Hawm cneunanuctel MOMOryT He
TOSIbKO MOCTaBWUTb TOYHbIN AMarHo3,
HO ¥ BblbpaTb Bam npaBunbHyO
VHOMBMAYalbHY0 NporpaMmmy BOC-
cTaHoBneHus. Bepb Ans KoOro-to
OOCTaTOYHO  HANIOXUTb  KMHE3MO-
Tewn u cobnoaarte NOKOW, KOMY-TO
nokasaHa TOSIbKO hm3noTepanus
NN MeOUUMHCKMIA Maccax, KoMy-
TO MPOCTO HEOOXOAUMA KOPPEKLMs
MaHyanbHbIMW TEXHWKaMK, Hanpu-
mep, lOmelnxo-Tepanuein, a KTo-TO
He CMOXET peLLnTb CBOK Npobemy
6€e3 npaBubHON neyvebHONn n3u-
YeCKOW Harpysku.

MbI cnpalwumeanuy niogewn, He cBs-
3aHHbIX MPOGECCMOHANBHO C Meau-
LIMHOW, YTO Takoe «JereHepaTuBHO-
aucTpodumyeckne n3MeHeHus». U,
€Ccnv nepBoe CoBO B 3TOM co4eTa-
HMM 4acTO BbI3bIBAET 3aTpPyAHEHME
UM CMYLLIEHHYIO YIbIGKY, TO BTOPOE

6OMbLUMHCTBOM  PECMOHAEHTOB

JInueHans Ha MeguumHekyto gestenbHocTb: Ne J10-50-01-009126 ot 24 okTa6ps 2017.

N3 BaXHEWLUMX MPUYMH «BO3pacT-
HOro» paspyLUeHUs cyctaBa — 3TO
HepocTaTo4Has UM HenpaBuIibHas
paboTa OKpYXaroLmx €ero MbiLLL,.
BoT Ha ycTpaHeHve 3TOW MpUYMHbI
W HanpaBJfIEHO NIe4YEHUE OBVKEHNEM
B COBPEMEHHbLIX peadtunuTaumoH-
HbIX LeHTpax. Mbl nocTenexHHo, 6e3
pvicka, BOCCTaHaBMBaeM HeOoO6Xo-
OMMYI0 paboToCnOCOBHOCTb MbILLL,
a OHW, B CBOK O4Yepefb, Ha4YMHaloT
6oree Ka4yecTBEHHO MuTaTb BCe
apyrve CTPYKTypbl MOPaXKEHHOro
cyctaBa. Ml paspyLumTesnbHble npo-
LlecCbl 3HAYUTENbHO 3amMensIatTCs
WNN COBCEM OCTaHaBNMNBAOTCS.

Ecnmn y Bac yxe cTouT gmarHos
«apTpo3», TO YOENUTb NpUCTanb-
HOe BHMMaHWe CBOWM cycTaBam
HeobXoOMMO yXe cerogHs. 3To
3aboneBaHve Bcerga nporpeccu-
pyet, MO3TOMy rfaBHas 3ajada
Bpava-peabunuronora u ero naum-
eHTa — MaKCuMManbHO 3amMensvTb
ero passutune. W pellaetcs oHa, B
OCHOBHOM, WMEHHO (hUan4eckmmn
Harpyskamu, B TOM Y/CIe CUIOBbI-
MW. He HYXXHO 60ATbCA TPEHUPOBOK
B TpeHaxepHoMm 3ane. Begp Hawum
BHMMAaTENbHbIE U [O6poXenaTenb-
Hble  WHCTPYKTOpbl — Creumanunsm-
pYylOTCA MMEHHO Ha npobriemax c
cyctasamu v cnnHoi. OHW Bam 065-
3aTenbHO MOMOryT.

LleHtpbl «O3MA» nomorawt wu
nauveHTaMm, MPUHABLLMM peLLeHne
0 3aMeHe Kakoro-nu6o cyctaea. Mol
3aHMMaeMCsl Kak (n3nyeckon nog-
rOTOBKOM MauMeHTa K onepaumu,
Tak 1 peabunutaumern nocne sHOo-
NpPOTE3UPOBaHNS.

Y3HaiiTe noppo6HOCTM nO

Ten.: 8(495) 320-07-03 u Ha caii-
Te: www.kotelniki.dema-med.ru.

MpuxoauTe B MEQULIMHCKUIA LLEHTP
«[1OMA» B Jltobepuax no agpecy
yn. AsmartopoB A.1 (BTopon atax

< NOHMMaeTCcs  0AMHaKoBoO. [ucTpo-
5 hua — 3TO KPUTUHECKOE CHUDKEHME
U MblLLEeYHOM Macchl. BoT cambin pac-
Q- npocTpaHéHHbIN OTBET. TO eCTb 0AHA

Haf MarasnHoM «MarHuT»).

300pOoBbI!»

BeperuTe cBov cycTaBbl 1 GyabTe
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ropon OTMETUN eHb POXXAEHUS

Tbics4m nto6epyaH U rocTen Ha-
LUero N6GMMOro oKpyra npuHSNmn
yyacTtue B npa3gHoBaHuu 395-ne-
Tus Jllo6epeLikoro Kpasi.

MpasoHyK OTKpbICA napagoMm, B
KOTOPOM y4acTBOBanM CMoOpTUBHbIE
obbeanHeHns, defepauum u Ccek-
UMM TOPOACKOro okpyra. “Yekaxs
Luar, oHble CNOPTCMEHbI MPOLLIIN MO
LieHTparnbHOW annee napka KyneTy-
pbl 1 otgbixa. OCHOBHble AelncTBa
COCTOSINIMCb Ha rMaBHOM Mone cTa-
AnoHa «Topnefo», 3AeCh Xe OKOMo
3 000 napHewn 1 OeByLUEK, y4acTBySA
BO (hrieliMobe, BbICTPOUSIUCE B K-
raHTcKkme 6yKBbl M UMpbI, cocTa-
BMBLUKE «JTo6epubl 395».

Y4acTHUKOB napaja MonpuBeT-
CTBOBaNM MWHWCTP MOTpebuTENb-
CKOro pbiHKa u ycnyr MoOCKOBCKOWA
obnacTtv Bnagmmup NocaxeHHWKOB
1 rmasa ropofckoro okpyra Jlrobep-
ubl Bnagumunp PyXunuKunia.

Mpa3gHuK NPOJOMKMUACA OKOMO
LeHTpanbHoro Bxofda B rOpOACKOM
napk, rae CoCTOANOCh TOPXKECTBEH-
HOe OTKpPbITUE CKYNbMTYPHON KOM-
nos3vumy  «TaHuylowye  BanbC».
Moxanyn, CMMBOMMYHO, YTO OHa
yCTaHOBMIEHA MMEHHO 3[eCb, Hepa-
neko oT [isopua KynbTypbl, B KOTO-
pOM MpPOXOAAT BCE TaHLUeBasbHble
KOHKYpCbl 1 becTBanu, a Takxe
PSAOM C TaHUMNMOLWAAKON, rae npo-
LUMa IHOCTb MHOTUX HAaLUMX 3eMIs-
KOB.

Havanacb TopxecTBeHHas 4acTb
C BbICTYNfIEHNs  BOCMUTaAHHWKOB
[OEeTCKOW Xxopeorpan4ecKon LWKOMbI
nof PYKOBOACTBOM 3acmnyXeHHOro
paboTHunka KynbTypbl Poccuinckoi
®epepaumnn, Mo4ETHOro rpaxkaaHu-
Ha r. Jlto6epubl TaTbsHbl TPOMMHOW.

MocTaMeHT BbINOMHEH U3 rpaHu-

i W h
- J
Ta, churypa BbicoTon 3,2 MeTpa — 13
6pOH3bI. ABTOPOM 04EePeHON CKYSb-
NTYPHOM KOMMO3MLMK, YKpacKBLLEN
LieHTpasibHbI NapK, BbICTYNU HaLu
3eMnsaK — 3acnyXeHHbIN XyO0XHUK
P® AnekcaHpp PoXHWKOB.
Ha npasgHuyHOM  TOpXecTBe,
noceswéHHoM 395-netuio  JTtobe-
peukoro  Kpas, npuCyTCTBOBaNIM
penytat locgoymbl  3acnyXeHHbIN

Zil

Blputme

AneKcaH.qp
[ﬂ

yunTenb Poccun, MOYETHBIN rpax-
naHnH MockoBckor obnactu Jingus
AHTOHOBa, penytartbl Mocobngymbl
Omutpuin Oenncko n Uropb Koxa-
HbIA, NO4ETHbIE rpaxadaHe Jlobepey
Ceetnana Yynkosa, Manuua Tana-
naesa, TatbsiHa MenbHuk, Cepren
AHTOHOB, Bsavecnag maskos, IOpuit
OpexoB 1 MHOrve gpyrue yBaxae-
Mble TOAN.

Haiuu .qenyTéTbl FMuTpuniiilakTUOHOBYCEPren [MIEE]]]II 3wmapv|H

MaMe.U.CepreVI o <

KpectnHnHil0puiilBainaykoslulasen(Codbul

__ H | e

Bo Bpemsa oduumanbHoM Hactu
npasgHvkKa rnaea  MyHuuMnanu-
TeTa NO34paBuil  reHepasibHoro
OMPEeKTopa-rnaBHOr0 KOHCTPyKTOpa
Hay4HO-npon3BoACTBEHHOIO npen-
npustua «3esfga» Cepres No3gHsa-
KOBa C MPUCBOEHNEM EMY BbICOKOrO
3BaHUA «[1OYETHBIN rPaXnaHunH ro-
pogckoro okpyra Jlio6epLbi».

Cepreii  CepreeBud  npuLLEN
pabotatb Ha 3TO TOMMUIIMHCKOE
npegnpuatme B 1978 rogy nocne
OKOH4yaHus MBTY wum. Baymana.
Mpowén 3pgecb TPynosoW nyTb OT
MNHXEHEePa-KOHCTPYKTOpa [0 PYKO-
BOOMTENSA NPeanpUsTHs. 3a NINYHBbIA
TBOPYECKWUIA BKNag B peanv3auuio
KOCMUYeckux nporpamm [lo3gHs-
KOB HarpaxgéH [MoyéTHonm rpamo-
TOoM  Poccumckoro  aBMALMOHHO-
KOCMUYECKOro areHTcTBa, wumeer
aBTOPCKME CBUOETENLCTBA Ha M30-
6peTeHus.

MpasgHunyHbIe MeponpuaTus
NPOXOAMNN Cpa3y Ha HECKONbKMUX
nnou.la,u,Kax — Ha ueHTpaanon nno-

T
«J1|o6epeL|Ka;| raseTa» ! 9

395-JIETUE JIIOBEPELIKOI'O KPAS

cTpaumen, B napkax u ckeepax ro-
POLCKOro oKpyra.

SpKyto pasBnekaTenbHyl Mnpo-
rpammy MOArOTOBWUAM TBOPYECKME
N CMOPTUBHbIE KONNEKTUBLI, CBOWA
My3bIKanbHbIA  MOAAPOK  HaLLUM
3emnskaMm npenogHecnu TaTbsHa
MaTBeeBa, AnekcaHgp Yanka u
KoHcTtaHTMH LLleB4yeHKo, a Takxe
nonynspHble 9CTpafHble apTUCTbI
MapuHa XnebHukoa, Ctac Ko-
CTIOLLKUH 1 Anekcanap Arbs.

3aBepLumncs npasgHUK Kpacou-
HbIM (heriepBepKoM.

BorpaH KOJIECHUKOB
®doTo aBTOpa

h ¥
HarpapalEneHe]Roccolu3 IRYK
¥ MUHUCTPalNoTPE6UTENILCKOLO

.Bﬂfu-xa ulycnyn

B'B! I'Ioca)KeHHMKOBa



395'” ETM E ﬂ I'OEEPE”KO rO KPAH JIIOBEPELIKAA TASETA  Ne 33 (1689), natHuua, 14 ceHTabps 2018 r.

MoY€eTHBIN _r_pa)‘{(ﬂaHu'H..
MQCKOBCKOVI-:OGH?&IIE
penyratiiocayMbl
ﬁrH'!*AHTOHOBa n|MoYéTHbIN

*/llobepLiblinpeAcenarens f . . MNMo4éTHble rpaxxaaHe;Jlro6epeLy
CoBeralnenyTaToB 4 ' = qureﬁ Mo3pHsKoB, Opuit Opexos
' ' n Bavecnae a3koB

MoYETHLIN TpaXXaaHNH
Jio6epeLKoro pamo-
ia,fsgle@anho- :
XKYPHANNCTUKN.

Blropoackom oKpyre
paboTaloT 11 CMOPTUBHBIX
chenepaumn, 4 CNOPTLUKOSbI®
MoyTH3:500 Manb4uLLeK
UINEBHOHOK oby4arTcs
BJHALLMX{CMOPTUBHbIX
CEKLUsIX:
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NMPOrPAMMA TB

NMOHEAEJIbHUK

17 CEHTSbPA

5.00 TenekaHan «[o6poe
yTpO».

9.00 HosocTm.

9.15 «CerogHsa 17 ceHTA6pPA.
[leHb Ha4MHaeTcsa».

9.55 MogHbI npurosop.
10.55 «XKnTb 300p0B0O!» [16+]
12.00 HosocTtu ¢ cy6TUTpamu.
1215 «Bpems nokaxert». [16+]
15.00 HosocTtu ¢ cy6TuTpamm.
15.15 «[1aBai noxeHumes!»
[16+]

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
[16+]

17.00 «Bpems nokaxer». [16+]
18.00 BeyepHue HOBOCTYU C
cybTutpamm.

18.25 «Bpems nokaxer».
[16+]

18.50 «Ha camom pene». [16+]
19.50 «[lycTb roBopsT». [16+]
21.00 Bpewms.

21.30 T/c Mpembepa. «Mwen-
Ka». HoBbIN Ce30H. [12+]
22.30 lNpembepa. «bonbLuas
urpa». [12+]

23.30 «BeyepHun Ypraut».
[16+]

0.10 T/c «Mocras». [16+]

1.15 «Ha camom pene». [16+]
2.15 «Myxckoe / KeHcKoe».
[16+]

3.00 HoBocTwm.

3.05 «Myxckoe / XKeHckoe».
[16+]

3.15 MogHbli npurosop.

4.10 KoHTpOonbHas 3akynka.

5.00 YTpo Poccun.

9.00 Bectu.

9.15 YTpo Poccum.

9.55 «0 camoM rnaBHOM».
[12+]

11.00 BecTm.

11.40 Bectu. MecTHoe Bpems.
12.00 «Cypb6a 4enoBeka ¢
bopucom Kop4eBHUKOBbIM».
[12+]

13.00 «60 MuHYT». [12+]
14.00 Bectu.

14.40 BecTtn. MecTHOe Bpems.
15.00 T/c «Mopo3oBa». [12+]
16.00 T/c «MoposoBa». [12+]
17.00 BecTum.

17.40 Bectu. MecTHoe Bpems.
18.00 «AHfpeii Manaxos.
Mpamon acpup». [16+]

19.00 «60 munyT». [12+]
20.00 Bectm.

20.45 Bectu. MecTtHoe Bpems.
21.00 T/c «AkBapenu». [12+]
2210 T/c «AkBapenu». [12+]
23.15 «Beuyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM». [12+]

2.00 T/c «MpuHumn Xabaposa».
[12+]

3.45 «Cynb6a yenoseka ¢ bo-
pucom Kop4eBHUKOBbIM>». [12+]

6.30 HoBOCTYW KynbTypbl.

6.35 [1/c «Mewkom...»

7.00 HoBOCTU KynbTYpbl.

7.05 [I/c «3chchekT 6a604KM».
7.30 HoBOCTYU KynbTypbl.

7.35 LiBeT BpemeHm.

7.50 T/c «XoxnaeHue no
MyKam».

9.10 Knacc mactepa. Bnagumup
Bacuibes.

10.00 HoBOCTU KynbTYpbI.
10.15 «Habntogatenb».

11.10 XX Bek.

12.00 I/ «KoHCTaHTUH
Linonkosckuin. MpaxkaaHuH
BceneHHoii».

12.30 «Bnactb hakta».

13.10 «JTNHWA XN3HN».

1415 [/ «MocnegHuii napan
«be33aBeTHOr0».

15.00 HoBOCTU KynbTYpbI.
15.10 [l/c «Ha atoi Hepene...
100 net Hasapn. HedopoHTOBLIE
3aMETKI».

15.40 «Aropa».

16.45 [/ «JTlumec. Ha rpaHuue
C BapBapamu».

17.05 T/c «Cuta n Pama».

17.50 Knacc mactepa. Bnagm-
munp Bacubes.

18.45 «Bnactb pakTa».

19.30 HoBOCTU KynbTYpbI.
19.45 «[naBHas ponb».

20.05 «[1paBuna Xn3Hu».
20.30 «CnoKoHOM HO4H,
masbiwn!»

20.45 [/ «TaiiHble areHTbl
Ennsasertsl |».

21.40 Catn. Hecky4yHas knac-
CUKa...

22.20 T/c «Cuta n Pama».
23.10 K10 MbI?

23.40 HOBOCTW KyNbTYpbl.
0.00 /b «Ero HasbiBanu
«[Mana Noddpe».

0.40 «Bnactb (pakra».

1.25 [/ «Jlumec. Ha rpaHuue
C BapBapamm».

1.40 XX Bek.

2.30 [/ «KoHcTaHTuH Linon-
KOBCKWIA. MpaxxaaHuH Beenex-

HOM».
L

6.00 «HacTpoeHue».

8.00 X/¢p «[eno PymsHuesa».
10.00 /b «[MocnepnHss obuga
EsreHus JleoHosa». [12+]
10.55 lNopoackoe cobpaHue.
[124]

11.30 CobbITns.

11.50 T/c «4ucTto aHrnuinckoe
youincTeo». [12+]

13.40 Mot repoit. [12+]

14.30 CobbITus.

14.50 [opop HoBOCTEN.

15.05 T/c «Otew bpayH». [16+]
17.00 «EcTecTBeHHbIA 0TOOP>.
[12+]

17.50 X/b «XpOHWKaA FHYCHbIX
BpeMeH». [12+]

19.40 CobbiTua.

20.00 lMeTpoBka, 38. [16+]
20.20 «[1paBo ronoca». [16+]
22.00 CobbITus.

22.30 «MonyaHue feHbXar».
CneupenopTtax. [16+]

23.05 «3Hak KayecTBa». [16+]
0.00 Co6bITns. 25-i Hac.

0.30 [/c «CBaabba 1 pa3sog».
[164]

1.25 [/ «3avem CtanuH
cosgan Mapaunb». [12+]

215 T/c «Oten bpayH». [16+]
4.00 X/dp «TemHas cTopoHa
aywm», [12+]

BTOPHUK

18 CEHTHbPA

5.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpO».

9.00 HosocTw.

9.15 «CeroaHs 18 ceHTA6pS.
[leHb Ha4YMHaETCA».

9.55 MoaHbIiA npurosop.
10.55 «XKnTb 300p0B0!» [16+]
12.00 HosocTu ¢ cy6TUTPamu.
12.15 «Bpems nokaxet». [16+]
15.00 HoBocTu ¢ cy6TUTpaMu.
15.15 «[laBait noxxeHnmes!»
[16+4]

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
[16+]

17.00 «Bpems nokaxet». [16+]
18.00 BeyepHue HOBOCTU C
cyoTUTpamu.

18.25 «Bpems nokaxeT». [16+]
18.50 «Ha camom pene». [16+]
19.50 «[lycTb rosopsaT». [16+]
21.00 Bpewms.

21.30 T/c MNpembepa. «Uwwein-
Ka». HoBbI Ce30H. [12+]
22.30 lMpembepa. «bonbLas
urpar. [12+]

23.30 «BeyepHuii Ypraut».
[16+4]

0.10 T/c «Mocras». [16+]

1.15 «Ha camom pene». [16+]
2.15 «Myxckoe / XKeHCkoe».
[164]

3.00 HosocTw.

3.05 «Myxckoe / XKeHcKoe».
[16+]

3.15 MopHbIii npuroBop.

4.10 KoHTpOnbHaa 3akynka.

5.00 Ytpo Poccun.
9.00 BecTu.

9.15 Ytpo Poccun.

9.55 «0 camom rnaBHoOM».
[124]

11.00 Bectu.

11.40 BecTn. MecTHoe Bpems.
12.00 «Cynb6a yenoseka ¢
Bopucom Kop4eBHUKOBbIM».
[124]

13.00 «60 MuHyT». [12+4]
14.00 Bectu.

14.40 Bectn. MecTHOe Bpems.
15.00 T/c «MoposoBa». [12+]
16.00 T/c «\MoposoBa». [12+]
17.00 BecTu.

17.40 BecTn. MecTHoe Bpemsi.
18.00 «AHzpenn Manaxos.
Mpamoit acoup». [16+]

19.00 «60 MuHYT». [12+]
20.00 Bectw.

20.45 Bectu. MecTHOE Bpems.
21.00 T/c «AkBapenu». [12+]
2210 T/c «AkBapenu». [12+]
23.15 «Beyep ¢ Bnagumnpom
ConoBbéBbIM». [12+]

2.00 T/c «MpuHunn Xa6aposa».
[124]

3.45 «Cynbb6a Yenoseka ¢ bo-
pucom Kop4eBHUKOBbIM». [12+]

6.30 HoBOCTU KynbTypbI.

6.35 [/c «[lewkom...»

7.00 HoBoCTYW KynbTYpbl.

7.05 «[1paBuna Xun3Hu».

7.30 HoBoCTYW KyNbTYpbl.

7.35 LiBeT BpeMeHu.

7.50 T/c «XoxaeHue no
MyKam».

9.10 Knacc mactepa. Bnagumup
Bacunbes.

10.00 HoBOCTU KynbTypbI.
10.15 «Habnwogatenb».

11.10 XX Bek.

12.15 «[OHYapHbIA Kpyr».
12.30 «Tem BpemeHeM. CMbic-
nbl» ¢ AnekcaHgpom ApxaH-
refibCKUM.

13.15 «BaxkHble Bewu».
13.30 «[Jom y4eHbIx».

14.00 I/ «TaiiHble areHTbl
Enunsasersbl |».

15.00 HoBOCTM KyNbTYpbI.
15.10 «3pmutax».

15.40 [I/c «[lepBble B Mupe».
15.55 [1/c «babuii Bek».
16.20 «benas ctygus».

17.05 T/c «Cuta n Pama».
17.50 Knacc mactepa. Bnaam-
mup Bacunbes.

18.40 «Tem BpemeHeM. Cmblc-
Jibl» ¢ AnekcaHapom ApxaH-
refibCKUM.

19.30 HoBOCTW KynbTYpbI.
19.45 «[naBHas ponb».

20.05 «[1paBuna Xn3Hm».
20.30 «CnokoiiHO HoYMK,
manbiwmn!»

20.45 [/ «TaiiHble areHTbl
Enunzasetsbl |».

21.40 lckyccTBEHHbIN 0TOOP.
22.20 T/c «Cuta n Pama».
23.10 K10 MbI?

23.40 HoBOCTW KynbTypbl.
0.00 [/dp «Cpean nykasbIx urp
1 Macok. Buktopus Jlenko».
0.40 «Tem BpemeHeM. CMbIC-
nbl» ¢ AnekcaHapom ApxaH-
refibCKUM.

1.30 XX Bek.

2.35 «Pro memoria».

L

6.00 «HacTpoeHue».

8.00 «[okTtop U...» [16+]

8.35 X/t «benble pocbl». [12+]
10.20 [I/cb «Hukonan KapadeH-
uoB. Het xu3uu o u Mocne...»
[12+]

11.30 CobbITus.

11.50 T/c «4ucTto aHrnuiickoe
youncTeo». [12+]

13.40 Mot repoi. [12+]

14.30 CobbITus.

14.50 lopog HoBOCTEN.

15.10 T/c «Otey, bpayH». [16+]
17.00 «EcTecTBEHHbI 0TOOP».
[124]

17.50 X/ «XpOHMKA FHYCHBIX
BpeMeH». [12+]

19.40 CobbITnS.

20.00 lNetpoBkKa, 38. [16+]
20.20 «[1paBo ronoca». [16+]
22.00 CobbITus.

22.30 «0CTOPOXXHO, MOLLEHHN-
Kunl» [16+]

23.05 «[1powaHue. Mapuc
Jlnena». [16+]

0.00 Co6bITns. 25-i Hac.
0.30 «XpOHMKN MOCKOBCKOIO
ObiTa. Yiuna xxeHa». [12+]
1.25 I/ «Kpemnb-53. Mnax
BHYTPEHHEro yaapa». [12+]
215 T/c «Oteu bpayH». [16+]
4.05 X/ «TemHas cTopoHa
aywm», [12+]

CPE[IA
19 CEHTAbPA

5.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpO».

9.00 HosocTw.

9.15 «CerofHa 19 ceHTA6pPS.
[leHb Ha4nHaeTcs».

9.55 MogHbI# npurosop.
10.55 «)KnTb 300p0B0!» [16+]
12.00 HosocTu ¢ cy6TUTpamu.
12.15 «Bpems nokaxet». [16+]
15.00 HoBocTu ¢ cy6TUTpamm.
15.15 «[laBan noxxeHumcs!»
[164]

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
[16+4]

17.00 «Bpems nokaxer». [16+]
18.00 BeyepHue HOBOCTM C
cyo6TUTPaMMm.

18.25 «Bpems nokaxeT». [16+]
18.50 «Ha camom pene». [16+]
19.50 «[lycTb rosopAT». [16+]
21.00 Bpewms.

21.30 T/c Npembepa. «Mwen-
Ka». HOBbI Ce30H. [12+]
22.30 Mpembepa. «bonbluas
urpa». [12+]

23.30 «BeyepHuin Ypraut».
[164]

0.10 T/c «Mocras». [16+]

1.15 «Ha camom pgene». [16+]
2.15 «Myxckoe / XKeHcKoe».
[16+4]

3.00 HoBocTw.

3.05 «My»xckoe / XKeHcKoe».
[164]

3.15 MogHbI npurosop.

4.10 KoHTpOnbHas 3aKynka.

| Poccms [ |
5.00 Ytpo Poccuu.
9.00 BecTu.
9.15 YT1po Poccum.
9.55 «0 camom rnaBHOM>.
[12+4]
11.00 Bectu.
11.40 BecTun. MecTHOe Bpems.
12.00 «Cynb6a YenoBeka ¢
Bopucom Kop4eBHUKOBBIM».
[12+4]
13.00 «60 MuHyT». [12+]
14.00 Bectn.
14.40 Bectn. MecTHOe Bpems.
15.00 T/c «Mopo3zosa». [12+]
16.00 T/c «Mopo3osa». [12+]
17.00 Bectu.
17.40 BecTtn. MecTHOe Bpems.
18.00 «Angpei Manaxos.
Mpamoi acpup». [16+]
19.00 «60 MuHyT». [12+]
20.00 Bectw.
20.45 Bectu. MecTHOe Bpems.
21.00 T/c «AkBapenu». [12+]
2210 T/c «AkBapenu». [12+]
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM». [12+]
2.00 T/c «MpuHunn Xa6aposa».
[124]
3.45 «Cynb6a 4enoseka ¢ bo-
pucom Kop4eBHUKOBbIM». [12+]

6.30 HoBOCTYW KyNbTYpb.

6.35 [I/c «lMewkom...»

7.00 HoBoCTYM KyNnbTYpbI.

7.05 «[1paBuna XunsHu».

7.30 HoBoCTYW KyNbTYpbl.

7.35 [I/cb «Jlunapckue octposa.
KpacoTa 13 orHs u seTpa».
7.50 T/c «XoxneHue no
MyKam».

9.10 Knacc macrtepa. Bnagumup
Bacunbes.

10.00 HoBoCTU KyNIbTYpbI.
10.15 «Ha6noparesnb».

11.10 XX Bek.

12.30 «Yt0 penatb?»

13.20 VickycCTBEHHbI 0TOOP.
14.00 [/ «TaHble areHTbl
Enunzasetsbl |».

15.00 HoBOCTY KynbTypbl.

15.10 bn6nencknin Croxer.
15.40 [I/c «[epBsbie B Mupe».
15.55 [1/c «babuin Bek».
16.20 Catu. Hecky4Has knac-
cuKa...

17.05 T/c «Cuta n Pama».
17.50 Knacc macTepa. Bnaam-
mup Bacunbes.

18.40 <470 genatb?»

19.30 HoBOCTY KynbTypbl.
19.45 «[nasHas posib».
20.05 «[1paBuna Xn3Hm».
20.30 «CnokoiiHOM HoYW,
manbiwu!»

20.45 [/ «TaiHble areHThbl
Enunzasersl |».

21.40 <AGCONMOTHBIA CRyX».
22.20 T/c «Cuta n Pama».
23.10 K10 MbI?

23.40 HoBOCTY KynbTypbl.
0.00 I/db «KpyTas nectHuua».
0.50 «YT10 penatb?»

1.35 XX Bek.

U
6.00 «Hactpoenue».
8.00 «[okTop U...» [16+]

8.35 X/d «[deno 661510 B MeHb-
KoBe». [12+]

10.30 [I/cb «Bavecnas TuXOHOB.

[lo nocnegHero MrHOBeHUS».
[12+]

11.30 CobbITus.

11.50 T/c «4ucTo aHrnniickoe
youncTBO». [12+]

13.40 Mo repoit. [12+]

14.30 CobbITuS.

14.50 lopop HOBOCTEN.

15.05 T/c «Otel bpayH». [16+]
16.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60P».
[12+4]

17.45 X/ «Cpasy nocne co-
TBOpeHUs mMupa». [16+]

19.40 CobbITuS.

20.00 letposka, 38. [16+]
20.20 «[paBo ronoca». [16+]
22.00 CobbITuS.

22.30 JInHNS 3awmThl. [16+]
23.05 [I/b «90-e. Koposin
LLIAHCOHA». [16+]

0.00 CobbITns. 25-i Yac.

0.30 «[Mpowyanue. leopruit
KykoB». [16+]

1.25 [/ «Knayc bap6u. Cnyra
BCcex rocnof». [12+]

2.20 T/c «Otey bpayH». [16+]
4.05 X/db «Cpasy nocne co-
TBOPEHNs Mupa». [16+]

YETBEPT

20 CEHTSIbPA

5.00 Tenekanan «[Jo6poe
yTpO».

9.00 HoBocTm.

9.15 «CerogHs 20 ceHTAOpA.
[leHb Ha4nHaeTcs».

9.55 MogHbI# npurosop.
10.55 «KnTb 300p0B0O!» [16+]
12.00 HosocTu ¢ cy6TMTPaMu.
12.15 «Bpems nokaxet». [16+]
15.00 HoBocTu ¢ cy6TMTPamu.
1515 «[laBai noxeHumcs!»
[16+4]

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe».
[16+]

17.00 «Bpems nokaxer». [16+]
18.00 Be4epHue HoBOCTU C
cybTutpamm.

18.25 «Bpems nokaxer». [16+]
18.50 «Ha camom fiene». [16+]
19.50 «[lyctb roBopAT». [16+]
21.00 Bpewms.

21.30 T/c NMpembepa. «Mwiei-
Ka». HoBbI Ce30H. [12+]
22.30 lNpembepa. «bonbLuas
urpa». [12+]

23.30 «BeuepHuin Ypraut».
[16+4]

0.10 T/c «Mocras». [16+]

1.50 «Ha camom pgene». [16+]
2.50 «Myxckoe / XKeHckoe».
[16+]

3.00 HoBocTw.

3.05 «My»xckoe / XKeHcKoe».
[16+4]

3.45 «MogHbIi npurosop».

[Poconn |1 |

5.00 Ytpo Poccuu.
9.00 BecTn.

9.15 Y1po Poccum.

9.55 «0 camoMm rnaBHOM».
[12+4]

11.00 Bectn.

11.40 BecTun. MecTHOe Bpems.
12.00 «Cynb6a YenoBeka ¢
Bopucom Kop4eBHUKOBbIM».
[12+4]

13.00 «60 MuHyT». [12+]
14.00 Bectn.

14.40 Bectn. MecTHOE Bpems.
15.00 T/c «Mopo3sosa». [12+]
16.00 T/c «MoposoBa». [12+]
17.00 BecTm.

17.40 BecTun. MecTHOe Bpems.
18.00 «AHppei Manaxos.
[pamoi acpup». [16+]

19.00 «60 MUHYT». [12+]
20.00 Bectu.

20.45 Bectu. MecTtHoe Bpems.
21.00 T/c «AkBapenu». [12+]
2210 T/c «AkBapenu». [12+]
23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbEéBbIM». [12+]

2.00 T/c «MpuHunn Xa6aposa».
[12+4]

3.45 «Cynb6a Yenoseka ¢ bo-
pucom Kop4eBHUKOBbIM». [12+]

6.30 HoBOCTW KynbTypbl.
6.35 [1/c «MMewkom...»

7.00 HoBoCTWM KyNbTYpbI.
7.05 «[1paBuna Xn3Hm».

7.30 HoBOCTM KynbTypbl.
7.40 T/c «X0XAaeHue no
MyKam».

9.10 Knacc macTepa. Bnagumup
Bacubes.

10.00 HoBOCTM KyNbTYpbI.
10.15 «Habntoparenb».

11.10 XX Bek.

12.30 «lrpa B 6ucep» ¢ Uro-
pem BosirmHbim.

13.10 LiBeT BpemeHu.

13.20 «AGCONIOTHbIN CIYX>».
14.00 [/ «TaiiHble areHTbl
Enunzasersbl I».

15.00 HoBOCTM KyNbTYpbI.
15.10 Mos nto60oBb - Poccus!
15.40 [1/c «babuii Bek».
16.10 «2 BepHuk 2».

17.05 T/c «Cuta n Pama».
17.50 Knacc macTepa. Bnagun-
mup Bacunbes.

18.35 LiBeT BpemeHu.

18.45 «lrpa B 6ucep» ¢ Wro-
pem Bonrutbim.

19.30 HOBOCTM KySNbTYpbI.
19.45 «[nasHas posib».
20.05 «[1paBuna xn3uum».
20.30 «CnoKoMHON HOYK,
manbiwu!»

20.45 [/ «[eno HepoHa.
TaiiHa gpeBHero 3aroBopa».
21.40 «3Hurma».

22.20 T/c «Cuta n Pama».
23.10 K10 MbI?

23.40 HoBOCTM KyNbTYpbI.
0.00 «YepHble abipbl. benbie
nATHa».

0.40 «lrpa B 6ucep» ¢ Nropem
Bonruxbim.

1.25 XX Bek.

2.40 /b «Jlunapckue octposa.
Kpacota 13 or1sa u setpa».

L

6.00 «HactpoeHue».

8.00 «[lokTop W...» [16+]
8.30 X/tb «B kBapgparte 45».
[12+4]

9.55 X/(p «BHumanune! Bcem
nocTam...»

11.30 CobbiTua.

11.50 T/c «4uncTo aHrnuiickoe
youncTBo». [12+]

13.40 Moii repoit. [12+]
14.30 CobbITus.

14.50 lopop HOBOCTEN.

15.05 T/c «Otew bpayH». [16+]
16.55 «EcTecTBEHHbIN 0TOOP».
[12+]

17.45 X/ «Cpasy nocne co-
TBOPEHNS Mupa». [16+]
19.40 CobbITus.

20.00 lMeTtpoBka, 38. [16+]
20.20 «[paso ronoca». [16+]
22.00 CobbITms.

22.30 «10 cambix...» [16+]
23.05 [I/b «3-noa nonbl.
TaiHas umnepus geuumtar.
[12+]
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0.00 Co6bITus. 25-11 yac.

0.30 /b «90-e. beapaboTHble
3B63[bl». [16+]

1.25 [I/dp «Kutan - AnoHus:
CTOJIETHAS BONHA». [12+]

215 T/c «Otey bpayH». [16+]
4.05 X/b «Cpasy nocne co-
TBOPEHUS mupa». [16+]

NMATHALIA
21 CEHTABPH

5.00 Tenekanan «[Jo6poe
yTpO».

9.00 HosocTw.

9.15 «CerogHsa 21 ceHTa6pS.
[leHb Ha4YnHaeTcsa».

9.55 MoaHbIi npurosop.

10.55 «Kutb 3goposo!» [16+]
12.00 HoBocTm € cy6TUTPamu.
12.15 «Bpems nokaxet». [16+]
15.00 HoBocTun ¢ cy6TUTPaAMK.
15.15 «[laBar noxeHumcs!»
[16+]

16.00 «My»xxckoe / XKeHcKoe».
[16+]

17.00 «Bpems nokaxet». [16+]
18.00 BeyepHue HOBOCTYU C
cyoTuTpamu.

18.25 «Bpems nokaxer». [16+]
18.50 «Yenosek 1 3aKOH» C
Anekceem MumaHoBbIM. [16+]
19.55 «[lone 4ypec». [16+]

21.00 Bpewms.

21.30 lNpembepa. «fonoc 60+».
[12+]

23.35 «Be4epHui Yprant».
[16+4]

0.30 I/ «Mnbsi Kabakos. B
6yayLee BO3bMYT He BCEX».
[16+]

3.35 «Myxckoe / XKeHCKoe».
[16+]

4.25 «MopHbIn Npurosop».

[Pocons |1

5.00 Ytpo Poccun.

9.00 Bectu.

9.15 Ytpo Poccun.

9.55 «0 camoMm rnaBHom».
[12+]

11.00 Becu.

11.40 Bectu. MecTHOe Bpems.
12.00 «Cypb6a yenoseka ¢
bopucom Kop4eBHUKOBbLIM».
[12+]

13.00 «60 MuHyT». [12+]
14.00 BecTn.

14.40 Bectu. MecTHoe Bpems.
15.00 T/c «Mopo3oBa». [12+]
16.00 T/c «Mopo3zoBsa». [12+]
17.00 BecTu.

17.40 Bectu. MecTHOE Bpems.
18.00 «AHnpei Manaxos.
Mpamon acpup». [16+]

19.00 «60 MuHyT». [12+]
20.00 Bectw.

20.45 Bectu. MecTHOE Bpems.
21.00 «HOmopuHa». [16+]
23.25 X/th «Téwa-KomaHamp».
[12+]

3.00 X/cp «CBatbi». [12+]

6.30 HoBOCTW KynbTYpbI.
6.35 [l/c «[lewkom...»
7.00 HoBOCTW KynbTYpbl.
7.05 «[TpaBuna XusHm».
7.30 HoBOCTW KynbTYpbI.
7.35 «Jleto [ocnogHe».
8.05 T/c «XoxaeHue no
MyKam».

9.15 I1. YaiikoBckuii. CoymnHe-

HUS N5 CKPUMKN C OPKECTPOM.

CMMMOHNYECKINIA OpKecTp
CaHkT-lMeTepbypra.

10.00 HoBOCTU KyNbTYpbI.
10.15 LLenespbl CTaporo KuHo.
11.55 [I/¢b «Cpenmn nykasbix
nrp 1 macok. Buktopus
Jlenko».

12.35 «YepHble gbipbl. benbie
naTHa».

13.15 [/ «KpyTasa nectHu-
La».

14.05 [/ «[eno HepoHa.
TaiiHa peBHero 3arosopa».
15.00 HoBOCTM KyNbTYpbI.
15.10 «[lucbma 13 NpoBMH-
T7ES

15.40 [i/c «[lepBble B Mupe».
15.55 [1/c «babuii Bek».
16.20 «3Hurma».

17.05 T/c «Cnta n Pama».
17.55 I1. YaiikoBckuii. CoumnHe-

HUA ONa CKPUNKK C OPKECTPOM.

CumMmdoHnYeCcKIi opKecTp
CankT-lMeTepbypra.

18.35 LiBeT BpemMeHu.

18.45 «Llapckas noxa».
19.30 HoBOCTW KyNbTYpbl.
19.45 «CmexoHOCTanbrus».
20.15 [}/c «[epBble B Mupe».
20.30 «Vickatenu».

21.15 «JIMHUS XKN3HU>.
2210 T/c «Cuta n Pama».
23.00 HOBOCTM KynbTYpbI.
23.20 [/ «OpeBaiitech No
npasunam! Moga n nposo-
Kauus».

0.15 «KynbT KHO» ¢ Knupus-
Jiom Pasnorosbim.

2.25 M/ «MynbTdpunbmbl ans

B3POCTbIX».
wd

6.00 «HactpoeHue».

8.05 X/tb «[IBa KanuTaHa».
10.00 X/ «CemeiiHoe aeno».
[12+]

11.30 Co6bITns.

11.50 X/dp «CemeintHoe aeno».
[12+]

14.30 CobbITus.

14.50 l'opoa HoBOCTEN.

15.05 lNeTposka, 38. [16+]
15.25 T/c «OTew bpayH». [16+]
16.20 X/ «PasHble cyabbbl».
[12+]

18.30 X/ «Yckonb3arouas
XKU3Hb». [12+4]

20.30 MoCKOBCKMIn Mex[y-
HapoaHbIn hectusanb «Kpyr
Ceeta». [pamas TpaHcnsauus.
21.30 «B ueHTpe cobbITHin» ¢
AHHo [poxoposon.

22.40 «[TpuoT KOMEANAHTOB>.
[12+]

0.35 [I/cb «AnekcaHgp
LUnpeuHAT. B3Becumces Ha
6pynepwad!» [12+]

1.30 X/ «l/cHe3HyBLias
uMnepus». [16+]

3.35 T/c «Ortey bpayH». [16+]
5.20 «OCTOPOXHO, MOLLEHHK-
Kul» [16+]

CYBbOTA

22 CEHTSHIbPA

5.50 T/c «Jltobumas yuutesnb-
Huua». [16+]

6.00 HosocTw.

6.10 T/c «Jltobumas y4utenb-
Huua». [16+]

8.00 Virpan, rapmoHb no6u-
mas!

8.45 M/c «Cmewwapuku. HoBbie
MPUKITYEHNS».

9.00 YMHMUBI 1 YMHUKK. [12+]
9.45 CnoBo nacTbIps.

10.00 HoBocTU ¢ cy6TMTPAMU.
10.15 [I/d «J1eB JlewieHko.
«Tbl NOMHULLb, NIbINN [Be
3Be3dbl...» [16+]

11.10 [I/cb «Teopus 3aroBopa».
[16+]

12.00 HoBocTu ¢ cy6TMTPamu.
12.20 «/ineanbHbIn PEMOHT».
13.30 /b «Bauvecnas Jo6pbl-
HUH. «Mup He NpoCT, COBCEM
He NpocT...» [16+]

14.35 «[TecHsi Ha aBOUX>. JleB
JleweHko n Bayecnas [o-
OpbIHUH.

16.30 «KT0 X04eT cTaTh
MUINOHEPOM?» ¢ OMuTprnem
[n6poBbIM.

18.00 BeyepHue HOBOCTU C
cyéTuTpamu.

18.15 lNpembepa ce3oHa.
«JKCKN031B>» ¢ Amutprem
Bopucosbim. [16+]

19.45 «CeroaHs Be4epom».
[16+]

21.00 Bpewms.

21.20 «CeroaHs Be4EpOM».
[16+]

23.00 /b Mpembepa.
«MapunuH MoHpo. XK13Hb Ha
ayKUMOoH». [16+]

23.55 X/ «Knsub Mu». [12+]
215 X/tb «bonbLuoii nepe-
noJioX B MasieHbKoM Kutae».
[12+]

4.05 «MogHblii npurosop».

Poccus [4)

5.00 YTpo Poccuu. Cy660Ta.
8.40 MecTHOe Bpems. Cy660Ta.
[12+]

9.20 CT0 K 0gHOMY.

10.10 «[1ATepo Ha oAHOr0».
11.00 Bectu.

11.20 BecTu. MecTHoe Bpems.
11.40 CmesTbCA pa3peLuaetcs.
13.00 X/ «[Mon noXxaém He
BUAHO CNé3». [12+]

15.00 «Bbixop B ioau». [12+]
16.15 Cy660THMI Be4ep ¢
Hukonaem backoBbiMm.

18.00 «[puseTt, AHapen!»
[12+]

20.00 Bectu B cy660TYy.

21.00 X/ «Moé cepaue c
To60i>. [12+]

0.55 X/dp «Oxepenbe». [12+]
3.00 T/c «Jln4Hoe peno». [16+]

6.30 bru6IEeNCKNIM CHOXKET.

7.05 X/t «TaHsi».

9.00 M/ «MynbThunbmbl».
10.00 [1/c «Cynb6bl cKpeLLe-
HbSI».

10.30 X/cb «Paba no6su».
12.05 [I/c «OdhdpekT 6a604KN».
12.30 [/ «AnoHms MHoro-
nukas».

13.25 «3pmutaxk».

13.55 [/ «HannuH n KntoH.
bpopasira npoTus Yyenoseka 6e3
YIbIOKMN».

14.55 MOCKOBCKUiA Mexay-
HapoAHbIN oM My3bIKW.
HO6UnenHbIn KOHLEPT.

16.35 «bonbLue, 4em MO60BbL».

1715 [/ «OpeBaiitecb no
npasunam! Moga n nposo-
Kaums».

18.10 [I/c «3HuUmKnoneaus
3aragok».

18.35 X/t «12 pasrHeBaHHbIX
MY>YUH>.

20.20 X/b «Hucras nobena».
21.00 «Aropa».

22.00 KeapTeT 4X4.

23.40 «2 BepHuK 2».

0.25 X/tb «Betynnenue».
2.00 /b «SinoHWs MHOro-

JNINKasa».
el

5.55 Mapw-6pocok. [12+]
6.30 ABBI[leitka.

7.00 X/cp «BHumaHue! Bcem
nocram...»

8.35 MpaBocnaBHas IHLMKNO-

neaus. [6+]
9.05 «BbIxoaHble Ha KOnécax».
[6+]

9.40 X/ «BapBapa-kpaca,
ANINHHas Koca».

11.05 X/dp «Tpu nntoc gga».
11.30 Co6bITnS.

11.45 X/t «Tpwu nntoc gsa».
13.20 X/ «XpOHMKA FHYCHbIX
BpemeH». [12+]

14.30 CobbITus.

14.45 X/ «XpOHMKA THYCHbIX
BpeMeH». [12+]

17.15 X/tb «CopoK po30BbIX
KycTOB». [12+]

21.00 «[MocTckpuntym» ¢
Anekceem [yLLKOBbIM.

22.10 «[TpaBo 3HaTb!»

[16+]

23.40 CobbITus.

23.55 «[1paBso ronoca». [16+]
3.05 «MonyaHune geHbXxar».
CneupenopTtax. [16+]

3.40 /b «90-e. Koponu wwaH-
COHa». [16+]

4.30 [/ «Ynap BnacTbto.
Anekcangp Jle6eab». [16+]
5.20 I/ «13-nopg nonbl.
TanHas nmnepusa geduymntar.
[12+]

BOCKPECEHbE

23 CEHTHIbPA

5.10 T/c «Jlto6umas y4nTenb-
Huua». [16+]

6.00 HosocTw.

6.10 T/c «Jltobumas y4utenb-
Huua». [16+]

7.30 M/c «Cmewwapuku. MuH-
Kom».

7.45 «HacoBoii». [12+]

8.15 «30poBbe». [16+]

9.20 «HenyTeBble 3aMeTKUN» C
Omutpuem KpbinosbiM. [12+]
10.00 HoBocTu ¢ cy6TUTPamu.
10.15 [I/¢p «CeTtnaHa Kptoy-
KOBa. «f Hay4umnacb nNpocro,
MYAPO XUTb...» [12+]

11.15 «YecTHOoe C/10BO» C
HOpuem Hukonaesbim.

12.00 HoBocTu ¢ cy6TUTPaMu.
1215 [I/¢p «AnekcaHap
36pyeB. Tpu ncTopumn nNo6BU».
[12+]

13.20 X/ «bonbluas nepe-
MeHa».

15.55 lNpembepa. «4 mory!»
17.20 Me>xayHapoHbIn My3bl-
KalnbHbIi doecTuBanb «XKapa».

A0 «KOMMNAHUA
«[MPOAYKT-CEPBUC»
(r.Jro6epubl) cpoyHo

Tpebyercs
ONEPATOP Ha ynakoBky
(Mef. KHuXKa)
VBOPLLULA (Mef. KHUXKa)
TPY3UUK (mepn. KHIXKKA)
8-495-554-93-75

Komnauwma 000 "MK Cranenpokart”
Pa6ora M. KotenbHukm. Moc. TomuanHo, Jliobepeukunin paioH.

KYPbEPA-CEKPETAPS 3/n 32000 pyé.

06s3anHocTi: Moesakw B MockBY B pa3nuyHble MHCTaHLWMK.
[pu BpeMeHHOM OTCYTCTBMM CeKpeTapa — YacTUUHAA 3aMeHa (3BOHKW, AOKYMeHTh!). TpeboBaHue :

OBA3ATENBHO 3xanme MK, EXEL! Ycnosusa: 3/n "6enan”, onnara nutaxus, npoesga, MOOMNEHON CBA3M,
otopmnenue no TK, KeapTanbHble NpeMun.

onnara NUTaHWA, Npoessa,
mobunbHoi cBAsu, odopmnenwe no TK,
KBapTanbHbie Npemuu

®©

(495) 504-40-80 po6. 105
8-915-317-05-21

19.25 lNpembepa. «Jly4we
Bcex!»

21.00 BockpecHoe
«Bpems».

22.00 «YT10? Ine? Korpa?»
OceHHss cepus urp.

23.10 X/ MNpembepa. «Bce
JeHbrim mupa». [18+]

1.40 X/ «[lonHow rpyabto».
[16+]

3.25 MogHbI npurosop.
4.20 KoHTponbHas 3aKynka.

| poccus |4 |
4.50 T/c «Jloppa. MNéc-
MONUUENCcKNin». [12+]
5.50 T/c «Jlopa. Méc-
NOSIMLENCKUN». [12+]
6.45 «Cam cebe pexxuccép».
7.35 «CmexonaHopama» Esre-
Hus lMeTpocsHa.
8.00 YTpeHHAd noyTa.
8.40 MecTHOe Bpems. Boc-
KpeceHbe.
9.20 CT0 K 0gHOMY.
10.10 «Korga Bce joma ¢
Tumypom KnasakoBbiM».
11.00 BecTu.
11.20 BecTu. MecTHoe Bpems.
11.40 T/c «CBatbi-2012».
[12+]
12.50 T/c «CBaTbl-2012».
[12+]
13.50 X/ «[loka cmepTb He
pasny4uTt Hac». [12+]
18.00 «YnuBuUTENbHbIE NMHOAN-
3».
20.00 Bectun Hepenu.
22.00 Mocksa. Kpemib.
[yTuH.
23.00 «BocKpecHbI Be4ep C
Bnagummpom ConoBbEBbIM».
[12+]

1.00 /b «Cesatoint CnnpugoH».

[12+4]
2.00 T/c «[binbHas paboTa».

[16+]

6.30 [I/c «3HumKnoneaus 3a-
rafiok».

7.05 X/t «Bo 60py 6pyCHUKa».

9.35 M/ «Mynbtdounbmbl».
10.20 «O6bIKHOBEHHbIN
KOHLEpT ¢ 3ayapaom 3dupo-
BbIM>».

10.50 X/b «12 pa3rHeBaHHbIX
2 CIIGER

12.25 I/ «Hykyc. HenssecT-
Has KOMNeKums».

13.05 [lnanoru o XX1BOTHbIX.
MockoBckuil 300napk.

13.50 «[1oM y4eHbIX».

14.20 X/ «Berynnenume».
16.05 [1/c «[lepBble B Mupe».
16.20 [/c «[Tewkom...»

16.50 [/ «AHrenbl ¢ Mopsi».
17.35 «bnwxHuii Kpyr Huko-
nas Ckopumka».

18.30 «PomaHTiKa pomaHca».
19.30 HoBOCTM KyNbTYpbI C
Bnagncnasom ®nsapkoBCKUM.
20.10 X/ «Pa6a no6su».
21.40 ana-KoHLEePT MUPOBBLIX
3Be3[ onepsbl n 6aneta «Knac-
CuKa Ha [18opLoBOii».

23.20 /b «HannuH u KutoH.
bpopasira npotue Yenoseka 6e3
YIbIOKN».

0.15 X/ «TaHsi».

2.05 lnanoru o XXMBOTHbIX.
MockoBcKuiA 300napk.

U

6.05 X/t «TpeBOXHbIN Bbl-
ner». [12+]

7.55 «DaKTOp XNU3HW». [12+]
8.30 MeTtpoBkKa, 38. [16+]
8.40 X/ «Yckonb3arowas
XKN3Hb». [12+]

10.40 «CnacuTe, 1 He ymet0
roToBuThb!» [12+]

11.30 Co6bITnS.

11.45 X/ «PasHble cyabbbi».
[12+]

13.50 «Cmex ¢ JOoCTaBKOW Ha
aoMm». [12+]

14.30 MockoBcKasi Hepensi.
15.00 «XpOHMKIN MOCKOBCKOIO
6biTa. irpa B camoy6uiiy».
[12+]

15.55 «[powanne. Mapuc
Jlnena». [16+]

16.40 [I/c «[Qukune geHbrn».
[16+]

17.35 X/dp «Aapus». [12+]
21.30 T/c «BopoBOpOT Hy»ux
XenaHmin». [16+]

0.00 CobbITnS.

0.15 T/c «BofoBOPOT Yy>XMX
XenaHmin». [16+]

1.20 X/ «[yna-gypa. AreHT un
COKpOBMLLE Haummn». [16+]
4.50 «HOmop oceHHero nepuo-
far. [12+]

s

Mygpbivi BO3pact — 90 net

TMo3papaBnso ¢ 3ame4atesibHbIM l06uneem
MoNIKOBHUKA B OTCTaBKe
AHatonus KoHctaHTuHOBMn4a emuHa!

Xenato B cBon 90 net 6biTb ONTUMUCTOM, HE YHbI-
BaTb, cTapaTbCsl He 60J1eTh U HE CTapeTh, 411 MoJioAe-
XU CIYXUTb MPUMEPOM TOro, Kak MOXHO [OXUTb [O
CTOJIb MOYTEHHOro Bo3pacTa B JO6pOM 34paBun, pac-
cyake n namsitu! C robuneem!

Hactynun BHe3anHo, HeoXvgaHHo.
Ho He cTouT oropyartscs, HerT,
KHura Xum3Hu BoBce He rpo4YnTaHa.
lyctb TEOE Ha fonrve roga i
Haput mup orpoMHbIV TOMBKO ly4Luee!
[ycTb XUBYT B [yLUe TBOEV BCErAa;
Hobpora, noboss, BesmkogyLme!

C Haunyu4LWMMM NoXenaHuaMu,
k 6NU3KUI U NI0GALLNIA Tebs YenoBek

&

YYPEOAUTENb
N NU3JATESb
00O «Jlio6epeLkoe
n3gaTensCcTBO»
AOPEC PEOAKLUN
N N3OATENSA:

140000, JTtoGepup,
OKTA6PLCKUIA MpocreKT, 209

t

JAvipeKTop-rnaBHbIN pegakTop
INapvica BnagumuposHa Banu

Pepakuus, KoppecrnoHAeHTbI:
(495) 554-40-39
izdatlg@yandex.ru
agent-lg@yandex.ru

Otaen peknambi: Ten./cpakc :
(498) 553-99-36, (495) 554-23-14

OTBETCTBEHHOCTb 3a
cofiepXaHne peknamMHbIx
maTepuanoB HeceT
peknamopaTtensb.

Byxrantepus: (495) 554-33-27

lazeTa 3aperucTpuposaHa
B YnpasneHun GefepanbHoit cryx6bl No Hapaopy
B chepe CBA3N 1 MacCOBbIX KOMMYHUKaLWIA N0
Mockee 1 Mockosckoit 06niacTu.
PervcTpaums:
caupetenseTso M Ne TY 50-333
Llena cBo6osHas.
lMopnvcka no katanory

«[Moyra Poccum»

MopnucHoit nHpekc - 24357

Touka 3peHusa peaakummn MoxeT He
coBnagaTtb C MHEHUEM aBTopa.
JTro6oe ncnonb3oBaHve

mMaTepuanos fonyckaeTcs
TOJNbKO C paspeLueHus
pepakuuun. Pykonucu He

peLeH3npytoTcs
1 He BO3BpaLlalTCcs.

MoanucaHo k nevatn 13.09.2018
no rpadwky B 14.00, dpakT. — 14.00
3aka3 Ne 2796
®-n OAO «MdOM»
«Bonokonamckas tunorpadus»
MO, r. Bonokonamck, Mapkosas, 4. 9
Tupax 10 000.

O6bem 2 n.n.
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CBETO®OP

TOpI'OBbIIﬁ LIeHTpP

r. J1|06epub|, yn. FIoGpammoa, n 7
www.sveto4r.ru

o JNOCKA OBbSABJIEHUN

* NWLY PABOTY -

e ALY NOOPABOTKY. Y6opka KBapTup, MbiTbe
OKOH, NnomMoLb No xo3ancTey. Cy660Ta, BOCKpe-
ceHbe. Ten. 8-915-393-72-02

* PABOTA -

° NTAPUKMAXEP-YHUBEPCAJI Tpe6yeTcs canoHy
kpacoutbl, Mocksa, XKyne6uHo, metpo JlepmMoH-
TOBCKWUIA np-T. paxaaHcteo P®, onbiT paboThl
o6sa3ateneH. paduk 2/2, 3/n 40 000 py6. Ten.
8-916-888-89-16

YTO JEJATbH, ECJIU YMEP BJIM3KUHU YEJOBEK?

e Bknafbllw C OUEHKamu K JUNIoMy Meanko-
hapmaveBTuyeckoro Konnemka npu  [ABIrMy
o7 30.06.2016r. Ha uma Muxannosa  [apbs
HOpbesHa 28.10.1992 r.p. cumTatb HepeicTBU-
TeJIbHbIM.

e YCNYIN o

e PEMOHT CTUPANbHbIX n NOCYAOMOE4HbIX
MALLUWH, X0NOoAWNbHUKOB » KOHAWULMOHE-
POB Ha gomy. Mapantus go 3 net. Jlbrotbl 10%.
Ten. 8-495-410-56-04

bEJIOPYCCHAA ObYBb

OT NPOU3BO[

< IlIupokuii accopTHMEHT
OT'apanTusa kauyecTBa

< boJbmue pazveps

< HarypaJsibHasa Koska
OCyMKH M akceccyapsl
<>00yBb K IIKOJIE

Hnem Bac c 10.00 go 20.00,
nH—c6, Bck ¢ 10.00 po 18.00
r. JlioGepubl,
yn. KupoBa, A. 9, Hopn. 1,
+7 495 790-84-84

CKH/Ka
IIEHCHOHEePaM

10%

UTENA

TWIYNEEEP ©00yss HA MOJHYIO HOT'Y

HauecTBeHHana 00yBb
N0 AOCTYNHbIM LieHaM
ANA BCen ceMbi!

e BCKPbITUE, 3AMEHA 3AMKOB. 24 4. be3 no-
cpeagHukoB! CoxpaHute Mol TenedoH. S Bam
npuroxycs!!! Ten. 8-926-988-88-26

e PEMOHT LUBEAHbIX MALLMH Bcex TwNoB Ha
nomy ¢ rapantuein. OnbiT paboTbl 6onee 20meT.
Ten. 8-925-861-21-00

OKPALUMBAHUE CTEH. OKJIEMBAHUE 0BbOS-
MW, ot 150 py6. BbipaBHMBaHME CTEH, MNOAMO-
TOBKa Nnona, napkeTHas [0CKa, namuHar. Jnek-
TprKa. YncTas KOCMeTUKa, HaTSXKHbIE MOTONKU.
KanuTanbHblii pemoHT. Ten. 8-985-392-10-37,
PomaH BsiuecnaBoBuny

* ABTOBbIKYI o

e ABTOBbLIKYN [OPOXXE BCEX ABTOCAJIO-
HOB! JTobbix Modeneit n COCTOSAHWIA, a TaK XXe
[PY30BbIE n 6utble. BbIE3O, OPOPMIJIEHNE
BECTJIATHO! TapauTua G6e3onacHoin chenku!
PACYET HA MECTE!!! Ten. 8-495-664-45-62,
8-967-100-08-00

e BbIKY NOBbIX ABTOMOBUIEN B feHb 06pa-
LeHms. butble, HeucnpaeHble WK HA 3aN4acTu.
CamoBbiBO3. 9Bakyartop. Onnata Ha mecte. Ten.
8-965-310-00-99

c KYNNH o

e (CoBeTCKMEe KONMeKuMoHHble MawunHku CCCP
1970-1980 rr. ( macwrTab 1/43).
Ten. 8-910-430-17-92

41630009 6?0018“ 178033

10 MMHYT NewwKoM oT MeTpo «iHyneouHo»

OT NPOUN3IBOAMUTENSA

OKHA nBexX

OCTEKJIEHME
BA.III(OHA N nogxmm
bl PAEOT <&

8 (495) 730-27-04

Tapaun 8-926-435-95-31

5 netv okna-gulliver.ru

&3 PUMNA

r. JlbITkapuHo

dapmauyeBToB/
NPOBN30pPOB
3/n 46 000 - 52 000 p.

Mei pagkl Bam npeanoxuTe:

BbICOKYH 3apnnary,

yaobHble rpacunkmn paboTsl,

BO3MOXHOCTb paboTaTk pagomM ¢ AOMOM,
npoaneHve men. KHWXeK n CepTHqDHKaTOB
3a c4HeT KOMNaHWK1, BOIMOXHOCTE
0By4eHns n KapbepHoro pocTra.

Ten. 8 (495) 231-37-95 po6. 2222

1T

= B

Y BakHo 3HATH, YTO 1MOC/IE COOOIIEHHS 0 PAKTE CMEPTH IKCTPEHHBIM CJIy:K0aM, HHPOPMALHS 3292CTYI0 IIPOAAETCSA «IEPHBIM areHTaM». JTH MOIIEHHUKH MOTYT NpPeICTaB-
JATHCA COTPYIHUKAMM FOPOACKHX WJIH TOCYIaPCTBEHHBIX CIy:K0 U BBOAUTH B 3a0J1y:K/IeHUe POICTBEHHUKOB, HABSI3bIBasi cBOM yc1yrd. IlomHuTe — eciiu Bbl He 3BoHMIIM
B PUTYAJIbHYI0 KOMIIAHHIO M He BBI3bIBAJIU PUTYAJIBHOIO areHTA CaMHU, Bbl MOJKeTe CTaTh *KepTBOii 00MaHa M NepenJaTuTh 32 OPraHU3alMI0 IOXOPOH B 2-3 pa3a.

BecniiaTHble KOHCYJIBTAMU 10 BOIPOCAM:

JbI'OTHI U COILIMAJIBHBIE TAPAHTHUMA -
3aKOH TapaHTHpyeT mocodre Ha morpedeHue, KOTopoe MOKHO UCIIONB30BaTh B 3a4€T OPraHU3aIum
MOXOPOH HJIH TIOIYYUTH 10 OKOHYAHHHU TTOXOPOH, TPEAOCTABUB MOATBEPIKIAIONIIE TOKYMCHTHI.

MNOJYYEHUE MECTA HA KJIAJIBUIIE - odunnansHO MPHOOPECTH MECTO Ha 3aKPHITOM
KJIaIOHIIE JUTS CO3/IaHUs CEMEHHO-POIOBOTO 3aXOPOHEHHS MOXKHO JIH0O0 Yepe3 ayKIHoH, 00 B
JemapramenTe TOProBIM M yCIyr ropoga MOCKBBI Ha OCHOBAaHWH CBHJETEIHCTBA O CMEPTH.
[IpeanoxeHus: 0 MPoJaKe yY4aCTKOB OT TPETHUX JIUI[ SBISFOTCS IONBITKAMUA MOIIEHHHYECKIX
Mecta Ha OTKPBITBIX KIQJOHWIIAX TOA HOBBIE 3aXOPOHEHHS BBIIEIAIOTCS
BECIIJIATHO Bcem xuTemnsm ropoja.

1 BBI3BaTh COTPYAHUKA CITY>KOBI.

CBEPLTC JaHHBIC.

COTPYJIHUKOB OKCTPEHHBIX  CIYKO:
(ten. 103) u moymruu (Teir. 102).

PexoMenayemblil MOPSAOK AeiiCTBUIA:

1. Bel MoxeTe 0OpaTUThCSI HA TOPSUYIO JIMHUIO TOPOA-
CKOHM Crenuagu3upOBaHHON PUTYaJIbHOH CITyKOBI 110
tenepony 8 (495) 181-97-37 mmm *105 (c mo00.)

2. B ciiyqae oopamenus, 3anummre ©.1.0. HazHaueHHO-
rO COTPYIHUKA W ero TaOelbHBI HOMEp U 10 TPHUE3ITy

3. JIoKJIaBIIUCh CIELMAINCTa, BMECTE C HUM BBI30OBUTE
CKOpPOH  MOMOILHU

3.1. Ecnu rope CIyqmioch B METUITHHCKOM YUPEKICHUH,
BMECTE C NPUOBIBIIUM COTPYIHHKOM OTHPABISHTECH
B MOpr Juisi opOpMIICHHSI HEOOXOIUMBIX JIOKYMEHTOB
U OILIAaThl 00513aTENIBHBIX YCIYT MEYUYPEHKICHUS.

JIEACTBHI.

Ka:kaplii, KT0 X0Th 0HAKABI MEPEKU CMePTh 0JHU3KOI0 YeI0BeKa, 3HAeT, KaK THAKeJIbl NlepBble Yachl M0cJe TOro, Kak cay4uiocs rope. l'opoackas
crenraJu3MpoBaHHas ciayxba «Puryan-CepBuc» (caiiT B mHTepHeTe www.ritual.ru) mHGopMHupyeT 00 yYACTUBIIUXCH CJOY4YasiX MOLIEHHUYECTBA U
3HAYMTEJbHOI0 3aBbIIIEHHs LIeH HA OKa3aHUe PUTYAJbHBIX YCJIYT.

MPHKU3HEHHBIN TOTOBOP - 510 BHA JIOTOBOpA, KOTOPBII 3aKIIIOYAETCS U OIIaYUBAETCS
IIPY KU3HH C OTOBOPEHHBIM 3apaHee IMEePEYHEM TOBApPOB WM YCIYT, C IEIbI0 00€30IacuTh CBOU
MTOXOPOHHBIE COCPEIKEHHMSI, KOTOPBIC 3a4aCTYIO0 XPAHATCS B JOMAIIHUX YCIOBHSX, & TAKIKE MaKCH-
MaJIbHO OTPaJUTh CBOMX POJCTBEHHHUKOB OT OYIyIINX (MHAHCOBBIX U OPTaHU3AIUOHHBIX 3200T.

TMCHCUOHCPAM U Hepa6OTaIOHII/IM MOCKBHUYaM

[MomyunTh KPyIIIOCYTOUHYIO OECIUIATHYIO KOHCY/IBTAIIMIO M0 BCEM BOIIPOCAM, B TOM YHCIIE MO OPraHU3allK TTOXOPOH, MOXKHO ITO3BOHUB Ha SIIMHBIN
MHOTOKaHaNBbHBIH HOMEp 8§ (495) 181-97-37 umm *105 (c Mo0. TenedoHa), a Takke OCTAaBHB 3asBKY Ha caliTe CITy)KObl www.ritual.ru



