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                            1.Общие характеристики и назначение 

 

Тренажер Брусья/Пресс/Стойки:  
 
Максимальный вес штанги – не более 100 кг. 
Размеры в собранном виде: вылет –  42 см / ширина –  59 см 
 

 

2. Сборка тренажера Брусья/Пресс/Стойки 

 

1. Аккуратно распакуйте изделие и разложите комплектующие 
детали в соответствии с таблицей комплектации.   

2. Установите «перемычки» (поз. 2 и 3) между двух боковин (поз. 
1), используя болты М10х60 (поз. 4) шайбы и гайки М10 согласно рис.1. 
Болты закрутите, но не затягивайте до конца, должен быть 
небольшой люфт.  

3. Установите собранную конструкцию на шведскую стенку (для 
выравнивания конструкции) и затяните все болтовые соединения до 
упора, чтобы не было перекосов.  

4. Надеваем пластиковые колпачки на болты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплектация тренажера Упор для штанги ПРО: 

 

Поз. Наименование Кол-во 
1 Боковина стоек 2 шт. 

2 Перемычка верхняя 1 шт. 

3 Перемычка нижняя 1 шт. 

4 Болт М10х60 6 шт. 

5 Гайка М10 4 шт. 

6 Шайба М10 10 шт. 

7 Колпачок на болт/гайку 10 шт. 
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Навесной тренажер Упор для штанги ПРО 

Инструкция по сборке 
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