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1. Общие характеристики и назначение 

Турник навесной Рукоход на шведскую стенку:  
 
Максимально допустимая нагрузка 250 кг. 
Размеры в собранном виде: ширина перекладины –  106 см / вылет конструкци – 
74 см 

 

2. Сборка турника на шведскую стенку 

 

1. Аккуратно распакуйте изделие и разложите комплектующие детали 

в соответствии с таблицей комплектации.   

2. Наденьте грипсы(ручки)(Поз. 5) в местах хвата как показано на рис 1.  

На турнике: узкий параллельный хват – 170 мм, широкий параллельный хват –

140 мм, средний хват – 140 мм, широкий хват 230 мм. + на средней перемычке – 

140 мм, на задней перемычке - 200мм.  

Важно: Во избежание разрыва ручек, перед надеванием необходимо 

добавить жидкое мыло или мыльный раствор внутрь ручки. Надевать плавными 

круговыми движениями. Излишки воды/мыла уберите сухой тряпкой. После 

высыхания ручки плотно держатся. 

3. Соедините боковины турника (поз.1) с перемычками (поз.3,4) с 

помощью болтов М10х45 (поз. 7) и шайбами 10 согласно рис. 1. Болты 

закрутите, но не затягивайте до конца, должен быть небольшой люфт.  

4. Установите перекладину (поз.2) на образовавшуюся конструкцию с 

помощью Винт кольца М10, гаек М10х45 и шайб М10.  Со стороны кольца 

устанавливается только гайка – данный узел болтового соединения не 

испытывает нагрузок на сжатие или растяжение.  

5. Убедитесь в том, что турник собран прямо (без перекосов), это 

удобнее сделать, повесив турник на шведскую стенку, таким образом, чтобы 

навесные части турника плотно прилегали к перекладинам шведской стенки. 

После этого, поочередно плавно затяните все болтовые соединения до упора.  

6. Надеваем пластиковые колпачки на болты. 

 
 

 

 

 

Комплектация турника навесного на шведскую стенку: 

 

Поз. Наименование Кол-во 
1  Боковина турника  2 шт.  

2  Перекладина турника  1 шт.  

3  Перемычка средняя 1 шт.  

4 Перемычка задняя 1 шт.  

5  Грипсы(ручки) 6 шт.  

6  Болт кольцо М10 + гайка 5 шт.  

7  Болт М10х45 мм  6 шт.  

8  Гайка М10  2 шт.  

9 Шайба М10  6 шт.  

10 Шайба гровер 10  5 шт.  

11 Колпачок на болт/гайку  8 шт.  
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