
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ДОМАШНИЙ СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС 

  Ладья-6 
 

 
 

4. ПОДГОТОВКА К ЭКСПЛУАТАЦИИ И СБОРКА 
Сборку производить вдвоем.     

4.1. Освободить комплектующие детали от упаковки. Убедиться, что комплектность 
поставки совпадает с паспортными данными.  
4.2. Разложить комплектующие детали на свободном участке пола. Внимательно 
ознакомиться с инструкцией и рассмотреть рисунки. 
4.3. Сборка стороны А. 
Внимание: перекладины только наживить. Сильно не скручивать до окончательной сборки.  



Стойки (64) и (68) положить рядом так, чтобы отверстия для перекладин совпадали по 
высоте. Вставить между ними перекладины (11) и прикрутить. Вставить перекладины (10) в 
сквозные отверстия. Аналогично прикрутить перекладины между стойками (69) и (68).  
4.4. Сборка стороны Б. 

Между стойками (61) и(62) прикрутить перекладины (12) с дырками отверстиями вдоль 
стоек. Вставить перекладины (10) и прикрутить стойку (63). Сетку вязать только после 
полной сборки (см.ниже).  
4.5. Сборка верха.  
Вставить перекладины (13) в боковины рукохода (9) и наживить, не затягивая винтами. 
Наживить винтами (м1) собранный рукоход к фигурам (8). Возможно не совпадение 
отверстия на фигуре (8) и боковине рукохода (9). Просверлить в боковине рукохода 
отверстие сверлом (м4).  
4.6. Прикрутить сторону «А» и «Б» к собранному верху. Прикрутить стяжки (7). 
Поставить на ровный пол и прокрутить все соединения.  
4.7. Сборка площадки. (Рис 3.) 
Стяжки (82) расположить с внутренней стороны стоек там, где будет площадка! 

Установите стяжки (82) на место, прикрутив (м6) и (м7). В площадке (81) забиты закладные 
гайки. Прикрутить к ним уголки (м9) винтами (м8). Поставить площадку на стяжки (82) и 
прикрутить площадку к стяжке. При необходимости ослабить уголки. Стянуть все крепежи. 
4.8. Расположить гимнастический мат между стойками, для предотвращения травм и 
ушибов, при падении.  

   5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ. ВНИМАНИЕ! 
5.1. НЕ ДОПУСКАЕТСЯ: 
Оставлять детей без присмотра взрослых! 
Не устанавливать КОМПЛЕКС в помещениях с не прочным полом и стенами. 
5.2.   ОБЯЗАТЕЛЬНО проверять перед каждым занятием надежность крепления всех узлов 
и устойчивость КОМПЛЕКСА.  
5.3.  Суммарная нагрузка на КОМПЛЕКС не должна превышать 80 кг. 

5.4. Не допускается самостоятельное изготовление и замена составных частей комплекса 
взамен полученных в комплекте от завода - изготовителя (кроме изделий, выполненных по 
государственным стандартам). 
5.5. Для предотвращения ушибов и травм, во время занятий обязательно использовать 
мягкий мат, расположенный на полу под снарядами. 

6. ПЕРЕВОЗКА И ХРАНЕНИЕ 

6.1. Транспортировка производится в упаковке производителя, любым видом транспорта 
при соблюдении его сохранности. 
6.2. Условия хранения соответствует 2(С) по ГОСТ 15150-69. До установки в рабочее 
положение хранить в упаковке завода-изготовителя в закрытых  сухих помещениях с 
естественной вентиляцией  воздуха. 

Дата изготовления «____»____________2018 г. 
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1. Крепление Горки. Если горку не будете крепить к площадке, то не надо прикручивать 

крючки. Перевернуть горку скатом вниз. С противоположной от опоры стороны есть 
по 3 отметки для прикручивания крючков. Выкрутить уже вкрученные саморезы, 
установить крючки и прикрутить. Присоединить горку к опоре-перекладине ДСК (см. 
рис.2). Затянуть гайку и колпачковую гайку между собой для предотвращения 
раскручивания. Крепление к стяжке не должно быть жестким. Т.е. крючок (52) и болт 
(74) должны свободно шевелиться.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


