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DYMORFIZM PLCIOWY WSKAZNIKOW SOMATYCZNYCH
MEODZIEZY UNIWERSYTETU ZIELONOGORSKIEGO
(NA PRZYKLADZIE KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE)
Asienkiewicz R., Grzesiak J., Grzybowski T., Nowacka-Chiari E.
Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora, Polska

Celem pracy jest ukazanie r6znic w poziomie rozwoju fizycznego zespo-
tow studentow i studentek ksztatcacych si¢ na I roku wychowania fizycznego
Uniwersytetu Zielonogodrskiego.

Materiat stanowia wyniki badan 234 studentow 1 119 studentek przepro-
wadzonych w latach 2012-2014. Technika martinowska wykonano pomiary od-
cinkéw dhugosciowych, szerokosciowych, obwody, szerokos$ci nasad kostnych
oraz masy ciata, na podstawie ktorych wyliczono wskazniki proporcji ciata
(tutlowia, barkéw, miednicy, klatki piersiowej, Rohrera, dlugosci konczyny
gornej, dlugosci konczyny dolnej, barkowo-wzrostowy i biodrowo-wzrostowy).
Uzyskane wyniki przedstawiono w ujeciu dymorficznym wykorzystujac
wskaznik Mollisona .

DYMORFIZM PLCIOWY WYBRANYCH CECH MOTORYCZNYCH
MLODZIEZY KSZTALCACE]J SIE NA KIERUNKU WYCHOWANIE
FIZYCZNE UNIWERSYTETU ZIELONOGORSKIEGO
Asienkiewicz R., Grzesiak J., Grzybowski T., Nowacka-Chiari E.
Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora, Polska

Celem pracy jest ukazanie roznic w poziomie rozwoju motorycznego
zespotow studentéw 1 studentek ksztatcacych si¢ na I roku wychowania
fizycznego Uniwersytetu Zielonogorskiego.

Materiat stanowia wyniki badan 234 studentow 1 119 studentek
przeprowadzonych w latach 2012-2014. Poziom sprawno$ci motorycznej
badanych zespotow na podstawie prob zwinnosci, sity eksplozywnej konczyn
dolnych, gibkosci oraz sily dynamometrycznej prawej 1 lewej reki. Uzyskane
wyniki przedstawiono w ujeciu dymorficznym wykorzystujac wskaznik
Mollisona.

Stwierdzenia i wnioski: Najwigkszy dymorfizm odnotowano w sile

konczyn dolnych, nastgpnie w sile dynamometrycznej prawej 1 lewej reki,
gibkos$ci oraz zwinnosci.



ARTETERAPEUTYCZNE KONTEKSTY KSZTALTOWANIA
EMOCJONALNYCH KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH U DZIECI
Krzyska S.

Uniwersytet imienia Adama Mickiewicza, Wydzial pedagogiczno-artystyczny,
Poznan-Kalisz, Polska

Abstrakt. W artykule poruszana problematyka arteterapeutycznych kon-
tekstow ksztaltowania kompetencji emocjonalnych i spotecznych u dzieci.
Kompetencje emocjonalne i spoteczne nakladaja si¢ tworzac emocjonalne
kompetencje spoteczne.

Arteterapia, czyli terapia przez sztuke, czy inaczej terapia przez twor-
czo$¢, wspomaga proces edukacji spotecznej dzieci oraz ksztaltowanie kom-
petencji emocjonalnych, ktoére niewatpliwie sa konieczne do wtasciwego funk-
cjonowania w spoleczenstwie. Podkreslam duza role basni i bajki w zyciu dziec-
ka oraz wiersza, ktory jest szczegdlnym rodzajem komunikacji spoteczne;.

CHARAKTERYSTYKA POROWNAWCZA WYMIAROW CIALA
DZIEWCZAT 1 CHLOPCOW Z POLSKI I BIALORUSI W WIEKU 7-10
LAT W SWIETLE BADAN REALIZOWANYCH W LATACH 1999-2005

'Rodziewicz-Gruhn J., *Gerasiewicz A.
'Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii Akademia im. Jana
Dtugosza w Czestochowie, Polska
°Brzeski Uniwersytet Paristwowy imienia A.S. Puszkina, Brzes¢, Biatorus

Wprowadzenie. W latach 1999-2005 w zwiazku z realizacja projektu
badawczego nt ,,Ocena stanu biologicznego 1 kondycji zdrowotne dzieci i
mtodziezy z krajow Europy Srodkowej i Wschodniej”, zrealizowano pomiary
antropometryczne w wybranych aglomeracjach miejskich i wiejskich na terenie
Biatorusi. Zamierzenia badawcze udato si¢ zrealizowac¢ dzigki wydatnej pomocy
ze strony pracownikow naukowych z Minska, Grodna i Brzescia.

Cel pracy. Celem doniesienia jest porownanie poziomu T1ozwoju wyb-
ranych wymiarow ciata dziewczat w wieku 7-10 lat z Bialorusi 1 Polski.

Metody. Badaniami objgto 253 chtopcow i1 322 dziewczeta z Biatorusi i
346 chtopcow i1 306 dziewczat z Polski w wieku 7-10 lat. Wykonano pomiary
antropometryczne pozwalajace okreslic masg i wysoko$¢ ciata, dtugosé tutowia,
konczyn dolnych i gornych, szeroko$¢ barkéw, bioder, klatki piersiowej, nasady
kolana i tokcia, glgboko$¢ klatki piersiowej. Wyniki opracowano statystycznie.

Wyniki. Badane dziewczgta z Polski uzyskaly istotnie wyzszy poziom
rozwoju w porownaniu do réwiesniczek z Biatorusi dla: wysoko$ci masy ciata
w grupie wiekowej (9 lat), dlugosci glowy z szyja 1 dlugosci konczyn dolnych



(8-10 Ilat), dtugosci konczyn gornych, szerokosci barkow i szerokoSci bioder
(7-10 lat) i szerokosci klatki (7,9,10 lat), gltebokosci klatki (7 1 10 lat ) i
szeroko$ci nasady tokciowej (7-8 lat), szeroko$ci nasady kolanowej (7-9 lat).
Badani chiopcy z Polski uzyskali istotnie wyzszy poziom rozwoju w porow-
naniu do rowiesnikow z Biatorusi dla wysokosci ciata 1 dlugosci konczyn
dolnych w grupie wiekowej (10 lat), masy ciata w grupie wiekowej (7-9 lat),
szeroko$ci klatki piersiowej 1 szerokosci nasady kolanowej 1 dtugosci konczyn
gornych, (7-10 lat), i szerokosci barkow (8 1 10 lat), szerokosci bioder (8-10 lat),
szerokosci nasady lokciowej (7-9 lat) glebokosci klatki (9 lat). Dziewczgta i
chlopcy z Biatorusi byli wyzsi 1 mieli dtuzsze konczyny dolne w wieku 7 lat. U
badanych dziewczat odnotowano dluzszy tuldéw w przedziale wiekowym 8-10
lat, a u chtopcow tylko w wieku 8 lat.

Whnioski. Roznice w poziomie cech somatycznych grupach wiekowych:
7, 8, 9, 10 lat silniej zaznaczyly si¢ miedzy zespotami dziewczat z Polski 1
Biatorusi niz chtopcow. Wydaje sig, ze odnotowane réznice w poziomie cech
somatycznych badanych grup réwiesniczych z Polski 1 Bialorusi sa wigksze niz
odnotowane mi¢dzy grupami zyjacymi w roznych regionach w Polsce.

Powszechnie wiadomo, ze na genetycznie zdeterminowane predyspo-
zycje, ktore decyduja o przebiegu procesOw wzrastania, rdéznicowania 1
dojrzewania jednostek wchodzacych w sklad danej populacji modyfikujaco
oddzialywaja czynniki ekologiczne (warunki biogeograficzne 1 spoleczno-
ekonomiczne).

WPLYW MIEJSCA ZAMIESZKANIA 1 WYKSZTAELCENIA RODZICOW
NA UCZESTNICTWO STUDENTOW W ZAJECIACH SPORTOWO-
REKREACYJNYCH | TURYSTYCE
'Rodziewicz-Gruhn J., 'Drozdek-Matolepsza T., *Pilis W.
'Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii, Akademia
im. Jana Ditugosza w Czestochowie,
2Instytut Fizjoterapii. Paristwowa Medyczna, Wyzsza Szkota Zawodowa w

Opolu, Polska

Wstep. Rekreacja fizyczna jest forma czynnego wypoczynku 1 sa to
zaj¢cia: ruchowo-sportowe, turystyczne, zabawy ruchowe, tance, spacery itp.,
ktérym cztowiek oddaje si¢ z wlasnych chgci, w czasie wolnym dla wypoczy-
nku, odnowy sil, przyjemnosci i rozwoju wlasnej osobowosci.

Celem przeprowadzonych badan jest okreslenie poziomu uczestnictwa w
rekreacji 1 turystyce studentek 1 studentow AJD w Czgstochowie.

Na podstawie uzyskanych wynikow chcielismy uzyska¢ odpowiedzi na
nastepujace pytania badawcze: 1. Jaki odsetek badanych studentek i1 studentow



podejmuje zajecia rekreacyjne 1 uczestniczy w turystyce? 2. Jakie formy rek-
reacji ruchowej 1 turystyki preferuje mtodziez akademicka z Czgstochowy?
3. Czy miejsce zamieszka, wyksztatcenie rodzicow ma wplyw aktywno$¢ tury-
styczno-rekreacyjna studentek i1 studentow? 5. Jakie sa motywy podejmowania
turystyki przez badana mtodziez.

Metody. Badania zrealizowano w kwietniu 2010-2013 roku. Ankietg
wypetnito 349 studentéw AJD. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego.

Wyniki. Miejsce stalego zamieszkania studentek i studentow w nie-
wielkim stopniu wplywa na podejmowanie w czasie wolnym rekreacji ruchowe;.
Wsrod podejmujacych rekreacje ruchowa w czasie wolnym dominowali studen-
ci, ktorych rodzice posiadali wyzsze 1 §rednie wyksztalcenie, natomiast dla stu-
dentek takiej zaleznosci nie stwierdzono. Miejsce zamieszkania nie mialto istot-
nego wplywu na uczestnictwo badanych studentéw w réznych formach tury-
styki. W czasie wakacji zimowych wigkszo§¢ badanych studentow pozostaje¢ w
miejscu zamieszkania. W czasie wakacji letnich mtodziez pochodzaca ze $rodo-
wiska wiejskiego rzadziej wyjezdza. Studenci mieszkajacy w miescie czgsciej
niz rowiesnicy zamieszkujacy aglomeracje miejskie wyjezdzaja turystycznie i
do pracy za granice, w gory i nad morze. W przypadku studentek tak wyraznych
zaleznosci nie odnotowano.

Badani studenci podejmowali aktywno$¢ ruchowa przewaznie raz w
tygodniu. nieregularnie. Wsrod kobiet najwigksza popularnoscia cieszyta si¢
jazda na rowerze i fitness, wsrod mezczyzn: pitka nozna , bieganie i zajecia na
sitowni. Wiodacymi powodami, dla ktérych respondenci podejmowali aktyw-
no$¢ ruchowa byta poprawa samopoczucia i poprawa sylwetki, tylko 22%
mezezyzn 1 15% kobiet wymienito poprawa kondycji fizycznej. Badani studenci
w  wigkszosci podejmuja turystyke krajowa. Kobiety preferuja turystyke
rowerowa a mezczyzni: motorowa , rowerowa 1 gorska. Miejsce podejmowania
turystyki dla badanych kobiet nie wigkszego znaczenia, m¢zczyzni wymienili
gbry. Przewaznie sprawy zwigzane z organizacja wyjazdéw turystycznych byty
konsultowane ze znajomymi. NajczgSciej wymienianymi motywami przez
studentow byly w kolejnosci: ch¢é poznania nowych miejsc, zdobywanie
wiedzy 1 doswiadczenia, wypoczynek, natomiast przez studentki: zdobywanie
wiedzy 1 dos§wiadczenia, che¢ poznania nowych miejsc, wypoczynek, poprawa
zdrowia.



NIEDOBOR I NADMIAR MASY CIALA A SPRAWNOSC FIZYCZNA
CHELOPCOW ZE WSCHODNIEJ POLSKI
Saczuk J., Wasiluk A., Wilczewski A.
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Wydzial Wychowania
Fizycznego i Spotru w Biatej Podlaskiej, Polska

Wstep. Zmiany cywilizacyjne przyczynily si¢ do poprawy warunkoéw
zycia spotecznosci stajac si¢ rownoczesnie przyczynkiem do powstania wielu
nieznanych wcze$niej zagrozen zdrowia wspotczesnego czlowieka.

Cel. Celem niniejszej pracy jest okreSlenie dziesigcioletnich zmian w
wielkosci populacji chtopcéw o whasciwych proporcjach wagowo-wzrostowych
1 ich rowiesnikéw z niedowaga, nadwaga 1 otytoscia oraz ich poziomu spraw-
nosci fizycznej

Metody. W roku 2005 zbadano 7887 chlopcow, natomiast dziesigc lat
p6zniej wykorzystano wyniki 4994 uczniow. Chlopcy byli w wieku 7-12 lat.
Zmierzono wysoko$¢ 1 masg ciata, a nastgpnie obliczono wskaznik masy ciata
(BMI). Na podstawie zalecen International Obesity Task Force wyselekcjono-
wano grupy badanych z niedoborem 1 nadmiarem masy ciata oraz o
prawidlowym BMI. Dla tych zespotow okreslono takze poziom sprawnosci
fizycznej Migdzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej. Istotnos¢ sta-
tystyczng roznic pomigdzy liczba chtopcow zakwalifikowanych do kazdej z
grup badanych w 2015 roku, wzgledem grup populacji z 2005 roku okreslono
przy pomocy testu x> Istotno$¢ statystyczna roéznic pomigdzy Srednimi grup
sprawnosci fizycznej uzyskanymi w 2015 roku weryfikowano testem t-Studenta
dla danych niezaleznych.

Wyniki. W analizowanym dziesigcioleciu odnotowano wzrost czgstosci
wystgpowania niedoboru i nadmiaru masy ciala u ocenianych uczniow. Wigksze
zmiany w czgstosci wystgpowania niedowagi, nadwagi 1 otyto$ci zaobserwo-
wano u najmtodszych uczniéw szkot wschodniej Polski. W grupach tych stwier-
dzono takze nizszy poziom sprawnosci fizycznej wzgledem rowiesnikéw o
prawidtowym BMI.

Whnioski. Uzyskane wyniki badan pozwalaja przypuszczaé, iz
obserwowane zmiany we wskazniku masy ciala 1 sprawnos$ci fizycznej moga
mie¢ niekorzystny wplyw na czgsto$¢ wystepowania chorob cywilizacyjnych.



DISPOSITIONAL RESILIENCE (HARDINESS) AS A PREDICTOR
OF POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER (PTSD) SYMPTOMS
AMONG MILITARIES
Shamanava V.

Tilburg University, Tilburg, the Netherlands

Purpose of the research. A systematic review was conducted in order to
identify examine whether dispositional resilience (hardiness) can be one of the
factor which prevent the emergence and development of posttraumatic stress
disorder (PTSD) symptoms among soldiers of various units.

Methods. A broad research strategy was used, yielding 217 studies in two
languages published between 2010 and 2015. Studies in which a resilience-
building intervention was delivered prior to potentially traumatic event, with da-
ta collected regarding to psychological well-being, were eligible.

Results and conclusions. Dispositional resilience was negatively related to
PTSD symptoms. Time in the military, number of deployments, and total time
spent on deployment were all positively related to PTSD symptoms. Disposi-
tional resilience moderates the effects of time in the military on PTSD symp-
toms, such that time in the military had no effects on those who were high in
dispositional resilience. Dispositional resilience did not moderate the effects of
either deployment measure. Resilience training programs may benefit from in-
cluding dispositional resilience (hardiness) measure to screen and train military
personal.

CZY MOZNA PRZYGOTOWAC SIE DO STAROSCI FIZJOLOGICZNEJ
A NIE FARMAKOLOGICZNEJ?
Umiastowska D.
Uniwersytet Szczecinski, Wydzial Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia,
Szczecin, Polska

Staros¢ jest fizjologicznym 1 ostatnim okresem rozwoju osobniczego
jednostki. Jest zjawiskiem czekajacym kazdego z nas zatem nalezaloby si¢
zastanowi¢ nad tym jak si¢ do niej dobrze przygotowac. Specyficzny, ztozony 1
wielowymiarowy zakres uwarunkowan zdrowotnych cztowieka starego sktania
do przewarto$ciowania definicji zdrowia w starosci. Zaleca si¢ je okresla¢ w
trzech ptaszczyznach: jako brak widocznej choroby, mimo choroby utrzymanie
optymalnej formy oraz obecno$¢ adekwatnego systemu wsparcia.

Wyniki. Aktywny tryb zycia jest jednym z warunkow pomyslnego starzenia
si¢ cztowieka. Aktywnos$¢ pelni bowiem wielorakie funkcje:



— adaptacyjna, ktora pomaga w lepszym przystosowaniu si¢ oséb star-
szych do zycia w nowej sytuacji spotecznej i rodzinnej;

— integracyjna, prowadzaca do integracji w grupie, do ktorej naleza lud-
zie starsi 1 uzupetiania wielorakich brakows;

— ksztatcaca, ktora pomaga rozwijac¢ i doskonali¢ cechy oraz predyspo-
Zycje osobowosciowe;

— rekreacyjno-rozrywkowa, likwidujaca stres, przywracajaca cheé¢ do zy-
cia, wypeliajaca wolny czas;

— psychospoteczna, prowadzaca do poprawy jakosci zycia i umozliwia-
jaca odczuwanie satysfakcji zyciowej oraz podnoszaca autorytet jednostki.

Whnioski. Kazdy cztowiek, chcac sprosta¢ trudnym zadaniom okresu
staros$ci, powinien mie¢ $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za jako$¢ wlasnej
staro$ci oraz wykaza¢ troske o rozw6j w ciagu calego zycia — zaakceptowac
zmieniajace si¢ warunki zycia oraz fakt przemijania.

NADWAGA 1 OTYLOSC WSROD DOROSEYCH MIESZKANCOW
BIALEJ PODLASKIEJ
Wasiluk A., Wilczewski A., Saczuk J.
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Wydzial Wychowania
Fizycznego i Spotru w Bialej Podlaskiej, Polska

Wstep. Konsekwencja wyzszych standardow opieki medycznej, jak i
poprawy warunkow zycia jest nie tylko wzrost dlugosci zycia ludzkiego, ale tez
zwigkszenie czesto$ci wystgpowania nadmiernej masy ciata 1 to zarowno w
krajach rozwinigtych, jak i rozwijajacych si¢. Za cel niniejszej pracy przyjeto
okreslenie czgstosci wystgpowania nadmiaru masy ciata w populacji dorostych
mieszkancow Biatej Podlaskie;.

Metody. Materiat do pracy stanowia wyniki badan dorostych
mieszkancoOw Biatej Podlaskiej przeprowadzone na osobach, ktore ukonczyt 20
lat 1 starszych. Zbadano tacznie 1376 osob, w tym 689 kobiet 1 887 megzczyzn.
Wielkos¢ cech somatycznych okreslono na podstawie pomiard6w antropo-
metrycznych (wysoko$¢ 1 masa ciala). Na podstawie uzyskanych rezultatow
oszacowano wskaznik masy ciata (BMI — Body Mass Index), na podstawie
ktorego wyselekcjonowano grupy z niedoborem masy ciata, prawidlowa masa
ciala oraz nadwaga 1 otyloscia. Zgromadzone dane analizowano z uwzgled-
nieniem pftci 1 wieku, przy czym wyrdzniono 6 grup wieku kalendarzowego.

Wyniki. Uzyskane dane dowodza, iz co trzeci mieszkaniec Bialej
Podlaskiej ma prawidtowa mase ciata (35,54%). Natomiast, co czwarta osoba
powyzej 20 roku zycia boryka si¢ z problemem nadwagi (39,20%), za§ na
otytos¢ choruje 23,62% badanych. Z kolei niedobdr masy ciata odnotowano u
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1,60% dorostych. Dane epidemiologiczne wskazuja, ze otylo$¢ jest coraz
bardziej powszechnym problemem w Polsce.

Whioski. Otyto§¢ moze prowadzi¢ do bardzo powaznych konsekwencji
zdrowotnych, zwigkszajac ryzyko rozwoju choréob uktadu krazenia, miazdzycy,
cukrzycy typu 2, niektorych nowotwordéw zlo§liwych oraz innych zaburzen
stanu zdrowia.

TAEKWONDO A STYL ZYCIA DZIECI I MLODZIEZY
Wasik J., Ortenburger D., Rodziewicz-Gruhn J.
Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii,
Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie, Polska

Wprowadzenie. Tackwondo jest koreanska sztuka samoobrony, ktorej
nazwa sktad si¢ z z trzech stow: tac — oznacza stopeg, kopnigcia, kwon — pigs¢,
uderzenia r¢kami do — czyli droga, filozofia zycia. Do uzyskania odpowiednich
efektow potrzebny jest wystarczajacy czas trwania treningdéw, intensywnosc 1
czestotliwos¢. Elementy te wspottworza pewien profil aktywnosci ktory wplywa
na catoksztatt funkcjonowania w okresie dorastania. Wplywaja na to jaka czes¢
kazdego miesiaca tygodnia, dnia zajmuje aktywno$¢ zwiazana z uprawianiem
taekwondo, wspottworza styl zycia dzieci i mtodziezy.

Cel. Celem pracy jest przedstawienie badan dotyczacych tego czy i w jaki
sposob uprawianie Taekwon-do wplywa na elementy stylu zycia ¢wiczacych,
jakie miejsce zajmuje w budzecie czasu wolnego 1 jakie skutki wywiera na
zwyczaje dzieci 1 mtodziezy trenujacej t¢ sztukeg walki.

Metody. Badaniami objeto grupe 46 osob uprawiajacych taekwondo w
wieku od 10 do 24 lata. Analizie podlegaly czgstotliwo$¢ uczgszczania na
treningi, czas poswigcony na obozy, okres uprawiania tackwondo, wptyw na
codzienne funkcjonowanie.

Narzedzia pomiarowe. W przedstawianych badaniach zastosowano dane
przy pomocy samodzielnie opracowanej ankiety zawierajacej pytania zamknigte
| otwarte.

Rezultaty. Uzyskane wyniki wskazuja, ze uprawianie taekwondo wpltywa
na codzienne zachowania prozdrowotne, na czas spedzany przy telewizji, na
sposob spedzania wolnego czasu, na to w jakiej grupie spedza si¢ wolny czas.
Uprawienie taekwondo sprzyja rozwojowi sprawnosci psychofizycznej i spo-
tecznej. Zajmuje wazne miejsce w budzecie czasu wolnego uprawiajacej je
dzeci 1 mtodziezy.
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TRENDY SEKULARNE W BUDOWIE SOMATYCZNEJ DZIECI
I MLODZIEZY ZE WSCHODNIEJ POLSKI A ZDROWIE
Wilczewski A., Saczuk J.. Wasiluk A., Wilczewski R.
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Wydzial Wychowania
Fizycznego i Spotru w Biatej Podlaskiej, Polska

Wstep. Rozwoj cywilizacji technicznej przyczynia si¢ do zmiany sposobu
zycia catych spolecznosci, obniza uciazliwo$¢ pracy fizycznej, wydtuza czas
wolny, preferuje nizsza aktywnos$¢ fizyczna, zwigksza konsumpcje roézno-
rodnych dobr. Zwigkszenie konsumpcji produktéw zywnosciowych prowadzi do
wzrostu odsetka 0sob z nadwaga 1 otyto$cia, co nie jest tylko ,,defektem estety-
cznym’ ale stanowi bazg wielu zaburzen zdrowotnych.

Celem prezentowanej pracy jest proba przedstawienia zmian zachod-zacych
w budowie somatycznej dziewczat 1 chtopcow ze wschodniego regionu Polski.

Metody. Materiat badan pochodzi z dwoch etapéw obserwacji. Pierwszy
etap to badania przeprowadzone w latach 1980, 1985, 1990 i 2000 obej-
mujacych tacznie 27036 chtopcow 1 31382 dziewczat z Poludniowego Podlasia
(dawne woj. bialskopodlaskie). Drugi etap to badania zrealizo-wane w latach
1985 — 2005 obejmujace 50135 chlopcow i 52054 dziewczat w wieku 7-19 lat z
catego wschodniego regionu Polski. Do realizacji niniejszej pracy wybrano
wyniki pomiarow wysokos$ci 1 masy ciata oraz obliczono wskaznik BMI.

Wyniki. Analizujac zmiany zachodzace w okresie objetym badaniami
zauwazamy wyrazny trend podnoszenia wysokosci ciata, zard6wno wsrod
chlopcow jak 1 dziewczat. Odnotowano rowniez istotny wzrost masy ciala,
zwlaszcza w grupie chiopcéw, co doskonale obrazuja zmiany warto$ci
wskaznika BMI.

Whioski. Uzyskane wyniki badan zmuszaja nas do refleksji i postawienia
sobie pytania czy wzrost odsetka badanych chtopcéw z nadwaga 1 otytoscia do
poziomu 20% to tylko okresowy trend rozwojowy czy poczatek epidemii w tym
rolniczym regionie Polski.
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UYBCTBO IOMOPA U1 COCTOAHUE 3IO0POBbHA CTYAEHTOB
'Apununna H.T'., 2ﬂyHaﬁ B.1., 3anmpemco B.H., ‘Mauienxas B.II.
benopycckuii 2cocyoapcmeennulil ynugepcumem,

ZEeﬂopyCCKuL? 20Cy0apCcmeenHblll yHugepcumem Quuueckou Kyabmypbl,
3BefzopyCCKuL7 20Cy0apcmeennblil MeOuyuHcku ynusepcumem, Munck, benapyco

Omop sBnsieTcs COLMAIBHO >KENaTeIbHOM YEPTOM JIMYHOCTH, a TaKkKe
BaXHBIM KOMIIOHEHTOM (PU3UYECKOTO U TICUXUUYECKOTO 370POBbSI.

L]env pabomwvl — onpenenUTh O0COOCHHOCTH COCTOSIHUS 3/10POBbS CTY/CH-
TOB B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS U THIIa YyBCTBA IOMOPA.

Memoowi. beiio o6cnenoBano 90 ctyneHToB, ooyyatomuxcs B bI'Y. Bos-
pacT obcnenyembix coctaBui oT 19 o 23 nert. [lpumensinn metoguku: ['iccen-
CKUI OMPOCHUK COMAaTUYECKUX KajJ00, OMPOCHUK YPOBHS U TUIIA YyBCTBA IOMO-
pa U.C. JIoMmOpOBCKOii, OMPOCHUK CAMOOIICHKU MCUXUYECKUX COCTOSIHUM ['. Ai-
3€HKa, OIIPOCHUK OLEHKHU cocTostHUsA 370poBbid H.JI. FOmyka ¢ coast. [locro-
BEPHOCTb 3HAYEHUI OLlEHUBaNach 1o t-kpurepuro CThrOAEHTA.

Pezynomamei. Bee oOcnenyeMble ObUIM pa3/iesieHbl Ha JIBE TPYHIbI MO
YPOBHIO 4yBCTBa oMopa. B 1-10 rpynmy ¢ BBICOKUM YpOBHEM YyBCTBa HOMOpa
Bouutn 80% obcnemyembix; Bo 2-10 rpynmy Bouuiud 20% o0cieayeMbix ¢ He-
BBICOKMM YPOBHEM YyBCTBa IOMOpA.

BoisiBeHBI TOCTOBEpPHBIE OTIMYMS: CTYJICHTHI C BHICOKMM YPOBHEM YYB-
CTBa 0OMopa 0o0Jiee CKJIIOHHBI K MPOU3BOJCTBY IOMOpA, MPUYEM UX FOMOp B 3Ha-
YUTEJILHON CTENEHU OOpallleH Ha ceOsl IO CPaBHEHHIO CO CTYJEHTaMH ¢ Ooiiee
HU3KHM YPOBHEM UYyBCTBA FOMOpPA, CKIIOHHBIX BHICMEUBAThH JPYTHUX.

Onpenenensbl pa3nuyusi B YPOBHE CYOBEKTHBHOIO SMOLIMOHAJIBHOTO TIe-
peXuBaHUs (PU3MUECKUX HEIOMOTAHHM: y CTYIEHTOB |-if TPYyMIbI OKA3aTeNu B
HOpPME; BO 2-i1 TpynIie — JIOCTOBEPHO BBIIIE, IPEBBIIIAIOT HOPMY.

BreisiBneHbl pazniuuusg NokKa3aTeled CaMOOLICHKH TCUXUYECKHX COCTOS-
HUW: CTYAEHTHI 1-i TpyNIibl CHOKONHBI, YCTOMYMBBI K HEYAa4aM; CTYJICHTHI 2-i1
IPYIIIBI — TPEBOXKHBI, arPECCUBHBI, PUTH/THBI.

N3yuenbl mokazarenan OOLIETO COCTOSHMS 30POBbs, HAJUYMS MOBEIICH-
4yecKuxX (haKTOpOB PHUCKA, BHIPAKEHHOCTU MPOOJEM CEepAEHYHO-COCYTUCTON CHUC-
TE€MbI. DTU MOKa3aTeNu ObUIM JIy4lle y CTYACHTOB -1 Ipymnibi.

Bv1600w1. Takum 00pa3oM, BBISIBIIEHO, YTO CTYACHTHI C BBICOKUM YPOBHEM
YyBCTBa IOMOpa ObLIM Oo0Jiee KpeaTWBHBI, JOOpPbHI, UMEIM MEHBUIYIO CTENEHb
nepeknuBaHusl (U3MUECKUX HEOMOTAHWN, MEHBIITYIO BBIPAKEHHOCTh HETaTHB-
HBIX TICUXUYECKUX COCTOSHWM, UMEIM JYUIUd MOKa3aTesb OOIMIer0 COCTOSHUS
3JI0pPOBbsI, UTO IO3BOJISIET 3TUM CTYJEHTaM JIerdye MEepeHOCUTh TPYJIHOCTH CTY-
JICHYECKOU JKU3HHU.
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30JIOTOE CEYEHHME - T'TAPMOHIA B IUPKVYJIALIM KPOBU
bokxosen B.C.
bpecm, benapycw

30J10TO€ CEUYEeHHE — FAPMOHUYECKOE JIEJICHUE CHCTEMBbl Ha YacTH B IPO-
MOPIIMOHATFHOM OTHOIIEHUH, KOTOpoe npenyioxui Jleonapno na Bunuu B KoH-
e XV Beka. 30J0TO€ ceYeHue oTpaxaeT (pyHAaMEHTAJIbHbIE 3aKOHOMEPHOCTH
dbopm mpuponbl. Jlymaro, 9To HE SBIACTCS MCKIIOYCHUEM W CHCTEMa IUPKYIIS-
MU KpoBU. BaxkHEWIIUM MOKa3zaTesieM LUPKYJSIIIUA KPOBU B OpraHU3Ma CIIy-
XKUT KpOBsiHOE AaBiieHue. O0IIee KpOBIHOE JABIEHUE ONPEIEISIIOT €ro cepaey-
HBI U COCYAUCTBIN KOMIIOHEHTHI. CepIeUHbIil KOMIIOHEHT AAaBJICHUS COCTaBIIS-
eT OOJIBIIIYIO0 YACTh CUCTEMBI KPOBOOOPAIIIEHUSI, COCYUCTHI — MEHBIITYIO.

Hcnonp3yss NpUHIMI 30JI0TOTO CEYEHUSI MOKHO COCTAaBHUTh IPOIMOPIUIO:
CyMMa CHUCTOJMYECKOrO U IMACTOINYECKOTO KPOBSIHOIO JIABICHUS OTHOCHUTCS K
CUCTOJIMYECKOMY TaK K€, KaK CHCTOJIMYECKOE K JUACTOITUUYECKOMY.

Ha ocHoBanum storo mpemiaraercsi ¢popmysna rapMOHHYECKOTO COOTHO-
HIEHUS MEXITY CEpACYHBIM U COCYIUCTHIM KOMITIOHEHTAMHU JaBJICHUS:

AI[CI/ICTOJI. =1.62 AI[I[I/IaCT.

JIOTIOJIHUTENbHBIC 3aTPYAHEHHUS 3aKIIOYAOTCA B MPABUIIBLHOM OIpeJese-
HUU KPOBSIHOTO naBiieHus. [IpuOopshl, BhIMyCcKaeMble Pa3IuYHBIMU (UPMaMH,
JAI0T MOPOU HEeMPABUIIBHBIE PE3YyJIbTAThl, WM 3aBbIIIICHHbBIE WJIH, HA000POT, 3a-
HwkeHHble (A. Harypsa, 1985). Hanbonee 00bEKTUBHBIM METOAOM OMpEeIIe-
HUs apTepuanibHoro nasineHus octaercs meron H.C. KopotkoBa, mpemnoxeH-
Hbil B 1905 rony. «KOpOTKOBCKME» 3BYKH IPH KOMIPECCUU apTEPUU U MPH
MPaBUJILHOM MHTEPIPETAIUU 1alyT 0ObEKTUBHYIO KapTUHY U3MEPEHUs apTepu-
aJbHOTO JABJICHUS.

CrnenyeT OCTaHOBUTHCA U Ha METOAUKE W3MEPEHHUS KPOBSIHOTO JaBJICHUA.
Mem6pany dhoHeH0CcKOoma CleAyeT MOMENIaTh MoJ| AUCTAIbHYIO0 YacTh MaHXKe-
Tol. [Ipy KOMOpeccuu onpenenuTh MEPBhIM IHACTOIUYECKUNA TOH U C KaXKIbIM
3BYKOM, BO3HUKAIOIIMM I10]] MaHXETOW JOOUTHCS MOJHOTO MPEKpaIleHUs 3BY-
YaHUS apTepUH, TEM CaMbIM, OIIPE/IENIUB CUCTONIMYecKoe naBieHue. [locne atoro
MOBBICUTH JIaBJIeHUE B MaHkeTe Ha 20 MM PT. CT. IPUCTYNUTh K JCKOMIIPECCUU
MIPOBEPUB MOJIyYEHHBIE Pe3yibTaThl. 3BykH KOopoTkoBa BOZHUKAIOT MO MEpPE OI-
POKHIBIBAHUS MYyJILCOBOM BOJIHBI, KOTOPAsk 3aBUCUT OT CKOPOCTU TCUCHUSI KPOBU
10 COCY/IaM.

[Tpu BbIMONHEHNN (U3HYECKOW pabOTHl OOJIBIIION WHTEHCUBHOCTHU 3BYKHU
BO3HHMKAIOT U MPU HYJIEBOM IOKa3aHUU MaHOMETpa — (peHOMEH OECKOHEYHOTO
ToHa. [Ipy BBICOKOM yTOMIICHMH 3BYKH HE OMNPEACIISIIOTCA — ayCKYJIbTaTUBHBIE
poBaJibl. MOHUTOPHUHT JaBJICHUS AJIEKTPOHHBIMU MMPUOOPAMU HE Ta€T BO3MOXK-
HOCTH OTIpe/ieNIeHUs MOJHONW 00BEKTUBHOM KapTHUHBI.
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Bv1600vb1. Cuntaro, 4TO KpOBSHOE JIaBJICHUE SIBISIETCS JIOCTATOYHO UHAU-
BUJIyaJIbHBIM I10KA3aTEIIEM U CPEAHE-CTATUCTUYECKUN MOAXO0M K €T0 OLICHKE HE
noaxomut. Ilpu ompesneneHnn KpOBSHOTO JaBJIEHUS HEOOXOIMMO YUWUTHIBATh
TEXHOJIOTUYECKHUE ACIIEKThI ITPOLIEAYPHI U3MEPEHUS, a IIPU OLIEHKE €0 YPOBHS —
MPOSIBIICHUS] HHIMBUYaJbHBIX (PYHKIIMOHATBHBIX OCOOEHHOCTEH OpraHu3ma.

O BJIMAHWN NHTEHCUOUKALIMM YYEBHOI'O ITPOLIECCA
OBPA30BAHMS HA 3JIOPOBBE JIETEU
boxosen 10.B.
Acnu-cao Ne 27 e. bpecma, Benapyco

Bseoenue. 1lpu3zHaBas 310pOBbE KaK OCHOBY Pa3BUTHUS JIMUYHOCTU PEOCH-
Ka, CJIeIyeT MPaBUIBHO OMPEICIUTh MECTO M POJIb PU3NIECKON KYIbTYPHI B yU-
pexIeHussX 00pa3oBaHus U ceMbe. Bech ykinan *U3HH, a HE TOJIBKO CIIEUaTbHO
OpPraHU30BaHHbIE (DU3KYIBTYpHBIE MEPONPUATHS CIOCOOCTBYIOT 3/I0pPOBBIO Je-
Tei. CnenoBareiabHO, BOCIUTAHME B LIEJIOM LIEJIE€COO0pPa3HO paccMaTpUBaTh,
IpeXe BCEro, Kak 03J0POBUTENBHOE, a (PU3HUECKOe, B MIEPBYIO OUYepeb, — KaK
YCIIOBUE U CPEJICTBO JUYHOCTHOIO Pa3BUTHs peOEHKa CpeicTBaMU (PU3UUECKOI
KyJIbTypbl. TOJIBKO MPU TaKOM B3aUMOIIPOHUKHOBEHHUH MOXHO TOBOPUTH O BOC-
MUTAHUH 3I0POBOTO MMOKOJICHHUS.

Llenv pabomsr — pazpaboTaTh MOJIETh YIPABICHUS (HU3KYIHTYPHO-03/10-
POBHUTENHLHOU ACSITENFHOCTHIO B OOpa30BaHWU, MPOBECTH CHCTEMATH3AIUIO0 U
pa3paboTKy PEeKOMEHJAIMI M0 COBEPLICHCTBOBAHUIO YIPABJICHHs OpraHU3aluu
pPETMOHAIBHON MOJUTHKY 1O MPUOOIICHUIO BOCTUTAHHUKOB M yUYaIINXCsl K 3710-
poBOoMY 00pasy *KU3HU U (PUUIECKOM KYJIbTYpE.

Pe3zynomamei. B mpakTrke MOMIKOIBHOTO, CPETHETO U BY30BCKOTO 00pa-
30BaHusl (PU3UYECKOE BOCIUTAHUE U (PU3MUECKass KyJlbTypa pacCMaTpUBaeTCs
MPEUMYIIECTBEHHO KaK CAMOCTOATEIBHBIN MpOIlecc, MPUYeM, 030POBUTEIbHAS
¥ Pa3BUBAIOIAsl HAIIPABJIEHHOCTh €T0 YAaCTO HE 0003HAYAETCs B KAUYECTBE JOMHU-
Hupymomeid. Kak 0cobo TpeBoxkHBIN (PakT cleayeT Npu3HaTh U UMEIOIIYI0 Me-
CTO HEIOOLEHKY POJH (DU3KYIBTYpHO-O3/I0POBUTEIBHON pabOThl B CUCTEME
cpeacTB (GOpMUPOBAHUS JIMYHOCTH peOeHKa, MoapocTka U roHomu (bukmyxame-
toB P.K., 2004, c. 64-70).

Ha ceromusimamii 1eHb pa3paboTaHbl METOIUKH, TEXHOJOTHH, TIPOTpaM-
MBI, HallpaBJICHHbIE Ha 3J0pOBbecOepekeHne U (HOpMHUPOBAHHE HABBIKOB 3/10pO-
BOTO oOpa3a >KM3HM BOCIHTAHHUKOB YYpeXACHHUU oOpazoBanus. Hauwmnas c
2004-2005 yuebHoro rojga B mkoJsiax bemapycu mpenoma€rcs HOBasi ydueOHas
muctumuinHa «Pusnueckas KyJabTypa B 3J0POBbE», COIEpKAHUE KOTOPOH TOJI-
HOCTBIO OPMEHTHPOBAHO Ha COACUCTBHE ONTUMAIBLHOMY (PU3UYECKOMY DPa3BHU-
TUIO, (POPMUPOBAHUIO )KM3HEHHO BAXKHBIX YMEHHH M HaBBIKOB, CIIOCOOCTBYIO-
X YKPEIUIEHUIO 310poBblo yuamumxcs. Taxxe ¢ 2011 roga B cpeaHUX mKoIax



15

BBEJICHA JIOJKHOCTH PYKOBOAUTENS (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS, B LIEISIX MIPOBEIC-
HUSI BHEYPOUHBIX (PU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHBIX MEPOIIPUATHIA C YUAIIIUMUCH.
Bv1600b1. AHanM3 CTATUCTUYECKUX JAHHBIX MMOCIIEAHUX JIET, CBUJETEIbCTBY-
€T 0 HETaTHBHOM BJIIMSIHUM MHTEHCH(UKAIMK Tpoliecca 00pa30oBaHMs Ha 370pOBbE
JieTell, KOTOpbIE CIUIIKOM 3a0pTaHU30BaHbI, MAJIO JIBUTAIOTCS, HEIOCTATOUYHO WT-
pator. CTaHOBUTCS OUYEBHIHBIM, YTO HEOOXOJMMO ONTHUMHU3UPOBATh (PU3KYIIBTYp-
HO-03/10pPOBUTEJIBHYIO AEATEIbHOCTh BCEX yU4acTHHUKOB rporecca O/I.

AHAJIN3 UHJIMBUIY AJIbHBIX OCOBEHHOCTEM
MEHCTPYAJIBHOI'O ITUKJIA YV CTYJEHOK CHELMAJIBHOM
MEJIULIMHCKOM I'PYIIIIBI C ITOHMKEHHBIMU 1
[TOBBIIIEHHBIMU 3HAYEHUAMU NHIAEKCA MACCHI TEJIA
Byraesckmnii K.A.
3anopoosrcckuii 2ocyoapcmeenHblil MEOUYUHCKULL YHUBEpCUMem,
3anopooicve, Ykpauna

Llenv pabomei. OnpenenuTh WHAWBUAYATbHbIC 3HAUYCHUS U TapaMETPhI
MEHCTPYAJIBHOTO IMKJIA Y CTYICHTOK CHEIMATLHON MEIUITMHCKOW TPYMIIBI C IO~
BBIINIICHHBIMH ¥ TIOHM)KCHHBIMU 3HAYCHUSIMHA WHIIEKCA MacChl Tela.

Memoowl. [Inst mpoBeAeHUS HWCCIEAOBaHUS MPUMEHSUIUCH: OMpEeTIeHNe
psiia aHTPOIIOMETPUYECKUX 3HAUYeHUH (POCT M Macca Teja), METOJl WHICKCOB
(uaaexc Macceol Tena (MMT) u nokazarenu cTeneHu oBosiocenus B 11 obnactsix
tena 1o mkaine deppumana-lI'omises. Takxke UCIONIB30BAIIOCH AHKETUPOBAHUE,
METO/I aHAJIU3a CTICMATbHOMN JIUTEPATYPhl, METOJ] MATEMATUYECKON CTATUCTHUKH C
aHaJIM30M JaHHBIX, TOJIyYEHHBIX B PE3yJbTaTe UCCIICIOBAHNUA.

Pe3ynomamei. Ha 1 kypce nokazaTesib Macchl Tena coctaBui 97,36+6,78 kr,
NUMT-28,56+1,81 kr/m?, uto cooTBETCTBYET M30BITOUHOM Macce Tena. Ha II kyp-
ce 3Hauenue Macchel Tena coctaBmiio 100,58+3,73 xr, UMT — 28,96+1,40 kr/m?,
YTO TAaK)KE COOTBETCTBYET M30bITOuHOW Macce Tena. Y 3 (17,65%) crymeHTok
I xypca u y 4 (19,05%) cryaentox Il xypca mokazarenu MUMT cocrtaBuiu
30,0-34,9 kr/m?, uto cooTBeTCTBYET | cTeneHu oxxkupeHus. Maccy Tena, HIXe
47 xr umerot 23 (25,28%) cryaentku, u3 Hux 11 neymexk (12,09%) umenu Bec
ot 38 kr 110 45 Kr. B rpyIrme cTyJeHTOK ¢ HU3KMMH 3HaYE€HUSIMU MHJIEKCA MACChI
Tena y Bcex 100% cTyneHTOK HaOII0Jal0TCs pa3IMyHble HAPYIIEHUS MEHCTPY-
anbHOU (yHKuMH. Y 83 (91,21%) neBymiexk npucyTCTBYeT anbromenopes. luc-
MeHopest 3aduxcupoBana y 89 (97,8%) crynentok, y 73 (80,22%) mpenmeHcCT-
pyanbHbiil cunzipom, v 11 (12,09%) MmeHcTpyalibHBIN HUKA JO CUX MOP HE ycTa-
HOBWJICS. SIBieHMs TUnepanaporennu 3adukcupoBanbl y 22 (57,9%) cTyaeHTOK
C MOBBIIICHHBIMHA 3HAYCHUSIMU MHJEKca Macchl Tena. Y 12 (31,58%) u3 Hux BTO-
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puuHasi ameHopes, y 26 (68,42%) 3apukcrupoBaH TUIIOMEHCTPYAIbHbBINA CUHIPOM, C
MPOSIBJICHUSIMHU aJTbIOJIUCMEHOPEH.

Buvisoowl. Y 98,7% cTyneHTOK ¢ HU3KMMHU W TOBBIIICHHBIMU 3HAYEHUSAMHU
MHJIEKCa MacChl TeJla UMEETCS CII0KHAsl COUETaHHAsl MATOJIOTUSI ¢ U3MEHEHUSIMU
MEHCTPYaJIbHOTO LUK, AHTPOIIOMETPUUECKUX MOKA3aTeNeH, SIBICHUSIMU TUTIe-
pPaHIPOTECHUH.

OCOBEHHOCTH PSIJTA AHTPOIIOMETPUYECKUX TTOKA3ATEJIEN
VY CTYJEHTOK CITELIMAJIBHOW MEJULIMHCKOM I'PYIIIIBI
C TTIOBBILLEHHON MACCOH TEJIA TTPU 3AHSITUAX
AJIATITUBHOU ®U3NYECKOU KYJIBTYPOU
Byraescknii K.A.
3anopooswcckuii 2ocyoapcmeenHblll MEOUYUHCKULL YHUBEpCUMem,
3anopooicve, Ykpauna

Llenv pabomul. BBIIBUTE OCOOCHHOCTH UHIMBUIYAIBHBIX 3HAYCHUH psia
aHTPOIIOMETPUUECKUX TOKa3aTeled M CIEUUaJbHBIX HHAEKCOB Y CTYIEHTOK
I-1l kypcoB 3T'MYV ¢ noBbIlIEHHONH Maccol Tena, OTHECEHHBIX MO Pe3yJibTaTaMm
MEIUIUHCKOIO0 OCMOTPA K CIEHUATbHON MEAUIIMHCKON IpyNIe U 3aHUMAIOIINX-
Csl aJJalTUBHOUN (PM3UYECKON KYIbTYPOU.

Memoowi. [1ns1 mpoBeneHus UCCIeI0BaHNsI, HAaMU Oblila BbIJIEJIEHA IpyIa
CTYJIEHTOK, UMEIOIIMX MOBBIIMIEHHYI0 MACCY T€JIa, OTHECEHHBIX K CIEIHAIBHOU
MEIULMHCKON rpymme. B HameM nccieqoBaHUU MBI CIENAIN aKLIEHT HA BbISB-
JICHUM MATOJIOTUYECKUX U3MEHEHUU U HapyUIEHUHN Y CTYAEHTOK C IOBBILIEHHON
Maccoi Teja, B ONPEEIEHNH 0COOEHHOCTH psifia aHTPOIIOMETPUUYECKUX MOKa3a-
Tesnen (poct, Bec, pa3Mepbl KOCTHOTO Ta3a, IIMPUHA TUIeY, pa3Mephl Ta3a) U 3Ha-
YEeHUI CHelualbHbIX MHIEKCOB: MHJEKC MAacChl Tela, UHAEKC KOCTeW Ta3a, UH-
nekc Popepa, miede-Ta3oBblil HHICKC.

Pe3ynomamui. belnu nosiydeHsl cleayronye moka3aTeau: Maccy Tena 60-
aee 85-90 xr umeror 38 (18,54%) CTYACHTOK CHEHHMATLHOW MEIMIIMHCKON
rpynmsl [ u II kypcoB. 3HaueHne mieye-Ta30BOro MHIAEKCA y CTYJEHTOK COCTa-
B 64,3+0,12 cm. Hamu BBISIBIIEHBI HE XapaKTEpHbBIE JUISl KEHIIUH COOTHOIIIE-
HUSX HIMPUHBI TJI€Y U IUPUHBI Ta3a. [loydeHHble pe3ynbTaThl SBISIIOTCS Xapa-
KTEpHBIMU ISl aHAPOMOP(HOro, a He AJii THHEKOMOP(HOIO TUIAa TEIOCII0XKe-
HUs. 3HAYEHHsI MacCO-pOCTOBOro MHAEKca Popepa CBUAETENBCTBYET O MOBBILIE-
HBIX MOKa3aTessx (U3MYECKOTro pa3BUTHA. 3HAUCHUE MHJEKCa KOCTEH Ta3a yKa-
3bIBAIOT HA BBICOKMM YPOBEHb KOCTHOM 3PEJIOCTH Ta3a y BceX CTyAeHTOK. [Toka-
3aTeNI 3HAYeHUI NHIEKCAa OTHOCUTENIHOW IIMPHUHBI Ta3a COOTBETCTBYET 3HAUYEHU-
sm sypunmaiauy. upokuit Ta3 onpenenén y 26 (68,42%), «cmemanHas» Gopma
Taza ObU1a onpeneneHa y 10 (26,32%) cTyneHToK.
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Bovisoowi. Y 98,7% cTyneHTOK ¢ IMOBBIIIEHHOW Maccoil Teja, 3aHuMaro-
IIUXCS aIaNTUBHON (PU3HYECKON KYJIbTYpOH, UMEETCS CIIOXKHAsl COUeTaHHas Ia-
tonorus ¢ udMeHeHusiMu MMT, pasMepoB Ta3za M 1I€JIOTr0 psja aHTPOIIOMET-
PUYECKUX MOKa3aTese U 3HaYCHUM CeUaIbHbIX UHACKCOB.

[IPAKTUYECKUE ACHEKTBI ®U3NYECKOM PEABMJIINTAITUN
I[TPU AITOITVIEKCUUN ANYHUKA
Bbyraesckui K.A.
3anopooicckuii 20cyoapcmeenHblil MeOUYUHCKUL YHUGepcUumen,
3anopooicve, Ykpauna

Llenv pabomul. I3yuenune BO3AEUCTBUS MPENTIOKEHHOTO KOMIUIEKCA METO-
JIOB U CPeNCTB (hU3NUYECKON peaduIUTali Ha COCTOSTHUE PENpPOTyKTUBHOIO 3]10-
POBbSI XKEHILMH, KOTOPbIE IEPEHECIIH AOIIICKCUIO SIMUHUKA.

Memoowi. bl mprUMeHEHBI METOJIbI: aHKETUPOBAHUE JJISI OTPEICICHUS
MICUXOJIOTUYECKOTO HACTPOS MPU BHEAPEHUU KOMILIEKCA METOAO0B (hM3HYECKOM
peadwiMTaluny, BeICHUE HHIMBUIYAIbHBIX TPa(hUKOB MEHCTPYAJIbHOTO LIUKJIIA, C
(¢ukcupoBaHueM 3HaueHuW OazanbHOU Temmepatypsl (BT), mis onpeneneHus
HAJIMYUS OBYJISIIMU B KaXXJIOM MEHCTPYaJIbHOM IIMKJIE, UJIH MPUMEHEHHE TECTOB
Ha OBYJsIUIO. Takke ObUT MPUMEHEH METOJ MAaTEeMaTHYECKOW CTAaTUCTHUKU C
aHAJIM30M MOJYYEHHBIX PE3YyIbTaTOB HCCIEIOBAHUA.

Pezynomamei. IlpuMmeneHune KkomIiuiekca QU3MYECKOW peaOuIuTaluu,
¢ ucnonb3zoBanneM JIOK, ynpaxxnennit Kerens v riHEKOI0rH4ecKOro Maccaxa,
CIIOCOOCTBYET YCWJICHHIO KPOBO- M TuMpooOparieHus, npopuiakTuKe U ycTpa-
HEHUIO CMAEK ITOCJIe KPOBOTEUEHUS, BCIEACTBUE pa3pbiBa sMUHKUKA. Yepes 3, 6
9 mecseB nociie MPOBEJCHUST PEadMIUTAIIMOHHOTO KOMIUIEKCa, HaMH OBLJIO MC-
CJIEIOBAHO KJIMHHYECKOE TEUYCHHE OepeMEeHHOCTH U pojaoB y 8 (44,44%) xeH-
II1MH, KOTOpbIe 3a0epeMeHeN U POJIMIN Ha (POHE HCMOIb30BAHHOM KOMILIEKC-
HOM MHAMBUAYAJIbHON peaOMIMTALIMIOHHON TEpAIHH.

Y cTaHOBJIEHO, YTO MCMOJIB30BAHUE MPEJI0KEHHOTO KOMILIEKCA METOJIOB
U CpelcTB (pU3MUEeCcKOl peadMiIuTalMKM Yy MAllMeHTOK C aroIUIeKCUEH SUYHUKA
Mo3BOJIAET 4yepe3 3—4 mecslna BOCCTAHOBUTH OBYJIATOPHBIA MEHCTPYAJIbHBIN
nuka y 35,0% nanueHTok; yepes 6 mecaneB — y 56,5%, uepe3 12 mecdies — y
77,0% xenumuH. Kinauueckas >(Q@eKTUBHOCTh NPEIJIOKEHHOW METOJUKH
(mocTmKeHUE TUIAHUPYEeMOi OepeMeHHOCTH) cocTaBiseT 44,44%.

Bv1600bl. MOXKHO cunTaTh, 4TO MPEMIOKEHHBIN (DU3UIECKON peadumnTa-
UM, MOXET OBITh MPEAJIOKEH K MPAKTUYECKOMY HCIOJIb30BAaHUIO B IMO3HEM
MOCJICOTIEPAIIMIOHHOM Tepuojie, Ha amMOyJIaTOPHOM U CaHATOPHO-KYpPOPTHOM
JTamax peadWIMTaluy, KaK OJUH U3 BeAyIIHX (PaKTOPOB MOCIEONEPAIHOHHOTO
BOCCTAHOBJICHHSI PENPOAYKTUBHON (YHKIMH Y JKCHILUH, IIOCJIE€ ONEPaTUBHOTO
JICYECHHS arlOTIEKCUU SIMYHUKA.



18

AHTPOITOJIOI MYECKHWH TTOXO0/1 B ITIPOIIECCE
MOHUTOPUHI'A ®PUSNYECKOI'O COCTOAHUA U PA3SBUTHUA
JIETEU JOILIKOJIBHOI'O BO3PACTA
Baacenko H.J.

Hayuonanonoii uncmumym obpaszosanusi Pecnybauxu benapyceo,
Munck, benapyco

Llenv pabomuvl — IpeCTaBUTh CIELU(PUKY pean3alui aHTPOMOJIOTHIec-
KOTO IMOJAX0JIa B MPOIECCE MOHUTOPUHTA (PU3MUECKOTO COCTOSHUS M Pa3BUTHUS
JIETE JOIIKOJIBHOTO BO3pPAacTa.

Memoowi: TeopeTnueckue (aHaMu3 U 000OIIEHHUE CTaTe B HAYYHBIX M3-
JAHUSX, TICUXOJIOTO-TIeIarOTUYECKON JTUTEPATYyphl, Y4€OHO-METOAMYECKUX I10-
COOUM, FHIUKIONEANYECKUX UCTOYHUKOB, IMyOJIUKAIIUN B CETU UHTEPHET U JIp.
o mpoOJjeMe aHTPOMOJOTHUYECKOro MOAX0/1a B MPoliecce MOHUTOpPUHTA (hU3u-
YECKOTO COCTOSIHMSI M PAa3BUTHUS JIETEW JOIIKOJIBHOTO BO3pPACTa; dIMIUPUUECKUE
(memaroruyeckue HaOMIOACHUS B (U3UYECKOM BOCIUTAHUU JETEH JOIIKOILHO-
ro BO3pacTa).

Pezynomamei. C mo3uiuy aHTPOIOJIOTUYECKOTO MOAX0/a, HAMPABIEHHO-
T0 Ha BCECTOPOHHEE M3YYCHHE JIMYHOCTH BOCTTUTAHHUKA, TEXHOJOTHUSI MOHHUTO-
puHra (GU3MYECKOro COCTOSHUS W Pa3BUTHUS JETEeH OIIKOJIHLHOTO BO3pPAcTa OX-
BaThIBACT CJICAYIONINE KOMITOHEHTHI:

— TMEeIarOTHYECKYI0 TUATHOCTHKY UCCIIeTyEMbIX TIOKa3aTeNeH;

— aHaAJIN3 AUArHOCTUYECCKUX JTaHHBIX;

— TPOTHO3 Pe3yJbTaTOB (HU3KYJIbTYPHO-03JOPOBUTEILHON pabOThl Ha
MPEACTOSAIUN yaeOHBIN IO,

— TJIaH KOPPEKITMOHHO-TTPOPMIAKTUIECKON pabOThl ¢ IETbMHU, HYKIAr0-
IIMMUCS B TIEJJarOTHYECKON MOJICPIKKE.

Bwvi600wbl. PaccMOTpeHHBIM B CTaThe aHTPOIIOJIOTHYECKUN TMOIXOJ, MPH-
MEHSEMbIH B MPOIIECCE MOHUTOPUHTA (PU3MUECKOTO COCTOSHUS U PA3BUTHS Je-
Tel, OTIIMYaeTcss MHOro(aKTOPHOM MHTETrpaTUBHOM MapagurMoil K MCTOKam M
nporeccam pa3BuTus JuyHOCcTA. Omopa Ha JAaHHBIN MOAXOJ TO3BOJISET MONY-
YUTh HE TOJHKO KAUYECTBCHHYIO M KOJIMYSCTBEHHYIO XapaKTEPHCTHKY JIHArHO-
CTHUYECKHX TOKa3aTemneil (COCTOSHUE 3I0pOBbs, PU3NIECKOE pa3BUTHE, (HU3UYe-
CKas TIOJATOTOBJICHHOCTh, JBUTATEIbHAs aKTUBHOCTH, ICHXOJIOTHYECKHUE OCO-
OCHHOCTH), HO ¥ OPUCHTUPYET TEIaroroB JAOMIKOJILHOTO YUPEIKICHUS Ha TUHA-
MUKY BCEX HAINpaBJICHUN 310pOBbecOEpEraromiero npoiecca, CnocooCTByeT pas-
paboTKe OOOCHOBAHHBIX IPOTHO30B, OMPEIACICHUIO WHANBUAYAIbHBIX MyTEH
pPa3BUTHS KaXIIOTO peOeHKa M MOCTAaHOBKE 3aja4 €ro JajbHEHIero oopa3oBa-
TEJIHLHOTO MapIIpyTa.



19

OCOBEHHOCTH ITPO®ECCHUOHAJIBHOI'O 3J0POBbA
CTYAEHTOB B TEXHUYECKOM BVY3E
'Baacos E.A., 2BopoﬁbeBa E.B.
1Hp1<ymc:<m7 HAYUOHAbHBIU UCCNe008aAMENbCKUNL MEeXHUYEeCKUL YHUGepcumen,
2@uauan Poccutickozo 20Cy0apCcmeenHo20 yHugepcumema uzuieckoll
KYJbmypol, Cnopma, mMonooedxcu u mypusma 6 2. pxymcke, Poccus

L]envio uccnedosanusi SBUIOCH W3YUYCHHE BIUSHUS MOAU(DUIMPOBAHHON
nporpaMMbl (PU3UYECKOTO BOCIHTAHUSA B By3€ Ha ICHUXOJOTHYECKHH CTaTycC
PO ECCUOHATTBHOTO 3/I0POBbs CTYJEHTOB TEXHHUUECKOTO BY3a.

Memoowi. B pabote ucnoiab3oBaiu KoppekTypHyto npody «Tect 3. Jlan-
nonbtay (B.I1. CeicoeB, 1996), tect Anbbepra Dnuca (b.Jl. banun ¢ coasr.,
2003), 16-dakropusrii Tect Kerrena.

TecTupoBaHne NPOBOAWIN CO CTyAeHTaMH 1-ro u 4-ro KypcoB MpkyTcko-
r'0 TOCyIapCTBEHHOI'O TEXHUUECKOTO YHUBEPCUTETA (B HaYaJle U 10 3aBEPLICHUU
nepuoaa o0yuyeHus: Ha Kadeape GU3NUECKON KylbTypbl) CO CTYACHTAMHU MYXK-
ckoro cocraBa otaenenuss OPII (KoHTpoJibHAs TpyMna) U CO CTyACHTaMH, Tak
K€ OTHECEHHBIMU IO COCTOSHUIO 310pOBbs K | ()yHKIMOHAIBHOW TrpyIie, HO
3aHUMAOUUMUCSA 10 MOIU(DULIMPOBAHHOMN ITpOrpaMMe ¢ MPUMEHEHHUEM CPEJICTB
JLDKHOM MOJITOTOBKU (SKCTIEPUMEHTAJIbHAS TPYIINA).

IIpn onpeneneHnn AOCTOBEPHOCTH PA3IMUNN UCITOIb30BAJICS HETIAPAMET-
puyeckuit meron U-kpurepuii Mana-YuTHHU.

Bvi6oowvl. B xone mpoBeAEeHHOr0 HMCCIENOBaHUsA ObUIO OMPENETIeHO, YTO
CTYACHTbI, 3aHUMAaBIIMECS MO MOAW(DULIMPOBAHHON Mporpamme, B pe3yibTare
HOBBILICHHUS] PA0OTOCIIOCOOHOCTH TOJIOBHOTO MO3ra, Mpuis Ha paboyee MecTo,
cMOTryT 0oJiee YCHEIIHO BBINOJHATH CIIOXKHBIE AITOPUTMUYECKHE OIEpaIiHy.
B Toxe Bpemsi oHM OyIyT MEHee pa3ApakUTEIbHbl U OYAYT Jydlle NEePEeHOCUTD
BO3/ICICTBHE pa3INYHbIX (pycTpalmii. A BOCIIUTaHHBIE 32 BpeMsi 00y4eHUsI BO-
J51, HACTOMYNBOCTh, CMEJIOCTb, PELIUTENIBHOCTD, BBIAEPAKKA OYIYT CIIOCOOCTBO-
BaTh YCHEIIHOW TPY/IOBOM AEATENBHOCTH OyyIIero nHxeHepa. M ecinu npuHAThH
BO BHHMAaHME, COXpPAaHUBILIUKCA OT Hadajia oOy4deHus A0 4-ro Kypca, OTHOCH-
TEJIbHO BBICOKHM YPOBEHb MOTHBALMU K MPOPECCUOHAIBHON JESATEIBHOCTH, TO
MO>KHO CJI€NIaTh BBIBOJ 00 yJIYYILIEHUH TICUXOJOTHYECKOTO cTaryca nmpodeccuo-
HaJIbHOTO 3/I0POBbS JAHHOM IPYMIIbl YYAIIUXCS B PE3YJIbTATE NPUMEHEHHUS CIIe-
UAJIU3UPOBAHHOTO (PU3HUECKOTO BOCIIUTAHUS CTYACHTOB TEXHUYECKOTO BY3a.
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ITPOBJIEMBI ITOJITOTOBKM HAYYHBIX KAJIPOB BBICILIE HAYYHOM
KBAJIN®UKAIMN B OBJIACTU ®U3NYECKOM KYJIBTYPHI M CIIOPTA
JUIA OBECITEYHEHU A PABOTHI CITEHHUAJIM3MPOBAHHBIX
OAKVYIJIbTETOB PETMOHAJIBHBIX BY30B
I'epaceBuu A.H.
bpecmckuii cocyoapcemeennsiii ynusepcumem umenu A.C. Ilywxuna,
bpecm, benapyco

L]env pabomuwi. [IpoBecTr aHAIN3 OCHOBHBIX COBPEMEHHBIX MPOOJIEM MO/~
TOTOBKHM KaJpOB BBICHICH HAy4dyHOU KBalM(pUKAMKU B 00JaCTH (U3HUYECKOM
KyJbTYPBl U CHIOpPTa, HEOOXOAUMBIX ISl oOecredeHusi paboThl CreIUaIn3upo-
BaHHBIX (DaKyIbTETOB PErMOHAIBHBIX BY30B.

Memoovl. AHann3 JOCTYIMHBIX JTUTEPATYPHBIX UCTOYHUKOB, OIbITa pado-
ThI, CTATUCTUYECKUE JaHHBIE.

Pezynomamur. Cutyanysi ¢ KaapaMy B PETHOHAIBHBIX By3aX CTpaHbl B OT-
paciu «duznueckasi KyJbTypa M CIOPT» BBI3BIBAET CEPHbE3HYIO 03a00UYEHHOCTb.
B nmocnegnue pecsaTwieTvs MpOLECC OMOJIOKEHHSI HAYYHO-TIEIArOTMYECKUX Kaj-
POB JaeT cepbe3Hbie cOOu. B CBsI3M ¢ ITUM y»e HAOI0JAI0TCs] HEraTUBHBIC U3MeE-
HEHUSI Ha HEKOTOPBIX CHCIMATM3UPOBAHHBIX (haKybTeTax - 00beauHeHNE Kadeap
(B yCIOBHSIX TPAKTUYECKOTO OTCYTCTBHS JIOKTOPOB HAyK W yXOJla Ha TICHCHUIO
OTBITHBIX KaHIUAATOB Hayk). [lepen oTpacibio B YCIOBUSIX peaid3allii HOBBIX
00pa3oBaTeNLHBIX CTAHAPTOB CTOST MTYyOOKHE U CEpbe3HbIe 00pa3oBaTeIbHbIE 3a-
nauu, a 6e3 ydacTHsi HayYHbIX paOOTHHUKOB OHH, CKOPEE BCET0, HE BHITTOJIHUMBI.

CratucTuyeckue JaHHBbIE MOKA3bIBAIOT, YTO 3a MOCIEIHUE TECATHUICTHUS
poTaiusi KaJpoB BBICIICH HaydyHOU KBanuuKaIMu B By3ax Poccuu BBITISAUT
HECKOJIBKO TMPEANOUTUTENIbHEE, CIICHUAIUCTHI HA YKpPauHE TaKKe UIIYT U pea-
JU3YIOT HOAXOAbI ISl YIIYUIIEHUs CUTyalllu. IHTepeceH onbIT U IPyTruX CTPaH.

Cpeny OCHOBHBIX MPUYUH HM3y4yaeMOU MPOOJEeMbl MOXKHO BBIJCIHUTH CJIe-
IyIolye: cladble HayYHbIE CBS3UM MEXIY KPYIMHBIMH CTOJUYHBIMU U PErUO-
HaJIbHBIMU HAyYHBIMU KOJUJIEKTUBAMU I10 OJHOW HAyYHOU TeME, CHUYKEHHE B lie-
JIOM TIPECTWXKHOCTU TMpodeccuu MpernojaBaresib B OOIIECTBE, HUBEIUPOBAHUE
3HAYMMBIX Pa3JIMYMi B OIUIATE€ TPyZa IPENOJABATENIEN C YUEHOM CTEIEHBIO U
0e3 Hee; yBelnueHrue oobema 001Iel Harpy3ku (y4eOHO-METOAMYECKON 1 Hayy-
HOI) Ha TpernogaBaTeisi, paboTalIIeT0 B By3€; CHIYKEHUE MOTHBAIIUU BBITYCK-
HUKOB BY30B TI0 HAIIPaBJICHUIO «(PU3MUYECKas] KyJIbTypa U CIOPT» i pabOThI
npenojaBaTesisiMH, yueObl B MarCTpaType U acupaHType; ciiabas MaTepuaib-
HO-TeXHUYeCKas 0aza, JpyTHe.

Bwvi6oowi. Takum oOpazom, AJisl yIydIIeHUsT KaueCcTBa HAy4HOW pabOThI Ha
bakyapTeTaX PErHMOHATBHBIX BY30B HEOOXOJAMMO BBOAUTH MEPHI TIO PETYIUPO-
BAaHUIO CUTYAllMM C TMOJATOTOBKOW KaJpOB BBICIICH HAy4YHOU KBalIU(UKAIIUU B
oTpaciau pU3NYECKON KyJIbTYphI U CIIOPTA.
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HAYYHO-METOANMYECKOE OBECITEHEHUE ITPOLECCA
OU3NYECKOI'O BOCIIMTAHMA B CAHATOPHOM JIETCKOM CALY
C YYETOM OU3NOJIOI'MYECKUX OCOBEHHOCTEN AETEN
Tepacesnu A.H., 2Ko:;blpelsa 0O.B.
lEpecmCKuﬁ eocyoapcmeennsiil ynugepcumem umenu A.C. Ilywxuna,
bpecm, benapycw
2Poccutickuil 20Cy0apCcmeenHblll YHugepcumem uzuieckol Kyismypbol, Cnopmad,

monoodedxcu u mypusma (I'LJOJINDK), Mockea, Poccus

L]env pabomer. Ha ocHOBE aHanM3a HAyYHbIX UCTOYHUKOB U PE3YyJbTAaTOB
COOCTBEHHBIX HCCIIEJOBAaHUN ONpPEJEINTh OCHOBHBIE ACIEKThl HAyYHO-METO U~
YECKOro obecrnevyeHus rnpoiecca (U3n4ecKoro BOCIMTaHNS B CAHATOPHOM JIETC-
KOM Cajly C y4eToM (hHU3HOJIOTUUECKUX OCOOEHHOCTEH IeTEeH.

Memoowvi. B paboTte ucmonb3oBaHbl aHTponioMeTpus (oOcienoBansl 8§94
pebeHKa) ¢ onpeIelIeHHeM OCHOBHBIX MOKa3zarenel ¢puznueckoro pa3sutus. Ilo-
Jy4YeHHBIE pe3yJbTaThl O00padOTaHbl C MOMOILBIO METOJa MaTEeMaTHKO-
CTaTUCTUYECKOr0 aHaJln3a, MPOBEJEH aHAIN3 HAyYHbIX HCTOYHUKOB.

Pezynvmamer. Tloaydensl cpeiHie 3HaUE€HUSI OCHOBHBIX MOKa3zareneil ¢pu-
3MYECKOr0 Pa3BUTHs JETEH JOIIKOJBHOTO BO3pacTa (JJIMHA M Macca Tela, OK-
PYKHOCTb IPYJHOM KJIETKH, TOJIMHA KO>KHO-)KMPOBBIX CKJIaJ0K). B mporecce
(Gu3MYEeCcKOro BOCIHUTAHUS HEOOXOAMMO MPOBOJUTH ONEPATUBHBIA U MEPUOAU-
YECKUM KOHTPOJb (yepe3 2-3 mecsua) ypoBHs (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS B COOT-
BETCTBUU C KaJICHJAPHBIM BO3pacTOM peOCHKa.

OmnpeneneHbl OCHOBHBIE aclEKThl (POPMUPOBAHUS ONTUMAIBLHOTO COIEP-
XKaHUST HAyYHO-METOJUYECKOoro odecnedeHus mnpouecca GU3nIecKoro BOCIUTA-
HUS B CAHATOPHOM JETCKOM Cajly: CO3[JaHuE 3[0pOBbecOEperarolien cpepl, co-
OTBETCTBUE YPOBHS (PU3MUECKON HArpy3kHu Ha 3aHATHSIX U MEPONPUSTHSIX BO3-
PacCTHO-TIOJIOBBIM OCOOCHHOCTSIM peOeHKa, UHIMBUIYAIbHO-THU(PepeHITpOoBaH-
HBIM TI0X0/A K (POPMUPOBAHUIO ONTUMAJIBLHOTO YPOBHS JABUTATEbHONM aKTHBHO-
CTH peOeHKa, ONepaTUBHBIA KOHTPOJIb 32 COCTOSTHUEM OpraHu3Ma B Mpoliecce
3aHSTHI, IEPUOIUYECKUN KOHTPOJIb (PU3NYECKOTO pa3BUTUS pedeHKa, padoTa ¢
pomutensaMu 1o ¢popmuposanuto 30X y nerelt, nonosHUTENBHOE HOPMUPOBA-
HUE KOMIETEHINI pyKoBoIUTENEH (PU3NUECKOTO BOCIUTAHUS AJi pabOThI C OC-
JIA0JIEHHBIMU JIETHMU.

Buvisoowi. Hayuno-meroanueckoe obecrnedeHue mporuecca (pU3NYecKoro
BOCIIUTAHUSI B CAHATOPHOM JIETCKOM CaAy JIOJKHO B MOJIHOM Mepe YUYHUTHIBATh
buznonornyeckre 0COOEHHOCTHU JIETEeH: CTeNeHb HapyIlIeHUH B OpraHu3Me, CBS-
3aHHBIX C OO0JIE3HBIO, OTBETHYIO PEAKIMIO OPTaHU3Ma Ha (PU3UYECKYIO HArpy3KYy,
CTENEeHb YTOMJISIEMOCTH, UHAUBHUIyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH JBUTATEIbHOW aKTHB-
HocTU pebeHka. CoBpeMEHHOE CoJiep:KaHne HayYyHO-METOAMYECKOTo obecreue-
HUS JOJDKHO OBITh CPOPMUPOBAHO HA OCHOBE KOMIUIEKCHOTO moaxozaa K ¢op-
MUPOBAHHUIO OCHOBHBIX JIBUT'aTEJIbHBIX HABBIKOB M COXPAHEHHIO U YKPEILJICHUIO
310POBbS JIETEM.
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BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH ITOKA3ATEJIEM BCP
Y HIKOJIBHUKOB C OCJIABJIEHHBIM 3/JOPOBBEM
B ITPOLIECCE OBYYEHNM A
I'epaceBuu A.H., Kpamapenko A.B., Ilapxoun E.I'.
bpecmckuii cocyoapcemeennsiii ynusepcumem umenu A.C. Ilywxuna,
bpecm, benapyco

L]env pabomwi. UccnenoBarh BO3pacTHbIe OCOOCHHOCTH MOKa3aTenel Ba-
pUaOEIIbHOCTH CEPACYHOTO PUTMA Y YYAIIUXCSA C OCIA0JECHHBIM 370POBHEM B
TEUEHUE Y4eOHOTO roja.

Memoowr. O6cne0BaIM MKOJIHHUKOB 7-16 J1eT u3 00111eo0pa3oBaTeIbHOM
mikostbl (CIHI) u mkonsi-untepuara (LI, napyienus ocaHku U CKOJIMO3) C TO-
MOIIBI0 KOMIBIOTEpHOU mporpammbl «bpusz-M» («uTekapn», Munck). Hc-
MOJIb30BaHbI TIOKa3zaTenu BapuabenbHocTu cepaeunoro purma (BCP): Bpemen-
HbIE, aMIUTUTYAHBIE U CIIEKTPAJIbHBIE.

Pesynomamei. B pe3ynbrate uccinegoBanus nokazareneii BCP mkonbHU-
KOB 7-16 jeT, uMeronmx ocyiabieHHOE 3710pOBbE, ObLIM OOHAPYKEHBI CIIEIYIO-
1I1e 0COOEHHOCTH:

- B BO3PAaCTHOM aclieKTe MOYTH BO BCeX Tpymmax (3a uckimoyenneM 11-12
JIET) K KOHIy 3-H 4YeTBepTH Y4eOHOro Tojila MPOUCXOJUT YBEJIMYEHUE IOJU
IIKOJIBHUKOB CO cpenuuM ypoBHeM MH (MHaekca HanpspKeHUs; ONTUMAaIbHBIM
M0 COOTHOIICHUIO Baro-CUMIMATUKOTOHUS); OJTHAKO BMECTE C 3TUM, B BO3PACTHBIX
rpynmax 7-8, 9-10 m 11-12 neT yBemuyuBaeTCsl MPOIOPIHUS ETEH B CTOPOHY
CUMIIaTUKOTOHUH, a B rpynmnax 13-14 u 15-16 net — Barotonuu;

- B OOJIBIIIMHCTBE BO3PACTHBIX TPYII HMIKOJIBHUKOB CO CKOJIMO30M OOHApY-
KEHbl JIBa THUMA PErynanuu cepiaedHor nearensHoctd HF>LF>VLF u
LF>HF>VLF, npeBanupyronuii — nepBblii (B TOM 4Yuciie, U MO CPABHEHUIO C
yuamumucst CII). C yBenuyeHreM Bo3pacTa OTMEUYEHO TMOCTENEHHOE YBEIU4e-
Hue nonu aerei ¢ tunom LF>HF>VLF (B rpynme 15-16 ner - maputer Mexmy
TUTIAMHU);

- IpY CPAaBHEHUU BO3PACTHOM JTUHAMUKH nokasateneid BCP obHapyxeHo,
YTO y IIKOJBHUKOB CO CKOJIMO30M IO OOJBIIMHCTBY IOKa3aTejed YpPOBEHb
CpeIHUX 3HAYEHU TOKa3aTeiel BbIIIE, YeM Y 3JI0POBBIX, UCKIIFOUECHUE COCTaB-
nsiroT nokazarenu MH, VLF, LF, AMo u PS, mo KOTOphIM J€TH CO CKOJIMO30M
UMEIOT 00Jiee HU3KUE 3HAUCHHUS.

Bwvigoowl. VccnenoBanusi moka3aau HaJIU4HME PsA/la MO3UTUBHBIX HU3MEHE-
HUH B MIOKAa3aTeNsAX BapuaOEIbHOCTH CEPACUYHOTO PUTMA y YUaIIUXCsl C HapyIe-
HUSIMHA OCAHKHU U CKOJINO30M B T€UEHHUE y4eOHOTO rona (3-s 4eTBepTh), HECMOT-
psl Ha OTATOIICHHBIN aHAMHE3.
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KOOPIAMHALIMOHHBIE CIIOCOBHOCTHU KOHBIX ®YTBOJIMCTOB
Tosnenxo A.C., ’Yenesnesny B.O.
'Bpecmckuii 2ocyoapemeennviii ynusepcumem umenu A.C. ITywikuna,
2Bpecmcxuﬁ 0011ACMHOTU YeHMP OTUMAUICKO20 pe3epsa no ymoosny,
bpecm, benapyco

[Tytu noBsitenus 3(hpHEeKTHBHOCTH KOOPAMHAIIMOHHOM MOATOTOBIEHHOCTH
IOHBIX (PyTOONMHCTOB, Kak PyHIAMEHT OyIyIIero TEXHHYECKOTO MacTepCTBa, BU-
JISITCSL HAM B Pa3BUTHH Yy HUX CHEIU(PHUUECKUX KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Llenv pabomul. VI3ydyeHne TMHaAMHUKU pa3BUTHSA, CIIEUU(DPHUUECKIX KOOPIH-
HAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH OHBIX GyTOOIHCTOB ¢ 9—-10 et mo 11-12 ner.

Memoovi. B paboTe (JJOHTUTIOJHOE UCCIIEOBAHUE) HCIOJIb30BaIN TECTHI
JUISL OLIEHKH CHEeUM(PUUECKUX KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH (CIOCOOHOCTH
K PUTMY; CIIOCOOHOCTU K PaBHOBECHUIO; CIIOCOOHOCTU K AUPPEPEHINPOBAHUIO;
CHOCOOHOCTH K MPUCIIOCOOJICHUIO U MEPECTPOCHUIO; CITIOCOOHOCTh K COIJIacoBa-
HUIO; CIOCOOHOCTH K OIICHKE MPOCTPAHCTBEHHOW opueHTanuu). MeTtoasl Ba-
PUALIMOHHOW CTaTUCTHUKH.

Pezynomamei. Ananus pe3ylbTaToB HCCIIEIOBaHUS MOKa3ajl HaJIU4Kle CTa-
TUCTUYECKH 3HAYMMOM, TO3UTUBHON, JUHAMHUKHN YPOBHS Pa3BUTHS CIOCOOHOCTH
K puTMYy (TIpY BBITIOJTHEHUH ITUKINYECKUX TEHCTBUI 0€3 Msiua U Ha MECTE C M-
4OM), K paBHOBECHIO (yIepKaHHUE Msiua CTOIMOM Beayllel U HEe BEAYIEel HOTH),
K MEPECTPOCHUIO U TPHUCIOCOOJICHHIO0 (000eraHre CTOCK W YEeTHOUYHBIA Oer)
y 1oHBIX QyTOommcToB ¢ 9-10 no 11-12 ner. IlpupocTsl mokazareneu, xapakre-
PU3YIOIIUX CIOCOOHOCTh K PAaBHOBECHIO (IIOBOPOTHI HA TMMHACTHYECKOM CKa-
MeHKe), CIIOCOOHOCTh K KMHEeMaTudeckoMy nuddepeninurpoBanuo (yaapsl 1o
MsI9y B II€J1b), CHOCOOHOCTh K MPOCTPAaHCTBEHHOM OPUEHTALUW HOCWIN CTaTH-
CTMUYECKU HE 3HAYMMBbIN XapakTep. B pe3ynbraTe mpoBeeHHOTO HCCIEIOBAHUS
OBLJIO BBISIBJIEHO YXYIIICHHE CIIOCOOHOCTH K PUTMY (MPU BBHIMOJHEHUU KOH-
TPOJILHOTO HCTIBITAaHUSI Oer 1Mo oOpydaM C BEJEHWEM Msda, a TaK K€ Pa3HUIIBI
BpeMeHu Oera mo oOpydaMm C BeleHMEM M 0e3 BeIeHUsI Msya), CIOCOOHOCTH
K MPUCTIOCOOJICHUIO U MEPECTPOCHUIO ABUTATENIbHBIX JEHCTBUN (TP BBIMIOIHE-
HUU YIIPAXKHEHUN ¢ MSIYOM B CTOPOHY BEIIYIIECH HOTH).

Buisoouwl. [lonyyennsie B paboTe AaHHbIE, MOATBEPKAAsl U YTOUHSIS MIpEI-
CTaBJIEHUS O HEOOXOIUMOCTH Pa3BUTHUSL KOOPJIMHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEH Y
IOHBIX (DyTOOJTMCTOB, UMEIOT OMNPENEIECHHYI0 HOBHU3HY, TaK Kak IOKa3bIBAlOT,
YTO MPHU PA3BUTHUH CIIOCOOHOCTEH HEOOXOAMMO BO3/CHCTBOBATH HE HA y¥KE CO-
3peBUIMe (PYHKIMHM, a Ha CO3pPEBAIOLINe, HAXOIALINECS B «30HE OJMKalIIero
pa3BUTHUS». DTO TMO3BOJSET FOBOPUTH O HEOOXOIMMOCTH JalIbHEHIIEro JKCIie-
PUMEHTAJILHOTO 0OOCHOBAHMSI U TEOPETUUYECKOIO0 OCMBICICHHS Mpoliecca Koop-
JTUHAIIMOHHOM MOATOTOBKH B UTPOBBIX BUJAX CIOpPTa M B PyTOOJIE, B YaCTHOCTH.
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OCOBEHHOCTH JIATEPAJIM3AIINN ®YHKIIU MO3T'A
MITAAIINMX HIKOJIBHUKOB «I' MMHA3UMU r. [IPYXXAHbBI»
TI'opauesckas T.B., Hocap B.

T'umnasus 2. Ipyscanvl, Bpecmckas obaacme, benapycey

Llenv pabomwr — omnpenenuTh XapakTep (PYHKIHOHATBHONW aCUMMETPHUU
y JeTeil MIaAIIero MKOJILHOTO BO3pacTa U BBIIBUTh HAMOOJIEE TUIMYHBIC MPO-
¢bum natepanbHON opraHu3anuu GyHKIUN MO3Ta.

Memoowi. Onpenensiii TOMUHUPYIOIIEE Moiylapue mo meroguke M.I.
Kuszepori, B.FO. BuapmaBckoro (1987). HccnemoBamu 195 MIKOJIBHUKOB
(91 manbuuk u 104 neBouku) B Bo3zpacte 6-11 net, yuyeHukoB 1-5-x Kiaccos
['YO «I'umnazus r. [IpyxaHb.

Pezynomamer. Tlpu pacnpeneneHun jaTepanu3anuu (HyHKIIMOHATIHLHOM
aCMMMETPHHM MO3Ta KaK CPEIH JEBOYEK, TAK U CPEAU MAIbUYMKOB PAa3HBIX BO3-
PacTOB BBISIBJICHO 3 OCHOBHBIC I'PYIIIbLI: IPABOCTOPOHHUM, aMOUICKCTPAIbHBIH,
JIEBOCTOPOHHUY THUMBL. Y CTAHOBIIEHO, YTO MTPABOCTOPOHHUMN THUIl CPEAU JE€BOYEK
coctaBisieT 64%, ambunekcTpanbHbiil THI — 30%, JeBoCcTOpOHHMM — 6 %. Mak-
CUMAJIbHOE€ KOJUYECTBO JICBOYEK IPAaBOCTOPOHHETO THUIA HaOII0aeTcs
B 10-tetnem Bo3pacte (80%), munumansnoe — B 11 et (46 %). IIpeacrabure-
Jel aMOUJEKCTPAIbHOTO U JIGBOCTOPOHHEIO THUIIA CYIIECTBEHHO MeHbIe. Ko-
JIMYECTBO JIEBOUEK CO CMEIIAHHBIM TUIIOM JlaTepaiu3aiuu PyHKIUi Mo3ra MakK-
cumasibHo B 11 met (48 %). B nuHaMuke BO3pacTa M3MEHSAETCS YUCIIO JIEBOYCK
JIEBOCTOPOHHETO THUIIA: HA OTpe3Ke OT 6 110 8 neT — ux okoyo 12%, na ot 9 no 11
JIET — YUCJIO CHIKAETCS 10 6%. ITO MOXKET OBbITh 00YCIIOBIICHO TpaaUIlueH Iie-
pey4YuBaHus AETEN JIEBOCTOPOHHETO TUIIA HA IIPABOCTOPOHHUM.

BOonpIIMHCTBO MabYMKOB B pa3HBIX IPYIIAX OTHOCATCSA K IMPaBOCTOPOH-
HEMY THITY U COCTaBIsItOT 57%, Kk aMmOuaekcTpaibHOMy — 28%, K JIEBOCTOPOHHE-
My tuny — 15%. Haubonpiiee KOJIMYECTBO MAJIbYUKOB MPABOCTOPOHHETO THUIIA
OTMEUEHO, KaKk U y JeBouek, B Bozpacte 10 net (63 %), HanmeHblee - B 8-1€T
(33 %). [IpencraBuTeneli MAILYMKOB CMEIIAHHOTO TUTIA HA MPOTSHKCHUU MIIAJI-
IIET0 MIKOJIBLHOTO BO3pacTa MpuMepHO oauHakoBo. C yBeIMUYeHUEM BO3pacTa cpe-
1 MaJIbYUKOB HAOJIIO/IAETCSl YMEHBIIICHUE TPE/ICTaBUTENICH JIEBOCTOPOHHETO TH-
na. Haunbonbimee ux yrcio otMeueHo B 7 u 8 seT (22% u 24%, COOTBETCTBEHHO).

Buvisoowi. JlanHOE ucclnenoBaHUE MOKa3alio, YTO MPEACTABUTEIIbCTBO Jie-
BOCTOPOHHUX CPEIU MAJIbUYMKOB OOJIBIIEE, YEM CPEAM JCBOYCK. Y UUTHIBAS BhI-
[IeCKa3aHHOE, CYUTAEM I1eJIeCOO0pPa3HbIM MPOBOJUTHL CBOEBPEMEHHOE OOHApY-
KEHUE JIOMUHUPYIOIIEH PYKH B TIEPBOM KJIACCE, YTO MIOMOXKET YUYCHUKAM OBICT-
pee aJanThpoOBaTHCS K IIKOJE U CBOEBPEMEHHO COPHUEHTHPOBATH YUHTENEH U
ponuTeneit K mpoOiemMe METOIMKHN 00yUeHUS.
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ITOBBIIIEHUE IICUXOPHN3NYECKOI AJJATITAIIMM CTYJIEHTOB
®U3KVYJIBTYPHOI'O BY3A K YUEBHOM JIEATEJIBHOCTH
I'opckasa NU.IO., Ilerposa .., baiimakosa JL.I'.

Cubupckuii 2ocyoapcmeenHulil yHugepcumem Quauieckotl Ky1vmypsl U cnopmad,
Owmck, Poccus

Lenv pabomwur — pazpaboTKa MPAKTHUYECKUX PEKOMEHAIN, HallpaBJIeH-
HBIX Ha YJIY4YIIE€HHE aJanTallMOHHBIX MPOLIECCOB K Pa3HbIM BHJIaM Yy4eOHOU Ha-
TPY3KH Y CTYIEHTOB (PU3KYIBTYpHOTO By3a, CHIDKCHHE YPOBHS NCHXO(HU3HUC-
CKOT'0 HaIpsHKEHUS Y CTYJICHTOB, TOBBIIIIEHUE YPOBHS PabOTOCIIOCOOHOCTH, 3 (]-
(EeKTUBHOCTH O0yUYECHUS.

Memoowi. J1jia onieHKH NCUX0(U3HUOJOTUYECKUX MapaMeTPOB HCIOIb30-
BaHbl CJEAYIOIIME METOIUKU: KoppektypHas mpobOa; I[I3MP; TICMP; C3MP
cnexxenus; C3MP Bb1OOpa; olleHKa CKOPOCTH JIBMXKEHHSI OOBEKTa; OleHKa TOY-
HOCTH BOCIPOU3BEIICHUS] BPEMEHHOIO MHTEPBAJIA; OLIEHKA BEJIWYUHBI MIPEbSIB-
JISIEMBIX OTPE3KOB.

Pesynomamei. Pe3ynbTaTbl u3yueHHUs] OCOOCHHOCTEM MNCUXO(PU3NUECKON
aJanTaliyd K pa3IMuHbIM BUJIAaM Y4eOHOU NesTeNnbHOCTH CTyneHTOB Cubl Y ®K
C Y4ETOM HUX TEHAEPHBIX OCOOCHHOCTEN MO3BOJMIM BBISIBUTH HAJIMUKE KaK 00-
IIMX YEpT, TaK U pa3Iuduil y IOHOUIEH U IeBYyLIEK B MCUXO(pU3NUECKON aaanTa-
MU (CPOYHOM M JOJITOBPEMEHHOW) K y4eOHOUM AeATEeNbHOCTH Pa3IM4HOIO Xa-
pakrepa.

Pa3paboTanHpie B XOA€ HCCIAEAOBAHUS MPAKTHYECKUE PEKOMEHIAlUU
paccuMTaHbl Ha MPUMEHEHHE B PEXXHUME Y4eOHOTO IHS CTYAEHTOB (BO BpeMs
y4eOHBIX MMap M B MepephiBaX MEXKIY MapaMu) U BO BHEYYEOHOE BpeMs B TeUe-
HUE Bcero nepuoaa o0yuenus. [IpakTudeckue peKOMEHAAINHN COJEPKAT OOIIYIO
4acTh, €AUHYIO JUIsl CTYJIEHTOB 000ero moja, u auddepeHupoBaHHY0 YacTh,
MO3BOJISIONLYIO YUECTh Te€HAEPHbIE OCOOCHHOCTH aJanTaIluy.

Bvi600v1. Pa3paboTanHbie B X0/ UCCIIEAOBAHMS PEKOMEHIAIIMH TT03BOJIH-
JIY 3HAYUMO YJIYYIIUTh MPOIECCHl aAanTallid CTYJEHTOB C YU4E€TOM I'€HJEePHBIX
pazuumii K mpoiieccy oOydeHus B By3e. B 4aCTHOCTH, ONTHMU3UPOBATH PEKUM
YMCTBEHHOM, (DU3NUECKON JAEATETbHOCTH U OT/AbIXa, PAIlMOHATIBLHO MJIAHUPOBATH
BpeMsl JUIsl pa3HbIX BUJIOB yU€OHOMU JIESITEIbHOCTH, UCIIOIB30BaTh MTPUEMBI (TICH-
XOJIOTO-TIEAArOrMuecKre, MeIMKO-0MOJIOTUYECKHE) YIIYUILIEHUS MTPOLIECCOB BOC-
CTaHOBJICHHSI B PEAJIbHBIX YCIIOBUSIX 0oOydeHHus B By3e. [IpumeHenue paszpado-
TaHHBIX PEKOMEHJAIMN B 3KCIEPUMEHTAIbHBIX IPyNIax CTYIEHTOB MPUBEIO K
JIOCTOBEPHO 3HAYMMBIM IOJIOKUTEIBHBIM U3MEHEHHUSIM 1IEJI0r0 psija mokaszaTe-
Jell TICMXOMOTOPHBIX CIOCOOHOCTEH M TCHUXOMOTOPHOW BBIHOCIWBOCTH, KOH-
LUEHTPAallU¥ BHUMAHMS, TOUHOCTU IMPHU BBIOJIHEHUU JBUTATENIbHBIX 33JlaHU U
3aJlaHAl HA BHUMAaHHUE.
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BJIMAHUE OTAEJIBHBIX TEMOT'PAOUYECKUX ®AKTOPOB
HA OCOBEHHOCTHU ®U3NYECKOI'O PA3ZBUTHA IHKOJIBHUKOB
(1a mpumMepe r. Muops! Bute6ekoii o6nactn)’

I'ypoo T.JL.

Hnemumym ucmopuu HAH benapycu, Munck, berapyco

Hapsny ¢ nporieccamu s1oxanbHON U3MEHYMBOCTH OTMEYACTCSl 3HAUMMast
POJIb COLMANIBHBIX U SKOHOMHYECKUX (PaKTOPOB, BIUSIONIMX HA OMOJIOTUYECKUE
IapaMeTphl NOMYJIALMI YEI0BEKA.

Llenv pabomsi — BBHISIBUTH XapakTep BJIMSHUS OTIEJbHBIX JieMorpaduue-
CKUX (PaKTOpOB (KOJIUYECTBO JETEH B CEMbE M OUEPETHOCTH POXKIEHUS) Ha OCO-
OCHHOCTU (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS MIKOJIBHUKOB 7-17 neT u3 r. Muopsl Burte6-
CKOM 00J1aCTH.

Memoowsi. Muopsl — 3T0 HEOOJIBIION pailoHHbIN HEHTp (9,3 ThIC. YETOBEK
HaceseHus1). Beero B ropojie padoTaror 3 mIKOJIbI, T MO CTaHIAPTHOW aHTPO-
nomeTpuueckoi nporpamme B Hadane 2000-x rr. Obuio obcnegoano 1179 ne-
Ter (584 manbunkoB U 595 neBouek). M3 o0iiero koamdyecTBa 00CIeA0BaHHBIX
HaMH ObUTM O0TOOpaHbl naHHbie 890 neTel, y KOTOphIX Oblja yKa3aHbl HEOOXO-
JTUMbIE HaM JieMorpauueckue nannbie. s cBeieHns nokasarenei AeTei pas-
HOTO BO3pacTa B OOILYIO TPYIIY OTAEIbHO JJI MaJbYUKOB M JIEBOYEK ObLIa
MPOBEJICHA MPOLIEAYPa HOPMUPOBAHUS 3HAUCHUN |7 aHTPOMOMETPUUECKUX MPU-
3HaKoB. JJis orleHKH BIUsSHUS JeMmorpaduueckux (PakTopoB Ha OCOOCHHOCTH
W3MEHYUBOCTU (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUSI HIKOJbHUKOB HCIOJIb30BATMCh METOIBI
ONUCATENBHOM CTATUCTUKU, TUCIIEPCUOHHBIN aHAJIU3.

Pezynomamei. VI3 uccnenoBanHbix aeMorpaduueckux (GpakTopoB O00b-
IIYI0 CTENEHb BJIMSHUS HA TIOKa3aTelu (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS OKa3bIBAET KO-
JMYECTBO JIeTel B cembe. Tak, MIKOIBHUKU (KaK MallbYUKU, TaK U JEBOYKH), B
CEMBAX KOTOPBIX TPOE JAETEH W OoJibllle, XapaKTepU3yIOTCI CHUKEHHBIMH 3Ha-
YEHUSIMU JIJIMHBI U MAcChI TeJia, 00XBATHBIX MTOKa3aTenel (rpyau, mieda u roje-
HU), CTENEHU Pa3BUTHUS TMOJKOXKHOTO TEJIOCIOXKEHUs. J[eTh M3 MHOTOJETHBIX
CeMeM XapaKTepU3ylTCs CHKEHHBIMU TOKa3aTeNlsIMH (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS
BO3MOXKHO M3-32 YMEHBUIEHUS OOLIMX COLMAIbHO-3KOHOMUYECKHX PECYPCOB,
KOTOpBIE TIPUXOJIATCS B CEMbE Ha OJIHOTO pebeHka. B To Bpems BiusiHHE oue-
PEIHOCTH POXKJEHUsI Ha (PU3MUecKoe pa3BUTHUE IIKOJbHUKOB B HUCCIETYyEMOM
IPYIINE HE BBISBIICHO.

Buioowl. CterieHb BIMSIHUS OTIETBHBIX JeMorpaduuecknx (paxTopoB Ha
nokasatenu (U3NYEeCKOT0 Pa3BUTHs JETEH B IMIKOJIHLHOM BO3pacTe OO0JbIle Co-
MPSIKEHA C COLUAIBHO-3KOHOMHYECKUMHU YCITOBUSIMU KU3HU CEMBH.

' Boimosnnena npu GpuHancoBoii mopuepxke BPODU, norosop Ne I'14MC-002 ot 23.05.2014 r.
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3/IOPOBBIN OBPA3 XKM3HU MOJIOEXU:

EI'O KOMIIOHEHTBI U ITYTU ®OPMHNPOBAHU A
I'yrkuna T.E., boopax B.B., Top6a T.D.
T'omenvekuil 2ocyoapcmeennvlii mexHu4ecKull YHU8epcumem
umenu I1.P. Cyxoeo, I'omens, benapyco

B cootBercTBUM ¢ 3akoHOM «O0 00pa3zoBaHUN» 30POBHE MOJIOJICKHU OT-
HOCHUTCSL K TPUOPHUTETHHIM HAMpPaBICHUSIM TOCYyIapCTBEHHON MOJUTUKH B chepe
oOpazoBanus. [loaTomy 3amadeil rocymgapcTsa, oOIIeCTBa, BBICIIETO Y4eOHOTO
3aBE/ICHUS SIBJISIETCS COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUE 3/10POBbsI CTYJEHTOB.

Llenv pabomul — onipeieIUTh METOABI M (POPMBI ITpOIIAraH bl 3J0POBOIO
oOpa3za KM3HH.

Memoowi. B paboTte ucmoap30Balcs aHaau3 W 0000IIeHHEe HAYYHOU U Me-
TOJMYECKOM JIUTEpATyphl MO MPOOJIEMAaTUKE HCCIEAOBAHUS, IPOBOJIMJIICS aHa-
JIU3 TaHHBIX, AaHKETUPOBAHUE CTYACHTOB.

Pezynomamei. Ham yHuBepcuteT BenET MOJUTUKY aKTUBHOM OOpHOBI 3a
3I0pOBBIN 00pa3 >ku3HU. [IpOBOAUTCS BOCIIUTAHUE CTYACHTOB B yXe MPHUITHS
3I0pPOBOTO 00pa3za *Ku3HU, GOPMUPOBAHUS 0€30MACHOTO U OTBETCTBEHHOIO TO-
BEJICHUA 0 OTHOLIEHUIO K CBOEMY 3J0pPOBBIO, YCTOMYHMBOTO OTPULATEIBHOTO
OTHOIIICHUS K BPEIHBIM MPUBBIYKAM U OOYYECHHS METO/AaM M30aBICHUS OT HHX.
Bcé€ 310 sBAsieTCA akTyalbHOM 3a1adeld MpoLecca BOCIIUTAHUS CTYAEHTOB.

PaboTa B JaHHOM HallpaBi€HUU BEAETCS COBMECTHO CHELMAIUCTAMH CO-
[MAJIbHO-TIEJATOTUYECKON U TICUXOJOTHYECKOU CIyKObl, MPOYKOMOM CTYACH-
TOB, Kadenapon «PuzBocnuranue», [I0 OO «bPCM»y, cryneHyeckum KiryOooMm.
CornacHo yTBEpKAEHHBIM IJIaHAM MEPONPUSITUIA OPTaHU3YIOTCS U TPOBOASTCA
BCTPEYH, KPYTJIbIE CTOJIbI, TPEHUHTOBBIC 3aHATHS MO MPOPUIAKTUKE HETaTHUB-
HBIX 3aBUCHUMOCTEH, MEpONpUATHSA, aKIMK IO MpomaraHie 3J0poBOro odpasza
YKU3HU C MPUTJIAIIEHUEM BY30BCKUX M BHEBY30BCKUX CIIELIUAINCTOB.

Bv1600b1. B cOBpeMEHHBIX YCIOBUSX YBEJIMYMBACTCS COLMAIbHASI 3HAUM-
MOCTbB BBICIIEr0 00pa30BaHusl, 00ECIIEUUBAIOLIETO MPOPECCUOHAIBHBINA YPOBEHb
MOJIFOTOBKYA MOJIOJICKH 10 MHAWBHIyaIbHBIM BO3MOXHOCTSIM U 3ampocam. Xo-
poliee 370pOBbE HEOOXOAUMO CTYACHTaM KaK Pecypc IYIIEBHBIX U (PU3NYECKUX
cui ais Oyayuieil paboThl MO COXPAaHEHUIO U YKPEIUIEHUIO 310poBbs. st co-
XpaHEHUs] U YKPEIUICHUS 3J0POBb HEOOXOJUMO OCO3HAHHO MOJIXOJIUThH K CBO-
€My 37I0pOBBIO — OHO JOJKHO CTaTh LIEHHOCTHBIM. Oco00€e MECTO B 3TOM NpH-
HAJUICKUAT CUCTEME 00pa3oBaHus, KOoTopas O6epeT Ha ceOs 3HAUUTETbHYIO YacTh
ycuJIui 00IIecTBa MO MOATOTOBKE MOJIOJASKH K B3POCION KU3HH.
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JANHAMUKA TPEHPOBOYHBIX HAT'PY30OK B I'OJUYHOM LIUKIIE
[MHOAT'OTOBKHU IIJIOBLHHOB
HaBbiioB B.FO., MankeBuu A.H.
llonecckuii cocyoapcmeennwii ynusepcumem, Ilunck, benapyco

Llenv pabomuvl — OLIEHUTH JUHAMHUKY TPEHUPOBOUHBIX HArpy30K, MOp-
G oIOTMYeCKUX U OMOXMMHUUYECKHUX TMTOKa3aTelied KBATH(UITMPOBAHHBIX TUIOBIIOB
B FOJIMYHOM IIUKJIE€ TOATOTOBKH.

Memoowr. Hamu 6b110 0OcnenoBaHo 34 KBanu(UIMPOBAHHBIX CHOPT-
CMEHA, 3aHUMAIOIIUXCS MIaBaHueM. Ha mpoTskeHnu BCero 1UKIIa MOJArOTOBKU
y CIIOPTCMEHOB OIpPEACIISIA U3BMEHEHHSI COCTaBa Teja; COCTOSTHUE KaTaboynye-
CKOM M aHaboynueckoi (a3, onpeessiiach UHTeTpaibHAs XapaKTEPUCTHKA MO-
JEKyJsIpHOTO MeTabonu3Mma. Takke Ha MPOTSKEHUU BCETro IUKJIA MOJATOTOBKU
TJIOBIIOB MPOU3BOIMIN (PUKCAIIMIO TUIABATEIIbHONW TPEHUPOBOYHON HATPY3KH.

Pezynomamei. AHanmusupysi pe3yabTaThl HCCIEAOBaHUS, OOHAPYKEHBI
MPOSIBJICHUSI 3aKOHOMEPHBIX B3aWMOCBS3€M JUHAMHKHU IOKA3aTeNIe, MO KOTO-
pPhIM MOKHO CYIWTh 00 ajanTaluyd OpraHrW3Ma 4eJIOBeKa K MHTCHCUBHOW MBbI-
HICYHOU JIESITETbHOCTH.

Me3o1uKkIIoBasi JUHAMHUKA XapaKTEPU3YETCs YBEIMUCHUEM MBIIICUHON U
CHIDKCHUEM JKMPOBOM MAacC OT HAYAJIBHOTO K KOHEYHOMY ME3OLMKIY, OJHAKO
JTUHAMUAYECKHE XAPAKTCPUCTUKH, OMPEACISIONINE JOCTUKECHUE TAKOTO PE3Yiib-
TaTa BCErJa pa3IMUHbl Kak JJjIsi caMux MOp(OJIOTHUYECKUX TMOKa3areyen, Tak u
JJ1s1 OMOXMMHMUYECKHUX, UYTO, CKOPEE BCET0, CBA3aHO C PA3HOOOPA3UEM CTPYKTYPHI
TPEHUPOBOYHOTO TpoIecca. YBEIMYEHHUE UCIOJb30BaHUS Harpy3ok 1-oi, 2-ou
30H MOIIHOCTHU BEJIET K YBEJIMYECHUIO MBIIIEYHON MACChl M K CHUKEHHIO KUPO-
BOM MAaccChl, 4TO B CBOIO OYEpE/h CIIOCOOCTBYET YBEIMYCHUIO HEOPTAaHMYECKOTO
docdopa.

KoppensinonHblii aHaIu3 ME30IUKIOBBIX 3HAYEHUNH MOP(POIOTUYECKHUX
moKaszarelied ¥ CpeHEME30IMKIIOBBIX 3HAUCHUH OMOXMMHMYECKUX IMOKa3aTelIeh
MO3BOJIUJI OMPEACTUTh XapaKTep UX B3aUMOCBSI3EH.

Bwvisoowi. Takum 00pa3om, nuHaMuKa MOPQOJIOrMYECKUX TMOKa3aTeleH,
(bUKCUpYEMBIX ME30IMKIOBOM YacTOTOM, JOCTOBEPHO CBS3aHbI U OTPaXaroT
CPEIHEME30IMKIOBON YPOBEHb MHTEHCUBHOCTH OMOXMMUYECKHUX TOKa3aresnen
MBIIIIEYHOTO MeTaboau3Ma. Mopdosioruueckue 1 OMOXUMHYECKUE U3MEHEHUS,
MPOUCXOIAIINE B OPTAHU3ME CIIOPTCMEHOB IO BIUSHUEM TPECHUPOBOUHBIX Ha-
IPY30K, TO3BOJISIOT BHOCHTH COOTBETCTBYIOIIME MpPeoOpa3oBaHMsi B MPOIIECC
MOATOTOBKH TJIOBIIOB.
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OAKTOPHASA CTPYKTYPA ABUT'ATEJIBHOI'O PEXHNMA
U IINTAHKS ITPU BAHATUAX O3/JOPOBUTEJILHOM
®UTHEC-ADPOBMKOM CTYIEHTOK PA3HBIX
KOHCTUTYUMOHAJIBHBIX TUITOB
HMasbigoB B.1IO., Mankesuu A.H., Jleiiman JI.1O., Knouko H.B.
llonecckum eocyoapcmeennwiii ynugepcumem, llunck, berapyco

Llenv pabomvr — SKCIIEPUMEHTAIBLHO OLEHUTH d(PPEKTUBHOCTH (Pru3mUe-
CKHUX HAarpy3oK pa3jM4HON 3HEPreTUYECKOW HANpaBJIEHHOCTH, HUCIIOIb3YEMBIX
JUTSl IEPMAHEHTHOM KOPPEKIIMU TEIOCIOKEHUS IPU 3aHATUAX 03J0POBUTEIBHOM
a’pOOUKOH.

Memoowi. B uccienoBanuu npuHsjIo ydyactue 82 CTyleHTKH 1-3 KypcoB
[ToneccI'Y B Bo3pacte 17-24 rona. [lepuon nabmoaenus — 1 yueOHsiii ron. B
COOTBETCTBHM C IPOrpaMMOM HUCCJIEAOBAaHUS OLEHUBANIACh JIMHAMHUKA KOMIIO-
HEHTOM MAacChl Tejla MO METOJMKE; THUIbl KOHCTUTYIMHU; PabOTOCIIOCOOHOCTD,
TEMITbI MIPUPOCTA CUJIOBBIX MOKa3aTeseil, IHepreTuyecKas oleHKa (HU3NIECKUuX
Harpy3ok. Pe3ynbrarhl MPOBEAEHHBIX MCCIIEAOBaHUN 00paOdOTaHbl MO MPOrpamme
"SYSTAT-5" u STATISTICA-5.5. Onienka 1OCTOBEPHOCTH Pa3NUYUil COBOKYII-
HOCTEU OCYIIECTBIBIIACH IO KpUTEPUIO CThIOIEHTA.

Pezynomamei. 1lpn aHanu3e UCXOJHOTO TECTUPOBAHUS BBISIBIEHO, YTO 1O
MOP(OJOTUYECKUM TOKa3aTessi BCEX 3aHUMAIOIIUXCS MOXHO YCJIOBHO pasie-
JUuTh Ha Tpu rpynnbsl. [IpeumyiecTBeHHOE OOJBIIMHCTBO 3aHUMAIOIINXCS
(rpynmna «A» N=31 4yejaoBeK) COCTABIISIOT JECBYIIKA HOPMaJIbHOTO TEJIOCTIOXKe-
HUS, CKJIOHHBIX K M30bITOUHON Macce Tena. Bropyro rpynmy «by» (n=23 uenose-
Ka) COCTaBWIH JIEBYILIKHU MPEUMYIIECTBEHHO aCTEHOUIHOTO THUIA KOHCTUTYIIUH.
Tpetbs rpymnma «B» (N=28 4enoBek) 00beIWHUIIA UCTIBITYEMBIX MPEUMYIIECT-
BEHHO T'MIIEPCTEHUYECKOTO THUIIA.

B pesynbrare npoBeneHHOro ¢pakTopHOro aHajau3a 27 mapaMeTpoB, OTpa-
YKAIOMIKUX 00BEM U MHTEHCUBHOCTh (PU3UYECKUX HArPY30K, OajaHC IHEpro3arpar
U 2HeproodOecrieyeHus, YpoBeHb (U3NYECKON pabOTOCIOCOOHOCTH U TICHUXO-
(U3UYECKOr0 CTaTyca MCHBITYEMBIX IO METOJY IJIaBHBIX KOMIIOHEHTOB, BbIJIE-
JICHO TpH BeAymuX (pakropa.

Bwvi60o0wi. Pe3ynbTaThl MPOBEACHHOTO HCCIEIOBAHUS TMOATBEPXKIAIOT He-
00X0JIMMOCTh BBIOOpA pekrMa (U3MUECKUX HArpy30K M XapakTepa MUTaHUs C
Y4E€TOM THUIOJOTHYECKHX OCOOCHHOCTEM MEBYIIEK MPH 3aHITHSIX O3J0POBHU-
TEJTHLHOUN a3pOOUKOA.
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O310POBUTEJIbBHAS OUNYECKAA KYJIbTYPA BEPEMEHHBIX
KEHIIMH B YCIIOBUAX ®PUTHEC HEHTPA
Jo0pbinnna JILLA.

Poccuiickuii 2cocyoapcmeennviii ynueepcumem @usuyeckotl Kyavmypbl,
cnopma, monooedxcu u mypusma, Mockea, Poccus

Llenv pabomwvr — MOBBICUTH 3()PEKTUBHOCTD O3OPOBUTEIBHON (PHU3MUe-
CKOHM KYJIbTYpBI JIJISl )KEHILMH BTOPOTO TPUMECTPA HEOCIOKHEHHON OepeMEHHO-
CTH B YCIIOBUSX (PUTHEC-KITyOOB.

Memoowvi. MeTosl TEOPETUUECKOTO aHAIW3a JIMTEPATYPHBIX UCTOYHUKOB;
NEeAarornyeckuil SKCIIEPUMEHT; METO/bI UCCIEN0BAaHUS (PYHKIIMOHAIBHOIO CO-
CTOSIHUSI OPTaHU3Ma: U3MEPEHUE YaCTOThI CEPICYHBIX COKPAILEHUN, apTeprallb-
HOTO naBnieHus, npoba lllranre, mpoba ['eHun, dyHKUIMOHANBHAS Mpoda s
OLICHKHM aJallTallud CEPJIEYHO-COCYAMCTON CUCTEMBI K HArpy3ke, pacdeT ajai-
TAlMOHHOTO MOTEHLMaNa U uHAeKkca POOMHCOHA; METO bl MATEMAaTUYECKON CTa-
TUCTHKH.

Pezynomamei. B pe3ynpraTe H3ydyeHUs U aHAIU3a CPEACTB U popM (u3u-
YeCKOW KyJbTypbl HaMu ObLla pa3zpaboTaHa MporpaMma 0310POBUTEILHON (Pu-
3MYECKOU KYJIbTYPHI ISl JKEHILUH BTOPOrO TPUMECTPA HEOCIOKHEHHOU Oepe-
MEHHOCTH C UCIOJIb30BAaHUEM CPEJICTB (PUTHEC-a3POOUKH, JO3UPOBAHHON XO/b-
OBl ¥ 0370POBUTEIBHOTO IJIABAHUS.

3aHATUS 030POBUTENIBHON (PU3UUECKON KYJIbTYpOi MPOBOJWIKNCH B 3aje
IpynmnoBbIX mporpamm ¢utHec-kiyoa "®dutHec-OHTy3HacT" IBaXKIbl B HEACIIO
1o 55 MUHYT. [IBaK/1bl B HEJECIIO KEHIIMHBI TAK)KE 3aHUMAJIUCh JTO3UPOBAHHOMN
X0Jp00H B Mapke KyJbTypbl U OTAbIXA, OJUH pa3 B HEJEIIO — 0310POBUTEIbHBIM
1aBaHueM B OacceitHe. [IpogomKUTENbHOCTD MEJarornyeckoro 3KCrepuMeHTa
coctaBmwia 12 Henens. [IporpamMma 0310pOBUTENBHON (U3MUECKOU KYJIBTYPbI
ObUTa pa3jielieHa Ha TP Mepuojia: MOATrOTOBUTENbHbIN, OCHOBHON U 3aKIIIOYH-
TEJIbHBIN.

Buvisoo. TlomydyeHHbIe pe3ybTaThl MO3BOJISIIOT CJeiaTh BBIBOJ O TOM, UYTO
peryJsipHble 3aHATHS MO pa3paboTaHHON Mporpamme O3J0POBUTENbHONU (HU3U-
YEeCKOM KyJNbTYphI JJIsl OEPEMEHHBIX JKEHILWH, BKIIIOYAIOIINE B ceOsl 0310pPOBU-
TEJIbHYI0 TUMHACTUKY Ha OCHOBE (DUTHEC-adpOOMKH, JO3UPOBAHHYIO XOALOY U
0370POBUTENBHOE IUIaBaHUE, OOECMEUMBAIOT CTAOWIBHOE YIlydllleHHe (DyHK-
IMOHAJIBHBIX TTOKA3aTeJIEN CEPIEYHO-COCYIUCTON U AbIXaTEIIbHONU CUCTEM.
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OCOBEHHOCTH COCTOAHUA 3JOPOBbBSA KYPALIIMX
JEBYHIEK-CTYJEHTOK
NMynaii B.1., 2AanqI/ma H.I'., 3Cmmpemc0 B.H.
1Eeﬂ0pycc7<u12 20Cy0apCcmeenHblll yHugepcumem u3uieckoll Kyaibmypbl,
benopycckuti 2cocyoapcmeennulil yHusepcumem,
3Bezzopyccxm? 20CY0apcmeenHblil MeOUYUHCKUL YHUgepcumen,
Munck, benapyco

Ha ceropnsmnuii neHp norpedieHue Tabaka sSBISETCS caMOW CepbhE3HOU
IPUYUHON BO3HMKHOBEHUS XPOHUYECKHUX OOJIE3HEU, MpEeXIeBPEMEHHOW HWHBA-
JUAHOCTH, CMEPTHOCTH.

Llenv pabomsr — onpenenutb 0COOEHHOCTH MOTUBAlUU KYypEHHs, Ypo-
BEHb HUKOTHHOBOHM 3aBUCHMOCTH M COCTOSIHHE 3JI0POBBbSl KYpPSIIUX JECBYIIEK-
CTYJEHTOK.

Memoowi: obcnenoBanu 90 neBymiek, ooyyatomuxcs B BI'Y. Bo3pact 006-
cienyembix coctaBui oT 19 no 23 ner. He xkypunu 60%, kypuwim 40% o6cne-
nyembix. CTax KypeHust Obut OT 2 110 5 JieT.

[TpuMeHsIM METOJIMKH: ONMPOCHUK ISl OUEHKH OCOOEHHOCTEN KypHUTENIb-
Horo noBeAeHus [{. XopHa; TECT [ OLIEHKHA CTEIIEHU HUKOTHHOBOW 3aBUCUMO-
ctu K. @arepcrpéma; onmpoCHUK OLEHKH cocTossHus 3740poBbs H.J[. FOmyka c
COABT.; ONPOCHUK ypoBHs mnepexuBaeMoro crpecca 0. IllepOathix; onpocHUK
I TAArHOCTUKHU KOMHUHT-MEXaHU3MOB . XeiiMa; [ MCCEeHCKUil ONMPOCHUK CO-
MaTUYECKHUX KaJ00.

Pezynomamui. Cornacno tecty @arepctpémMa ypOBEHb HUKOTHHOBOM 3a-
BUCHUMOCTH, B CPEAHEM MO Tpymne Kypsmx, coctaBmsun 3,1+0,1 6amnna, 9to
0003HayaeT ciadyro 3aBUCUMOCTb.

MoTHBHPOBaHHOCTH HAa OTKa3 OT KypeHus: coctaBuia 4,3 £+ 0,3 6amia, 4To
COOTBETCTBYET c1a00i MOTUBUPOBAHHOCTH Ha OTKAa3 OT KypEeHUSI.

[TokazaTenb CTpeccOyCTOMYMBOCTH (MHTErPaTbHBIN MOKa3aTelb) y JIEBY-
ek 00euX rpymnn JOCTOBEPHO HE pa3Iuyalics, ObLT HECKOIBKO MOHMKEH. Y KY-
pALIUX CTYJEHTOK OTMEYaIoCh 00Jiee BBIPAXKEHHOE BIUSHUE CTPECCOB HA 3]10-
POBbE MO CPABHEHMIO C HEKYPSIIMMH, OHU Yallle MPUMEHSIN I€CTPYKTUBHbIE
METO/Ibl CHSITUS CTpecca.

YpoBeHb COMAaTHMUYECKUX 3Kajlo0 y KypsIUX JEBYLIEK ObLI JAOCTOBEPHO
BBIILIE 10 HIKajie «KeyT0uHbIX kano0» u mkane «boJaeBbix xKanoo.

Buisoowl. TlokazaTenu o0IIET0 COCTOSIHHS 3/I0POBbsI, HAJIMYMUS TTOBE/ICH-
YecKkuX (PaKTOpOB pHUCKa y KYpSIIMX JEBYLIEK ObUIM JOCTOBEPHO XYXKE, UeM y
HEKYpALIUX. Y KypsAIIUX JEBYIIEK ObLIO TAK)KE BBISIBJICHO MEHBIIIEE KOJIMUECTBO
aJanTUBHBIX KOIMHI-BAPUAHTOB BBIXOJIA U3 CTPECCOBBIX CUTYALM IO CpaBHE-
HUIO C HEKYPSALIUMU.
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ITAJIBLIEBBIE V30Pbl 1 OCOBEHHOCTH CBOMCTB JINYHOCTU
KOJIBHUKOB U CTYAEHTOB r. MMHCKA
Ulynaii B.H1., °’Kacnaposa E.H.
'Benopycckuii 20cyoapcmeenblil YHUeepcumen Qusuueckoll Kyabmypol,
2Uncmumym ucmopuu HAH Benapycu, Munck, Benapyce

Llenv pabomuvl — BBISIBUTH OCOOCHHOCTH CBOMCTB JINYHOCTHU IIKOJHLHUKOB
U CTYJICHTOB U UX Pa3juyus B 3aBUCUMOCTH OT THUIA NaJIbIEBBIX Y30POB.

Memoowi. JIns QUarHOCTHKH COCTOSIHUM M CBOMCTB JIUYHOCTH OBLIM HC-
nosb3oBanbl: Opaitdyprekuii muuHocTHRIN TecT (FPl dpopma B) B agantanuu u
moaudukamuu A.A. Kpeutoa (12 mkan), [llkana peakTHBHOM (CUTYyaTHUBHOM) U
muyHocTtHOM TpeBokHocTH Y.JI. Crnmnbeprepa — FO.JI. Xanuna. [lanbreBbie
Y30pbl M3y4YajJuCh METOJOM B3STHUSl OTIIEYATKOB KUCTH PYK C MOMOIIBIO THUIIO-
rpadckoit kpacku. Ha quctanbHbIx (ajaHrax najiblieB PYK OMPEIeIsuIUCh THUITBI
KOXHBIX y30pOB: A — nyra, L — netns (ynbHapHas, paauanbHas), W — 3aBUTOK.

KontunareHT ucneityemsix coctaBuiu yuyamuecs 10 — 11 knaccos CII Ne
154 r. Muncka (Bcero 96 yenoBek: 57 aeBymiek u 39 oHOIIEH) U CTyIeHTH 2—4
KypcoB benopycckoro rocygapctBeHHOro ynusepcutera (Bcero 60 yenosek: 37
neByliek u 23 roHou). Bospact ucneityemsix ot 15 qo 23 ner.

Pezynomamei. ]JleByllkM UMEIOT JOCTOBEPHO O0Jie€ BBICOKHE CpEIHHE
3HAUEHHUA MO LIKAJE «HEBPOTUYHOCTBY, «ACHPECCUBHOCTHY, «Pa3apaKUTEIb-
HOCTBY», «OOIIUTEIBbHOCTDY, «3aCTEHUYNBOCTDY, «3AMOLMOHAIbHAS Ta0UIIBHOCTH.
VY toHomIEeH, MO0 CpaBHEHUIO C JIEBYIIKaMH, 00Jiee BbIpa)K€Ha «CIOHTaHHAs ar-
PECCUBHOCTBY», «PEAKTHUBHASI arpeCCUBHOCTBY, «MACKYJIMHHOCTBY. Y JEBYIIEK,
M0 CPaBHEHUIO C FOHOIIIAMHU, TOCTOBEPHO 0OJiee BHICOKME 3HAYCHMSI KaK TI0 IIKa-
Jie «CUTyaTUBHAsI TPEBOKHOCTHY, TAK U MO IIKAJIE «JIMYHOCTHAS TPEBOKHOCTDHY.
JlanHbIe pa3nuyuus NPOSBIAIOTCS KaK Y MIKOJBHUKOB, TaK U CTYJEHTOB. bombIie
BCETO JIMYHOCTHBIE XaPAKTEPUCTUKH MPOSBUIUCH TIPU CPABHEHUM TPYIII UCIIbI-
TYeMBIX B 3aBUCHMOCTHU OT YHUCJIA PaUaIbHBIX METeTb. Y UCHBITYEMbIX, Y KOTO-
pBIX MPUCYTCTBYET Ha MaibllaX PYK XOTS Obl OJIHAa paaualibHas Metis, Oosee
BBIPKEHBI TOKA3aTeNn «AENPECCUBHOCTUY», «PEAKTHUBHOM arpecCUBHOCTH» WU
«AMOLMOHANTBHON JTAOMIIBHOCTHY, U 00111ast BBIPAKEHHOCTh TPEBOTH.

Bv1600wb1. CyliecTBYIOT T€HJEpHbIE pa3linyusi B YPOBHE BBIPAKEHHOCTH
JUYHOCTHBIX CBOMCTB. B L1€7TOM THIT MaJIbLIEBBIX Y30POB HE OTPAXKAET B MOJHOM
Mepe BapHallii OTHOCUTENBHO CTA0MIIbHBIX TICUXOJIOTHYECKUX MOKa3aTeNen.
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AHTPOITIOMETPUYECKUE JAHHBIE B CIIOPTUBHOM OTBOPE
B I'PEBJIE HA BAUJIAPKAX 1 KAHOD
Kypasckuii A.1O., lasbinos B.1O.
llonecckuii 2ocyoapcmeennwiu ynusepcumem, Ilunck, benapyco

Llenv pabomwl 3aKiiouanach B COBEPIICHCTBOBAHUHM CHCTEMBI OTOOpa B
rpebe Ha Oalijapkax U KaHO? C UCTIOJIb30BAaHUEM aHTPOTIOMETPUYECKUX METOOB.

Memoowbi. B nccienoBaHuy NpUHUMAIN ydacTue rpedIipl Ha Oaiapkax u
KaHo? 15-nmeTHero Bo3pacrta, KBalu(UKAIUU: OT IEPBOTO pa3psiia 10 KaHaAuIaTa
B MacTepa CIopTa U MMEIOUIME CTaX 3aHATUNA cnopTtoMm 5—6 ner. Becero Obuio
oOcnenoBaHo 246 copTCMEHOB, U3 HUX 165 roHomel u 81 neBymika. Y UCHbI-
TYEMBIX HU3MEPSUINCH CIEAYIOIIME AHTPONOMETPUUYECKHE MOKA3aTeNH: IJIMHA
(cMm) u Macca Tena (kr); o0OXBaT IPyAHON KJIETKU (CM); IMIMPUHA TUIeY (paccTosi-
HUE (CM) OT JIEBOTO JI0 TIPaBOro OOJBIIOro Oyrpa rieuyeBod KOCTH); JJIMHA TY-
JoBHIIA (MCXOIHOE MOJOXKEHUE — CUJS Ha MOJy, U3MEPSETCS PacCTOsSTHUE (CM)
OT IoJIa 0 OCTUCTOro oTpocTka VII melHoro mo3BoHKa); pa3Max pykK (MCXOI-
HOE TOJIO)KEHHE — CTOSl CIIMHOM K CTEHE, U3MEPSETCS] PACCTOSHUE (CM) MEXKITY
KOHYMKAMH MAJIbLIEB IMPABOM U JIEBOW PYKH); JJIMHA U IIMPUHA CTOMBI (CM).

Pezynomamei. [IpoBenenHoe 00Cie10BaHNe FOHOIIEH U AEBYIIEK 15-Tuer-
HEro BO3pacTa MO3BOJUIO cPOpMUPOBATH CBOCOOPA3HYIO MOJIETh Tpedlia, OCHO-
BaHHYIO Ha IMOKAa3aTesiX aHTPONOMETPHUYECKOIO XapakTepa W ONpPEeAeNUTh CIie-
nuduueckue COMaTUYECKUE THUIBI TPEOIOB: TUIM C BBICOKUM TYJOBHUIIEM; THII
C JUITMHHBIMUA PyKaMH; TUI C ITUPOKUMHU Tiedamu. Takas kinaccudukaius mpuHe-
CET HECOMHEHHYIO I0JIb3y TPEHEPaM, MOCKOJIbKY IO3BOJISIET OLEHUTh YPOBEHb
3¢ PEeKTUBHOCTH Tpediid M JaTbHEHIIFE BO3MOKHOCTH €€ TIOBBIIIECHUS TTOCPE/ICT-
BOM TPUMEHEHUs1 0oJiee PalMOHAILHOM TEXHHUKH, COOTBETCTBYIOIIEH aHTPOIO-
METPUYECKUM XapaAKTEPUCTHUKAM CIIOPTCMEHA.

Bvigoowl. 1. Pazpaborana mopenb rpedila, OCHOBaHHAs Ha IMOKa3aTeNsX
aHTPOIIOMETPUUECKOTO XapaKTepa, a TaKKe OMpeesieHbl crenuduieckrue coma-
TUYECKUE TUIBI CIIOPTCMEHOB 15-7€THEro BO3pacTa, 3aHUMAIOIIUXCS Tpedeit
Ha Oalijapkax M KaHO?, KOTOpbIE PEKOMEHAYETCS YYHUTBIBaTh HpH OTOOpE
B I'peOJIt0 1 11 POPMUPOBAHUS IKUIAKEH B KOMAHIHBIX JIOJIKAX.

2. HaumbGonee uH(POpMATHUBHBIMU AHTPONOMETPUYECKUMH IOKA3aTEIIMU
y IOHOIIIEH-KaHOMCTOB 15-7eTHero Bo3pacra SIBWIUCH JJIMHA U Macca Tena, pas-
Max pyK M JJMHA TyJOBHUINIA. Y IOHOLIEH-0aliJapOYHUKOB — JIYIMHA M Macca Tela,
pa3Max pykK, 00XBatT IpyTHOM KJIETKH U JUIMHA TYJIOBHIIA.

3. YV neByIek-KaHOWCTOK HamOoJjiee MH()DOPMATUBHBIMHU MOKA3aTEISIMU
SBWJINCH JUTMHA TeJa, 00XBAT TPYJHOM KIIETKH, pa3Max PyK W JJIMHA TYJOBUIIIA,
CHUJSl Ha TIOJTy JI0 7-TO TIO3BOHKA. Y JeByIeK-OalapoyHull — JJIMHA Tela, 00-
XBaT IPyJAHON KJIETKH, MIMPUHA TUJIeY, [JIMHA TYJIOBUIIA, JJIMHA PYKU U JJIMHA,
CUJISl, PYKH BBEPX.
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BU3YAJIM3ALM TEXHUKU CIIOPTUBHBIX YITPAXXHEHUIA
CPEJICTBAMU KOMITbIOTEPHOI I'PAD®UKU
3arpescknii B.H., ’Mpanunxos H.B.

"Mozunesckuil 2ocyoapcmeennwii yHugepcumem umenu A.A. Kynewosa,
2 Mozunesckuil uncmumym Munucmepcmea enympenuux oen Pecnyonuxu
benapycov, Mozcunes, benapyco

Llenv pabomywl. B Hactosiiee BpeMsi CYHIECTBYIOIIME METObI PEaTH3aLUU
NPYHIUIA HArIAIHOCTH B Y4€OHO-TPEHMPOBOYHOM MPOLIECCE CIIOPTCMEHOB IOJI-
BEPraloTCs aKTUBHOM MOJIEpHU3AIMM Ha 0a3e CpPEeICTB KOMITBIOTEPHOW TEXHUKHU.
AHaym3 crienuanbHOM Hay4HO-METOIMYECKOM JIUTEPATYPhI IIOKa3bIBAET, YTO B Kaye-
CTBE KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJOIMIM BU3YyAIN3alUU TEXHUKU CIOPTUBHBIX YIIPA’KHE-
HUI HanboJiee MUPOKO MPUMEHSIOTCSL:

1. BocripousBenieHne BUACOKIMIIOB U3 (aiJIoB .aVi ¢ HUCIIOIb30BAHUEM 3a-
JAHHOTO IT0JIB30BATEIIEM YCTPOMCTBA KOMIIBIOTEPHOI'O MYJIbTUMEIUA.

2. BocipousBesieHue TpaeKTOPUU 3BEHBEB Teja CIIOPTCMEHA B BUJE KU-
HETOIPAMMBI YIIPAKHEHUS 10 PE3yJIbTaTaM BBIYMCIUTEIBHOIO SKCIIEPUMEHTA.

3. I'padmueckoe mpencraBieHre mapaMeTpoB OMOMEXaHHMYECKHX Xapak-
TEPUCTHUK CIIOPTUBHOTO YIIPAKHEHUS.

Lenp uccnenoBanus — BBINOJHUTH aHATMTHYECKUI 0030p JUTEpaTypPHBIX
MCTOYHUKOB ISl YCTAHOBJIEHUS BO3MOYKHOCTH BU3YaJIM3alMA MOJEIN ONOPHO-
neuratenbHoro annapara (OZlA) Tena cnopTcMeHa cpeAcTBaMU KOMIBIOTEPHOM
rpaduku.

JIOCTHKEHUE LEeI UCCIECA0BAaHUs OCYLIECTBIIUIOCH C HCIIOJIb30BAaHUEM
CIIEYIOIIUX Memo008 UCCIe008aHUs: aHaIN3 U 000011eHNe INTEPATyPHbIX UC-
TOYHUKOB, BUJCOCHEMKA COPEBHOBATEIIbHBIX YIIPAXHEHUW,  MAaTEeMaTUYECKUE
METO/Ibl KOMITBIOTEPHOU IpauKH.

Pezynomamei. AHanuTHueckuili 0030p JIMTEPATYpHBIX JAaHHBIX IOKa3all,
4YTO YPOBEHb Pa3BUTHs CPEJICTB KOMIBbIOTEPHON IpaUKU MPEAOCTaBISIET Tpe-
HEPY BO3MOXKHOCTb MCIIOJIb30BATh B KAUE€CTBE HATJISHBIX CPEACTB OOYUEHUS HE
TOJIbKO KMHETOIPAMMY YIIPa)KHEHUS!, MOCTPOECHHYIO B (hopMe MamouKkoo0pa3Hoit
MOJEIN TPACKTOPUHU 3BEHBEB TEJIA CIIOPTCMEHA, HO U MPUMEHATH B IPOLECCE
oOyuenusi apyrue (Hopmbl M300pa3UTENbHON HATISAHOCTA TEXHUKH CHOPTHUB-
HBIX yNpakKHEHUW. B yacTHOCTH, OHOM M3 TaKUX HOBBIX ()OPM MOXKET CTATh
KapKacHasi MOJIeJIb OTIOpHO-ABUraTenbHoro anmnapara (O1A) tena atiera.

Bv1600bi. AHanu3 nUTEpaTypHBIX HUCTOYHMKOB MOJATBEPAMI THIOTE3Y O
BO3MOXHOCTH cO3/laHusi KoMmnbroTepHod moaenu OJIA tena cnoprtcmena. Pea-
JU3alusa WIEH HA NPAKTUKE MO3BOJUT CYIIECTBEHHO PACIIMPUTH CYLIECTBYIO-
LM apCeHal CPEACTB HAIVISIAHOCTH B TEXHUYECKOU ITOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB.
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TEXHOJIOI'MA PA3BUTHUA TNBKOCTHU YV FOHBIX 30 JOMCTOB
3naneBuy A.A., lllykesuu JI.B., I'neouxk U.U., Kamreasin 3.1.
bpecmckuii cocyoapcmeennwiii ynusepcumem umenu A.C. Ihwkuna,
bpecm, benapyco

Lenv pabomwvl — COBEPUICHCTBOBAHUE METOJIUKHU IO Pa3BUTHIO THOKOCTH
y IOHBIX JA3I0J0UCTOB B Bo3pacte 10—11 ner.

Memoowi. B pabote ucnonap30BaInch ClIeIyIONINe METOIbl: aHaIN3 JIUTe-
paTypHBIX MCTOYHUKOB; MEIAroruyecKoe HabJII0IeHUE; TECTUPOBAHUE; MaTeMa-
TUKO-CTaTUCTHUYECKasi 00pabOTKa pe3yabTaToB.

beut npoBeaeH ¢GopMupyrommili negarorndyeckuil SKCepuMeHT Ha 0ase
CHEUATN3UPOBAHHON J€TCKO-FOHOIIECKON CHOPTUBHOM IKOJIBI OJMMIIUNCKOTO
pezepBa Ne 1 r. bpecta. B uccinegoBanuu ObulO OpraHM30BaHO JBE TPYMIIbI
(KOHTpOJIbHAS. U JKCIIEpUMEHTANIbHAs) IOHBIX A3I0A0UCTOB. [ sKcrepuMeH-
TaJbHOM TPYIIBI IOHBIX J3I0J0MCTOB ObljIa pazpaboTaHa TEXHOJIOTHS IO Pa3BU-
THUIO THOKOCTH.

B skcnepuMeHTanpHOM TPYyIIE 3aHATHSA MPOBOAWIIMCH 3 pa3a B HEIEIIO
Ha NPOTSHKEHUU 8 HENElb, PA3BUBAIOIIMM PEKUM. 3aTEM B TECUEHUE 8 HENEIb
ObLJI MPOBEJICH MOAJCPKUBAIOIINA PEXUM C LEJICHANPABICHHBIMUA YIIPaKHE-
HUSMH Ha pa3BUTHE TMOKOCTH C MEPUOJAMYHOCTBIO 1 pa3 B Henemnto. 3aHsATUS B
KOHTPOJILHOM TpyIiIe MPOBOAWINCH B COOTBETCTBUHU € yU€OHOM MpOrpaMMOi.

Bo BpeMmsi uccienoBaHusi BCE HCIBITYEMbIE BBIMOJIHSUIA KOHTPOJIBHBIC
HOpMAaTHBBI (MCXOJHBIC, TIOC)ie 4 U 8 Helellb Pa3BUBAIOIIETO PEKUMA, a TAKXKE
nociie 4 u 8 Heneb MOAIEPKUBAOIIETO pexuMa). IHPEeKTUBHOCTD pa3paboTaH-
HOW METOJMKH OIpeaessach MOCPEACTBOM CpPaBHEHMs IOKazaTesell TMOKOCTH
FOHBIX J3F0JJOMCTOB 3KCIIEPUMEHTAIBHOM M KOHTPOJIbHOW TIpymil. [Ipomoimku-
TEJIbHOCTh Pa3BUBAIOLIETO PEXUMA ONPEENsIach BpEMEHEM, HEOOXOAUMbIM ISt
HACTYIUICHUS CTATUCTUYECKH 3HAYMMOTI'O C/IBUTA B YPOBHE PA3BUTHSI THOKOCTH.

Pezynomamei. 1lomydeHHbIe, pe3ynbTaThl ONPEACIAIOIINE YPOBEHb pas-
BUTHUSI THOKOCTH B TECTOBOM YINPAXXHEHUU HAKJIOH BIEPE] U3 UCXOIHOIO MO-
JIOKEHUS, CUS, TTOKa3aJl pa3IMYHbIE TEMIIbl MPUPOCTa THOKOCTU B TpyMmax Mc-
NbITYeMbIX. JIMHAMUKa pa3BUTHS THOKOCTU B SKCIIEPUMEHTATBHOU U KOHTPOJIb-
HOM rpymnmax IOHBIX JA3I0JIOMCTOB MMENA MOJOXKUTEIbHYIO TEHACHIIMIO pa3Bu-
THS, @ TEMIIBI pOCcTa ObUIM BBILIE B AKCIIEPUMEHTAIBHON IPYyIIIIE.

Bvi6oowi. AHanM3upys mokaszaTesil TMOKOCTH Y FOHBIX J3I0JJOMCTOB IKC-
NEPUMEHTAIBHON T'PYIIIBI, MTOJIYYEHHBIE 3a BECh IIEPUOJ] IKCIIEPUMEHTA, CIIEIY-
€T OTMETUTh, YTO AMHAMUKA PA3BUTHS TMOKOCTH MUMENa MOJOKHUTEIbHYIO TEH-
JICHIINIO, U BBICOKHE TEMIIbl MPUPOCTa THOKOCTU JTOCTUIIIM CTaTUCTHYECKU 3HA-
YUMBIX BEJIMYUH. B KOHTPOJIBHOM rpynme TeHASHIUS pa3BUTH THOKOCTH UMeTa
MOJIOKUTENIbHYIO TUHAMUKY C HU3KUMU TEMIIAMH Pa3BUTUS, HE JOCTUTasl CTaTHU-
CTUYECKH JOCTOBEPHBIX BEJIUYHH.
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TEMIIBI POCTA ITOKA3ATEJIEM CKOPOCTHBIX
CITOCOBHOCTEN XOKKENCTOB B BO3PACTE 7-17 JIET
3naneBnu A.A., lllykesuu JI.B., lopomykene M.H., bepe3sska HU.B.
bpecmckuii cocyoapemeennsiit ynusepcumem umenu A.C. Ilywkuna,
bpecm, benapyco

Llenv pabomul — onpesieIEHUE TEMIIOB POCTa CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEM
Yy XOKKEUCTOB B Bo3pacte 7—17 mer.

Memoowi. VIcnionb30BaIKCh CIEIYIOUIME METOIBL: AHAIU3 JIUTEPATYPHBIX
MCTOYHHUKOB, MEJArOrM4ecKoe HaOII0IeHUE, TECTUPOBAHUE, MATEMATUKO-CTaTH-
cTH4ecKasi 00padOoTKa MOJyYEHHBIX IaHHBIX.

bputo mpoBeneHo TecTHpOBaHHME XOKKEUCTOB B Bo3pacte 7—17 ner, Tpe-
HUPYIOLIUXCA B CIEAYIOIIMX TPYIIax: TPU TPYNIbl HAYAIbHOW MOATOTOBKH
(CHIT-1, I'HII-2, THII-3) 1 nsath rpynn — y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX, U3 KOTO-
pBIX TpU rpymmbl HavanbHOU cnerumanu3anuu (YTI-1, YTI-2, YTI-3) u aBe
rpynnsl yrayonaenHou cnenuanuzanuu (YTT—4 u YTI-5); tpu rpynmsl criop-
tuBHOTO coBepieHcTBoBanus (CIIC—1, CIIC-2, CIIC-3).

JUis TECTUPOBAHUSI CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEHM IOHBIX XOKKEHCTOB HC-
M0JIb30BAJIM KOHTPOJIbHBIE yHpaxkHeHus Oer Ha 30 M u 60 M.

Pezynomamei. AHanu3 nony4eHHBIX JAaHHBIX MOKA3bIBAET, YTO AMHAMHUKA
pe3ynbTatoB B Oere Ha 30 M XOKKEHUCTOB C KaKIbIM T'OAOM YJIY4YIlIAETCs, 33 UC-
KJIFOUEHUEM, PAa3BUTHUSI CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEN B Ipymnmnax CHOPTUBHOIO CO-
BEPIICHCTBOBAHUS.

Temnbl pocTa mokasaresieid CKOPOCTHBIX criocoOHocTel B Oere Ha 30 M y
XOKKEeHCTOB ¢ 7 1o 8 ner yBenumuunuch Ha 0,1 ¢. C 8 no 9 mer —Ha 0,2 c. Cre-
JIyeT OTMETUTH, yTO0 ¢ 9 1m0 10 net yBennuenue npousonuio Ha 0,5 ¢, ¢ 10 go 11
aet — Ha 0,3 c. PaccmaTpuBas Bo3pactHo# niepuosn ¢ 11 mo 12 net HaGnrogaercs
yBenuuenue Ha 0,1 ¢, ¢ 12 no 13 ner—Ha 0,2 ¢c,c 13 no 14 ner—uHa 0,2¢, ¢
14 no 15 ner — crabunu3zanus pe3yiabrata; ¢ 15 no 16 mer —wa 0,1 ¢; ¢ 16 no 17
JeT — cTa0uIn3alus pe3ynbrara.

[Tokazarenu B 6ere Ha 60 M ymy4dmiaroTcsi B KaXJI0M BO3PACTHOM IEPHO-
ne. Temmnsl mpupocTa paznuunbie: ¢ 7 10 8 netr —Ha 0,4 ¢; ¢ 8 1o 9 mer — Ha 0,3
c; c9nmol0Oner—na04c,—clOgoll ner—na0,7c;c 11 go 12 nmer —Ha 0,6
c;cl2mo13ner—ua0,2c;c13 no14ner—na0,5¢;c 14 no 15 ner—na 0,4 c;
c 15 no 16 ner —na 0,1 c; ¢ 16 no 17 net — pe3ynbrar CTabOUIN3UPYyETCS.

Buvisoowvl. B pesynbTaTe HMcciieoBaHUSL ONpEEiCHA JIOHTUTYAUHAIbHAS
JMHAMHUKa TEMIIOB MPUPOCTA MOKA3aTENeH CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN XOKKEHU-
cTtoB. OTMEYeHBbl BBICOKHE TEMIIbl MPUPOCTA CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH Yy
IOHBIX XOKKEHCTOB B Bo3pacTe ¢ 9 o 10 mer. B 6ere Ha 60 M HauBBICIIIHE TEMIIBI
npupocta Habmogatorcs ¢ 10 mo 11 ner u ¢ 11 go 12 net. B rpynne CIIC-2 u
rpynne CIIC-3 ne Habmromaercs yaydlIeHUs] CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEIA.
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ITOKA3ATEJIM OB BbEMA HAT'PY3KU CUJIOBOI'O XAPAKTEPA
BEI'YHOB HA KOPOTKHE JUCTAHLINUA
3naneBnu A.A., lllykesuu JI.B., lopomykene M.H., CButnu C.P.
bpecmckuu cocyoapcmeennsiii ynusepcumem umenu A.C. Ilywxuna,
bpecm, benapyco

Llenv pabomsr — onpeneneHne MmokKasaTelield CUIOBOM Harpy3Kku OETyHOB
NEepPBOT0 CHOPTHUBHOIO pa3psija U KaHIUAATOB B MacTepa CcropTa B MOATOTOBU-
TEJILHOM MEePUOE TOAMYHOIO TPEHUPOBOYHOTO MpOIIecca.

Memoowi. B uccnenoBaHuM HUCMOIL30BAIUCH CIEAYIONIME METOMbI: aHa-
JN3 JIUTEPATYPHBIX UCTOYHUKOB; aHAJIU3 JTHEBHUKOB CIOPTCMEHOB; IEJaroru-
YecKkoe HaO0JII0/ICHHE; CTATUCTUYECKAst 00pabOTKA MOTYYEHHBIX JaHHBIX.

Pesynomamui. berynsl Ha 400 M ynpa)XHEHUS! C OTSTOLICHUAMHU HUCIOJIb-
3YIOT B MOJATOTOBUTEIHLHOM NEPUOJIE B OOJIBIIOM 00BEME — B HOSIOpE — OKOJIO
15,7 % u nexabpe — 19,1 %. B ssHBape nepen moAroToBKOM K 3MMHUM COPEBHO-
BaHUSM 00BEM YIIPAKHEHUH C OTATOIICHUSIMHA PE3KO MOHIKASTCSI.

Bwvigoowi. Takum o0Opa3om, aHalu3 pacrpeeneHus o0beMa CyMMapHO
MECSYHOM HArpy3KH yNpaKHEHUU ¢ oTAromieHueM y 0erynoB Ha 400 M, umero-
IIMX TEPBbII CHOPTUBHBINA pa3psg M KaHIUAATOB B MacTepa CIopTa, CBUjE-
TEJIBCTBYET O MOCTENEHHOM €€ HapalluBaHUM OT MecCsIa K MECSIly B MOJAT0TO-
BUTEJIBHOM MEPHOJE TOAUYHOrO IMKJIa Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO Ipolecca, a
3aTeM CHIDKEHUU Tepe]] MOArOTOBKON K 3MMHUM COPEBHOBAHUSIM.

OCOBEHHOCTHU ®U3NYECKOI'O PAZBUTHUA
XOKKEHUCTOB 13-16 JIET
3naneBuu A.A., Hlykesuu JI.B., SfiIkyooBuu C.K., Kamrensn 3.1.
bpecmcruii cocyoapcmeennwiii ynusepcumem umenu A.C. Ilywxuna
bpecm, benapyco

Llenv pabomul — onpeneneHue Mokas3areneil PU3NIECKOro pa3BUTHUS XOK-
kerctoB 13-16 ner.

Memoowi. B ncciaenoBaHuM NMPUMEHSUIMCH CIEAYIOIINE METOMbI: aHAJIN3
JUTEpaTypPHBIX UCTOYHUKOB, NEeAarorndeckoe HaOI0AeHe, TeCTUPOBAHHE, Ma-
TEMaTUKO-CTaTUCTHYECKas 00pabO0TKa JaHHBIX.

BbII0 TIpOBEIEHO W3MEPEHHME AHTPOIOMETPUUECKUX IOKa3aTeleld XOK-
keuctoB 13—14 ner, 3aHUMAOIIMUXCA B Y4EOHO-TPEHUPOBOYHBIX IpyMmax yr-
TyOJeHHON crenuanu3aiii U XOKKEUCTOB TPy CIIOPTUBHOTO COBEPILIEHCTBO-
BaHuga 15-16 ner. bazoit sxcnepumenTta sisinachk JJFOCII mo Xokkero ¢ mam-
0oif u ¢purypHomy karanuto r. bpecra.
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Pezynomamei. AHanu3upys mokazaTenu (pU3M9ecKoro pa3BUTHUS XOKKEH-
CTOB y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX TPYIII, YIIyOJICHHON ClienraIn3aiiil MOKHO OT-
METHUTh, YTO B TaKWX MPHU3HAKAX KaK TUHAMOMETPHS TMPaBOH W JIEBOW PYK,
B JKU3HCHHOM M CWJIOBOM HMHEKcax (IpaBas U JieBas pykKa) He HaOIroaeTcs
CTaTUCTHUYECKHU JTOCTOBEPHBIX TEMIIOB MpUpOcTa. BOo BceX OCTaIbHBIX H3ydae-
MBIX aHTPOMOMETPUUYECKHUX IMOKa3aTeJeii MMEIOTCS JOCTOBEpPHBIC CTAaTHUCTHYE-
CKHUE Pa3InYHsl.

AHanmu3upys CpeIHHE TOKa3aTenn (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS XOKKEHCTOB
TPYII CHOPTHBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS, MOKHO OTMETHUTH JAJIbHEHINIEEe WX
YBEIMYCHHE. XOKKEUCTHI 10 CBOEMY Pa3BUTHIO MPUOIMKAOTCS K IMOKA3aTEIsIM
B3pPOCJIBIX CIOPTCMEHOB. MeXy moka3aTeasiMy JUIMHBI Tela BBIIIE Mepeduc-
JICHHBIX TPyNn He Hablroaercs BBICOKUX TemmoB pocta (p>0,05). OtMmeueHo

3HAYUTEJILHOE HAPACTAHUE MACCHI Tela U OKPYKHOCTU I'DYJHOM KIIETKH B KaX-
JIOM BO3PAaCTHOM NEPUOJIE, UMEIOIIUE CTATUCTUYECKU JOCTOBEPHBIE PA3IMYHS.

JIOCTaTOYHO BBICOKHE TEMIIBI IIPUPOCTA OTMEUYEHBI Y XOKKEHCTOB I'PYII
CIIOPTHUBHOT'O COBEPILIECHCTBOBAHUS B MTOKA3aTEISAX )KU3HEHHOW €EMKOCTH JIETKHUX,
JVHAMOMETPHUH NIPABOM U JIEBOM PYKH U BECOPOCTOBOM MHJIEKCE.

Mexy BCeMH IEPEYUCIEHHBIMA NTOKA3aTENAMH PA3JIMYHbIX TPYII CIIOP-
TUBHOT'O COBEPILIEHCTBOBAHMS HAOIIOJIAIOTCS CTATUCTUYECKHU JOCTOBEPHBIE pa3-
mnums. [TokazaTenu )KU3HEHHOTO M CUJIOBOTO MHAEKCOB (TpaBasi U JIeBasl pyKa)
HE JIOCTUIJIA TEMIIOB POCTA, CO CTATUCTUYECKUMHU TOCTOBEPHBIMHU PA3JINUUSAMMU.

Bv1600bi. Takum 00pa3oM, NOJTyYEHHbIE PE3YIbTaThl CBUACTEILCTBYIOT O
3HAYUTENIbHBIX U3MEHEHUSX B (PM3NUYECKOM Pa3BUTHUU XOKKEHUCTOB, HO MO HEKO-
TOPBIM MOKa3aTeasM (JUHAMOMETPHS, CUIOBOM M KU3HEHHBIM MHAEKC) TEMIIbI
YIIYULIEHHUs HECYILIECTBEHHBI.

MPT-IMAI'HOCTHUKA U APTPOCKOITMYECKUI METO/I JIEHEHUA
BHYTPUCYCTABHBIX HOBPE}KJIEHI/HZ 1 3ABOJIEBAHUN
KOJIEHHOI'O CYCTABA
3nanoBuu B.U., Iloassncknii U.B., Pe3anosuu O.I1.
bpecmckas yenmpanvuas copoockas 6orvnuya, bpecm, benapyce

Llenv pabomer: 1) ompenenanth CTEHeHb AocToBepHocTH MPT-meToma
JMAarHOCTUKHU TpH 3a00JICBaHMUIX M TpaBMaX KOJEHHOIO CycTaBa; 2) COBEpIICH-
CTBOBAHHE JIUATHOCTHYCCKHX IIOJIXOJIOB Y OOJBHBIX C TpaBMaMH KOJEHHOI'O
CycTaBa Ha OCHOBE OILICHKH BO3MOXXHOCTEH MarHUTHO-PE30HAHCHOW TOMOTIpa-
(Gbuur 10 CPaBHEHHIO C APTPOCKONHUEH M KIMHUYECKUM 00CIICIOBAHUEM.

Memoowl. beumn nipoBefieHbI 00ciaeaoBaHus 44 OOJIBHBIX, IMPOXOIUBIITUX
JedyeHue B bpecTckoil 1eHTpalibHON TopoacKoi OonbHULE. [Ipumensu aBa me-
tona: 1) marHuTHO-pe3oHaHcHas ToMorpadus (MPT) ¢ ucnonb3oBaHuem amma-
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pata Philips Ingenia 1.5 Tecna (I'epmanus); 2) apTpocKonuyecKas JIHarHOCTHKA
¢ ucnonb3oBanreM croiiku Richard Wolf (I'epmanmust).

OO6cnenoBanre MPOBOAUIN Bpayu OTACICHUSI TPABMATOJIOTUN U JIy9€BOU
nuarHoctuku BIII'B.

Pesynomameir. 1IpoBeneHHBIN aHAIU3 PE3YyJIbTATOB IO3BOJIWI CIENIATH 3a-
KIIIOYCHHE O TOM, YTO COBMaJieHue pe3ysnbratoB MPT uccienoBanus u pe3yiib-
TATOB apTPOCKOIUH MPH MOBPEIKIACHHUSIX MEHUCKOB COCTaBIIIO /4%, TipH pa3phbi-
Bax MEpeaHe KpecTooOpa3Hou cBsi3ku — 83%, mpu pacceKaromeM OCTEOXOH/I-
pure (6ome3nu Kenura) — 100%.

Bvi6oovi. C yyeTomM BBICOKOM TUArHOCTUYECKOM CHOCOOHOCTH METOJIa
MPT oH peKOMEHJIOBaH BCEM IMalMEHTaM C CHMIITOMAMH TIOBPEXICHUS BHYT-
PEHHUX CTPYKTYp KOJICHHOTO CyCTaBa Iepe]l apTPOCKOIUEH Kak JOMOJHEHHE K
KIIMHUYIECKOMY 00CJIC/IOBAaHHIO.

[HCUXOJIOT'O-ITEAT OT MYECKUE YCJIIOBUA ®OPMUPOBAHUA
3J10POBOI'O OBPA3A XN3HU ITOAPOCTKOB CPEJICTBAMU
OU3SNYECKOI'O BOCIIMTAHUA
3unoBbeB A.H., Xogaoa 1O0.E.

Jlonbacckutl 2ocyoapcmeeHntblil neda2o2uiecKuli yHugepcumen,
Crassanck, Ykpauna

310pOBBE ABISETCS OAHOM U3 CAMBIX BAXKHBIX YEIIOBEYECKUX IEHHOCTEH.
AHanmm3 nporpamMMm 1o (GU3NIECKOMY BOCIUTAHUIO I 00Ie00pa30BaTeIbHBIX
y4eOHBIX YUPEKICHUM, TTOKa3all, YTO OHM HEJAOCTATOYHO HAMPABJICHBI HA pelie-
HUE 33/71a4 (PU3NUECKOr0 BOCIUTAHUs, (POPMUPOBAHUS HAaBBIKOB BEJIEHUS 37I0PO-
BOro oOpasa ku3Hu. Kpome TOro, HU3KUil ypOBEHb ABUTATEIHHONW aKTHUBHOCTH,
HECOOTBETCTBHE YPOBHSI MOJATOTOBKU IIKOJIBHUKOB KOHTPOJIbHBIM HOpPMaTHBaM
1o (pu3M4ecKkoMy BOCIIMTAHUIO, OTCYTCTBHUE MHTEpEca K ypokam (PU3KyJIbTYphI U
JIp. TOPMO3ST mpoiiecc GOPMUPOBAHUS 30POBOT0 00pasa KU3HH Y IIKOJIHHUKOB.

AHaJIU3 TUTEpPaTypPHBIX UCTOYHUKOB CBHUJICTECIBCTBYET, YTO JJIsI ONTHMHU-
3a1uu npoiecca GopMUPOBAHUS 3I0POBOTO 00pa3a KM3HU MOAPACTAIOIIETO T10-
KoJieHUsI (PU3UYECKOe BOCIUTAHUE JOKHO 3aHMMaTh B yUEOHBIX 3aBEICHUSIX
OJIHO W3 BEIYIINX MECT.

I]env Halero WCCieIOBaHUS 3aKIIOYACTCS B TEOPETUUYECKOM OOOCHOBA-
HUU ¥ TPAKTUYECKOW MPOBEPKE MEAArOruuecKuX yCIoBH (GopMUpOBaHUS 3710-
pOBOTO 00pa3za >KU3HU TMOJPOCTKOB CpeACTBAMHU (HU3UYECKOTO BOCIIMTAHHS B
0011e00pa30BaTeIbHOM MIKOJIC.

Memoowi. icxoauiu u3 MPEANoNoKeHH O TOM, 4TO (OPMUPOBAHUE 3]10-
pPOBOrO 00pasa XKU3HU MOAPOCTKOB OyaeT 3(H(PEeKTUBHBIM MpPHU YCIOBUSX: 1) mo-
ATamHOTO (HOPMUPOBAHMS 30POBOTO O0Opa3a JKU3HU TMOAPOCTKOB CPEICTBAMHU
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(bu3MYecKOro BOCHHUTAHUS; 2) C yU4€TOM B y4eOHO-BOCHUTATEIBHOM IpOIlecce
COLIMAJIbHO-TIEIArOTMUECKUX, WHAUBUIYATbHO-TICUXOJOTUYECKUX M OpraHu3a-
[IMOHHO-TIEJaTOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH (OpMHUpPOBAHHUS 30POBOrO oOpasa
KU3HU TIOAPOCTKOB; 3) OCO3HAHUS MOAPOCTKAMH, POAUTEISIMH, TEJAaroraMu
[EHHOCTU 3J0pOBOr0 00pa3a >XKu3HU; 4) co3JaHhe BaJCOHACHIIIEHHOTO MPO-
CTPaHCTBA JUIS IIKOJIHHUKOB C IEJIbI0 aKTUBHOM MpOMaraH/sl 30pOBOro 0opasa
KU3HH, 5) COOI0IeHNE MPEEMCTBEHHOCTH CEMbH U IIKOJIBI B jiesie (OpMUPOBA-
HUS 3JI0POBOTO 00pa3a *KU3HU MOJPOCTKOB CPEACTBAMU (PU3MUECKOTO BOCIUTA-
HUSl 1 KOPPEKTHUPOBKHU €T0 B CUCTEME YPOUHOU M BHEYPOUHOU AEATETHHOCTH IO
(bU3UYECKO KyIbTYpE.

Pe3zynomamul. bbuta paspabotana u anpoOupoBaHa SKCHEPUMEHTATIbHAS
nporpaMma 1o (Gpu3n4Yeckoil KynbType Ui HOAPOCTKOB, a TakkKe Takue (popMbl U
METOIbl OOYYEHHUSI KaK JUCIYThI, COMATbHO-KOMMYHUKATUBHBIE TPEHUHTHU, TPE-
HUHTY JITYHOCTHOT'O POCTA, CUTYAITMOHHBIE YITPAKHEHUS, POJIEBBIE UTPHI U JP.

Bv1600b1. AHanu3 pe3ysbTaToOB SKCIEPUMEHTA MTO3BOJISIET ClIeIaTh BHIBO/I,
YTO JIaHHAas IporpaMma, HampaBJIeHHAs Ha Pa3BUTHE ONPENEIECHHBIX JIMYHOCT-
HBIX U (PU3NYECKHX KauyeCTB MOJPOCTKOB, B LEJIOM OOECIEUYMBAET Iearorunye-
CKO€ BO3JIeiiCTBHE, HEOOX0auMoe Jjisi (GOPMUPOBAHUS Y HUX 370pOBOro oOpasza
KU3HH.

HEHHOCTHBIE OPUEHTALIMU Y FOHOIIEN U JIEBYIIIEK
CTAPIIEI'O IIKOJIBHOI'O BO3PACTA
3yeBa E.H.
benopyccxuii 2cocyoapcmeennviii ynueepcumem, Munck, bearapyco

Oco0yr0 OCTPOTY CETOJIHS MPUOOPETAET M3YUCHNUE N3MEHCHHM, MMPOUCXO-
JSIUX B CO3HAHUM COBPEMEHHOUW Mojojexu. HenzOexxHas B YCIOBUU JIOMKH
CJIOUBIITUXCSI YCTOEB MEPEOIeHKa IIEHHOCTEN, UX KPU3UC 0oJiee BCEro MposiB-
JISIFOTCSL B CO3HAHUM 3TOU colManbHOM Tpynibl. Cl0KHOCTh 1 MHOTOTPAHHOCTh
JUYHOCTHBIX U3MEHEHUU B paHHEM FOHOIIIECKOM BO3pACTEe, CBS3aHHBIX C IMOMC-
KOM HJICHTUYHOCTH, ONPEACIISIIOT XOJ JajdbHEWIEero pa3BUTHUS JIMYHOCTU U
(bopMHPYIOT €€ )KU3HEHHBIN CIIEHapHiA.

Llenv pabomul — WccienoBaHUE IEHHOCTHBIX OPUEHTAIMN y FOHOIICH M
JIEBYIIIEK CTapIIIEero IIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

Memoowbi. DMIIUPUUECKOE HCCIIeIOBAaHNE TTPOBOIUIIOCH HA Oa3e TMMHA3UU
No 12 MockoBckoro paitona r. Muncka. B Hem npunumano ydactue 60 veno-
Bek. Bce oOcnenyempie Obimu yuanumucs 11x kmaccoB. Jliis n3ydeHus 1EeHHO-
CTHBIX OpUEHTAIM ObLTa TPUMEHEHA METOIMKA U3yUCHHUS IIEHHOCTHBIX OPUCH-

taiuu M. Poknva. Cratuctrdeckasi o0paboTka MpOBOIUIIACH C TIOMOIIBIO TIPO-
rpammbl STATISTICA 6.0.
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Pezynomamei. CpaBHUTENBHBIN aHAIN3 IIEHHOCTHBIX OpPUEHTALUNA FOHO-
el U JeByliek rno Meroauke Pokuya mokasan, 4To vepapXusi IEHHOCTEH y
IOHOIIEH U JIEBYIIEK OTIMYACTCS.

Bv1600v1. 1. OcCHOBHBIE KOMITOHEHTHI LIECHHOCTHOT'O CO3HAHUS Y IOHOLIEH U
JIEBYIIEK CTapIIero HIKOJIBHOTO BO3pacTa CXOJHBI, HO HE MJIEHTUYHBI, YTO MO-
KET TOBOPHUTH O TOM, YTO 0a30BbI€ MPHUHIIUIIBI COIIMAIN3ALINN IOHOIIEH U JCBY-
IIEK YK€ B TMOJHONW MepEe HE YUYHMTHIBAIOT TPAJAUIIMOHHBIX COIMOKYJIBTYPHBIX
CTEPEOTUIIOB O TOM, YTO COLIMATIBLHO JOIHKHO JJISI MY>KUUH U TSI )KEHIIHH.

2. HauOGomnplnyto 3HAYMMOCTh CPEIU TEPMHUHAIBHBIX IIEHHOCTEH 3aHU-
MaroT 3/I0POBKE, JIIOOOBb U YBEPEHHOCTH B CeOE€.

3. FOHomM 1 JAEBYUIKM OPUEHTHPYIOTCS MPEUMYIIECTBEHHO HA WHIUBU-
NyaJUCTCKUE LIEHHOCTHU, U B MIEPBYIO OUEpe/lb — Ha IEHHOCTH JIMYHOM COIMAalIb-
HOW YCIICIIHOCTH.

OU3NYECKAS PEABUJINTAIUA MYXYUH 35-45 JIET
C OCTEOXOHOPO30OM ITOACHNUYHOI'O OTHEJIA IIO3BOHOYHUKA
HA CAHATOPHOM STAIIE
HNBanosa H.JL., Ilepeneunn M.A.
Poccuitickuti 2cocyoapcmeennulil yHusepcumem huzuyueckoti Kyavmypbol,
cnopma, monooedxcu u mypusma (I'LJOJINDK), Mocksa, Poccus

Ilenv pabomvr — wu3ydeHUE BO3MOXKHOCTEH METOAMKH CEHCOMOTOPHOMN
aktu-Baimu (CMA) mo V. Janda B peabuiuranuu maieHTOB ¢ OCTEOXOHAPO-
30M TMOSICHUYHOTO OTJIeJIa TO3BOHOYHUKA.

Memoowbi. Ananu3 Hay4dHO-METOJAMYECKOU JUTEPaTyphl, aHKETUPOBAHUE,
MEJUKO-OMOIOTUYECKUE METO/IbI MCCIIEIOBaHUs (TOHUOMETPHUS, GYyHKIIMOHATb-
Hasi peHTreHorpadus, QyHKIMOHAIbHBIC IBUTATEIbHBIC TECTHI), IMeJaroruye-
CKUM DKCIIEPUMEHT, TEAarornueckre HaOIIOJEHUsI, METOJbI MaTeMaTHUeCKOU
CTaTUCTHUKH.

Pezynomamei. Y manueHToOB KCIIEPUMEHTAITBHOW TPYIIHI, 3aHUMAaBIINX -
Csl TIO TIPEJIOKEHHON HamMu 3-X HENEIbHOW MporpaMMe peabIuTaIiK, BKIIIO-
qarolie B ceds Cleayroue cpeacTBa U GOpMBbI: 3aHATUS JIe4eOHOM TMMHACTH-
kol mo meroguke CMA no V.Janda, pusnorepanuio, KuHE3MOTEUTUPOBAHUE,
JedeOHBIA MaccaX B COYETAHUN C CETMEHTapHO-Pe(ICKTOPHBIM MacCakeM, Ma-
HyaJIbHYIO TEpaIuio, JedeOHOe TUIaBaHue U Jip., Habmromancs: 0oyiee BBICOKHIA
MPUPOCT TIOKa3aTesiel BOCCTAHOBJICHHUSI HOPMAJIBLHOTO 00BhEMA ABUKEHUHN B TO-
SCHUYHOM OT/IeJI€ MIO3BOHOYHUKA, YeM Yy TAIlMEHTOB KOHTPOJBHOMN TPYIIIbI, 3a-
HUMABIIHUXCS MO TpagulnoHHOU Metoauke JIOK.

[To t-xkpuTeputo CThIO/IEHTA PA3IUYMS PE3YIHTATOB MEXKTY TPYITIAMHU T10-
CJIe TIPOBEJICHUS peaduINTAIli HAa CAaHATOPHOM 3Tare JTOCTOBEPHBI U CTATHCTH-
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yecku 3HauuMsbl (ipu p<0,05), kxpome nokazaTenel poTalyy B MOACHUYHOM OT-
nese mo3BoHoyHuKa (pu p=>0,05).

CornacHo JaHHBIM aHKETHPOBAHUS MOCIIE MPOXOXKACHUS Kypca peaduiu-
Tallly B 3KCIEpUMEHTanbHOM rpymnme 50% (3 4enoBeka) OTMETHIIM, YTO HE UC-
OBITBIBAIOT O0JM, B TO BpeMs KaKk B KOHTPOJIbHOM IpymIe TaKUX MalMeHTOB HE
okazanock. Emé 50% (3 yesoBeka) ONMPOILIEHHBIX B 3KCIIEPUMEHTAIBHON TPYIIIe
OTMETWJIM, YTO HUCIBITHIBAIOT ca0yio0 00Jib, B KOHTPOJIBHOM TpYyIe TaKUxX Ia-
HUEeHTOB oOka3anoch 83,3% (5 uenosek). 16,6% (1 4denoBek) ONPOIIECHHBIX B
KOHTPOJIbHOM TPYIINE OIEHWIN CBOIO 0OJh KaK YMEPEHHYIO, B TO BpeMs Kak B
AKCIIEPUMEHTAIBHON TPYTINE TAKUX MAIIHEHTOB HE ObLIO BBISABIICHO.

Bvi16o0bi. Ha ocHOBe MOITY4YEHHBIX PE3YJIbTATOB MEAMKO-OMOIOTHYECKUX
noKa3aTesel U pe3yJbTaTOB aHKETUPOBAHMSI B JIBYX Ipynnax, ObLI CIIE€laH BbI-
BoJ, uTo Metoanka CMA no V.Janda npu npouux paBHBIX YCIOBUSX Ooiee 3¢-
(dexTrBHa B peadWIMTAlUM NAIMEHTOB C MOSCHUYHBIM OCTEOXOHIPO30M, YEM
OOLIETIPUHATHIE METOUKHU JI€U€OHON TMMHACTUKH.

JITMHAMUKA YPOBHA KAYECTBA XXW3HU XXEHIIVH,
SAHUMAIOIINXCA OBI[OPOBI/ITEJII)HOfI OU3BNUYECKOM
KYJIBTYPOU
Kanununa U.H.

Cubupckuii 2ocyoapcmeerHblll yHUgepcumem Qu3uueckou Kyavmypsl U Cnopmad,
Owmck, Poccus

Llenv pabomwl SBUIOCH M3YyYEHHE M OILICHKA YPOBHS Ka4yeCTBA KU3HU
xeHH 20-60 5et, 3aHUMAIOIIUXCST 03I0POBUTETHLHON (PU3MUECKON KyJIbTYpO
B YCJIOBUSIX BeITHEC KITy0a.

Memoowi: onpocHUK W3ydeHUs KadecTBa >ku3Hu SF-36, onenka ¢yHK-
[IMOHAJIIBHOTO COCTOSIHUSI CEPJICYHO-COCYAMCTOM CHUCTEMBI C TOMOIIBIO CIIEK-
TPaJIPHOTO aHaJIM3a PUTMa Cep/lla Ha OCHOBE KOMITBIOTEPHOM MporpaMMsbl [1o-
muctekTp (peorpad komnanuu «Hetipocodt», Poccus).

Pezynomamui. B iporiecce nccnenoBaHnsl y4aCTBOBAJIO HECKOJIBKO TPYIII
KEHIIMH, Pa3AelICHHBIX COIVIACHO BO3PACTHOM Kiaccu(pHUKAINK, 3aHUMAIOIINXCS
B BeJIHEC KIIyOe 030pOBUTEILHON TMMHACTUKON C MCIOJIB30BaHUEM TPEHAXKE-
poB (Tonyc-ctoiibl). Kypc cocraBisut 10 3anstuii mo 1,5 daca. YnpaxHeHuUs
noadupanuchk u3 3apanee chopmupopanubix 010koB (M.H. Kanununa, ¢ co-
aBT., 2005) ¢ yueToMm ux (PU3HOTOTUYECKOTO BO3JICHCTBHUS HA AKCTPaKapAUaIbHbIC
dakTopsl, U3MeHeHNe akTHBHOCTH otTaenoB BHC: munammueckue ympakHEHUS
JUTSl BEPXHUX W HIDKHUX KOHEYHOCTEW W MBIIII TYJOBHUINA, CTATUYECKUE U JU-
HAMUYECKHE JBIXATEIbHBIC YPAXKHEHUS, YIPAXKHEHUS CO CMEHOU IMOJIO0KEHUS
TeJa, yMpaXHEHUs Ha PAcCIa0IeHUe U PacTATHBAHUE, KOPPUTHUPYIOIIHNE YIIPaK-
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HEHUs, WU30METPUYECKUE YIPAXKHEHUS JUIsl BEPXHUX U HIKHMX KOHEYHOCTEH,
YIPAKHEHUS] HA KOOPAMHALIMIO.

B nauvane u B KOHIIE Kypca 3aHATUNA MPOBOJMUIIOCH aHKETUPOBAHUE C HC-
MOJIb30BAHUEM BBINICYKA3aHHOW MIKAJIBI W HCCIIeN0BaHue (YHKIIMOHAIHHOTO
COCTOSIHUSL CEPJICYHO-COCYTUCTON CUCTEMBbI HA OCHOBE JTAHHBIX CHEKTPAIHHOTO
aHaIKM3a BapuaOeIbHOCTH pUTMa CepALa.

Bwvisoowl. B mpouecce nccneaoBaHusi 0OHApPYKEHO, YTO HAWIY4YILIHAE pe-
3yibTaThl B W3MeHeHuU (yHKImoHambHOTO coctosiHuss CCC HaOmomaroTcs y
KEHITMH B Bo3pacte 31-40 meT, MeXIy TeM yiaydlleHue (PU3MIecKoro U dMO-
ITMOHATPHOTO KOMIIOHCHTA Ka4eCTBA KU3HM YaIlle BCETO BBIABIISETCS B BO3pACTe
51-60 ner.

OU3NYECKOE PA3ZBUTHUE HIKOJIBHUKOB 1 EI'O OLIEHKA
Kosanépa O.A., Mukaym T.A., Uyrnazosa A.M., bepuaackas [[.A.
benopyccruii 2cocyoapcmeennulii nedacocuueckuii ynugepcumem
umenu M. Tanxa, Munck, berapyco

OmHuM W3 BEIYIIMX KPUTEPUEB COCTOSIHHSI 3I0POBBS MOAPOCTKOB SBJIS-
eTCsl ypOBEeHb (hu3mdeckoro pa3BuTusi. OCHOBHBIE MapaMeTpbl Mopdooruie-
CKOTO cTaTyca — JUIMHA U Macca Tella, OKPY)>KHOCTh TPYAHON KJIETKH — HE Tpe/I-
CTaBJISIOT CTAaOWIBHYIO BEJIMYMHY, TaK KaK MOJABEPKEHBI BIUSHUIO SHI0- U JK-
30TeHHBIX (pakTopoB. Mcmonb3oBaHue CTaHIAPTOB (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSA TO-
3BOJISICT OTPECITNTh BO3PACTHBIC 3aKOHOMEPHOCTH POCTA W PA3BUTHSI, BBHISIBHUTH
BIIUSIHUE YCJIOBHM cpenbl Ha (popmupoBaHue MOP(]OIOTHYECKOTO cTaryca pe-
OCHKa W TMOAPOCTKA, a TAKKE OCYIICCTBUTH IJIAHUPOBAHHUE O30POBUTEIHHOU
paboThl U MPOBOAUTH OIEHKY A((PEKTUBHOCTH MPOBEJAEHHBIX JIe4eOHO-TIPOdU-
JAKTUYECKUX MEPOTIPHUSATHH.

B cBsi3u ¢ 3TUM yenvio HacTOsAIIEH pabOThI SIBUIIOCH U3YYEHUE OCOOEHHO-
cTell (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS MIKOJIHHUKOB MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa. MaTtepua
J1s1 paboThl ObLT coOpaH B cpenneit mkosie Ne 137 r. Muncka. OObeKTOM HC-
cienoBanus Obutn ydammecss 9 kmaccoB (14—15 mer). beuto obcnegoBano 98
IIKOJIbHUKOB 9 KJIaCCOB.

Memoowi. B Hamieit pabote OB UCIONIB30BAaH COMATOMETPUUYCCKUN Me-
TOJ WCCJIEAOBAHMS — OMpPEACNICHHe POCTa, MACChl Tella, OKPYKHOCTH TPYIHOM
KieTku. st onpenenacHuss ypoBHS (M3HYECKOTO Pa3BUTHS MOJIPOCTKOB MBI HC-
MOJI30BAJIM METOJI OIEHKH TI0 ITKajaM PErpecCuu, MOCKOIbKY dTOT METOJ CUH-
TaeTCs HanmbOOoJIee COBEPIICHHBIM M YUYHUTHIBACT KOPPEISIIMOHHYIO 3aBUCUMOCTD
MEXIy JBYMSI aHTPOIIOMETPUYECKUMU TTPU3HAKAMU.

Pesynomamei. Tlpu aHammse aHTPONMOMETPUUYSCKHUX JIAHHBIX IIKOJLHUKOB
OBLJIO YCTAHOBJIEHO, YTO KaK y MaJIbYUKOB, TaK U Y JAEBOUYEK HCCIIEyeMOU BO3-
PACTHOM TPYIIBI HE CYIIECTBYET JOCTOBEPHO 3HAYMMBIX OTJIMYUU B MOKa3aTe-
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JISIX POCTa, MACChl Tella U OKPY>KHOCTU TPyAHOU KieTku. Ho mpu olieHke ypoB-
HEW pa3BUTUS U3YUYEHHBIX AHTPOIOMETPUUYECKUX MapameTpoB, TAKUE OTINYUS
ObLTM OOHapyskeHbl. Tak, cpean ManbuukoB — 52% co cpeAHUM YpOBHEM pOCTa,
16% — ¢ pocToMm Hmke cpeaHero u 1mo 12% — BeIIIe cpeTHETO U HU3KUM YPOB-
HeM. Cpenu neBouek 79% — co cpelHUM ypoBHEM pocTa, 15% —c ypoBHEM poc-
Ta BBILLIE CPEIHETO, C YPOBHEM pocTa HUXKE cpeanero — 6%. 12 % MallbuuKoB U
6% NEeBOYEK — ATO JIETU C HEJOCTATKOM MaccChl Tena. M30bITOUHYI0 Maccy Tela
nuMeroT 8 % ManpuukoB U 15% neBouek.

Buisoowl. B nienom, ornieHuBas ypoBeHb (PH3NYECKOTO pa3BUTHS, HEOOXO-
JIAMO OTMETHUTH, 4TO 24% MaIbuMKOB U 29 % NEBOYEK UMEIOT JTUCTapPMOHUY-
HBIM TUN (U3HdecKkoro pa3Butusd, 68% ManpuukoB u 65% neBOYEK — rapMOHUY-
HbI, 8% MalbuuKOB U 6% JIEBOUECK UMEIOT PE3KO JNUCTAPMOHUYHBIN TUIT PU3U-
YECKOr'0 pa3BUTHSI.

MEJIUKO-COLIMAJIbHBIN ITOPTPET IOHOILEN-TIOJJPOCTKOB:
PEITPOJIYKTHMBHOE 3/JOPOBBE, PEITPOJ]IYKTUBHOE IIOBEJEHUE,
PEITPOJIYKTMBHOE OBPASOBAHUE
Koaomeiine M.I'.

Mockosckuil nedazocuueckuti 20Cy0apcmeenHblll YHugepcumen,
Mocksa, Poccus

Lenv pabomuvl — OLICHUTH OCOOCHHOCTH PEMPOTYKTUBHOTO 310POBbSI, pe-
MIPOYKTUBHOTO TIOBEJACHHS W YPOBHS 3HAHWUH B BOIPOCAX PEMPOTYKTHBHOTO
3I0POBBA Y CTYICHTOB TIE/[BY3a.

Memoouwl. UccienoBanue MpOBOIUIOCH C HUCIOIb30BAaHUEM CKPUHMHT-
TECTa OIEHKHU aHJIPOJIOTUYECKOTO COCTOSHUSI TTOPOCTKOB, a TAKXKE CIEIUATBHO
pa3pab0OTaHHOTO OMPOCHHUKA MO BOMPOCAM PEMPOJTYKTUBHOIO MOBEICHUS U 3HA-
HUHW B 00JIaCTH PENPOAYKTHUBHOTO 3/10pOBbs. B niccienoBanuu yaactBoBano 183
IOHOLIEHN B Bo3pacTe oT 16 1o 23 yeT — cTyAeHTHI IeBY3A.

Pezynomamur. KOHOIIIM ¢ pUCKOBaHHBIM CeKCyalbHbIM noBeAeHueM (PII) otu-
YarOTCs OT FOHOIIICH TPYTIITHI CpaBHEHMS 00JIee paHHUM BO3PACTOM IOJIOBOTO CO3PEBa-
Hust — 13,3 ser npotuB 13,8 neT y roHOIIEN ¢ HEPUCKOBAHHBIM CEKCYaTIbHBIM MOBE/IE-
aueM (HIT). Cpemu ronommeii ¢ HIT moBenenre HaOmoaaeTcst TSHACHITUS B HEKOTOPOM
npeoOJIalaHiy aHPOJIOTUIECKON M YPOJIOTMUECKOM MaTOJIOTHHA B CPABHEHHUHU C FOHO-
mramu ¢ PIT (46,3% nipotuB 35,3% cootBerctBeHHO, p>0,05). 3ato roHomm ¢ PIT goc-
TOBEPHO YaIlle BCTYINAIM B MOJIOBbIC OTHOIIICHUS TTOCIIE HEPOAOJHKUTEITHHOTO KOHTAK-
Ta (64,9%), yem ronoum ¢ HIT (40,0%, p=0,0058). Cratuctiyecku 10CTOBEPHBIX pa3-
JIMUUA cpeii 00CTIEIOBAaHHBIX TPYIIIT FOHOIIEH B BOIPOcax (PU3HOIOTUH KEHCKOTO Op-
raHu3Ma, KOHTPALCTIIUK HE BBISBJICHO.

Bv1600b1. 3Ha4UMOCTh U HEOOXOAMMOCTh PAHHETO BBISIBJIICHUS MTPEAUKTO-
POB HapyIIEHUsI PENPOAYKTUBHOTO 3/I0POBbSl Y COBPEMEHHOUN MOMYJISAINU MO~
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pacTaroIIEro MOKOJICHHUSI MAJIBYMKOB U FOHOUIECH SIBISIETCS aKTyaJIbHOW M OYe-
BUJHON. OHUM M3 KOMIIOHEHTOB B JAHHOM KOMILIEKCE MEPONPUATHNA MOKET
CIIy’)KUTh HCIIOJIb30BAHUE CKPUHUHIOBOM JIMAarHOCTUKU Ha J0BpaueOHOM dTare,
a TaK)Ke MPUBJIEYEHUE K JAaHHOW MpoOiieMe NEeAUaTpoB Il CBOEBPEMEHHOIO
BBISIBJICHUS aHAPOJOTHYECKOM IMATOJIOTHM HA HTAIe B3POCIEHUS JETCKOTO Opra-
HU3Ma IIPU IPOBEAECHNN MEIUIIMHCKUX OCMOTPOB.

Huskuii ypoBeHb FOHOLIEH B BOIIPOCax (PU3UOIOTMHU U KOHTPALEILIUHU 110-
3BOJISIET TOBOPUTH O HEOOXOIMMOCTH BCECTOPOHHETO UX IPOCBELICHHUS C LENBIO
COXpaHEHHsI COOCTBEHHOTO 3/10POBbSI U 3/10POBbsI Oy IyILIET0 MOKOJIEHUS AeTEH.

BJIMSHUE COLIMAJIBHOM PEKJIAMBI HA ®OPMHPOBAHUE
3JI0POBOI'O OBPA3A )XN3HU
Koabicko A.H.
Moezunesckuii uncmumym Munucmepcmea HympeHHUX 0ell
Pecnybonuxu benapyco, Mozunes, berapyco

Llenv pabomer — onpeneneHue creneHu 3Q(PEKTUBHOCTH OTEUECTBEHHOM
COLIMAJIBHOM pekiambl (BU3YaJbHON M ayAMOBU3YalbHOI), HAIpPAaBICHHOW Ha
dbopMHpoBaHUE 310pPOBOrO0 00pa3a >KM3HUW HACEJIEHUS, a TaKKe yCTaHOBJICHUE
HaIlpaBJIEHUI NOBBILIEHUS JEHCTBEHHOCTH PEKIIaMBl.

Memoowi: aHKETHpOBaHWE, MUHTEPBBIOMPOBAHUE, CTPYKTYpPHBIN aHaIIU3,
CEMaHTUYECKUI aHaJIN3, ONMCAHUE.

Pe3zynomamei. 3n10poBbIid 00pa3 )KU3HU, pa3BUTHE HUZUUYECKON KyIbTYpPbl
U CIOPTA SIBJISIIOTCS MPUOPUTETHBIMU HANPABICHUSIMH COLUAIBHONW TOJUTUKU B
Pecny0nuke benapychk. Cpenu hakTopoB, crioCOOCTBYIOIINUX Pa3BUTHIO U OIY-
JsipU3alMy 310pOBOro 00pa3a *KU3HU HACeJICHUs, BaXKHOE MECTO 3aHUMAeT CO-
nuaigbHas pekiama. B cratee 2 3akona Pecnybnmuku bemapyce «O pexnamey
MIOTYEPKUBAETCS, YTO COLMAIbHAS PEKJIaMa HE SIBJIIETCS KOMMEPUYECKOW U CIy-
KUT MEPOM JJI1 OXpaHbl 30POBbsl U 0€30MACHOCTU HacesneHus. B To ke Bpems
BONPOCHI A(P(HEKTUBHOCTH PEKJIAMbl U €€ BIUSHUS HA MOBEJIEHHUE YelIOBEeKa OC-
TalOTCSI BHE PAMOK 3aKOHA U OTHOCSTCSI CKOpee K cdepe 3THUECKOU U mpodec-
CHOHAJILHOM. 3aYacTylo pekjiaMa, pacrlojioKeHHas Ha OWiI0opjax, B MEYaTHBIX
U3JIAaHUSIX, UHTEPHETE U Ha TEJIEBUJCHUHU, ayJUTOpPUEH BOCIPUHUMAETCS BU3Y-
aJIbHO, HO HE aHAIM3UPYETCS] OCO3HAHHO (ayJUTOPHUSI OCMBICIISIET €€ Ha YPOBHE
«HpaBUTCS / HE HPABUTCS»), HE TOCTHUTAsi CBOMX IICJICH.

Bv1600b1. MBI BBISIBUIM OCHOBHBIE MYTH ONTHUMH3ALUU U MOBBIIEHUS (-
(EKTUBHOCTH OTEUECTBEHHOMN COITMATBHON PEKJIaMbl, HAIIPaBJICHHOW Ha (OPMHU-
pOBaHUE 3I0POBOTO 00paza KU3HU:

1) yder neneBoi ayUTOpHUY;

2) 1o00p 3 PEKTUBHBIX CPEICTB M METOJIOB TPAHCIUPOBAHUS PEKIIAMBI,
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3) ajekBaTHas SMOIMOHANIbHAS HAIPY3Ka;

4) UCTIONb30BaHUE B PEKJIAME YCTOSBIIUXCS KYJIbTYPHBIX HOPM U TPATULIUH.

Mp1 cuuTaeM, 4TO B pecnyOauke HeoOXO0AUMO POBOJIUThH aHAIIU3 U COOP
uHbOpMaIlMK 10 M TOcie poTanuu pekiambl. ColHanbHBIE OMPOCHl, HHTEP-
BBIOMPOBAHKE, TECTUPOBAHUE, IPOBOAMMBIE 10 UTOTaM «COLMAIBHBIX» PEKIaM-
HBIX KaMITAaHWUHU, MO3BOJIAIOT ONpeAeTuTh 3P(HEKTUBHOCTh PEKIaMbl U €€ BIHUS-
HUE HA CO3HAHUE ayJIUTOPHH.

[ICUXOJIOI'MA 340POBOI'O OBPA3A XXU3HAU
B YCJIOBUAX YUEBHOI'O 3ABEJIEHI A 3AKPBITOI'O TUITA
Kpoa A.M.
Moezunesckuii uncmumym Munucmepcmea 6HympeHHUxX oell
Pecnybonuxu benapyco, Mozunes, benapyco

Llenv pabomwvl — YCTAHOBJICHHE TICUXOJOTMYECKUX 3aKOHOMEPHOCTEH
dbopMHpOBaHUS YCTAHOBKM Ha BEJCHHE 3JI0POBOTO 00pasa JKWU3HH B YCIIOBHSX
y49eOHOTO 3aBeACHUS 3aKphITOTO TUTA. OOBEKTOM H3YYCHHS BBICTYIHIN KYp-
CaHTBI, TIOJTyYaOIIHe BBICIICe 00pa3oBaHue B MOTHIIEBCKOM HHCTUTYTe MUHU-
CTepcTBa BHYTpeHHUX el Pecrryonuku benapyce.

Memoouvl: BKIIOYEHHOE HAOIIOJCHUE, CHCTEMHBINM aHAJIM3, CTaTHCTHYE-
CKUH METOI.

Pezynomamei. ccnenoBanue mokasano, 4To mMpu (POPMUPOBAHUHU YCTa-
HOBKHU Ha BEJIEHUE 37I0POBOT0 00pa3a >KU3HU OyIyIIUMU COTPYAHHKAMHU IPABO-
OXPAHUTETHLHBIX OPTAHOB BBIIETISIOTCS OOBEKTUBHBIE U CYyOBEKTUBHBIE (PaKTOPHI.

Cpenn 0OBEKTUBHBIX (DAaKTOPOB MBI BBIIETSIEM: MEIUIIMHCKOE OOCITYKU-
BaHUE M €KEroJHOE MPOBEJIEHUE MPOPMIAKTUUECKUX MEIUIMHCKUX OCMOTPOB,
YCTaHOBJICHHBIN JIJISi BCETO JIMYHOTO COCTaBa PaclopsAOK JHs, €KeTHEeBHAS 005-
3arenbHas (pu3nyeckas 3apsijika, COCTaBIIEHHOE JUETOJIOTOM U MPOBEPEHHOE Me-
JTUITTHCKAM PaOOTHUKOM TPEXPa30BOe MUTAHHE, 3OPOBBIA COH (BO BpeMs CHa
MIPOUCXOAT M3MCHEHHUS BCCH JKHU3HEICATCIIBHOCTH OpraHWu3Ma, YMEHBIIACTCS
pacxo SHEPTUH, BOCCTAHABIMBAIOTCS W HAYMHAIOT (DYHKIIMOHUPOBATH CHCTEMBI,
KOTOpBIC TIOHECIM CBEPXHArpy3Ky), TOBBINICHHAS (U3MUECKas ITOATOTOBKA
(BKJTFOUEHHAS B YYEOHYIO ITporpamMMmy), MPOBEIEHNE CIIOPTUBHO-MACCOBBIX MEpO-
MIPUSITHIA, 3alIPET KYPEHUS Ha TEPPUTOPUH YUPEKICHHS 00pa30BaHUs U T.I.

K cyObekTuBHBIM (DakTOpaM OTHOCSTCS: TMOCEIICHHE OTOJHUTEIHHBIX
CIIOPTUBHBIX CEKIIMM, OCO3HAHHBIA OTKAa3 OT BPEIHBIX NMPUBBIUEK, BEJCHUE aK-
TUBHOTO 0Opasa »xu3Hu. VcciaenoBanue mokaszano, YTO CaMU YCIIOBUS MPOXKHU-
BaHUS B YUPEKIACHUM OOpa30BaHUS 3aKPHITOTO THIMA CTaBAT OOydYaIOIIUXCS B
paMKH KECTKOTO COOJIIOJICHUS yCTaBa, MPUKA30B U PACIOPSHKCHUN HavaIbHU-
KOB, a TaK)Ke€ KPYTJIIOCYTOYHOTO KOHTPOJIS, YTO CHIDKAET 3HAYCHHE CYOBEKTUB-
HBIX (PaKTOPOB.
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Buisoowl. B pesynbraTe rcclieoBaHUs BhIpaOOTaHbl IPAKTUYECKUE PEKO-
MEHJIAINH, CITIOCOOCTBYIOIINE MOBBIMICHHUIO 3P(HEKTUBHOCTH pabOTHI 110 (hOpMHU-
POBaHUIO YCTAaHOBKM Ha BEJIEHHE 3JI0POBOIO 00pa3a >KU3HU CPeIu KypCaHTOB
Morunesckoro nacturtyrta MB/I.

HAYUYHO-METOJUYECKOE OBECITEHEHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O
[MTPOLIECCA 10 ®PUNYECKOMY BOCIINTAHNIO IKOJIBHNUKOB
B VCJIOBUIX MTHHOBAITMOHHOI'O PA3BUTH S HAILITMOHAJIbHOM
CUCTEMbI OBPA30OBAHNMA PECITYBJIMKU BEJIAPYCh
Kyueposa A.B.

Moeunesckuii 2cocyoapcmeennwiil yrusepcumem umenu A.A. Kynewoasa,
Moezunes, benapyco

Llenv pabomsr — Hay4HO 0OOCHOBATH U pa3padOTaTh NPOrPAMMHO-METO-
IUYecKkoe o0ecrieueHre HampaBiICHHOE Ha COBEPIICHCTBOBAHME MpPOIECca IO
(hU3NYECKOMY BOCTIMTAHUIO B YUPEKICHUAX OOIIETr0 CPEAHEr0 00pa30BaHMUs.

Memoobl. AHanu3 HayYHO-METOJAUYECKON JUTEPaTyphl, MEeJarorHuecKue
HAOIIOICHUS, COITUOIOTUIECKUE METO/IBI.

Pezynomamei. B Hacrosiiiee BpeMsi BO3HUKIIA HEOOXOAUMOCTh COBPEMEH-
HOTO HAy4YyHOro OOOCHOBaHHUS, pPa3pabOTKM U BHEAPEHHS MPOTPAMMHO-
METOJMYECKOT0 OOECIEUYCHHs] YPOUHBIX W BHEYPOUYHBIX (HOpM (PU3UUECKOTO
BOCITUTAHUS B IKOJIE, KOTOPOE Obl YYUTHIBAIO WHIUBUIYAbHBIE TOTPEOHOCTH
U UMHTEPECHl JeTel B BHIOOpE JBUTaTEIbHOW NEATETbHOCTH, CEH3UTHBHBIC Iie-
PHOJIBI PA3BUTHS IBUTATEIBHBIX KaUu€CTB, ATAMbl ICUXHUYECKOTO U (HPU3UIECKOTO
pa3BUTHUSL OpraHU3Ma, PETMOHAILHBIE 0OCOOCHHOCTH Cpebl IIKOJbI. BHeapenue
MOAU(PUITTPOBAHO-BAPUATHBHON TIPOTPAMMBI TI0 TIpeaMeTy «Du3udeckas Kyib-
Typa ¥ 3JJ0POBbE» M KOMIUIEKCHOM MPOTrpaMMbl TI0 OpraHU3aui GU3KyIbTYPHO-
03/I0POBUTEIBHOMN, CIIOPTUBHO-MACCOBON M TYPUCTCKON pabOThI C yUaIlHMHUCS
10 HalleMy MHEHHIO MO3BOJIUT MOBBICHTH YCIIEBAEMOCTh M MOJTOTOBICHHOCTH
ydamuxcs (3HaHUs, IBUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKN).

Bvi6oowi. HoBHU3HA JAaHHOTO MPOEKTa COCTOUT B TOM, UTO IMpejiaraercs
METOJI0JIOTUYECKH HAyYHO 0OOCHOBATh CTPYKTYpPY M COJEp KaHUs Mpoliecca Mo
(bU3MYeCKOMY BOCIUTAHUIO B YUPEKIACHHUSIX OOIIETO CpeaHEro oOpa3oBaHUA,
YIOPSAIOYUTh U CTPYKTYPUPOBATH MPOIECC (PU3NUECKOTO BOCITUTAHUS yUaIHX-
csi ¢ ydetoMm auddepeHIupoBaHHOTO OOyYeHHs, a TakKe pa3padoTaTh Mpo-
IrPaMMHO-METOIMYECKOe 00eCreueHns yPOUHBIX U BHEYPOUHBIX (HOpPM, peanu-
3YEMBIX B YCIOBHSX IIKOJIBI.

Pe3ynbraThl McciieoBaHus TJIAHUPYETCS BHEIPHUTH B TMPAKTUKY PaOOTHI
YUpEKIeHU o0pa3oBaHus MoruieBckoi 00J1acTH.
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YKPEIUIEHUE OITOPHO-ABUT'ATEJIBHOI'O AIIITAPATA
CTYJIEHTOK ITIOJAIOTOBUTEJILHOM I'PVIIIIBI CPEJJCTBAMU
IIMJIATECA HA 3AHATHAX ITO ®U3NYECKOHN KYJIbTYPE
Kyuepoga O.10.

Mocunesckuii 2cocyoapcmeennwiii ynugepcumem umenu A.A. Kynewoasa,
Moezunes, benrapyco

Llenv pabomwr — onpenenuTb 1 000CHOBATh 3((HEKTUBHOCTH BIUSHUS, B
o0pa3oBaTeabHOM Mpolecce Mo (HU3NYECKON KYJIbType B BY3€ CPEICTB MuiaTe-
ca, CIOCOOCTBYIOIIMX HOPMAajU3allMd OMNOPHO-IABUIATEIBHOIO ammapaTra CTy-
JEHTOK 3aHUMAIOIIUXCS B NOATOTOBUTEIbHBIX IPyIIIaX.

MemooObi. AHanu3 Hay4YHO-METOJAUYECKON JIUTEepaTyphl, MeJaroruueckue
HAOJIIOICHUS, COLMOJIOTHYECKUE METOIBI.

Pezynomamei. CocTosiHUE 310pOBbsI MOAPACTAIOIIETO IMOKOJIEHUS BBI3bI-
Ba€T CEPbE3HYI0 03a00YEHHOCTh y IMENarornyeckor odmiecTBeHHOCTH Peciy0-
muku benapycb. KomiuiekcHble MeTUIMHCKHE O0OCIEN0OBaHUs, MPOBOJUMBIE B
Pa3IMYHBIX PETHOHAX CTPAHBI, CBUAETEIBCTBYIOT O IPOTPECCUBHOM YXYAILICHUU
COCTOSIHUSA 3/I0POBBSI MOJIOACKH.

[Ipu sToM Haubosiee pacHpOCTPAHEHHBIMH CPEAU CTYJIEHTOB SIBIISIOTCS,
IpeXJie BCEro, (PyHKIMOHAIbHBIE HAPYIIEHHUs] OMOPHO-/IBUIaTEIbLHOTO arapa-
Ta. Monoaexp, UMEIoIIHe MOI00HBIE OTKJIOHEHUSI B COCTOSIHUU 370POBbsl OTHO-
CSITCSI KO BTOPOU (TIOJArOTOBUTENLHOM) TPYIINE 37J0POBBS U 3aHUMAIOTCs hu3nye-
CKOM KYJIBTYpOW COBMECTHO C ITPAKTUYECKH 30POBBIMHU CTyJIE€HTaMH. BmecTte
TEM, pEe3yJIbTaThl HAYYHBIX HCCIEIOBAaHUN CBUACTEIBCTBYIOT O TOM, YTO OHH
UMEIOT 00Jiee HU3KUM YPOBEHb (PU3NUECKOT0 U (DYHKIIMOHAIBHOTO Pa3BUTHSL.

CoBpemMenHoe Gu3KyIbTypHOE 00pa3oBaHue B HEPU3KYIBTYPHBIX BY3aX,
JOJDKHO SIBJISITHCSI, BAXKHEUIIIMM KOMIIOHEHTOM, OOIIe KyJbTYphl U MPOodeccro-
HAJIbHOM MOJIOTOBKHU CTYACHUECKON MOJIOJICKH B TEUEHUE BCETO Mepuojia o0yye-
Hust. Cpe MHOT00OpasHst CpeACTB AJIsl O3JOPOBJICHUS YEIOBEKA BbIJIENISETCS CUC-
tema [Innarec, kotopas 3pPEeKTUBHO UCTIONB3YIOLIASCS B MPOLIECCE O3OPOBIICHUS
B3pOCJIOrO HaceneHus. Bmecte ¢ TeM, aHaIM3 Hay4HO-METOIMYECKOM JIUTEPATYPhI
CBHUJIETEJILCTBYET O HE3HAYUTEIBHOM KOJMUYECTBE padOT, B KOTOPHIX paccMarpu-
BAaIOTCS BOIIPOCHI MCIOIb30BaHMsI cicTeMbl [Iunarec B xone pU3HMUECKoro BOCIH-
TaHWsI CTYJEHTOB, YTO 3aTPYIHSAET UX IPUMEHEHUE B TPAKTHYECKUX LEIISX.

Bv1600b1. I3yueHne Hay4YHO-METOIMYECKOW U CIEeIHAIbHON JINTEepaTyphl
[0 YJIYYIIEHHUIO COCTOSIHUSI ONMIOPHO-JIBUTaTEIbHOrO ammapara CTyJEeHTOK MOJ-
TOTOBUTEIBHOM, MO3BOJISET YTBEPKIATh, YTO JaHHAs MpoOsIemMa akTyalbHa U JI0
HACTOSIIIEr0 BPEMEHHM HE pEIIEHAa B By3ax, B CHJIy HEJOCTAaTOYHOU BOOPYKEH-
HOCTH npernoaaBaTeneit kadeap (pu3nyeckoro BOCIUTAHUS HAYy4YHO-0OOCHOBAH-
HBIMH CPEICTBAMHU U3 03/I0POBUTEJILHON CUCTEM MO HOPMAJIU3ALMKU OMNOPHO-
JIBUTATEIILHOTO ammapara B 00pa30BaTeIbHOM IPOLIECCe Ha 3aHATHUSX MO (PU3U-
YECKOU KYJIBTYpE B BY3€.
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HCITOJIb30BAHUE KOMITbIOTEPHBIX TEXHOJIOI Mid
B PEAJIN3ALIMU ITPUHIIUITA HATJIAJHOCTHU
HA 3AHATUAX 110 BUOMEXAHUKE
UlaBmyk JI.A., ‘3arpescknii B.H., , ZBOPOHOBI/I‘I 10.B.
"Mocunesckuii eocyoapcmeennslii ynugepcumem umenu A.A. Kynewosa,
2Mozunesciuii uncmumym Munucmepcmea enympenuux oen PPB,
Moezunes, berapyco

L]env pabomwsr — 060cHOBaHME (PPEKTUBHOCTH UCIIOIH30BAHUS aBTOPCKUX
KOMITBIOTEPHBIX MPOTPAMM B TMPEINOIaBaHUN ITUCIUTUIMHBI «brnomMexaHukay s
CTyZeHTOB (hakyibTeTa pusmdeckoro Bocnuranust MI'Y umenu A.A. Kynemiona.

Memoovl — ananu3 u 0000IICHUE JaHHBIX HAYYHO-METOIUYECKOM IuTepa-
TypBbl, IEIArOTUYECKUIN SKCIIEPUMEHT, METOJ[bl MATEMATUUECKOU CTATUCTUKH.

Pe3zynomamei. KonnekTHBOM aBTOPOB CO3/1aH MaKeT KOMIBIOTEPHBIX MPO-
rpamMM, OOECIEYMBAIONIUNM TPOBEJIEHNE KOMIBIOTEPHOTO OHOMEXaHUYECKOTrO
aHaJM3a TEXHUKU CHOPTUBHBIX YIpakHeHUH. Pa3zpaOGoTaHHBIN TpPOrpaMMHBINA
KOMIUIEKC MOJKET MCIOJIb30BaThCS HE TOJBKO B HAYYHBIX MCCIIEIOBAHUIX CTY-
JIEHTOB, ACITUPAHTOB M MPO(ECCOPCKO-TIPENO1aBaTeIbCKOTO COCTaBa, HO U B Jia-
OOpaTOpHBIX 3aHATHAX MO qucHUILInHE «bromexanukay. [Ipenmonaranock, 94To
HCIIOJIb30BAHUE TTAKeTa aBTOPCKUX MPOTPAMM IMOBBICUT MHTEPEC O0YHAIOIINXCS
K M3yYCHUIO JTUCIMIUIMHBI, 00SCIICUUT peaTM3aifio MPUHITUIA HATJISTHOCTH H,
B KOHEYHOM CUeTe, YIYUIIUT PE3yIbTaThl YCIIEBAEMOCTH 10 AUCIUTUIHHE.

[Taker mporpamm «buomexaHukay COCTOUT U3 HECKOJIBKUX CBSI3AHHBIX
MO/JTyJIEH:

1) mporpamma «IIpomep», Ha3HaYeHHE KOTOPOW — aBTOMATH3AIUS TPO-
Mepa CIIOPTUBHOTO YIPAKHEHHUS 10 pe3yJIbTaTaM BHICOChEMKH,

2) mporpamma «brHoOMexaHHKa», KOTOpas HCIONb3YyeT JaHHbBIC MPOMEpa
JUTsl KOMITBIOTEpHOTO pacyeta Oojiee 40 OMOMEXaHMYECKUX XapaKTEPUCTUK HUC-
CJIEyeMOTO YIPaKHEHUS;

3) mporpamma «CpaBHHUTEIbHBIN aHaIM3», 00CCIEYMBAIOIIAs BO3MOXK-
HOCTh CPaBHEHHUS PE3yJIbTaTOB PA3UYHBIX CIHOPTCMEHOB JJISI YCTaHOB-JICHUS
KOJMYECTBEHHBIX OTIMYUI B TapaMeTpax aHATU3UPYEMbIX JTBIKCHHM.

Jlns nokazarenbcTBa A(PEKTUBHOCTH MCTOJIB3YEMBIX TIPOrpaMM B y4eo-
HOM TIpOIECCE MPOBEIEH IMeJarornueckuii SKCIIEPUMEHT, B KOTOPOM JKCIIepH-
MEHTaJbHAs TPYIINa CTYJEHTOB UCIIOIh30Baja B JIA0OPATOPHBIX paboTax aBTOP-
CKHE KOMIThIOTEPHBIC TTPOTPAMMBI.

Bv1600b1. CTaTMCTHYECKUIA aHAIN3 PE3YJIbTaTOB UTOIOBOM YCIIEBAEMOCTH yKa-
3aJ1 Ha IOCTOBEPHBIE P3N MEXKIY KOHTPOJIbHOM U OKCIIEPUMEHTAIIHON IPYIIIAMU
B OIIEHKax 1o 3k3ameny «bromexanuka» (p<0,05). CTyaeHTbl, UCTIOIb30BABILIUE B Jia-
O0OpaTOpHBIX PAdOTAX KOMITBIOTEPHBIE METOIBI OMOMEXaHWMIESCKOTO aHAIIN3a, TIOKA3aJI|
Jy4IlIe Pe3ysIbTaThl yCIIeBAEMOCTH B YIeOHOM TUCITUTUIHHE.
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[MPOPECCHUOHAJIBHOE 310OPOBBE IIEJJAT'OT'A B ACIIEKTE
EI'O XXU3HEJEATEJIbBHOCTHU
JleBuyk 3.C.
bpecmckuii cocyoapcmeennsiii ynusepcumem umenu A.C. Ilywxuna,
bpecm, benapyco

Llenv pabomsi — pacKpbITh 3HaYEHHE TPO(ECCUOHATHFHOE 37I0POBhE TeAa-
rora Kak CIOXXHOTO CTPYKTYPHOTO OOpa3OBaHHS B AaclEKTE€ €ro >KU3Henes-
TEJIbHOCTH.

Memoowvi. AHanu3 Hay4HOW JUTEpaTyphbl, KOMIIAPATUBHBIA aHAIU3 JaH-
HeIX BO3 0 dakropax, Bnusomux Ha npodeccuoHaIbHOE 3J0POBhE YeIOBEKA.

Pe3zynomamui. 310poBbe KaKk HPABCTBEHHAS! KATErOpusi M OCHOBA KU3HEIEsI-
TEJILHOCTH YEJIOBEKA SIBJISETCS CIOKHBIM CTPYKTYPHBIM 0Opa3oBaHueM. Boiiemnser-
sl pU3MUYECKOE, ICUXUUECKOE, HPABCTBEHHOE U MPOQecCHOHATIBHOE 3/10poBbe. Bee
HA3BaHHBIE KOMIIOHEHThI B3aMMOCBSI3aHbl M B3aMMO3aBUCHUMBI. CaMO€ CIIOKHOE U
MHOT'OTPaHHOE SIBJIEHHE — 3TO MPOPECCUOHATIBHOE 3710pPOBbE, OCHOBBI KOTOPOTO 3a-
KJIa/IbIBAIOTCA B JIETCTBE, a POJIOJDKAIOT (POPMUPOBATHCS B TEUEHUE KU3HU.

[IpodeccuonanbHOE 30pOBbE XapaKTEPU3YyET CHELUUATUCTA U TECHO CBS-
3aHO C €ro Npo(PEeCCUOHAIBHBIM PA3BUTHEM, YTO IPHUBOJUT YEJIOBEKA K HOBOMY
crioco0y xu3zHeaesTenbHocTu. [IpodeccrnonanbHOEe 370pOBhE 0OOECTICUMBAET
TaK)Xe ¥ MPOPECCHOHABHOE JOJIFOJIETUE YETOBEKa, YTO OUYEHb aKTyaJIbHO B CO-
BPEMEHHBIX YCIOBHSIX TUHAMUYHO Pa3BUBAIOILIETOCS MUpPA, XapaKTEpHU3yrolle-
rocs CJI0KHOCTSMU COLMATBHOTO 3aKa3a U COLUATILHBIX CBSI3EH.

[IpodeccrnonanbHoe 310pOBbE YENOBEKAa — 3TO CIIOCOOHOCTh OpraHu3Ma
COXpaHsTh U aKTUBU3UPOBATh KOMIIEHCATOPHBIC, 3AIIUTHBIC, PErYISTOPHBIC Me-
XaHHU3MBbI, 00ecIieurBaroe paboToCIOCOOHOCTh M Pa3BUTHE JTUYHOCTH B YC-
JIOBUSIX MPOTEKaHUs MPOGECCUOHATBHON JeATETbHOCTH.

i coxpaHeHus: Mpo(hecCHOHATBHOTO 3I0POBbS HEOOXOIUMO BBIIETUTh
OCHOBHBIC HAIIPaBJICHUS PeIIeHUs JaHHOU nmpobieMbl. K HUM oTHOCATCS:

- MOJACpKAaHUE U PA3BUTHUE TMOJOKUTEILHON MOTHUBAIMM Ha Mpodeccro-
HaJbHYIO JESITEIbHOCTD;

- o0ecreyeHue COIHUATBHO-TICUXOJIOTMYECKUX YCJIOBUH TMOBBIIICHUS
YPOBHSI KOMIIETEHTHOCTHU CIIELUAIUCTA;

- CO3/IaHKE YCJIOBUH JUIsl Pa3BUTHSI TBOPYECKOTO MOTEHIIMAA CIIEIMAIIICTA;

- TIOBBILLIEHUE MPOGECCUOHATBHOTO CaMOCO3HAHUsI pa0OTHHUKA — OCO3HA-
HUE ce0sl TMYHOCTHIO, CYOBEKTOM CBOEH JKU3HENEATEIBHOCTH, CIOCOOHBIM IPO-
EKTUPOBATh CBOE MPodeCcCHOHATBHOE Oy TyIIIee.

Bce ckazanHOe OTHOCUTCS M K MPOeCCHOHATBHON Mearoru4eckoi nes-
tenbHOCTU. COTNIACHO JHaHHBIM poccuiickoro uccienonarens JI.M. MutuHol B
CTPYKTYpe NMPOPEeCCHOHANTBHOTO 30POBbsI MIEAArora MOXHO BBIIEIUTh: MEIaro-
THYECKYIO0 HalpaBJICHHOCTh, SMOIMOHAIBHYIO THOKOCTh U MPO(HECCHOHATBHYIO
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KOMIIETEHTHOCTh. Y MeAaroroB, Kak MpaBuiio, Habmonaercs nepebie 10-15 et
paboThl B chepe 0Opa3oBaHUsI POCT HA3BAHHBIX MOKa3aTeleil, a 3aTeM TEHJICH-
[[MsI CMEHSIETCS Ha MPOTUBOIIOIOXKHYIO, U JJI IEAAroroB co craxeM padotsl 20
JeT 1 0osiee MOXKET HAOJIIOIAThCS PE3KOE CHIKEHHE TAHHBIX MTOKA3aTENeH.

VY HEKOTOpHIX Tporecc MpodecCHOHATBHON AehOopMaIMA MOXKET HadaTh-
Csl €Ile paHbllle, a Y APYruX MNpoPeCcCHOHAIBHAS aKTUBHOCTH MPOIOJDKACTCS
OYE€Hb JOAT0. DTO 3aBHCHUT OT MPO(PECCHOHATBHOTO pa3BUTUs denoBeka. [lon
POo(heCCHOHATLHBIM PA3BUTHEM TIEIarora MOHUMAETCSl CTAaHOBJICHHUE, POCT, HHTE-
rpaldsd U pealiv3alys B MEeIaroru4eckoM Tpyae NpodhecCHOHATILHO 3HAYMMBbBIX
JIMYHOCTHBIX Ka4€CTB, CIOCOOHOCTEM, 3HAHUM U YMEHUH, YTO MPUBOJIUT K MPE0O-
Pa30BaHUIO €r0 BHYTPEHHETO MUPA U SIBJISIETCS CIIOCOOOM KU3HEIEATEIbHOCTH.

Bwvisoo. Jlonronerne mpodeccHOHANbHON NEATeTbHOCTH W KOMIIETEHT-
HOCTH TIeZlarora BO MHOTOM 3aBHCHUT OT COCTOSIHUSA €Tr0 MpO(eCCHOHAIBHOTO
310pPOBBAI.

[TOJIOBOE BOCIIMTAHHME: ITPOBJIEMbI HA COBPEMEHHOM OTAIIE
Jlemyk JI.M., AnbmeBckas C.B., 3arapckux U.H.,
Capikesckas E.A., AubgpepoBuy E.H.
benopycckuii cocyoapcmeennuiii ynusepcumem, Munck, benapyco

[Ipobsiema MOIOBOTO BOCIIUTAHUS C JABHUX BPEMEH OTHOCUTCS K YUCITY
HauOoJiee 3amyTaHHBIX M MPOTUBOPEUYMBBLIX OOJIACTEM MEJAaroruku, 4yTro B TIO-
CJIeIHUE TO/bI TIOBJIEKIIO 3a COOOM PsiJl HEraTUBHBIX MOCEACTBUM: POCT POXKIe-
HUSI BHEOpAUHBIX JeTel, 00IbIII0Ee KOJUYECTBO aOOPTOB, MPECTYIJICHUM Ha CEK-
cyanpHOUM mouBe. Bce cormacHel ¢ HE0OOXOAMMOCTBIO BhIpaOaThIBaTh y JeTen
MPAaBWJIBHOE OTHOIIEHHUE K MOJIOBBIM BOMNPOCAM, OJHAKO HET €IUHOIO0 MHEHHS,
yemy cieayer o0ydarh, rJie U KTO JIOJDKEH STUM 3aHUMAaThCS.

Lenv pabomwsr — uccnenoBarb UHGOPMUPOBAHHOCTH CTY/ICHTOB I'yMaHU-
TapHBIX (aKyJIbTETOB beropycckoro rocynapcTBEHHOTO YHUBEPCHUTETA IO BO-
pocaM MOJIOBOTO BOCHUTAHHUSI M HMX MPEIJIOKEHUS MO COBEPIIEHCTBOBAHUIO
KOMIUIEKCHOM CHCTEMbI U3yUYE€HUS ATOTO BOIPOCa.

Pesynomamui. 1lpu nccnenoBaHuy METOOM aHKETHPOBAHUSI MHEHUS CTY-
JIGHTOB O TOM, Kakue (popMbl pabOTHI MO MOJIOBOMY BOCIIUTAHUIO HCIIOJIb30Ba-
JUCh B IIKOJIE, TONBKO 27% CTYyAEHTOB BCHOMHWJIA, YTO JAHHBIM BOMPOC pac-
CMaTpuBaJICsl B BUJE Oecell, MUCIYTOB, MoKaza BUJCO(DWIBMOB Ha (hakyabTa-
TUBHBIX 3aHATUSIX. OCTAIbHBIE CTYJEHTHI HE MOTJIM BCIOMHUTh HUKAaKUX (opM
paboThI, MPOBOAUMBIX B IIIKOJIE IO BOMPOCAM MOJIOBOTO BOCTIMTAHUSI.

[IpennoxxkeHus: CTyAE€HTOB MO COBEPIICHCTBOBAHUIO M3YYEHUS BOIPOCOB
MOJIOBOTO BOCIIUTAHMUS:

- B BBICHIUX YYE€OHBIX 3aBEJICHUSX MPU MOJATOTOBKE CHEIUAIHMCTOB IS
paboThI B JOMTKOIBHBIX U IIKOJBHBIX YUYEOHBIX 3aBEICHUSIX, TTOMOYb CTyICHTAM
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pa3paboTaTh M HCIOIB30BaTh METOJBI PEIICHUs MPOOJIEMbI MOJIOPOJIEBOH CO-
[UATU3aIIH MATbYUKOB U JEBOYEK Ha PA3HBIX BO3PACTHBIX dTAax pa3BUTHUS;

- cdopMHpOBaTh 3aa4d 10 BOMPOCAM IOJOBOTO BOCIUTAHMSA IOJpAC-
TAIOLIETO MOKOJICHUS U OTPEACIUTh MYTH UX PEIICHUS;

- MOJIOBOE€ BOCHHUTaHUE JOJDKHO OBITh COCTAaBHOM YacThlo y4eOHO-
BOCIIUTATEIbHBIX MEpP B CEMbE, JOIIKOJIBHOM YUPEKICHUH, IIKOJIE, U MPOBO-
TUTHCS C COOJIOZICHNEM MPEEMCTBEHHOCTH B IPOLIECCE BOCIIUTAHUS.

Bvi6oowi. Takum 00pa3oM, paboTa MO MOJIOBOMY BOCIHMTAaHHUIO TpeOyeT
[EJOCTHOU MEAarorndeckol CUCTEMBbI, BHICOKOKBATHU(PUIIMPOBAHHON MOATOTOB-
KU TIEaroroB M MeJarorniyeckoro MpOCBEIICHUS POIUTEINCH.

OU3NYECKOE PASBUTHUE XOKKENCTOB ITOJIPOCTKOBOI'O
N IOHOIIECKOI'O BO3PACTA
Jlunar T.A.
Cubupckuii 2cocyoapcmeerHblil yHUgepcumem Qu3uueckou Kyavmypbl
u cnopma, Omck, Poccus

Llenv pabomer: onpenennuTb YpoBeHb (PU3HMUECKOTO PA3BUTHS XOKKEHCTOB
11-21 rona.

Memoowr. UccnenoBanusi npopoauivuch Ha 6aze HUM nesrenbHOCTH B
skcTpeManibHBIX yeinoBusix @I'BOY BIIO «Cubl'Y®K». B obcnenoBanuu npu-
Hsuk ydactue 172 xokkeucrta r. Omcka B Bo3pacte oT 11 ner no 21 roma. Bee
uccienyeMble ObUM paszeneHsl Ha 5 Bo3pactHbeiX rpynn (11-12 ner (n=36), 13-
14 net (n=34), 15-16 net (n=34), 17-18 netr (n=37) u 19-21 rox (n=31)), co-
IJIACHO Yy4eOHO-TPEHUPOBOYHBIM dTanam. [ uzyuenus: Gpu3nueckoro pa3BuTHe
UCIOJIb30BAJIMCh OOIICTIPUHATHIE METOAMKH: M3MEpsUlach JJIMHA M Macca Tena,
OKPYXHOCTb I'PYAHOW KJIETKH, MPOU3BOAWICS pacueT uHiaekcos: Kere, Opuc-
MaHa, [InHbe.

Pezynomamei. YBenuueHne JIMHBI U MacChl TeJIa Y XOKKEUCTOB MTPOUCXO-
JUT COTJIACHO OOUIETPUHATHIM OHOJIOTMYECKUM 3aKOHOMEpHOCTSAM. Makcu-
MaJbHOE YBEJIIMYEHHUE JUIMHBI U MAacChl Te€Jla OTMEYAETCSI B BO3PACTHBIE IEPUO/IBI
c 11-12 no 13-14 et (6,7% u 21,0%) u c 13-14 go 15-16 ner (Ha 6,6% u
22,2%). TlonepeyHple pa3Mepsl Tella MAaKCUMAJIBHO YBEIHUYMBAIOTCS B BO3pac-
THBIX mepuonax ¢ 13-14 mo 15-16 ner u ¢ 15-16 no 17-18 ner (na 11,5% u
10,8% cooTBeTcTBeHHO). AHanu3 WHJekca Kerie Mmo3BOJIMI BBISBUTH, YTO B
rpynnax 11-12 u 13-14 ner npeo6yiaialoT XOKKEUCThI ¢ HU3KUM YPOBHEM BECO-
poctoBoro cootHoteHus (79% u 58% cooTBeTcTBeHHO). B BO3pacTHBIX mepuo-
nax 15-16 u 17-18 net mpeoOaagarOT XOKKEHCTHI CO CPETHUM BECO-POCTOBBIM
cootHouieHueM (79% u 54% cooTBeTcTBEHHO), B rpymme 19-21 rox npeobia-
JAI0T CIIOPTCMEHBI C BBICOKMM YpOBHEM Macchl Tena (62%). Ilpu ananuze uH-
nekca [Iuabe oOHapy)keHo, yTo y XoKkkenctoB 11-12 u 13-14 net npeobnagaror
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JIETU C «OYEHb caaboi» KpenocThio Tenocioxenus (83% u 53% cooTBeTCTBEH-
HO), CIIOPTCMEHBI C «KPEMKUM» TUIIOM B 3TUX TpyMIax He BhISBICHBI. B Bo3pac-
THOM JiMarna3one 15-16 ser BCTpeuaroTcs IOHbIE CIIOPTCMEHBI C Pa3IMYHON Kpe-
MIOCTBHIO TEJOCIOKEHUS, IPUUEM Yallle BCEro B 3TOM rpyIine HabIto1aeTcs «cia-
0as» kpenocth Tenocnoxenus (34%) u 24% npuxoauTCs Ha «XOPOLIYIO». «XO0-
poIasy KperocTh TeIOCIOKeHUsT Ha0moaaeTcst B 27% ciydaes B 17-18 net u B
65% ciyuaeB — «Kpernkoe» Tejociaoxkenue. B crapuieit Bo3pactHoit rpynie 88%
CIIOPTCMEHOB 00JIa/Ial0T «KPETKUMY TEJIOCIOKEHUEM.

Bvi1soowi. TlokazaTenn Gu3N4ecKoro pa3BUTHs XOKKEHCTOB MOIPOCTKOBO-
r0 M IOHOIIECKOTO BO3pAcTa MPEBBIIIAIOT TAKOBBIE Y CBEPCTHUKOB M MOIYUHS-
I0TCS1 00LIEONOIOrMYECKUM 3aKOHOM Pa3BUTHS OPraHU3Ma.

[TPOBJIEMbI PEABUJINTALIMN N PEKPEALI
PA3JIMYHBIX I'PYIIIT HACEJIEHUA
'Maxkcumoga JI.C., '®egoposa 0.B., 2Ky3I>MI/IH B.A.
YUncmumym ¢usuyueckoii kynemypol, cnopma u mypusma Cubupckozo
gedepanvrozo ynusepcumema, *Boenno-unocenepnuiii uncmumym Cubupckozo
gedepanvroco ynueepcumema, Kpacnospck, Poccus

Lleny pabomwsr ObUIO UCCIENOBAaHHE BO3MOKHOCTEW pa3UYHBIX TpyINa
HACEeJIEHUs Ul OpraHU3allii CBOETO JIOCYTra U pealu3allii COLUAIbHO IMpUEM-
JeMBIX (hOpPM MPOBEEHUSI CBOOOITHOTO BPEMEHHU.

Memoowi. IlpakTHYeCKU METOJ, TCOPETUYECKUI aHAIN3 U 000O0IICHHE
JUTEPATYypPHBIX HCTOYHUKOB.

Pezynomamer. CrnoxxuBmiasicss CUTyalus JellaeT aKTyalbHBIM MOUCK HO-
BbIX (opM TpODUIAKTUKKA TOBEAEHUS Mojojexku. COIUanbHOCTh TypHU3Ma,
pacKphIBaeTCsl Yepe3 XapaKTEPUCTUKY €r0 BHAOB: JETCKO-IOHOIIECKOTO, MOJIO-
JIeKHOTO 10 CBOEMY KOHTHHTEHTY; O3JOPOBUTEIHHO-ICYEOHOT0, B HEM HCITBI-
THIBACTCS B HAIIIE BPEMs MOBHIIICHHAS MOTPEOHOCTh, YUUTHIBAS MaryOHOE BIIUS-
HUE Ha 3JI0pOBbE MOJIOJIEKH yHnoTpebiieHue Tabaka, aJIkorojisi U HapKOTHKOB;
HKOJIOTUYECKOTO, CBSI3aHHOTO C M3yYEHUEM IMPaBUJI HKOJIOTMYECKOI Ge30macHo-
CTH; TIO3HABATEJIbHOTO, KYJIbTYPHO-UCTOPHUUECKOIO, MTyTeM MOCEHICHUS, U3yye-
HUS TAMSITHUKOB MPOIIOTO, Pa3IMYHbIX CYObEKTOB MaTEPHAILHON U TYXOBHOM
KYJIBTYDHI.

B (QoHoBbIX BHIax (U3NYECKON KyJIbTYyphl 3JIE€MEHThl CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIBHOTO TypU3Ma HCIOJB3YIOTCS B IEISIX AKTUBHOTO OTIbIXa, a
B 03J0pPOBUTEIBHO-PEAOMIUTALIMOHHON (PU3NYECKON KyJbType B KauecTBe
CpencTBa JiedeHusl 3a00IeBaHNii 1 BOCCTAHOBJICHUS HOPMAaIbHOTO (PYyHKIIMOHU-
pOBaHMsI OpraHW3Ma C YYETOM DKOJOTUYECKUX, KIMMATOJIOTHUYECKHX H Kypop-
TOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB TYPUCTCKUX IIEHTPOB.
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O310pOBUTENBHBIN PEKPEAIMOHHBIN TYpHU3M IpeCTaBIsIeT co00i a3 dek-
TUBHOE CPEACTBO (PU3MUECKOrO U HPABCTBEHHOI'O COBEPILICHCTBOBAHUS YEJO-
BEKa, OKA3bIBACT BOCIMTATEIBHOE BO3ICHCTBHE CPABHUTEIBHO IIPOCTHIMU H
JOCTYITHBIMU CPEICTBAMU: MOXObI, IyTEIIECTBUS, SKCKYPCHH, IPOTYJIKH, TypHU-
CTCKHE CJIEThl U COPEBHOBAaHMS, a TAKXKE KpaeBeAUecKas W NPHUPOJOOXpaHHas
NEeATEIbHOCTh. PeKpeallMOHHBIN TYpU3M UCIOJIb3YETCs [IIaBHBIM 00pa3oM, IS
MOBBIIICHNS HAJEKHOCTH KU3HEAEITEIIbHOCTU B MOBCEAHEBHBIX YCIOBHSIX YK€
OCBOCHHOU CpelIbl OOMTaHUSI.

[lemexoaHbIi, BOOHBIN, TOPHBII U OCOOEHHO JIBLKHBIA TYpU3M, TUTHEHH-
Yeckass TMMHACTHUKA, (PU3KYJbTYpPHO-CIIOPTHBHBIE pa3BJICUYEHHUS, BO BCEX HX
IPOSIBIICHUSX MPEACTABIAIOT CO00M 0JTHO U3 3(PPEKTUBHBIX CPEACTB Pa3BUTHUS
BBIHOCJIMBOCTU CEPJEYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI, YCTPAHEHUE COCYIUCTON JuC-
TOHHUU IIyTEM IOTAIICHNs] BETETaTUBHBIX peakuui. Bce 310, NpUrogHo B Kaue-
CTBE CpPEICTBAa MACCOBOI'O O3/I0POBJICHHSI HACEJIEHMsI Pa3HOTO BO3pAcTa B CUILY
ero OOILIEAOCTYITHOCTH NMPAKTHUUECKU JIFOOOMY U€JIOBEKY, HE MMEIOIIEMY Cepb-
€3HBbIX 3a00JIEBaHUN, C HOPMaJbHBIM (PU3UUECKUM Pa3BUTHEM, IOCKOJIBKY HE
NPEABABISIIOT KaKUX-JIMOO MpeAeNbHbIX TPeOOBaHUN K (DYHKIIMOHAJIBHBIM BO3-
MO>KHOCTSIM OpTraHH3Ma.

Bwvigoowi. ConpanbHas BOCTPEOOBAHHOCTh CETOJIHSI 3aBUCUT OT JIUYHOTO
YMEHUS ONEPATUBHO YNPABIATh COCTOSIHUEM CBOETO 3/I0POBbsl, y4eOHBIE 3aBe-
J€HUsl JOJIKHBI CIIOCOOCTBOBaTh T'OTOBHOCTH MOJIOJEKHU K CaMOYINPABICHUIO
MO3HABATEJILHOM JEATEIBHOCTH B c(pepe CIOPTUBHO-TIPUKIATHON MOATOTOBKU U
00€ecCIeyuTh €€ TBOPUYECKYIO PEANM3aLMIO MOCIE OKOHYaHUsI 00yUYEeHUSI.

CPABHEHUME CEHCOMOTOPHOI'O PEATMPOBAHUA CIIOPTCMEHOK,
CIIEHUAJIN3UPYIOLINXCSA B I'PEBJIE U ®YTBOJIE
Maprycesuu H.O., Konaparenkona E.A.

Moeunesckuii ecocyoapcmeennwiil yrusepcumem umenu A.A. Kynewoasa,
Moezunes, berapyco

Llenv pabomsr — POBECTH CPABHUTEIBHBIN aHAIN3 MCUXO()U3UOTOTHYE-
CKUX TIOKa3aresiel rpe0unx u (yTOOTUCTOK.

Memoowvl. B uccnegoBaHUM MNPUHSIIA YYacTUE HCIBITYEMbIE KEHCKOIO
nona 17—19 ner, 3aHuMaronuecs akaaemMudeckon rpedieit (n=9) u pyrdonom
(n=12). Tlcuxodusnonornyeckue OCOOCHHOCTH CIIOPTCMEHOK OILEHUBAIN IO
nokazarenaMm npoctot (II3MP) u cnoxnoi (peakuust paznuuenus (PP)) 3pu-
TEJIbHO-MOTOPHBIX PEAKIIHH.

Pezynomamei. Cxopocts [I3MP y rpebunx (208,7+16 mc) Obuta mocro-
BepHO BbIle (p<0,05), yeM y dyroéomucTok (221,718 mc). YV rpeduux 3aduk-
CUPOBAaHA TaK)K€ MEHbINAsl BEIWYMHA CTAHJAPTHOI'O OTKJIOHEHHUS M 3HAUYCHUE
kod(ddummenTa TouHoCTH YHMIUIa. ITO MOKET CBHJIETEIHLCTBOBATH O OOJIBIIIEH
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YCTOMYMBOCTA BHUMAHMSI M CTAOMJIBHOCTU CEHCOMOTOPHOTO pearupoBaHMUS
y OPEACTaBUTENbHUI] [IUKINYECKOTO BHa ciopTa. CpenHee ke 3HaYEHUE Bpe-
menn PP oxazamocs menbmmM y ¢gyroommctok (p < 0,05). M3ectHo [1], uTo
pa3Huna mexnay nokasarenssmu PP u [I3MP otpaxkaer BpeMs npuHSATUS pelie-
HUSL U CKOPOCTh MPOTEKAHUS HEPBHBIX M INcuxuueckux mnpoueccoB B [ITHC. ¥V
rpedumnx 3Ta paszHuma cocrasmia 139,3+20 mc, y pyréommctox — 93,8+15,2 mc,
YTO, Ha HaI B3IJIAJl, 00YCIOBJIEHO BHICOKOM 3HAYMMOCTBIO IIPOLIECCOB aHAIIN3a,
HaIpaBJICHHBIX Ha MPUHSITHE PEUICHUS B TAKOM BHJIE CIIOPTA, Kak ¢yTOOI.

Bwv1600v1. BeisiBEeHHBIE 3aKOHOMEPHOCTH U3MEHEHHUS MTPOCTOM U CIIOKHOU
3pUTEIBLHO-MOTOPHBIN peakiuil y rpedunx u GyTOOIMCTOK OTpakaroT Kak MHO-
roJIeTHUN 0TOOp HauboJiee reHETUYECKU JETEPMUHUPOBAHHBIX K JAaHHBIM BHJIaM
TPEHUPOBOYHOU JEATEIBHOCTH CIIOPTCMEHOB, Tak M axanrtanuioo [[HC x koH-
KPETHOMY THUITy ABUTaTE€IbHON aKTUBHOCTH.

YTPEHHAA TUMHACTUKA B CUCTEME O3JOPOBJIEHM A
BOCIIMTAHHUKOB CAHATOPHOI'O JETCKOI'O CAJJA
Mapreinok H.C.
bpecmcruii cocyoapcmeennsiit ynusepcumem umenu A.C. Ilywxuna,
bpecm, benapyco

Llenv pabomuvl — BBISIBICHUE YPOBHS 3HAHUW U YMEHUH Yy poauTene u
IIEJaroroB O MPOBEACHNH YTPEHHEN TMMHACTUKH B YCJIOBHUSAX CAHATOPHOIO JET-
CKOTO caJia U B CEMBE.

Memoowi: aHKETUPOBaHHUE.

Pezynomamei. Ananu3 pe3ynbTaTOB aHKETHMPOBAaHHS IOKa3all, YTO Yypo-
BEHb 3HAHUM M YMEHUU POAUTEIICH O NMPOBEICHUN YTPEHHENM T'MMHACTUKU HE-
JIOCTATOYHO BBICOKHM, B ceMbe ee NpuMeHstoT 0osee 20% pomureneit. Cpeau
BOCIIMTATENECH NETCKOro caja KapThHa Oojiee OJaronpusiTHass B OTHOILIEHUU
3HAHUW U yMEHUM, Ha npakTuke okojio 100% mnenaroroB ycrnemHo NPpUMEHSIOT
YTPEHHIOK0 TUMHACTHUKY B YCJIOBHUAX AETCKOIO Caja.

Bwvisoowvl. Hepoctarounbslii ypOBEHb CHEIMANbHBIX 3HAHUM U YMEHUU pO-
nuTene B 00J1aCTH 0310POBUTENIBHON YTPEHHEH TUMHACTUKY SIBISIETCS CEPhE3-
HBIM CIEPKUBAIOIINUM (DAKTOPOM MPUMEHEHUS] YTPEHHENH TUMHACTUKU B CEMbE.
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3AKAJIMBAHUE B CUCTEME O3/I0POBJIEHNA BOCITMTAHHUKOB
CAHATOPHOI'O JETCKOI'O CAJA
Mapreinok H.C.
bpecmckuii cocyoapemeennsiit ynusepcumem umenu A.C. Ilywxuna,
bpecm, benapyco

Llenv pabomuvl — BBISIBICHUE YPOBHS 3HAHWA W YMEHUH Yy POAUTENEH U
NIEJJarOroB O CUCTEME 3aKaJIMBaHUA B YCIOBUAX CAHATOPHOTO JAETCKOTO Caja U B
CEMBE.

Memoowi: aHKETUPOBAaHUE POJUTENIEH U ME1aroros.

Pezynomameui.

AHal3 pe3ynbTaTOB AHKETUPOBAHUS CPEIM POAUTENEH MO3BOJUI BbI-
SBUTH Clieayronire ocooeHHoctu: okoio 40% poaurtenel 3akanvBaHUE HE MPU-
MeHsI0T, 6osiee 40% — npumeHstoT uHoraa, okosio 20% — KUCMONb3YIOT MOCTO-
SIHHO ¥ 0K0JI0 1% — He 3HaI0T, KaK €ro MO>XHO HCIIOJIb30BaTh.

Pe3ynbTaThl aHKETUPOBAHUSA BOCIIUTATENICH MOKA3bIBAIOT, YTO PEUTHUHT
MPaKTUYECKU HanboJiee PaclpOCTPaHEHHBIX BUOB 3aKAJIMBaHUS CJICTYIOIINM:
100% — 3akanuBaHue BO BpeMs JTHEBHBIX MPOTYJIOK, OK0JO 80% — BO3AYILIHBIC
BaHHBI, X0JIb0a OOCUKOM JI0 U TOCJE 3aHATUM (PU3NYECKOU KYJIBTYpOM, OKOJIO
60% — ymbIBaHHE XOJ0MHOU BOAOH, 50% — COH MpH CHIKEHHOW TeMIeparype,
oyt 38% — MOJIOCKaHUE pTa U APYTHUE.

Buvigoowi. TlonaBnstoniee OOJBIIMHCTBO POAMUTENIEH U TENAroroB IMOHU-
MarT HEOOXOJAMMOCTh HUCMOJb30BAHUS 3aKaJMBAIOIIUX MPOIEAYp HE TOJBKO B
YCJIOBUSIX CAHATOPHOTO JETCKOr0 Caja, HO U JIOMa, B CEMBE.

METOJMYECKHUE OCOBEHHOCTHU OHEHKN KAYECTBA
OPI'AHU3ALINN OUSNYECKOI'O BOCIIMTAHUA CTYIEHTOB
Hosunkas B.1., Kosena B.A.
benopycckuii 2cocyoapcmeennuiii ynusepcumem, Munck, benapyco

Llenv pabomul — pazpaboTaTh METOJ OLIEHKU KayecTBa OpraHu3anuu ¢u-
3MYECKOT0 BOCIIMTAHMS B YUPEIKICHUSIX BBICIIETO 00pa30BaHMs, OCHOBAHHBIN Ha
aHaIM3¢ MHCHHs TIOTpEOUTENed 00pa3oBaTENbHBIX W (PU3KYIBTYPHO-0370pO-
BUTEJLHBIX YCIIYT.

Memoowl. ViccnenoBanue mMpoBOAWIOCH C UCIIOIB30BAHUEM METOJIOB aH-
KETHOTO OITpoca U MareMarndeckoi ctatuctuku (Statistica 10.0).

Pezynomamut. JIns nomyderust ”HGOpMAIMKA O COOTBETCTBUU KadecTBa Op-
ranuzanuu puznyeckoro BocruTanus B bI'Y motpeGHOCTSIM CTyeHTOB Kadeapoit
(U3MYECKOTro BOCITUTAHUSA U CIIOpTa MPOBOAUTCS Internet-aHkeTHpoBaHME.
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Pe3ynbTaThl aHKETHOTO OMpoca B JaJbHEHIIIEM MOJBEPratoTCsl TaK Ha3bl-
BaeMOMY KOHBEPI'€HTHOMY aHaiu3y (aBTOpckas pa3paboTKa), HalpaBlIEHHOMY
Ha BBIABJICHHE (PAKTOPOB, OOYCIOBIMBAIOIINX KAa4eCTBO OpraHu3anuu (pusnye-
CKOT'O BOCIMTAHHS, (PAKTUUECKOE COCTOSIHUE KOTOPBIX B HAWOOJIbLIEH Mepe HE
COOTBETCTBYET IMOTPEOHOCTSAM CTyneHTOB. Mcxoms u3 3Haunmoctu dakropa (L),
OTIPEMETSIONIETO KauyeCTBO (PU3KYIBTYPHOTO 00pa3oBaHusl, U MOJHOTHI €ro COo-
OTBETCTBUS OXUAAHUAM CTYIEHTOB (S), BBIUUCISIETCS IOKa3aTesb, OTpa)karo-
IIUI CTENEeHb BBIPAXKEHHOCTH IpoOeMsl (P):

P=(1/L)*(1- S)*100.

[Tomywyaemast Takum 00pazoM MHQOpPMaLKs UMEET BBICOKYIO 3HAYMMOCTb
IpU BBISBJICHUM HANpPaBJICHUM TMOBBIIICHUS KayecTBa OpraHM3alud 00pa3oBa-
TEJIBHOTO IpOoLEcca.

Bui6oowr.

1. PaspabotaHHbIi METOJ SIBNIAETCS MH(POPMATUBHBIM JJiI 0OOCHOBAHUS
nuddepeHIIMPOBAHHON CTpaTeruu pa3BUTUSA (GU3NYECKOTO BOCIUTAHMSI CTYJICH-
TOB PAa3JIMYHbIX CHELUAIBHOCTEN;

2. JlaHHBII METOJ TakXKe MO3BOJISIET ONPEAETUTH CrenupuKy MmoTpedu-
Tenell PU3KyIbTYpHO-03J0POBUTENBHBIX U 00PA30BATENBHBIX YCIYT Ha pa3iidy-
HBIX (DaKyJbTETaX, YypOBEHb U XapaKTep UX MOTPEOHOCTEH;

3. Tlomywyaemas Takum oOpa3zom HHPOpPMAIHS MOXKET SIBISITHCSI 0OOOCHO-
BaHHUEM JUJIsl pa3paboTKU NpodhecCuOHATbHO-TIPUKIIAHOTO pa3zesia MporpaMMel
oOydeHus o JucuuIuinie «Pusndeckas KylabTypay;

4. Pa3zpaOoTaHHBIM MOJIXOJ MOXET MPUMEHATHCA [JIs aHAU3a Pe3yJib-
TAaTOB @aHKETHOT'O OMpoca MOTpeOUTeNel pa3INyuHbIX YCIYT, HOCKOJBKY CIIOCO0-
CTBYET IOBBIILIEHUIO OOBEKTUBHOCTH MHTEPIPETALMN AAHHBIX M UX MpaKTUye-
CKOW 3HAYUMOCTH.

AHAJIN3 YPOBHS ®U3UYECKOU ITIOAI'OTOBJIEHHOCTH
CTYJIEHTOK IIEJAT'OI'MYECKUX CHEHHAHBHOCTEPT
B KOHTEKCTE COXPAHEHUMA PEIIPOAYKTHUBHOI'O 310POBbA
Ho:xko U.A.
bapanosuuckuii 2cocyoapcmeennuiii ynusepcumem, bapanosuuu, benapyco

Lenv pabomsr — 000CHOBAHME TIEATOTUUECKUX YCIOBUN COXpaHEHUS pe-
IPOAYKTUBHOIO 3/I0POBbS CTYJEHTOK CPEACTBAMH (PU3NUECKON KYJIbTYPHI.

Memoowbi: TeopeTHUeCKUi aHallu3 JUTEpaTyphl, MeIaroruueckuii sKcIe-
PUMEHT, TECTUPOBAaHHE YPOBHS (PU3NUECKON MOJITOTOBICHHOCTH CHUJIOBBIX CIIO-
coOHOCTEH.

Pezynvmamer. AnamMHe3 CTyACHTOK (paKyJapTeTa MENAaroruKyd U MCUXOJIO-
run bapl'V cBuzaerenscTByeT 0 TOM, 4TO y 32% J€ByHIEK OUArHOCTUPOBAHBI
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TMHEKOJIOTMYECKUE HapylleHUus: W 3a00jeBaHusA. AHKETHUPOBAHUE IO3BOJIMIIO
cAenaTh BBIBOJ O TOM, YTO y CTYJEHTOK NEJArOrM4eCKUX CIEHHAIbHOCTEN OT-
CYTCTBYIOT 3HAHUS IO OXpaHE PENpOAYKTUBHOrO 340poBbs. Ilemarormueckoe
TECTUPOBAHUE TMOKA3aJ0 HU3KUN YpPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTHU JIE-
BYILIEK B KOHTEKCTE PEMPOIYKTHUBHOU (DYHKIIUU (BBIHOCTUBOCTU MBIIII CIHHBI,
OpIOIITHOTO TMpecca, MOABUKHOCTH Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB).

Bv1600wi. TlonydyeHHble pe3ynbTaThl TO3BOJSIOT CPOPMYITUPOBATE 3aKITIO-
YeHHE O TOM, UYTO Y CTYJEHTOK MEAarornyecKux CrenuaibHocTed He chopMu-
pPOBAHO CO3HATEJIbHOE OTHOUIEHUWE K CBOEMY PENPOAYKTUBHOMY 310pPOBBIO;
MOYTH TPETh JAEBYIIEK HMEIOT BOCIAJIUTENbHBIE IMPOLIECCHl IMOJIOBON chephl;
ypOBEHb (PU3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH JAEBYLIEK B KOHTEKCTE PENPOTyKTHB-
HOW (DyHKLIMU OTIpeeNnsieTcs] KaK HU3KHIA.

OAKTOPBI HAPYIIEHUSA IICUXMNYECKOI'O 3IOPOBbBA
IKOJIBHUKOB U ITYTHU ITPODPUIIAKTUKA
Ocronouien U.10., Komapuuesa 10.C.
Jlonbacckuil 2ocyoapcmeeHtblil neda2o2udecKuli YyHugepcumen,
Crassanck, Ykpauna

[lcuxuyeckoe 310pOBbE JIETCKOIO HACEIEHHUS YKpPAaWHbl BBI3bIBAET CEPb-
e3Hoe OecnokoiicTBo. Oxoino 4,7% nerei HyKAarOTCSA B IMCUXUATPUUYECKON TO-
MOIIIHA, PACCTPOMCTBA MICUXUKH Y NE€TEH COCTaBIAOT 34,5% Bceil MCUXUYECKOU
3abosieBaeMocTH. Takum 00pa3oM, COBPEMEHHOE COCTOSTHHE PAacIpOCTPaHEHHUS
HEPBHO-TICUXUYECKUX HapyIIEHUN Cpelr NETCKOTO HacelleHus TpeOyeT JO0CKO-
HAJIBHOTO U3Yy4YeHHs (DaKTOPOB pUCKA U UX MPEIOTBPALICHUS C LIETbI0 COXpaHe-
HUS [ICUXUYECKOTO 30POBb IMOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHUS.

Llenv pabomwvl — n3yueHne OCHOBHBIX (DAaKTOPOB HAPYLICHUS IICUXUYECKO-
'O 3J0POBBS IIKOJIBbHUKOB U IyTeH MPOPUIAKTUKH.

Meroabl. AHaM3 HAy4YHOW JIMTEPATYphbl U OMbITa COOCTBEHHOM MPaKTH-
YECKOM JEATEIBbHOCTH.

Pesynomamur. OnauM U3 GakTopoB sSIBISETCS HIKOJIbHAS Ae3afganTtaiys. Mc-
CJIeJIOBaHUs YUEHBIX YKpauHbl U Poccum CBUAETENBCTBYIOT, 4TO OT 20% 10 56%
JETel CTPa/aroT OT JI€3aJalTallii MIMEHHO Ha MEPBBIX 3Tanax IIKOJIbHOMN KU3HU.

B ocHOBe pa3BuTHs 1€3a4anTaliy BeIAEISIIOT CIEYIOIINE TPYIIIbI IPUYHUH:
BIIMSIHUE COLIMATIbHO-PKOHOMHYECKUX M COMAIbHO-KYJIBTYPHBIX YCIOBUM; MPUYH-
HbI, CBA3aHHBIE C MHAUBHIYaJTbHO-TICUXOJOTHYECKUMHU XapaKTepUCTUKaMU peOeH-
Ka — €ro CIoCOOHOCTSIMH, OCOOCHHOCTSIMHA 3MOITMOHAITBHOM ChEphl U COCTOSTHUEM
3JI0POBbsI; BO3MOKHBIE HApYIIEHHs B y4eOHO-BOCIIUTATENBHOM Ipouecce. K atum
HApYILIEHUSIM OTHOCSITCA: a) HECOOTBETCTBUE IIKOJILHOTO PeXUMa TICUXOPHU3UOII0-
TMYECKHM OCOOCHHOCTSIM JeTell; 0) HECOOTBETCTBHE TeMIla yueOHOU paboThl Ha
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YPOKax BO3MO>KHOCTSIM IIKOJIbHUKOB; B) HHTCHCUBHBIN XapakTep y4eOHbIX Harpy-
30K; T') HU3KHI YpPOBEHb JBUTATEIbHON aKTUBHOCTU YUaILUXCA U JIP.

Bv16oowi. Takum 00pa3om, B pe3yibTaTe aHalW3a HAYYHOW JTUTEPATYpHI,
OIbITa COOCTBEHHOH NMPAKTUYECKOW IEATENILHOCTH INPEAJIAraloTcsl CIEAYIOLIUE
Mepbl TPOPUITAKTUKY HAPYILIEHUH TICUXUYECKOTO 3/10POBbs yUalTUXCS.

1) rurnennyeckre MeponpusaTUs (palroOHAIU3alKs PAaCHUCaHUs 3aHATUH,
pernameHTanus pexxuma JIHs (C 00s13aTebHOM ONTUMU3ALUEN ABUTATEIbHOIO
KOMIIOHEHTA), CO3/JaHUE HOPMHUPOBAHHBIX YCIOBUN OOyuY€HUs), BHEAPEHUE
TOJIBKO TMTUEHUYECKH 0OOCHOBAHHBIX NEAArOrM4eCKUX HHHOBALIMIA;

2) MCUXOJOTHYECKHE MEPBI, KOTOPBIE BKIIOYAIOT: a) NMCUXOAUArHOCTUYE-
CKO€ TECTHUpPOBAHHUE JETEHM C LIENbI0 BBISBICHUS pUCKA Ae3adanTtauuu; O) mep-
BUYHYIO MCUXONPO(PHUIAKTUKY BCEX NIE€TEW, YTO CIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO
y HUX aJalTHBHOIO NOBEACHUS; B) ICUXOTEPAIIEBTUUYECKUE MEPONPHITHS, Ha-
IPaBJICHHBIE HA CHWKEHUE S3MOIMOHAJIBHOIO HANPSDKEHUS, BHIPAOOTKU HOBBIX
(GbopM pearupoBaHMs U MOBEICHHUS, MOBBIIIEHUE MCUXOJIOTHYECKON YCTONYNBO-
CTH, CO3JJaHHE aJalTUBHBIX MEXaHU3MOB, 00ECIICUNBAIOIINX HOPMAIbHOE (PYHK-
LIMOHUPOBAHKUE OPTraHNU3Ma.

MOJIEJINPOBAHUE TEOPETUYECKOI CTPYKTYPBI
KAYECTBA XU3HU HACEJIEHUA
IHaBJoBa I0.A.
JIb606CKULL 20CYOapCMBEeHHbIUL YHUGEPCUmMEN (UUYECKOU KYIbmYpbl,
JIve08, Yrpauna

[IpobGyiema kauecTBa KU3HU U €0 YJIYYIICHUE BBI3BIBACT OOJIBIION UHTE-
pec uccienoBareneil B obnactu Guanyeckoro BocnuTaHus u crnopra. Heobxo-
JIUMBIM 3JIEMEHTOM B IMO3HAHUHU Kauy€CTBA KW3HU, YCTAHOBJICHUU OCHOBHBIX CO-
CTaBIIIONIUX U CBSA3EH MEXIYy HUMH SIBIIICTCS (POPMHUPOBAHUE COOTBETCTBYIO-
el MoJienu, Kotopas OyJeT He TOJBKO COACP)KaTh KIFOUEBBIC MOHATHUS U TIe-
peMeHHBIE, HO U OyeT MoJie3Ha JjIsl MPUMEHECHHS Ha MPAKTHKE.

L]env pabomwvl — pa3zpaboOTaTh TEOPETUUYECKYIO CTPYKTYpPY KauecTBa KU3-
HU, YTO MO3BOJISIET OXapaKTEPU30BaTh COCTABIISIIOIIME KauyeCTBA *KH3HHU, CBI3HU
MEK]Tly HUMU U OCHOBHBIE WHIUKATOPHI.

Memoobl: TeopeTUuecKuil aHaiu3 U 0000IIeHNEe JTaHHBIX HAYyYHOU U Me-
TOAUYECKON JTUTEPATYPhl, COITUOJIOTHIECKUE U CTATUCTUUECKUE METO/IbI.

Pesynomamopi. OCHOBHBIMU YacCTSMHU MOJIETIH Ka4ueCTBA YKU3HU OMpejielie-
HbI JJOMEHBI, CyOJIOMEHBI, HHIUKATOPHl U MEepEeMEHHbIE (MOJAEPATOPHl U Meara-
TOphI). JloMeHbI U CyO/IOMEHBI — KOMIIOHEHThI Ka4eCTBA KW3HU HAWBBICILIETO U
BBICIIIETO TIOPSI/IKA, COOTBETCTBEHHO, MOJIyYEeHHbIE Ha OCHOBE aHaju3a ompejie-
JICHUY Ka4decTBa >KU3HU, 0000IeHne HAyYHbIX JAHHBIX U WHGOPMAINH CTATHC-
TUYECKUX 0a3 W CYIIECTBYIONIUX CHUCTEM OIleHWBaHUS. MojepaTopsl — 3TO KO-
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JIMYECTBCHHBIE WJIM KAUYECTBEHHBIEC NMEPEMEHHBIC, BJIMSIONIME HA HAIpaBJICHUE
WJIA CWITY CBSA3U MEXY HE3aBUCHMOW NMEPEMEHHON M 3aBUCUMOM MEPEMEHHOI.
Menuatopsl — OOBSCHSIOT CBSI3b MEXKIY HE3aBUCUMBIMU IEPEMEHHBIMH U 00-
[IUM 3HAYEHUEM KauecTBa KU3HU. IHIUKATOpPHI — MOKA3aTeNu, CBSI3aHHBIE C BO-
CIPUSATUEM, MOJEISIMUA TOBEJICHUS, YCIOBUSIMU OKPY>KAIOUIEH Cpelibl; Mpeaoc-
TaBJISIIOT YETKYIO OLICHKY OJIarOnoIy4yrIo 4eJIOBEKa.

Brinenens! maTh TOMEHOB KadecTBa KU3HU 4elioBeka: “Duzmueckast coc-
taBistromasn’’, “Tlecuxonornueckas cocrasisromast’’, “CoruanpHasi aKTUBHOCTE
“MatepuanibHasi coctapisiomas’”’, “Pa3sutue u camouaeH-tudukanms’”’, “Bre-
mHAA cpena’. B paMkax npemtoKEHHONM MOJAEIH OTAEIbHO PAaCCMOTPEHO Kade-
CTBO >KM3HH, CBSI3aHHOE CO 3/I0POBbEM, U OIPE/ICIICHbl €€ OCHOBHBIC YaCTH.

Buvisoowi. ChopmupoBaHa clioHass MHOTOKOMIIOHCHTHAs CTPYKTypa Ka-
YeCTBa )KM3HU B COOTBETCTBUM C UEPAPXUUECCKUM MPUHIIUIIOM, KOTOpPAs YUUTHI-
BaCT TOJIOKUTEIbHBIE W OTPHUIATEIbHBIC ACIEKThl M MOXXET OBITh NMpPUMEHEHa
JUJISL JIMI] pa3HOTr0 BO3pacTa U IoJja.

OLHEHKA CYBBEKTHUBHOI'O BJIATOITOJIYUYMA 1 YPOBHA
[ICUXOJIOI' MYECKOM BE3OITACHOCTHU OBPA30BATEJIBHOI CPEJIbI
CTYIAEHTOB 'YMAHUTAPHOI'O ITPODUIIA
IHantiok U.B., I'ypcknii B.E.
benopycckuii 2cocyoapcmeennuiii ynusepcumem, Munck, benapyco

L]env pabomwvl — o1leHKA CYOBEKTUBHOTO 0J1aronoyiy4usi U ypOBHS MCUXO-
JIOTHYECKON 0€30TIacCHOCTH 00pa30BaTEILHONM CPEebl CTYIEHTOB TYMaHUTAPHOTO
podus.

Memoowi. JIns ompeneneHus ypOBHSI TICHXOJIOTHYECKON O€30MacHOCTH
oOpa3oBaTeapHOM cpeabl ObLTa Hcroib3oBaHa MeToauka M.A. baeBoit «Ilcuxo-
Joruyueckas 0e30MacHOCTh 00pa30BaTeIbHONU cpeibl». I BBISIBICHUS OCOOEH-
HOCTEN CYOBEKTHBHOIO OJAronoiy4usi MCIOJIb30BAJICS OMPOCHUK CTPYKTYPHI
cyowsexktHoctu E.H. BonkoBoii u U.A. Cepérunoil.

Pezynomamer uccnenoBanusi CBUAETEIBCTBYIOT O TOM, YTO B 0Opa3oBa-
TEJIBHOU cpefie (akyibTeTa COLMOKYJIbTYPHBIX KOMMYyHUKaluii benopycckoro
rOCyAapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA OOJIBIIMHCTBO CTYJEHTOB UMEIOT MO3UTUBHOE
OTHOILIEHHWE K 00pa30BaTeIbHOW cpele Ha KOTHUTUBHOM U 3MOLIMOHAIBHOM
YPOBHE; YAOBJIETBOPEHBI B3aMMOOTHOLICHUSIMU C IE€JAaroraMu M CTYJAECHTaMH;
YYBCTBYIOT Ce0s 3alIUIIEHHBIMH OT HEIOOPOXKeNaTeIbHOrO OTHOIIEHUS, OT
MICUXOJIOTMYECKOTO HACWIIMS BO B3AaUMOJCHUCTBUH; UCIIBITHIBAIOT YAOBJIECTBOPEH-
HOCTb COLIMATIBHBIM OKPYXEHHEM U OJIarornoyqHbl.
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Buvisoowl. Ha dakynbTeTe cOlMOKyIbTYpHBIX KoMMyHuKauid BI'Y co3pa-
HBI YCJIOBHS JUIsl Y4EOHOM JesiTeNbHOCTH CTyleHTOB. OOpa3oBartenbHas cpefia
Oe3omacHa B MCUXOJIOTUYECKOM TutaHe. CTyJeHThI 4yBCTBYET ce0st KoM(pOpPTHO
u O6e3omnacHo. OHU OTKPBHITO B3aUMOJEHCTBYIOT B KOJUICKTUBE M CTPEMHUTBCS K
caMmopeanu3anuu 1 K ycnexy. CTylIeHThl OTMEUal0T MPEUMYIIECTBEHHO IMO3U-
TUBHOE HACTPOEHHUE, 00yUEeHNE CUMTAIOT MHTEPECHBIM, PA3BUBAIOT WHTEIUICKTY-
aJbHBIC CIIOCOOHOCTH, >KM3HEHHBIC M MPO(ecCHOHaNbHBIX HAaBBIKK. Bce mepe-
YHCIICHHOE TTO3UTUBHO OTPAXAETCS Ha IUIAHAX, LEAX U Ka4yeCTBE KU3HH, CHU-
JKAET MCUXOJOTHYECKYI0 HAMPSKEHHOCTh U MPUBOJAUT K YIYUIICHUIO NICUXHAYE-
CKOT'O U COLIMAIBHOTO 3I0POBBSI O0YHAIOIINXCS.

JANHAMUKA OCHOBHbBIX ®YHKINOHAJIBHBIX ITPU3HAKOB
VY TOPOJICKX MAJIBYNKOB, ITOJJPOCTKOB 1 IOHONIEN BEJIAPYCH
(mo MaTepuaiaM uccieoBaHui MKoILHUKOB [lonoika 1 MuHcka B Havane XXI B.)
Mosmmna H.U.
Hnemumym ucmopuu HAH benapycu, Munck, berapyco

Llenv pabomwl - IPOCIENUTh TUHAMHUKY psiia GYHKIMOHAIBHBIX MMOKa3a-
TeJiel y TOPOJICKUX IIKOJBHUKOB MY>KCKOTO T0JIa Ha MPOTSXKEHUHU MEPBOTO Je-
carmnetus XXI B.

Memoowi. TIpoBeneH cpaBHUTENBHBIN aHAU3 JaHHBIX 00cienoBaHui 945
MOJIOIKMX ¥ MUHCKHX MaJbYMKOB, MOJPOCTKOB U toHOIIEH 8, 13 u 17 net. Kom-
IJIEKCHBIE MCCIIEIOBAHUS MPOBOAMINCH coBMecTHO ¢ .U, CannBoH B OIHUX U
Tex ke cpeanux mkoiaax Muncka (B 1999-2000 u B 2012—-2013 rr.) u [lononka
(8 2002-2003 u B 2012-2013 rr.). IIporpamma, momMumMo MOphHOMETPHUIECKUX
MIPU3HAKOB, BKJIIOYaja IMOKa3aTedu (YHKIIMOHAJIBLHOTO COCTOSIHHSI CEpACYHO-
COCYIUCTOM CHCTEMBI (apTepHalIbHOE JaBJICHUE, YaCTOTA IMyJIbca) U TOHYCa CKe-
JIETHOW MYCKYJaTyphl (KUCTEBask TUHAMOMETPHUSI — TIpaBas v jeBas).

Pesynomamei. B paboTe npencTaBieHbl pe3yabTaThl COMOCTABICHUS Ha-
MPaBJICHUSI M XapaKTepa U3MEHEHUM YKa3aHHBIX TPU3HAKOB B TEPPUTOPHATBHBIX
rpynnax. BeIsiBIEeHbI TPU3HAKA ONTUMM3ALMK JACSITEILHOCTH CEPACYHO-COCY-
JIMCTON CUCTEMBI: CHUKEHUE CUCTOJINYECKOT0 apTepUaIbHOTO JIaBJICHUS BO BCEX
BO3PACTHBIX TPYIIAaX MUHCKHUX IIKOJBHUKOB, a B [lonolke — y 8-1eTHUX Maib-
YUKOB U |7-JI€THUX IOHOIIEH.

Co cTOpOHBI KHCTEBOW JUHAMOMETPUM B TPyMNIaX MUHCKUX MalbUMKOB
OTMEYEHbI HE3HAUUTENIbHBIE U3BMEHEHHUS PU3HaKa B uHTEepBaie ¢ 1999-2000 no
20122013 rr.: B CTOpOHY yMEHbILIEHUS MOKa3aTeneit — B 8§ et u B 17 jner, ay
13-netHux HaOIIOATIOCH HEKOTOPOE yBEIMYCHHE 3HaueHHM. [lomornkue manb-
YUKA B 8 JIeT OOHAPYXWIH BBICOKOJJOCTOBEPHOE CHWXKEHUE CHJIBI PYK, a y
KOJALHUKOB 13 1 17 net cuna kucreii 3a 10 1eT HECKOJIBKO BhIpOCIIA.
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Buvi6oowi. BeposiTHO, cTaOMIM3aius SKOJOTHUYECKHUX U COIMAIbHO-IKOHO-
MHUYECKUX YCJIOBUM, HA (pOHE KOTOPOU MPOXOAuiIo (HOPMUPOBAHHE OpPTraHU3MaA
JIETe U MOJAPOCTKOB, U3y4eHHBIX B 2012—2013 rT., IO3UTUBHO MOBJIMIIA HA Xa-
pakTep TUHAMHUKHN (YHKITHOHATBHBIX MPU3HAKOB JEATEIILHOCTH CUCTEMBI KPOBO-
oOpaleHus y ucciae0BaHHBIX TOPOJICKUX MAJIbYUKOB, TOJAPOCTKOB U IOHOIIEH.

OOPMHNPOBAHUE TEXHUYECKOI'O MACTEPCTBA JIETKOATJIETOB -
[IPBII'YHOB B CUCTEME CIIOPTUBHOM IIOJATOTOBKU
IMomosa U.A., Kyauk 1O.B.

AmypcKuii 2yManumapHo-neodazo2uieckuti 20Cy0apCmeeH bl yHUugepcumem,
Komcomonwvcx-na-Amype, Poccus

L]env pabomwvl — COBEPIICHCTBOBAHUE TPEHUPOBOYHO-COPEBHOBATEIHLHOTO
mpoliecca JIETKOATIeTOB-TIPHITYHOB Ha 3Tare yriyOJIeHHOW CHOPTUBHOM cCrie-
HUAIN3ALUY B CUCTEME CIIELIUATIM3UPOBAHHBIX CIOPTUBHBIX LIKOJI.

Memoovl. OCHOBHBIM METOJOM HAIIIETO UCCIICIOBAHUS SIBIISIIOCH MEeAaro-
TUYecKoe HablloieHue, KOTopoe ocyliecTBisuiock Ha 6aze MbOY JIO/I «/let-
CKO-IOHOIIIECKast cnopTuBHas mkosia Nedy» r. Komcomonbcka-Ha-AMype, oTae-
JIEHUE JIeTKas aTJeTUKa, CO CIeluanu3aluen NpehkKU B JUIMHY ¢ pa3oera. [lena-
rOruYecKoe HaOJI0ICHUE BKIIOYAJIO BU3YAJIbHYIO OIEHKY CIeU(pUKU MpoBee-
HUSI TPEHEpaMU-TIpenogaBaTesiMi y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHITUH IO JIETKOU
aTJIETUKE, B YACTHOCTHU COJIepKaHUE y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIX 3aHSTUN Yy TIPHI-
T'YHOB B JUIMHY C pa3o0era.

Pezynomamei. Ha nanHoM sTarie OCHOBHOW aKIIEHT HaAMH ObUI CJEJIaH Ha
COCTaBJICHUH MPUMEPHOTO TIJIaHa y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATUN Y TIPHITYHOB
B JUIMHY Ha JTare YrIyOJIeHHOW ClelHali3alii U BHEJIPEHUE €r0 B TPEHUPO-
BOYHBIH MPOILIECC.

JI7ist ucnosib30BaHusl B Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOM TPOIECCE Y MPHITYHOB B
JUTMHY C pa30era Ha 3Tane yriyOoJeHHOU CrielMain3allui COCTaBJICHHBIX JKCIIe-
PUMEHTAIBHBIX KOMIUICKCOB YNPaXKHEHUN OBIJIO HEOOXOIWMO HHTETPUPOBATH
MX B CTPYKTYpPY T'OJOBOTO MAaKpoOIHMKia. Tak Kak 3aauM KaxKJI0ro MeE30ILMKJIa
(BTATMBarOIIMA, 0a30BBIA WJIM Pa3BUBAIOIINN, KOHTPOJIBLHO-TIOATOTOBUTEIHHBIM
WJIA CIIOPTUBHO MOJTOTOBUTENBHBIN, MPEACOPEBHOBATEIbHBIN, COPEBHOBATEIIb-
HbIi U BOCCTAHOBUTEJIbHBIN) pa3HbIe, TO CPEACTBa, MPEHJIOKEHHbIE B padoTe
11e71€CO00pa3HO MPUMEHSATH TOJIBKO B PAMKaX OIMPEACIICHHBIX ME3OIUKIIOB.

DKCIEpUMEHTAIbHbIE KOMIUIEKCHl Pa3JIMYHON HAMpaBJI€HHOCTH, B 4YacT-
HOCTH CKOPOCTHO-CHJIOBOM, TEXHUYECKON W MHTETPUPOBAHHON BKIIFOUCHHI B Oa-
30BbIN (Pa3BUBAIONINI) U KOHTPOJIBHO MOJTOTOBUTEIBHBIN (CIIOPTUBHO MOJO-
TOBUTEJIbHBIN).
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Bvigoowi. CpenctBa U METOAbl CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKU B IPBDKKAxX B
JUIMHY ¢ pa3z0era npeanosiaraloT Haluyue yrnpa)xxHEeHUH, HalpaBiIeHHbIX Ha pa3-
BUTHUE MPBIKKOBOM BBIHOCIIMBOCTH, B3PBIBHOW CHUJIBI HOT, THOKOCTH (TIOABUKHO-
CTH) B OINPEAEIICHHbIX CEIMEHTAaX TeJja. YIPaKHEHUsS CIEUUAIBHO MOATOTOBU-
TEIBHOTO XapaKTepa IMO3BOJISIT BO3/ACWCTBOBATh KaK Ha ypOBEHb (PU3MUECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH, TaK U Ha (OpMUpPOBaHUE CHOPTHUBHOU TexHUKH. Comepka-
HUE MPEJI0KEHHBIX KOMILIEKCOB YNPAXXHEHUH OOYCIIOBIEHO B3aMMOCBA3BIO
ypOBHS (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH (Pa3BUTHE OINPEAETICHHBIX MBIIICYHBIX
rpynn) u GOPMUPOBAHUS TEXHUKH.

OITbIT BHEJPEHU S CJIAYM HOPM I'TO B BBICIIEM IIIKOJIE
KAK OJTHO 13 IIPUOPUTETHBIX HAITPABJIEHUI PASBUTH
MACCOBOI'O CIIOPTA
IHomosa U. A., IOpuna A.C., Xaii0yauun FO.B.

AMmypcKuii 2yManumapHo-neoazo2uieckuti 20Cy0apCcmeeH bl YHUgepcumen,
Komcomonvcx-na-Amype, Poccus

Llenv pabomwvl — 0600UTE ONBIT BHEApeHus: HopM ['TO cpenu cTyneHTOB
BVY3a.

Memoouwl. Uccnenoanue npoBoamwiock B 2014-2015 rr. na 6aze ®I'bOY
BIIO «AMypckuii ryMaHUTapHO-TIEJArOTHYECKUN TOCYAAPCTBEHHBIA YHUBEPCH-
te™» T. Komcomomnbscka-Ha-Amype XabapoBckoro kpas. B uccienoBaHuu npuHs-
o ygactue 197 crynentoB 1-2 kypcoB (18-20 yeT) u3 OCHOBHOW MEIUITMHCKOMN
rpymnmnbl. OCHOBHBIM METOJIOM SIBHJIOCH TECTUPOBaHNE (PU3MUECKUX KAYeCTB.

Pesynomamei. B uccnenoBanuu npuHsIM ydactue 552 cryaenta 1-2 kyp-
coB. Hanbonee BhICOKHE Pe3yNIbTaThl MOKA3alU CTYJEHTHI, CHCTEMaTUYECKH 3a-
HUMAIOLIMECS CIOPTOM M, B OCHOBHOM - JIbDKHHMKMA W JierkoatieTbl. Cambie
Jy4IIue pe3yJbTaThl MOKa3aiu IOHOIIN U JIEBYIIKHA, 00yYaroluecs 1o Hampas-
nenuto 44.03.01 «Ilegaroruueckoe obpazoBanue, mpodpuias «dusnyueckas Kyib-
Typa». B 1iesoM no rpyrmnmne 3Ha4uMbIX pa3IMuuid B pe3yJIbTaTaX FOHOIIEH U JIe-
BYIIIEK HEe 0OHapyxeHo. [lomyueHHbIe oKa3aTelu CBUAECTENIbCTBYIOT O TOM, YTO
HauOosiee Pa3BUTHLIMU (PU3MUYECKUMH KaueCTBAaMU CTYJICHTOB SIBJISIFOTCS THO-
KOCTh M B3PbIBHAsI CHJIa HOT, 3HAUUTEJIHLHO XYkKE Pa3BUTHI CKOPOCTHO-CUJIOBBIC
KauecTBa.

Bvigoowi. Hame uccrnenoBanue yOeauTENbHO IMOKa3ajlo HEOOXOAMMOCTh
OpraHU3alliyd JIOHTUTIOJHOTO HCCIENOBAaHUS MO BHEAPEHHUIO JAHHBIX HOPM B
y4e0HO-BOCTIUTATEIIbHBIN TIPOIIECC By3a U MOUCKA MPAKTUUECKUX PEIICHUH IS
YIIYUIIICHHs TTOTYYEHHBIX TOKa3aTenel (HampuMmep, opraHu3amus npoduibHOMN
CEKIIMOHHOMN paboThI).
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CO3JIAHUE 3/JOPOBBECBEPET AIOIIIEN CPE/IbI B MECTAX
[MPOXMBAHMSA KAK YCJIOBUE SKOHOMUYECKOI'O
[MPOLIBETAHUA TOCYJAPCTBA
Pajpuxosa A.P.

Axaodemus ynpaenenus npu llpezudenme Pecnyonuxku benapyce,
Munck, benapyco

L]env pabomer - 000CHOBaHUE AaKTYaJIbHOCTH MEp IO 370pOBbecOepeske-
HUIO HaceJeHHs Kak (pakTopa COXpaHEHUs 3J0pPOBbS, IETEPMUHUPYIOLIETO Ka-
YEeCTBO JKM3HH, alPUOPHO OOYCIIaBIMBAIOLIEIO PA3BUTHE MPOU3BOAUTEIBHBIX
CHJI ¥ TIPOIIBETaHHE OOILECTBA.

Pesynomamui. 110 yrBep)aenuro akagemuka I1.I'. Hukurenko, HaunHas ¢
1995 rona B Pecniybnuke benapyck Bech npupoct BBII obecnieunBaercst B oc-
HOBHOM 32 CUET HAYKH U BHEJIPEHUS MUPOBOTO HayYHO-TEXHUYECKOTO MIPOrpec-
ca rpu abCOJIIOTHOM YMEHBIIEHUU YUCICHHOCTH TPYAOCHOCOOHOIO HAaceleHUs.
HeratuBHas quHaMuKa 4YMCIEHHOCTH TPYJIOBBIX pecypcoB B PecnyoOnuke bena-
pycs Hametwiach B 2009 roxy m mpomoimKaeT COXpaHAThHCA. BbIcokas cMepT-
HOCTb M HM3Kasl pPOXKIa€MOCTh YBEJIMYMBAIOT HArpy3Ky Ha SKOHOMHUYECKU aK-
THBHOE HACEJICHHE, CHUCTEMY 3/IPABOOXPAHEHUS M COLMAIBHOW 3ammThl. 1lo
MIPOTHO3Y NpH cyuiecTByomuX TeHaeHuusx k 2030 roxy va 1000 genoBek Tpy-
JIOCIIOCOOHOT0 BO3pacta OyAeT MpUXoauThbes 841 yernoBeK B HETPYAOCIOCOO-
HOM Bo3pacte (B 2010 roxy — 693 uenoBeka), 4YTO BEAET K 3HAUUTEILHOMY 3KO-
HOMMYECKOMY yIepOy sl TOCy1apCTBa.

[TpenoTBpalieHre NOTEPH TPYIOBBIX PECYPCOB — MpodIeMa rocyiapcTae-
HHOT'O 3HAYE€HUS, PEIIUTh KOTOPYIO YCHIMAMH OJHOW TOJIBKO CHCTEMBI 3paBO-
OXpaHEHHUs1 HEBO3MOKHO. HeoOxoquMocTh noiiepkaHusl 310pOBbsl B YCIOBUSIX
PBIHOYHOM 3KOHOMUKH BBIIBUTAET Ha MEPBbIM MJIaH NOTPEOHOCTh HACETICHUS B
3I0pPOBBECOEPEraOIINX MEPONPUATHUSIX, MIPOrpaMMax MO COXPAHEHUIO pPa3BU-
THUIO 3710pOBBs. PaccMOTpeHbl OCHOBHBIE ITYTH PELIECHUS JaHHOU MPOOIEMBbI.

Bv1600b1. Biusinue pa3BuTHs COLMANBbHONU cepbl B MIIOCKOCTU CO3AAHUS
310poBbecOeperaronieil cpeibl B MeCTax MPOKUBAHUS OTPAXKAETCA HA YKOHOMHU-
yeckoi cdepe myTeM MOBBIIICHUS 00pPa3oBaTEIbHOTO U KYJIbTYPHOTO YpPOBHS
YyeJioBeKa B OTHOIIECHUU COXPAHEHMs 3[0pPOBbsl M BEIEHUS 30pOBOro olOpasza
YKU3HH, CHUKEHUEM 3a00sieBaeMOCTH. Bce 3T0 CyIIeCTBEHHO BIMSIET HA MPOU3-
BOJUTEIBHOCTh TPYZAQ, paliOHaJIbHOE MOTPEOIEHHE U UCIOIb30BaHUE CBOOOI-
HOTO BpeMeHU pabOTHUKOB.

Pe3ynpTaTUBHOCTD COLMANBHOW IOJIUTHKU IPOBEPSETCS MPEKIE BCErO
YPOBHEM M Kay€CTBOM HU3HH KaK BCErO HACEJEHUs, TaK U Pa3INYHbIX COLUATIb-
HBIX TPyIIL.
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[IOTEHLIMAJT ®U3NYECKOM KYJIbTYPbI
B JINUHO-TTPOCTPAHCTBEHHOM PA3BUTHU JIETEN
JOIIKOJIbHOI'O BO3PACTA
PeiiT E.M.
benopycckuii 2cocyoapcmeennulii nedazocuyeckuti yHugepcumen umMeHu
Maxcuma Tanuka, Munck, berapyco

Llenv pabomwi. PackpbITh NOTEHUHAT (PU3NYECKOM KYJIbTYpbl B JIMYHO-
IPOCTPAHCTBEHHOM PA3BUTHUHU JE€TEHN JTOIIKOIBHOIO BO3pacTa.

Memooer. OCHOBOM HCCNEA0BAHUS SIBUJICS aHAIU3 CIACAYIOLIUX MOHITHM:
¢duznyeckas KyabTypa, MOTEHIHAN, JUYHO-IIPOCTPAHCTBEHHOE pa3BUTHE peOEH-
Ka, IIPEACTABJICHHBIX B [ICUXOJIOT0-11€1arOrTNYeCKOM JIUTEPATYypE.

Pezynomamer. 1lenplo Qu3nyeckoil KyJabTypbl Ha COBPEMEHHOM JTarie
CTaBUTCS MAaKCHMaJIbHOE COJEHCTBHE BOCIMTAaHUIO 3JI0POBOrO, BCECTOPOHHE
Pa3BUTOTO U MOATOTOBJIEHHOIO YEJIOBEKA, CIIOCOOHOrO K JIOJIroJeTHEN 3pdek-
TUBHOM JMYHON U NpOo(eCcCHOHATIBHON KHU3HEAESITeNbHOCTU. Peann3auus yka-
3aHHBIX LI€JIe HAUMHAETCS YK€ B PaHHEM JIETCTBE, IMOCKOJIbKY peOEHOK coJiep-
UT B c€0€ 4acTh KYJbTYpHI.

HecMoTpst Ha IpeUMMyIIECTBEHHYIO CKOHIICHTPUPOBAHHOCTH 3a7a4 (Pu3u-
YeCKOW KyJIbTypbl Ha 0310poBjieHUU pebenka, JI.J[. ['maszpipuHa cuuTaer, 4To
0co00€ BHMMaHHUE B CHCTEME 3aHATUNA (PU3NYECKON KyJIbTypoill HEOOXOAMMO
YAENIATh JIMYHOW NESITeIbHOCTU BOCHUTAHHUKA, KOTOpask CBOAUTCS K YMEHHUIO
PYKOBOAMTENS (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS PETYIUPOBATH ATY JEATEIBHOCTD, I10-
OyXJas K MPOSIBJIICHNIO MHTEpeca K COOCTBEHHBIM JIBUTATEIbHBIM JEHCTBUAM, K
OKpY’KaloIlleMy MpOCTpaHCTBY. JINYHOE AOCTOsIHME BOCHHMTAHHUKA (IIprodpere-
HUE KyJIbTYPHOTO ONbITA) JOHKHO OBITh ONPABIaHO-HAIEKHBIM 110 OTHOIIEHHIO
K €ro JyXOBHOMY U (pU3MUECKOMY Pa3BUTHIO, HAMPABICHO HA COXPAaHEHHUE €ro
($u3nYeCcKOro, HpaBCTBEHHOTO U JYXOBHOI'O COCTOSTHUSI.

JIMYHO-IPOCTPAHCTBEHHOE pAa3BUTHE JI€TE€l JIOWIKOJIBHOIO BO3pacTa,
npeanosaraeT o0orameHue uxX JIBUraTeIbHOrO OMbITA, MO3BOJISIONIET0 PEOCHKY
caMOMy BbIOpaTh TO WJIM MHOE JIBUTATEIbHOE JIEHCTBUE B KOHKPETHOW CUTYyallun
XKU3HEIESITeIIbHOCTH

Bvi6oovl. Takum 00pa3oM, 0003HaYUB NOTEHIMAN (PU3UUECKOU KYJIBTYPbI
B JIMYHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM DPAa3BUTHUU JETEH JOUIKOIBHOTO BO3pacTa, HE0OXO-
VMO yKa3aTh Ha BO3PACTAIOIIYIO POJIb CPEJACTB (PU3MUECKON KyIbTYpHI B (hOp-
MUPOBAaHUU Y JIeTE€H YMEHUs ONPENENITh U OPraHU30BbIBAaTh COOCTBEHHOE JINY-
HOE IPOCTPAHCTBO, AIalITUPOBATHCS K YCIOBUAM U3MEHSIOIIETOCS MUPA 3a CUET
nepeHoca MoJyYeHHbIX peOCHKOM JIBUTaTeNIbHbIX HABBIKOB M MCIOJIb30BaHUE B
CaMOCTOSITEJIbHOW JIBUTATEIIBHOMN JAESATEIbHOCTb.
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JETEPMUHALIMA MOTUBALIMN CAMOO3JOPOBJIEHUA
Crenanos A.IlL
Hayeasnuncckuti punuan Pusicckoeo mexuuyecko2o yHusepcumema,
Hayeaenunc, Jlameust

Llenv pabomer — uccnenoBanue MpoOJIEMBbl 310POBbSI B ACIEKTE MOTHBA-
U CaMOO30POBIICHHUSI YEJIOBEKA.

Memoowvi. AHann3 Hay4YHBIX KICTOYHUKOB U COOCTBEHHOTO OIIBITA.

Pezynomamei. Tlpobnema 310poBbs, wim TouHee - PCO (dhyHKIMOHATH-
HOT'O COCTOSIHUSI OpTaHU3Ma) B ONPECTSAIONICH CTEEHU 3aBUCUT OT MOTHUBALIUU
CaMOCTOSITETILHOT'O 03JI0POBJICHUS KaXKJI0TO YeJoBeKa. ECli OHA €CTh U YEJIOBEK
XOUET BCEPhE3 3aAHATHCA MPEBEHTUBHBIM CAMOO3/I0POBJIEHUEM, TO €0 310POBbE
oTnpeNeIEHHO OyIeT yIIyqIlaThCs.

Tak, mo nanueiM C. Jlackene 6osee 90% CTYJIEHTOB CUMTAIOT, YTO B CIY-
yae HEOOXOJUMOCTH MOXHO HAYYUTHCS BJIUSATH Ha CBOE 310poBbE. CTYIEHTHI
COTJIACHBI, YTO KaXIbI YEJIOBEK OTBEYAET 3a CBOE 3/I0POBhE, TAK KAK CBOUM 00-
pPa3oM >KM3HM U TOBEICHUEM MOKET YJIYYIIUTh U YXYAIIUTh CBOE 37I0POBBE.
ABTOp CUUTAET, YTO JJIsl MPAKTUUECKOTO CaMOO3/IOPOBJICHUSI BaKHBI TPH MOJIO-
xenust: 1. XKenate 3T0 nenath (T.6 UMETh JIOCTATOYHBIM YpPOBEHb MOTHBAIIUH.
A.C.). 2. 3HaTh U yMeTh, KaK 3TO nenaTh. 3. IMEeTh yCIoBUS I TaHHOU Jes-
tenbHOCTU. HO oueHb BaxkeH u 1n.4. [lenams o5mo! (3TOT BAXKHEUIINI MYHKT J10-
oaBmi 1. A.C.)

Cam00370pOBJICHHE — ATO JAJIEKO HE «(DUIIKa» BO BPEMSAMNPOBOKICHUU
cTyneHToB. 1o MaHHBIM pa3HBIX ABTOPOB 3aHATUSI CHOPTOM (Kak MPEIUKTOpa
3I0POBBSI) 3aHMMAIOT HEPEJIKO JaJICKOe MecCTo Tocie ooOmieHus, TB, ureHus,
MPOTYJIOK MO TOPOY, Pa3BICUCHHM, MPOCTYIINBAHUS MY3bIKH U CHA.

I'egoHucTHYECKAs] MPUBJICKATEILHOCTh CAMOO3/IOPOBJICHUS JJISI CTY/ACH-
TOB (Z1a ¥ JUIsl B3POCIBIX) COIMATIBLHO U JIMYHO HUYTOXKHA, BBULY CBOEH HEOIIYy-
IAEMOCTH: YEJIOBEK OYEHb PEJIKO 3aMEYaET U PayeTCs CBOEMY XOPOIIEMY 370-
poBbIO, T.K. ero AMCCa (WwWw.aissa.ru) 3arnporpaMMHpOBaHa B MIEPBYIO U CIHH-
CTBEHHYIO OU€pe/lb pearupoBaTh Ha yrpo3bl Ku3Hu u 310pOBbsl.

[TosTOMy OCHOBHBIM MOTHBOM CaMOO3JIOPOBJIEHUSI OCTAETCSl MPUHYIU-
TeJbHBI MOTHB, KOTJa TIJIOXO€ COCTOSIHHE 3/I0POBbS HAUMHAET OrPaHUYMBATH
HOPMAJIBHYIO JKU3HEIESTEIIbHOCTh YEJIOBEKA M BBI3BIBACT TATOCTHBIE TICUXO(u-
3MOJIOTUYECKUE OolylleHus. M XoTs mpoucXOoauT KOMIIEHCATOpHAs aJanTalus
OpraHu3Ma, 4YeJOBEK HauMHAaeT BCE OOJbIlle YyBCTBOBATH HEOOXOIUMOCTH Ha-
4aTh CEpbE3HYI0 OOPHOY 3a CBOE 37I0POBhE — ATO U €CTh MPUHYAUTEIbHAS MOTH-
BaIlUsl CAMOO3/I0POBJICHUSI.

Ho Ham Haio pa3BuBaTh CTpEMJICHUE CTYACHTOB U 3pENbIX JIFOJEH U K TIpe-
BEHTHBHOMY, OIEpexaroneMy O0Je3HH, caMo03/10poBieHuto. Ha Mol B3rmsn,
npuMepHo 95% TpaxknaH OOJBIIMHCTBA CTPAH YIIy4IIAIOT CBOE 3/I0POBBE C TOMO-
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IIbI0 MEIUIIUHBI U caMOJIedeHus (¢ oMolpio MIHTepHeTa), n TobKo 5% nbITatoT-
Csl MOIIEPKUBATD, COXPAHSATh U YIYUIIAaTh CBOE 3710POBBE CAMOCTOSITENBHO.

CaMocTosATeNbHOE PEIICHHE 3TOM MPOOIEMbI CBSI3aHO C OOJBIIUMH TPY/I-
HOCTSIMU B OpPraHU3alliy JIMYHOM JKU3HU U B TIOJyYEHUU HEOOXOIUMBIX 3HAHUM
U1 3PEKTUBHOTO caM003/10poBiIeHHs. IMEHHO MOATOMY, a Tak K€ 10 MPUYHU-
HE HEKOTOPBIX JIMYHOCTHBIX MCHUXOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH AETEpPMHUHALIMS
MOTHBALMN, CAMOKOHTPOJISI U CaAMOCTOSITEJIBHOTO NOAJIEPKAHUS 340POBbs UL
OOJBIIMHCTBA JIOAEH HeAOoCTynHbl. OCOOEHHO Lenaecoo0pa3HO BaJleoJIOTUYe-
CKO€ MPOCBEIIEHUE B MporpaMmme (PU3NIeCKOro BOCIUTAHUSI CTYICHTOB.

B pabote mpeanaraercs mpoctas aBTOpcKas cxema (OpMHUPOBAHUS Jie-
TEPMUHALMN MOTUBALMU CAMOO30POBJICHHS B OHTOI'€HE3E.

Hano ormeruts poOKHE MOMBITKU CIEUUAIMCTOB HAYYUTh YEMY-TO MEIU-
LIMHCKOMY 4epe3 crenuaibHble Tenenepenaun E. Mainbimesoii, FO. MscHukoBa u
JIOKTOpa ArarkuHa. B nydiinyro CTOpoHy MOKHO ITOPEKOMEHIOBATH CMOTPETH Te-
nenepenady aokropa C. ByOHOBCKOTo , KOTOPBIM, MpPOias MIKOIY COOCTBEHHOM
peadmIMTaluy Nocie TSHKEION TpaBMbl IO3BOHOUHUKA, SIBIISIETCS SIPKUM TIPECTa-
BUTEJIEM aKTUBHOT'O CaMOO3/I0POBJICHUS C TOMOILBIO (PU3MUYECKUX YIPAKHEHHI.

3naueHne CMU U1 NOBBIIEHUST MOTUBALMM CaMOO3IOPOBJICHUS YPE3BbI-
YaitHO BECOMO.

Buvi6o0. HenoctaTok MOTHBallMM MPEBEHTUBHOIO CAMOO30POBICHUS KaX-
JIOTO YEJIOBEKA MOXET MCIPABUTH TOJBKO BaJICOJIOTMUECKOE MPOCBEUICHUE Ha
rOCyAapCTBEHHOM YpPOBHE, HAUMHAs C AETCKUX CaJ0B U BIUIOTH JI0 YHUBEPCUTE-
TOB, TJI€ BCE JOJDKHBI YUUTHCS CO34aBaTh CBOE 310POBbE.

NHOOPMAITNOHHAA BE3OITACHOCTD B ACIIEKTE
3JIOPOBOI'O OBPA3A XN3HU
Tearox H.A.
benopycckuii cocyoapcmeennuiii ynusepcumem, Munck, benapyco

B coBpemeHHBIX yclioBUsSX Onochephl, Korja He MpeKpaliacT yCuiaIuBaThb-
csl AaBjeHUe TexHocdephbl Ha MPUPOAHYIO Cpely, oco0oe 3HaueHue st 0e30-
MAaCHOT0 CYIIECTBOBAHUsS 4YeEJIOBEKa MpUOOpeTaeT (GPopMHUpOBAHHE Yy TOApac-
TAFOIIETO MOKOJICHUS MPEJICTABICHUHN O 3JOpPOBOM 00pa3e KU3HHU.

Memoobl. AHanu3 nuTepaTypHbIX UCTOYHUKOB.

Pezynomamur. Konnenmust 3m0poBoro o0pasa Ku3HH B COBPEMEHHOMN Tpak-
TOoBKE Obla chopmynupoBana B 80-x rojgax JBaaIaToro Beka B paboTax psaa u3-
BecTHBIX yueHbIX (AHoxuH [L.K., AmocoB H.A., CrenanoB A.M., Kaznauees ILII.,
Jlucuin FO.IT. u nqpyrux). JlaHHas KOHIENIMS MHOTOACIIEKTHA Y BKITIOUAET TaKUe
COCTABIISIIONIME KaK: 3HAHUE BO3PACTHBIX, MCUXO(PU3HOTOTMUECKUX, TUIOJIOTHYC-
CKHUX, TIOJIOBBIX U JAPYTUX OCOOCHHOCTEW YEJOBEKa; MPEICTABICHUE O 37I0POBHE
Kak 00 OCHOBONOJAraronieM KOMIIOHEHTE YeIOBEYECKOM JMYHOCTH; (PaKTOPBHI,
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OIPENENAIOINE BHYTPEHHIOID MOTHBALIMIO YEJIOBEKA [0 COXPAHEHUIO U YKpeIuIe-
HUIO 37I0POBBSI; BIMSIHUE Ha 3JI0POBBIM 00pa3 >KM3HU OOLIErO YpOBHS KYJBTYpBHI,
YCJIOBUI KU3HU, OMOJIOTHUECKUX XapaKTEPUCTUK JTUYHOCTH, BPEIHBIX MPHUBBIYEK,
KOTOpPbIE€ BO MHOTOM OMPENENAIOTCS COIIMATbHBIMU, SKOHOMHUUECKIUMHU U TyXOBHO-
HpPaBCTBEHHBIMU XapaKTEPUCTHKAMHU OKpY’Karomiel cpeabl. B HacTosiiee Bpems
CYIIECTBYET HECKOJIbKO TOYEK 3pEHUS] Ha TMOHSATHE 3I0pOBbIM 00pa3 »xku3Hu. Oc-
MBICJIEHHE JAHHOTO MOHATHS HOCUT MEKIUCIUILTMHAPHBIN XapakTep.

[Tpu TpakTOBKE JAHHOTO MOHATHS OJHU aBTOPHI OCHOBBIBAIOTCA Ha ajar-
TAI[MOHHBIX BO3MOKHOCTSIX YE€JIOBEKa, APyrue — Ha MUPOBO33PEHUYECKUX ACIECK-
Tax JAHHOTO MOHSTHUS, TPEThbH — HA 00ECTIeYeHNH TApMOHHUYHOCTH B OCYIIIECTB-
JIEHUH YeJIOBEKaM €ro COLUO-OMojorudeckux ¢yHkiuil. OgHako Bce YUEHbIE,
UCCIIEIOBABIINE JAHHOE MOHITHE, HUCXOAAT W3 NMOHMMAHHUSA, YTO KOHLEMLIHS
3I0pOBOT0 00pa3a *KU3HU UMEET PETYJISATUBHBIN XapakTep.

Cornamasich ¢ JaHHON TOYKOM 3peHHs, mojlaraeM, 4ro nHpopMaIus u UH-
(dopmarrioHHast 0€30IacCHOCTb SIBJISIFOTCS KaK OCHOBOHM A1t (POpMUPOBAHUS 370-
pOBOro 00pasa )KU3HU, TaK U (PaKTOpaMH, YIPABISAIOIMMU JTAHHBIM IPOLIECCOM.

B nannoii pabote paccmarpuBaetcs ¢puiaocodckuil, ncuxopunonoruye-
CKUH U KyJIbTYPOJOTHYECKHI acTIeKThl BIUSHUS WH(GOPMAMU U WH(HOPMAIIMOH-
HOM 0€30MacHOCTH Ha Tpoiiecc PopMHUPOBAHUS 3J0POBOr0 00pa3a KU3HU IPeI-
CTAaBUTEISIMU MOJIOJICKHOU CPEBI.

Bvi6oowvl. CunrtaeMm, 4TO TOpMO3sliee BO3JAEHCTBUE Ha (HOPMUPOBAHUE
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU B CTYJCHUYECKON CpPE/Ie OKA3bIBAIOT IMPOIIECCHI TPaHC-
dbopmaruu o61Iel KyIbTypbl B HEC(HOPMUPOBAHHOCTH IKOJOTUYECKOW U HMH-
dbopMaIOHHOM KYJBTYD.

IIOJIOBBIE OCOBEHHOCTH INEPU®EPUYECKON TEMOJIMHAMUKN
CTYIAEHTOB PA3JIMYHbBIX ®AKYJIBTETOB B COCTOAHUU ITOKOA
Turapenko S1.B., I'epaceBuu A.H.
bpecmcruii cocyoapcmeennwiii ynusepcumem umenu A.C. Ilywxuna,
bpecm, benapyco

Llenv pabomwvl — UcCCNenOBaTh MOJOBbIE OCOOCHHOCTH TEepUpEepUIECKOM
remoanHaMuKH cTyAeHTOB (I117) pa3nudHbIX (haKyIbTETOB B COCTOSTHUU TIOKOSI.

Memoowr. ObcnenoBanu crygeHtoB 1-3-x kypcoB bpecrckoro rocynapcr-
BeHHOro yHuBepcutera uMeHu A.C. Ilymkuna. O6mee xommuectBo — 160 crynen-
TOB (66 roHomiel u 94 neBymiku). CTyIeHTHI OB Pa3esICHbl HAa JIBE TPYIIIIHI:
1) cTyneHThI-cCIOpTCMEHBI, o0yJatomuecs Ha (pakyabrere (GU3NIECKOTO BOCITH-
tauust (PB); 2) crymenTsl, oOyJaromuecs Ha Apyrux (akynpretax (MHOCTpaH-
HBIX  SI3BIKOB,  (DM3MKO-MAaT€MaTHYE€CKOM, HCTOPHUYECKOM,  ICHUXOJOro-
nejarorndeckom, ropuamdeckom). CoctossHue mokaszatenedd [1IT oneHuBamm ¢
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UCIIOJIb30BaHUEM MeTofa peoBazorpaduu B nporpamme «Mmmnexapa-M» («n-
Tekap», MuHck, benapyce). 3anuch peorpaMmmbl TPOBOJUIN B TTOJIOKEHUU Jie-
’Ka Ha CIIMHE C UCIOJIb30BAHUEM TETPAIOJSAPHON CUCTEMBI OTBEAECHUM, IPU KO-
TOPOM LUPKYJSPHBIE IEKTPOJBI pacIojaraii Ha IPOKCUMAJIbHOM U JUCTAIb-
HOM y4aCTKax I'OJIEHU CHMMETPUYHO.

Pesynomamei. CpaBHUTENBHBIN aHATU3 BCeX 3HaueHUM nokazarenend [117,
IIOJIYYEHHBIX B pe3yJsibTare ucciaenaoBanus cryleHtoB ®B u p®P B nokoe, mo-
3BOJIMJI CIIETIATh CIEAYIOIIME 3aKIIOUCHUS:

1. Konu4ecTBO IOCTOBEPHBIX PA3IUUUA MEXAY CPEAHUMH 3HAYEHUSAMH
NoKasareyied CTYJE€HTOB M CTyAeHTOK B rpynne ®B Obuio OonbiinM, 4em B
rpymie JIp® (15 u 11 mocToBepHBIX pa3inymii, COOTBETCTBEHHO). bosbiee ko-
JMYECTBO IOCTOBEPHBIX pa3IUuuii ObLJIO HAlIEHO Ha JIEBOl KOHEYHOCTH.

2. HauOosnbliliee KOJIMYECTBO JOCTOBEPHBIX pa3ianuuii mo nmokazatessm [
MEXIy CTYJACHTaMU U CTyJeHTKaMu Kak B rpynme @B, tak u B rpynmne Ipd o6-
Hapy»XeHO B BO3pacTHOU rpymnmne 19 ser (6 u 7 10CTOBEPHBIX pa3InyMii, COOT-
BETCTBEHHO), MEHbIIIEE UX KOJUYECTBO — B rpymie 18 net (5 u 4 10cTOBEpHBIX
pas3Inuus, COOTBETCTBCHHO).

3. Cpenmn mokaszatenedl nepudepudeckoil remonuHaMuku B rpymmne OB
HanOoJiee PEUTUHIOBBIMU IO YHCIY JOCTOBEPHBIX PA3NMUMNA MEXKIY CTYyJEHTa-
M siBisitoTcst: 1) mynbcoBoii mpupocT kpoBu (IMITK, 6 mocToBepHBIX pa3nuunii),
2) obvemHas ckopocth kpoBoToka (OCK, 4 pasznuuus), uHACKC nepudepude-
CKOro comnpoTuBiieHUs (3 mocToBepHbIX paznuuusi). B rpynmne Ip® no mokasa-
tensm [ITTK u OCK 6bu10 HaliieHo 1o 4 TOCTOBEPHBIX Pa3IMUMS.

POJIb TUIIOB CAMOPEI' YJIALIMN KPOBOOBPAILIEHM A
B OITPEJIEJIEHUM TPABUTAILIMOHHOM YCTOMYMBOCTH
Tpudonos B.B.

Mocunesckuii uncmumym Munucmepcmea 6HympeHHux oell,
Moezunes, benapyco

Llenv pabomul. VI3yunuTh poJib TUIIOB CaMOPETYJISILUA KPOBOOOpAIICHUS
(TCK) B obecrnieueHrH OPTOCTATUYECKON YCTOMYUBOCTH.

Memoowr. ViccnenoBanu J1Be TPYHIBI CIIOPTCMEHOB: C COCYAMCTBIM U C
cepreunbiM TCK, BeimonHsim oprocratnueckyto npooy (OIT). [TokazaTenu cuc-
TEMHOTO KPOBOOOpAIIEHUsI PETUCTPUPOBAINCH B TIOJIOXKECHHSX JIEKa U CTOS Ha
nepBoii, naroi u 10-oi1 MUHYTax.

Pesynomamei. B TOPU30HTANIBHOM MOJOKEHUU OTMEUEHO CHUXEHHUEe AJ[
cpeanero (Allcp): y cnoptecmenoB ¢ cepaeunbiM TCK Ha 3,7%, a y aun ¢ cocy-
nucteiM TCK — Ha 1,5%. [Ipu 3TOM MeXaHU3MBbI JIEIPECCOPHOIN PeaKIu KPOBO-
oOparmienust y mpeacraButenei cocyaucroro u cepaednoro TCK 6wvumn abGco-
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JIOTHO pasznuuHbiMU. Y jul ¢ cepaedynbiM TCK Ha 10-i1 MUHYTE MpOM301LIO0
CHI)KEHHME MHUHYTHOTO oO0bema kpoBooOpamieHuss (MOK) na 9,4% u nosbliie-
Hue nepudepuyeckoro cornpotusieHuss kpoBoToky (OIICC) nHa 5,9%, y npen-
craButeneit cocyauctoro TCK nao6opor, MOK mnossicwiics Ha 10,3%, a OIICC
CHU3MUIOCH Ha 9%.

[lepexon MCHBITYEMBIX B MOJIOKEHHE CTOSI BBI3bIBAN Y HHUX MOBBIIIEHUE
A/lcp. Ilpu 3tom y smrg ¢ cocyaucteiM TCK AJlcp Bo3pociio B Oosblield Mepe,
yeM y npencrasureneid cepaeunoro TCK (Ha 11%, u Ha 7,9% cOOTBETCTBEHHO).
[Tomy4yeHHbIEe pe3ynbTaThl JAOT OCHOBAHME IS CIIEIYIOLIErO BEIBOAA.

[lognepxaHue OpTOCTATUYECKONW YCTOMYMBOCTH Y TIPEICTABUTENIEH COCY-
muctoro TCK comnpsikeHo ¢ O0JIbIIMM HalpsyKEHUEM HEPBHBIX MPOLIECCOB, YEM
y criopTcMmeHoB ¢ cepacunbiM TCK.

AHanu3 cocTtosiHus 0apopedIeKTOPHON YyBCTBUTEIBHOCTH B OPTOCTA3e,
y Jin ¢ cepaeuHsiM U cocyauctbiM TCK nokasai, yto y i ¢ cepaeunsiM TCK
YyBCTBUTEIBHOCTh IMOJJIEP)KUBAJIaCh Ha OoJiee BBICOKOM YpOBHE, YEM Yy MpPEJ-
crasuteneit cocyaucroro TCK. Takum oOpa3om, y CIOPTCMEHOB C CEpACUHBIM
TCK perynsust OpTOCTaTUYECKON YCTOWYMBOCTH KPOBOOOPAIICHUS MTOAIEPKU-
BaJjlach Ha 00Jiee BBICOKOM YPOBHE, 4yeM y Jull ¢ cocyauctsiMm TCK.

Bv1600w1. 1IporHo3 rpaBUTALIMOHHON YCTOMYMBOCTH KPOBOOOpAILICHHS HE
MO>KET OCHOBBIBATHCSI TOJIBKO Ha OJTHUX PEe3yJbTaTaX OLUEHKH OPTOCTATUUYECKOM
npoObl 0e3 yuera TUIMOB CaMOPETYJISIIIUM KpOBOOOpalIeHUsl, KOTOpble HEOOXO-
JUMO YYMTBIBaTh B IIpolecce MpO(ecCHOHATBHOIO O0TOOpa W MOArOTOBKH
CIIOPTCMEHOB BBICOKOW KBaJIM(PUKALMK B CI0XHO KOOPJAWHUPOBAHHBIX BUAAX
CHopTa.

I[ICUXOAMATHOCTHUKA B CITIOPTE
Mapaunkos B.JI.
benopyccruii 2cocyoapcmeennulil ynugepcumem @usuyeckotl Kyavmypbl,
Munck, benapyco

B ycnoBusx COBpEMEHHOTO CITOPTa BBICIINX JOCTHKCHUM, KOTJa CIOPT-
CMEHBI B OCHOBHOM HUMEIOT NTPUMEPHO OJIMHAKOBBIA YPOBEHb (hPM3UYECKOM, TEX-
HUYCCKON M TaKTUYCCKOHN IMOATOTOBJICHHOCTH, BO3pacTaeT 3HAYMMOCTh IICHXH-
YECKOM TOTOBHOCTH K COPEBHOBAHUIO.

Lenvio pabomwi SBASETCS TOWCK, MyTEeW MOBBIMICHUS 3(P(HEKTHBHOCTH
MIPOBEICHUSI TICUXOIUATHOCTUKHU B TPOIECCE TIOJTOTOBKH JIETKOATIIETOB CIPHUH-
TEpOB Ha JTaIle CIIOPTUBHOTO COBEPITICHCTBOBAHUS.

Memoowi, TpuMeHsieMbIE B TICUXOIUATHOCTUKE CIIOPTCMEHA:

1. KagecTBa, xapakTepu3yrolIue OOIIyH0 MOTHBAIMOHHO-BOJIEBYIO Ha-
MIPaBJICHHOCTh CIIOPTCMEHA MOYKHO OTIPEIEIUTh METOJ0M HAOIIOACHUS W OICH-
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KM TpPEHEpa WIHM IICUXOJIOTa, METOJOM B3aMMOOLICHKH CIIOPTCMEHOB M CaMo-
ornenku (Meroauka “CAH”, “rpanycHuk”, npeaioxeHusii 0. Kucenessim, an-
Kera camoolieHku B. ITucapeHko), METo10M 3KCIIEPTHBIX OLIEHOK IO CHEIHallb-
HOM cXeMe, METOJI0M 00O0O0IIICHNS HE3aBUCUMBIX XapaKTEPUCTHK.

2. OOuiye BBICHINE MCUXUYECKHE (PYHKIIMM U TICUXOMOTOpPHBIE KauecTBa
(BHMMaHHE, OTIePaTUBHOE MBIIUICHHE U MaMsTh, 0011asi OBICTPOTA MPOCTOM pe-
aKuuM, oO1asl IBUTaTeabHas akTUBHOCTD), THATHOCTUPYIOTCS C TOMOILBIO pac-
POCTPAHEHHBIX HECHEIU(PUUIECKHX TECTOB (Hampumep, MOAUPHUIIMPOBAHHBIX
tabmun ynete, Tecta B. [lymikuna, peakiimoMeTpuu, TEIIMUHT-TECTA).

3. Meroa caMOKOHTPOJIS (CITOCOOHOCTH MPaBHIIBHON CaMOOIICHKH TMOKa-
3areiedl JBUTaTENbHBIX JIEUCTBUH M pabOTOCIOCOOHOCTH MYTEM CpPAaBHEHMS
OOBEKTUBHBIX U CYObEKTHBHBIX IIOKa3aTeNel eATeNbHOCTH ), MeTos camopery-
nsud (CIIOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE SMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI C ITOMOIIBIO
CpPaBHEHHUSI CYOBEKTUBHBIX OLIEHOK U OOBEKTUBHBIX JaHHBIX (I1yJIbCa, AJIEKTPO-
KOKHOT'O COIPOTHUBJIEHMSI), CIIOCOOHOCTh K MPOU3BOJBHOMY YIPABIECHUIO 3MO-
IIHOHAJILHBIM COCTOSIHUEM).

Pezynomam — ymeHblIaeTcsl 4yBCTBUTEIBHOCTh K BO3JEHCTBUIO CTpECC-
(aKkTOpOB, MOBBIIIAETCS YPOBEHb MCHUXOAMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS, MOSIBJIS-
eTCsl MPEACTApPTOBOE «OOEBOE» HACTPOEHUE U KAaK CJEICTBUE IMOBBIIIAECTCS pe-
3yJIbTaTUBHOCTH B COPEBHOBATENILHOM AESITEIbHOCTH.

Bwvioowvl. Cnenyer oTMETHTD, YTO MCUXOJIUATHOCTHKA CIIOCOOCTBYET pas-
BUTHIO Y COPTCMEHA BHYTPEHHEN YBEPEHHOCTH M JIa€T YCTAHOBKY Ha MOJIHYIO
peanu3aluio BCEX CBOUX BO3MOMXHOCTEH JJISl JOCTUXKEHUS eI — NoO0ebl Uiu
HaMEUYEHHOI'0 pe3yJIbTaTa.

N3YUYEHUE PACITIPOCTPAHEHHOCTHU KYPEHUA CPEU
B3POCJIOI'O HACEJIEHU A ITPOBMHIMWAJIBHOI'O I'OPOJA
Yepusasckasa H.M., bapeimuaukosa M.A.

Amypckuti 2yManumapHo-neoa2ocudeckuil 20Cy0apCcmeeHHblll
yuugepcumem, Komcomonvck-na-Amype, Poccus

Haubonee pacrpocTpaHeHHBIM W OJHOBPEMEHHO HaubOoJjiee COLUAIBHO
TEPIUMBIM TICUXO0aKTHBHBIM BemiecTBOM (ITAB) sBisercs Tabak. [To pacmpo-
CTPaHEHHOCTH KypeHMs Tabaka cpeau B3pocibix Poccus 3aHMMaer OgHO M3
MEPBBIX MECT B MHPE.

Llenv pabomwvl — W3ydeHWE PACIPOCTPAHECHHOCTH KypeHHs Tabaka cpeau
B3pOCJIOTO0 HACENICHHS MPOBUHITMAIBHOTO TOpPOJIa, PACIOIOXKEHHOTo B JlanbHeBoO-
crouHoM deneparbHoM okpyre Poccunu.

Memoowi. B uccnenoBannu ucnosib3oBanbl Metomuka JK. Jlarpro, Tect
K. ®arepmrpema, onpocuuk /1. XopHa.
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Pesynomamui. Jlonst KypsIux peCIOHAECHTOB CPEAN OMPOUIEHHBIX COCTa-
Buia 47,1%, tipu 3Tom cpeau myxkuuH — 56,4%, cpenu xenmuH — 38,9%. 80%
KypSIIMX XeHIIUH U 53,4% KypsAlux MyX4UH MOTPEOJISIOT B I€Hb OT ISITH JI0
20 curapert. 36,7% xeHIMH 1 68,2% My 4YHH XapaKTepU3yIOTCs HaIUYUEM HU-
KOTUHOBOW 3aBUCHMOCTH TOM WJIM UHOW CTEIIEHU BBIPAKEHHOCTH.

HawnGosiee BBIpaXKEHHBIMHA y OIPOIICHHBIX KYPSIIUX OOOUX TIOJIOB SIB-
JISIOTCS JKEJIaHWEe TIOJIYYUTh OT WCIIOIB30BAHUS CHTAPET PaCCIaOSIIONIuil 3¢-
GeKT, CHATH TPEBOKHOCTh MPH HEPBHOM HANPSDKCHUH. Y JABYX TPETEH HCITHI-
TYeMBIX JKeJIaHuEe OPOCHUTHh KYPHUTh OTCYTCTBYET WMJIU BBIPAKEHO CJ1a00. AHTUTA-
OauHble Mephbl OOJBIIMHCTBOM KYPUJIBIUIMKOB BOCIPHUHHUMAIOTCS KakK MOCsTa-
TEJIhCTBA HA UX MPaBa U CBOOOIBI.

Buisoowl. TlpoBeneHHoe uccneaoBaHue MoKa3ano, 4To, HECMOTpPS Ha Mpo-
BOJMMBIC aHTUTa0auHble pePopMbl, KypeHHe Tabaka OCTaeTcs pachpoCT-
panenHo#l ¢opmoii yrotpediaenusi [IAB cpenu B3pocibIX kuTenel MPOBUHIU-
anbHOro ropona. HeoOXoaumMo OTMETHTh HEJOCTAaTOYHYIO 3((PEKTUBHOCTH
MIPEANPUHUMAEMBIX YCUIIAN, ITPEKIE BCETO, B CHILY CJIOKUBIINXCS HA MPOTKE-
HUU CTOJIETUM Tpaauumil ynotpeOsieHus Tabaka U TEPNUMOCTH OOIlecTBa K
nanHomy ITAB. Hecmotps Ha mpomnaranay 340pOBOro odpasa >KM3HU, U3MEHeE-
HUS B KaJPOBOM TMOJUTHUKE HEKOTOPBHIX KPYHHBIX KOMIAHUW U BBOJMMBIE TOCY-
JIApCTBOM OTPaHUYHUTEIbHBIE MEPHI PACTIPOCTPAHEHHOCTh KypeHUs Tabaka ocTa-
€TCS OUYCHb IIUPOKOM.

3J1OPOBBE®OPMUPYIOIIAA TEXHOJIOT'UA 1J1 PABOTHI
C MJIAJLLNMU HKOJIBHUKAMMU C UCITOJIbB3OBAHMEM
IICNXOTEPAITEBTUUYECKNX METO/IOB U CPEJICTB APOMATEPAIINN
Hlanna A.T.
Jonbacckutl cocyoapcmeennwiii neda2o2uiecKuti yHusepcumenn,
Cnrassanck, Ykpauna

B coBpemenHOM 00111ecTBe pobIeMa COXpaHSHHS U IeIeHAIIPaBISHHOTO
dbopMUpOBaHUsI 3/I0POBBS JIETeH UMEET UCKIIOUYUTEIbHYI0 3HAUUMOCTh U aKTy-
aJIbHOCTb.

PesynbraThl Hay4YHBIX HCCIEIOBAHWM TIOCIEAHUX JECATUIECTUN CBUJIE-
TEJLCTBYIOT O 3HAYUTEIHLHOM POCTE YPOBHS 3a00JI€BAaEMOCTH JIETCKOTO HaceJe-
HUS CTPAHBI, YXYILICHUN MOKA3aTEIeH COMAaTUYECKOTO U TICUXUYECKOTO 310PO-
Bbs geTedl. Oco00 nmpoOieMaTUIHBIM SBIISICTCS MIIAAIINKN IIKOJIBHBIN BO3PACT.

JI71 IpakTUYeCcKOro pemeHnst JaHHOTO BOIPOCa B HACTOSIIEE BPEMS pa3-
pabatpiBaeTCsi OOJIBIIOE KOJIMYECTBO PA3NTMUYHBIX KOPPEKIMOHHBIX U peadbuiiv-
TallMOHHBIX MPOTPaMM, KOTOPHIE HAMPABIECHBI Ha ONITUMH3AIINI0 OCHOBHBIX (PH-
3MOJIOTUYECKUX CHUCTEM, TMOBBIIMICHHE (PU3NYECKOW W YMCTBEHHOW pabOTOCHO-
COOHOCTH IIKOJBHUKOB. BMmecTe ¢ Tem, Mo HalleMy MHEHHUIO, HEJOCTATOYHO
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BHUMAHUS YJIETSETCS TCUXOTEPANIEBTHUECKUM MEPOIPUSATUSIM B KOMILIEKCE
C HCHOJB30BAHUEM CPEJCTB apoMarepanuu. JTH CHOCOOBI XapaKTEePU3YIOTCS
JIOCTAaTOYHO BBIPAXKEHHBIM NPO(YHUIAKTHUECKUM U O30POBUTEIBHBIM 3 deK-
TOM, a TaK)K€ MHTEPECHBI U TOCTYIHBI JJIs JeTei JaHHOTO BO3pacTa.

Memoovl. Ha ocHOBe aHanu3a JIUTEPATypPHBIX JAHHBIX M COOCTBEHHOIO
MIPAKTUIECKOTO OmbITa paboThl HaMU 000CHOBaHA M pa3zpaboTaHa 370pOBBEQOP-
MUPYIOIIasi TEXHOJOTHS JJIsl IeTe MIIQJIIETO HIKOJFHOTO BO3pPAcTa C UCHOJIb30-
BaHUEM IICUXOTEPANIeBTUYECKUX MEPOTIPUSTHIA U CPEACTB apoMaTeparnuu.

[]envro peanuzanui JaHHOM TEXHOJOTUU SIBIAETCS (OpMUPOBAHUE, CO-
XpaHEHUEe M YKPEIUIEHUE 370POBhs JIeTEll MIAIIEro IIKOJBHOTO Bo3pacTa. B
HEll JeTajJbHO OMMCAHbl METOJUYECKHE MPUHIUIBI MOCTPOCHUS, MPEICTaBICH
MHCTPYMEHTAPUH MCUXOTEPANEBTUYECKOTO B3aUMOJCHCTBUS, KOHKPETU3UPOBA-
HBbI 33/1a4d, OMKCAH aJTOPUTM pealM3allii JTaHHOW TEXHOJOTHU B paldoTe C
MJIQIIIMMHU [TKOJIbHUKAMH.

Pezynomamet u 661600b1. Pe3ynbTatsl aripoOaiiuy TEXHOJIOTHH B TPAKTUKE
paboTHI ¢ AETHMHU MTOKA3aJIU O3UTUBHBIE PE3YJIbTATHI.

K ITPOBJIEME ®OPMHNPOBAHUA 3JIOPOBOI'O OBPA3A )XN3HU
CTYIAEHTOB IIEJATOIT'MYECKOI'O BY3A
Iaiina H.II., Ilerpenko A.B.
Jlonbacckuil 2ocyoapcmeeHtblil neda2o2uiecKutll yHugepcumen,
Crassanck, Ykpauna

310pOBbE UeIOBEKa BHICTYMAET €CTECTBEHHOM, aOCOJIFOTHOM, HEMPEeXo1s-
Iei )KM3HEHHOM IIEHHOCTHIO M 3aHMMAeT B UEPApXUU MOTPEOHOCTEH ueoBeKa
BeylIMe Mno3uiMu. B mocnenHee BpeMsi HaOMOJaeTCsl CTOMKAs TEHICHIMS K
YXYAIUICHUIO 3I0POBbsI MOJIOJICKU, B TOM YHCIIEC U CTYJIEHTOB, OOYYarOIINXCS B
By3aX. YUMUTBIBas TOT (PAKT, UTO CIIOKHUBIIASICS CUTYaIlMsl UMEET MECTO Ha (hoHE
MOCTOSTHHO BO3PACTAOIINX 3aMPOCOB K OYIyIIUM CHEIHAINCTaM U Kak mpodec-
CHOHAJIaM, M KaK 3JI0POBBIM JINYHOCTSM C BBICOKUM YPOBHEM pabOTOCIIOCOOHO-
CTH ¥ aJIalITUBHOCTH, OCBEIIaeMas mpobiiema siBISETCS 0CO00 aKTyabHOM.

Llenv pabomwvl — uccienoBaTh OTHOIICHUS CTYACHTOB IEIaroruyeckoro
By3a K 37I0pOBOMY 0Opa3y >KW3HH, BBISBICHUIO (haKTOPOB PUCKA, H OCOOEHHO-
CTeH WX BIUSHMS HA 3I0POBBE yUAIICHCS MOJIOICHKH.

Memoowi. VIctionb30Baiy TaKue METOJIbI KaK aHKETUPOBAHKE, UHTEPBHIO,
oecena, KOHTEHT-aHAIW3, METOJbl MAaTEMaTHUKO-CTAaTUCTHYECKOW 00paboTKU
JaHHBIX. B nccnenqoBaHny NpUHUMAIIA YYaCTUE CTYACHTHI ¢ 1-Tro 1o 5-i1 KypcHl,
YTO MO3BOJIAJIO MPOCICAUTh JUHAMHUKY U TEHACHIIUU U3MEHEHUS MHEHHU CTY-
JICHTOB 32 BpeMs 00yUeHHUS B BYy3€, a TAKKE MTPOBECTH MOHUTOPHUHT UX 3/I0POBbS
U CTeNeHU c(HOPMUPOBAHHOCTHU 370POBOT0 00pasa >ku3HU. BeIOOpKY cocTaBuiin
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350 ctyneHTOB (haKkyIbTETOB MOATOTOBKM YUUTEICH HAaYaJIbHBIX KIACCOB, TEX-
HOJIOTMYECKOT0, TEeAarornueckoro u (pu3mKo-MareMaTuyeckoro ¢akyiabTeTOB
JloHOGaccKOro rocyapCTBEHHOTO MEarornyeckoro yHUBEpCUTETA.

Pezynomamei. Pe3ynbTaThl MCCIEOBAaHUS MOKAa3ald, YTO OOJIBIIMHCTBO
CTYJICHTOB OLICHUBAIOT CBOE 3/I0pOBhE Kak xopouiee (51%), 41% — kak ygosie-
TBOPHUTENIBbHOE U TOJBKO 8,0% OMNpoIIeHHbIX — Kak I1oxoe. B pe3ynbrare anke-
TUPOBAaHUS HM3y4YalIHCh OOBEKTHUBHBIC MOKA3aTENM, BIUAIOIIME Ha 370POBBE U
BEJICHUE 3JI0POBOr0 00pasza KM3HU, TaKME€ KaK MaTepUajbHBIM JTOCTAaTOK, >KU-
JIMIIHBIE YCIOBUS, YCIOBUS OOy4YEHHUS M BOCIHTAHHUA, a TAKKE KOMIIOHEHTHI
3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU: PEXKUM CHA U 0OJPCTBOBAHUA, MUTaHUS, (PU3NUECKas
aKTUBHOCTbH, HAJIMYME BPEIHBIX MPHUBBIUCK M OTHOIICHUE K HUM, MCIMIIMHCKAS
aKTUBHOCTH B cilydae 3a00J€BaHus U Jp.

Buisoowl. VccnenoBanue mokaszasno, 4To o0pa3 KM3HU CTYJEHTOB Teaaro-
THYECKOTO By3a HEJIb3sl Ha3BaTh 37I0POBBIM. B CBs3M ¢ 3THM cienyeT oOpaTUTh
0co00e BHUMaHHUE Ha YCUJIEHHOE Pa3BUTHE MpoduiakTudecko paboThl, co3zaa-
HUE TICUXOJIOTO-TIEIArOTUYECKUX YCIOBUN N7 (DOPMHUpPOBaAHHS MOTPEOHOCTH
BEJICHUS 3JI0pOBOr0 o0Opa3a »U3HU Yy CTYIEHTOB BY3a, IOCKOJIbKY MMEHHO B
TOM BO3PACTHOM MHTEPBAJIE 3aKJIAbIBAIOTCS CTEPEOTHUIIBI MOBEACHUA, (OPMHU-
pyercs 3I0pOBBIN WM HE3I0POBBIM 00pa3 KU3HU.

AHAJIN3 ITPOBJIEMbI ®M3NYECKOM ITOJATOTOBKY B KOHTEKCTE
[IPUMEHEHUS YITPAXXHEHUU J1J1 O3JIOPOBJIEHUS 1
CIIOPTUBHOI'O COBEPIHEHCTBOBAHUA
IIapos A.B., I'oroawok @.K.
bpecmcruii cocyoapcmeennwiii ynusepcumem umenu A.C. Ilywxuna,
bpecm, benapyco

B 3apy0Oe)XHBIX HCTOYHMKAX OTMEYAIOT, YTO B HACTOSAIIEE BPEMS HE UMEETCS
YHHUBEPCAILHO COTJIACOBAHHOTO ONpeCTICHHs (PH3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH U
ee KOMIIOHEHTOB. B 3apyOekHOU TpaKTOBKE, MPOIECC TPEHUPOBKY OMPEACTISIOT,
KaK YJIy4dIICHHE CTIOPTHBHBIX PE3y/IbTaTOB Ha COPEBHOBAHUSX, KOTOPOE JOCTHIa-
eTcs 4epe3 MPOIeCcC MOATOTOBKH, MPEIHA3HAYCHHBIN I aBTOMATU3aI[U MOTOP-
HBIX HaBBIKOB M YBEJIMYCHUS CTPYKTYPHBIX M META0OIMICCKUX (DyHKITHIA.

Jlist oObsicHeHus TaHHOTO (DeHOMEHAa HaMH ObUTH PacCMOTPEHBI MOCHE]-
HUE JINTepaTypHbIC JaHHBIC, 3aTPArMBaIONINN KITIOUEBBIEC 00JIACTH PA3BUTHS OC-
HOBHBIX JIBUTATEIHHBIX KaYECTB B MX B3aMMOOOYCIOBJICHHOCTH C COBEPIICHCT-
BOBAaHHMEM HaBBIKOB M KOOPIMHAIIUH.

L{env pabomei. IIpoananu3upoBaTh U 000OITUTH COBPEMEHHBIC TIPUHITH-
MUATBHBIE TIOJIOKEHUS K (PU3UYECKON TIOTOTOBIEHHOCTA B KOHTEKCTE B3aUMO-
JEUCTBUS YITYUIICHUS 3JOPOBbS U MOBBIIICHUS CIIOPTUBHOMN pe3yIbTaTUBHOCTH.
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Pezynomamer onpenenenuss Gpu3nyeckoi NOATOTOBIEHHOCTH B KOHTEKCTE
CBSI3U €O 310pOBbeM. OCHOBHBIE MOMEHTHI 0OOOIIEHHOTO OTPAKEHUS IPOOIIEMBI
03/I0pPOBJICHHUS] MOTYT OBITh OMPEIENATCA Yepe3 COCTOsHuEe (pu3mueckux u ¢u-
3UOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTEHN, KOTOPBIE ONPEAEIIAIOT YPOBHH PUCKA JIJIS IPEXK-
JIEBPEMEHHOTO Pa3BUTHS OOJIE3HEW WM OOJIE3HEHHBIX YCIOBUM, OCOOEHHO Yy
Jr0AeH BeyIMX HE aKTUBHBIN 00pa3 KU3HU.

[IpencraBneHHbIit 0630p cTaBUT MpobIeMy pa3BUTHS (PU3HUECKUX (IBU-
raTejabHbIX) KAa4eCTB KaK MHOTOKOMIIOHEHTHOW CHUCTEMBbI COBEPILIEHCTBOBAHMS
CBOMCTB MBIILIEYHON CUCTEMBI, KOTOpasl BCETJA YYUTHIBACT, KAK MPABUIIO, TPOU-
HOW KOMITOHEHT, 00pa3ysl CBO€OOpa3HOM «TPUAHTYJIIPHOCTW», KOTOpas Ipo-
eupyeT JaHHbIE CBOWCTBA HAa HEKOTOPOE MPOSBIECHUE MHTErPATbHON XapaKTe-
PUCTUKHA OTBETa Ha BHeIIHee Bo3zeilcTBUE. Takue 00OOIIEHHBIE KPUTEPHUH
B3aUMOJICUCTBUS CUJIbI, CKOPOCTH M BBIHOCIMBOCTH PEAIM3YIOTCS YePE3 CBOMCT-
BAa MOITHOCTH MBIIICYHBIX COKpAIEHHN. bonee mMUpoKuil CIIEKTp MOArOTOBJICH-
HOCTHU JIOJDKEH MHTETPUPOBATHCS YEpe3 CBOMCTBA MEXaHU3MOB 3Heprooodecrie-
YEHUs1, KOOPJAMHALMU ABUKEHUN U YCBOCHHOI'O HABbIKA JIBUYKEHU.

Bvigoowi. Tekyiee cocTosiHME TapagurMbl (PU3UYECKOW MOATOTOBKHU
(pyHKUIMOHANBHOW TOATOTOBKHM), TPEOYEeT, 4TOOBI Mbl MHCTUHKTHBHO HCKaJIU
IyTH, YTOOBI JIy4ylle NPEACTaBUTh MYTHU €€ MOAU(PUKALUI, U 3€Ch BaXXHO I10-
HATh TPUHIMIHATIbHBIEC TTOJIOKEHHS B3aUMOJECHCTBUS SHEPTETUKH 00eCTIeueHUs
¥ OMOMEXaHUKH JBUKCHUM, YTO TPeOyeT HOBBIX U3bICKAHUI KaK TEOPETHUYECKO-
ro, TaK U MPaKTUYECKOTO IIaHa.

NCTOPUYECKUE ACIEKTBI HAVYHBIX CBS3EN I10 ITPOBJIEMAM
I'VMOPAJIbHO-TOPMOHAJIBHBIX B3ANMOOTHOIIEHUI B ITPOLIECCE
AJIATITAITIU OPT AHU3MA K ®U3NYECKOU HATPY3KE
IIurosB JL.A.
bpecm, benapyco

B u3ydeHuu CIOXKHBIX TOMEOCTATHUYECKUX MEXaHU3MOB IIpoliecca ajar-
Tallid BaXHBIM (DAaKTOPOM SIBIISIFOTCSI HAYYHBIE KOHTAKTBHI CO CHEIUATMCTAMHU
Benymux HUU, nabGopatopuii, Ko U HanpaBJICHU B HAYKeE.

Y4uuThiBas 3TH 0OCTOSTENHCTBA B MOCJIEIHEH TPETH MPOIIIOTO CTOJETHUS
u 1o pacnaga CCCP no nuaun AH CCCP u 6onbsmoit AMH CCCP mHorue Ha-
yuHbie jtabopatopun Coerckoro Coro3a yriyOJaeHHO pa3padaTbiBayid MpoOIie-
MBI TOMeOcCTa3a. B 3ToM Ba)kKHOM MEpONPUITUN TTPUHUMAJIA AKTUBHOE Y4acTHE U
Hay4Hasi ¢u3uoJIoruyeckas jadoparopus npu kadeape aHaTOMUU U (DU3HOIIO-
MU 4YeJOBeKa W KUBOTHBIX B BpecTCKOM rocymapCTBEHHOM MeAaroruyeckom
uncturyte umenn A.C. ITymkuna (3aBeayromuii kadempoii JI.A. I1Iutos).
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Llenv pabomwi — aHANW3 COCTOSHUSI HAYYHBIX CBS3€H MEXIAY HAyYHBIM
koJuiekTuBoM BI'TIN nmenn A.C. IlymkrHa U IpyrMMU HAyYHBIMHA LIEHTPAMHU B
koHIe XX CTOJIETHS.

Pezynomamui. Tema HUP ¢uznonoruueckoil maboparopun nMesna Ha3Ba-
HUue «M3ydeHue HEKOTOPBIX HEHPO-TOPMOHAIBHBIX MEXAHU3MOB PETYJIALHH
GYHKIMI B YCIOBUSAX DKCTPEMAalbHBIX cOCTOsHUIY. Tema Obuia BKJIIOYEHA B
IUIaH BaKHEWIIMX Hay4dHbIX uccaenoBanuii mo auHuu AH CCCP. EcrectBeHHo,
JUIS. KOOPAMHALIMK HAayYHBIX paboT, ObUTM YCTAaHOBJIEHBl HAYYHBIE KOHTAKThI U
TEXHUYECKOE B3aWMOJECHCTBUE C PSIIOM BEIYIIMX HAYyYHBIX LIEHTPOB M Jlabopa-
topuii CCCP, Ttakux kak WHCTUTYT MeIUKO-OMOJIOTHUYECKHX MpoOIemM
(r. Mockga), 'JOJIM®K (;1abopatopusi SHAOKPUHOJIOTHH U Onoxumum), MH-
CTUTYT DHIOKPUHOJIOTUM M OMOXUMHHU TOpMOHOB (T. MockBa), MHCTHTYT BO3-
pacTHO¥M ¢u3nonoruu (Jadbopatopusi BO3PACTHOW SIAOKPHUHOJIOTHH, T. MOCKBa),
LEHTpajbHasl TOpojcKas HJIOKpUHHAs Jaboparopus npu [leppom MOCKOBCKOM
meauHctutyte uMeHu .M. CeuenoBa (r. MockBa), Hay4yHO-HCCIIE10BaTENbCKas
ropMoHajibHas Jjaboparopuss TapTyckoro rocyJapCTBEHHOTO YHUBEPCHUTETA
(Octonust) u npyrue. Hayunble ucciieoBaHUSI KOOPJIUHUPOBAIMCH KOMHUCCUEH
1o skcTpemanbHbIM coctossHuIM npu AH CCCP, k0TOpyro BO3IVIaBIISsUT akaje-
muk ['opusontos I1./1.

Bv1600b1. MHOTOUYMCIIEHHBIE HAYYHBIE CBA3M U JIMYHBIE KOHTAKTHI C BEIy-
UMY YYEHBIMH TTO3BOJISIOT MPOBOAUTH UCCIEAOBAHUS HA COBPEMEHHOM Hayy-
HOM YpPOBHE W BBINOJIHATH UCCIENOBAaHUSA C HCIOJb30BAHHEM COBPEMEHHOIO
obopynoBanusi. biarogaps TeCHOMy B3aUMOJICHCTBUIO OBLIN MTOJTYYEHbBI BOKHbBIC
Hay4YHbIE PE3YJIbTaThl, OMYyOJIUKOBAHO OOJBIIIOE YHCIIO HAYYHBIX padoT, 3allu-
1IeHa KaHIUAATCKasl JUCCEPTALIHSL.

YPOBEHD PA3BUTUA OUSNYECKMX KAYECTB
MAJIBYMKOB U JEBOYEK B BO3PACTE 9-10 JIET
Ilykesuu JI.B., 3naneBn4 A.A., 3nanesuu I'.U., Kononosuu B.U.
bpecmckuii cocyoapcmeennwiit ynusepcumem umenu A.C. Ilywkuna,
bpecm, benapycw

L]env pabomur — onpenieNICHUE YPOBHS JIBUTATEIBHON MOATOTOBICHHOCTH
nerent 9—10 ner.

Memoosi. B uccnenoBanuy NPUMEHSUIUCH: aHATN3 JTUTEPaTypPHBIX UCTOY-
HUKOB; MEAarornyeckoe HaONI0/eHUEe; TECTUPOBAHUE; MATEeMaTHKO-CTaTHUCTH-
yeckast 00paboTKa MOIyYCHHBIX JaHHBIX.

HccnenoBanne mnpoBoausioch Ha 0aze ['OCynapCTBEHHOTO YUpEXIEHUS
obpazoBanust «Cpennsisi mkona Ne 22 r. bpecra». B TecTupoBaHUM HPUHSIH
y4acTHE MAJIbYUKH U JIEBOYKHU B Bo3pacte 9—10 ser.
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B HacrosiiieM uccieoBaHUM HCIOJIB30BATUCH TECTHl U HOPMATHUBBI JIJIS
BBISIBJICHUSI ypPOBHSI JBUTAaTEbHOM IOJATOTOBJIEHHOCTH, PEKOMEHJOBAHHbIE
y4eOHOU mporpaMMoi mo yueOHomy npeamery «Puznueckas KyiabTypa U 370-
POBBE» JIJISl yYALIUXCSl YETBEPTOTO KIlacca.

Pesynomamui. Jletn B Bo3pacte 9—10 jieT ”MEIOT HU3KUM YPOBEHb JBUTA-
TEJIbHOW MOJATOTOBJIEHHOCTH B IMOKAa3aTeNaX 6-TM MUHYTHOIrO Oera, XapakTepu-
3YIOLIEro OOUIYI0 BBIHOCIMBOCTh. Kak y A€BOUYEK, TaK U MAJIbUMKOB PE3yJIbTaThI
B 6-T MUHYTHOM Oere oreHeHsl B 1,0 6amn mo aecATuOATIbHON IIKaie ole-
HOK. [Toka3zaTenu B Takux TeCcTax Kak MPbDKOK B JUIMHY C MECTa, YEITHOYHBIN Oer
u Oer Ha 30 M COOTBETCTBYIOT HHWXE CPEAHEMY YPOBHIO, KaK Y MaJb4MKOB, TaK
U JICBOYEK.

B BbIIIENIEPEUNCIIEHHBIX TECTAX IMOJIYYEHHBIE PE3YJIBTATHI JOCTUIIIN O-
JIOXKUTENIbHOM OTMETKU M OlleHeHbl B 4,0 Oamna y neBodek U ManbuukoB. Ha
CpPEIHEM YpOBHE Pa3BUTHsI HAXOAATCS MOKa3aTeau 'MOKOCTH, OHU OLEeHEHBI 5,0
Oaytamu y geTeid 000ero moua.

Bv1600b1. TakuM 00pa3om, NOTyUYEHHbIE TaHHBIE UCCIIEI0BAaHNS YPOBHSI pa3-
BUTHS JIBUTaTEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH y JeTeil B Bo3pacte 9—10 seT cBUAETENbCT-
BYIOT 00 MX HEJIOCTaTOYHOM Pa3BUTHH. DTH JaHHBIE SBIISIOTCS OAHUM M3 (PakKTo-
POB, MO3BOJISIIOLIMX MEJArory JOCTATOYHO TOYHO OMNPEAEIHTh KaK KOMIUIEKC-
HYI0, TaK U U30MpaTENbHYIO HAIPABIECHHOCTh B BIOOpE HEOOXOJMMBIX CPE/ICTB
JUISL YITYYILEHUS JBUTATEIbHOM MOATOTOBICHHOCTH JIeTel B Bo3pacte 9—10 Jer.

JIMHAMUKA TTOKA3BATEJIE PABBUTUS OBILEN
BBIHOCJIMBOCTH VY IIKOJILHUKOB
IlykeBuu JI.B., 3naneBnu A.A., Kypnink H.M., Kononosuu B.H.
bpecmcruii cocyoapcmeennsiii ynusepcumem umenu A.C. Ilywxuna,
bpecm, benapycw

Llenv pabomer — ompenelieHUe MoKa3aTelIied pa3BUTHS OOIICH BBIHOCIIH-
BOCTH y IIKOJIBHUL 6—17 7eT.

Memoobl. B paboTe UCnoib30BaINCh CICIYIONINE METO/Ibl: aHAJIU3 JINTepa-
TYpPHBIX UCTOYHUKOB, TIEIarOrMUECKOe HAOIOACHNE, TECTUPOBAHNE, MaTEMATHKO-
CTaTUCTUYeCKasi 00paboTKa pe3ysIbTaToB.

bruto mpoBeneHo uccienoBaHue Ha 0aze 0011€00pa30BaATEIBHBIX IIIKOJ
Bbpecrckoro pernona. B uicciietoBaHUN MPUHSIN YIaCTHE IIKOJIBHUKN (MaJTbUH-
KM, TIOJIPOCTKH, FOHOIIIHN) B Bo3pacte 6—17 jer.

Bo Bpemst uccienoBaHus HCTIBITYEMbIC BBIMTOTHSIN KOHTPOJIBHBIN TECT Ha
BBIHOCJIUBOCTb, 6-TH MUHYTHBIH O€T.

Pezynomamei. B pe3ynbTaTe IpOBEICHHOTO UCCIEAOBAHUS YCTAHOBIICHO,
YTO MIKOJBHUKU 6—17 JIeT WCTIBITHIBAIOT 3HAYNTEIBHBIC 3aTPYIHEHUS TIPU BBI-
MOJITHEHUH TPEeOOBAHUHN MPOTPAMMHO-HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB. Tak y MIKOIb-
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HUKOB B Bo3pacte 6—17 yiet pe3yabTarbl 6-TH MUHYTHOTO Oera yJaydllaloTcs OT
rojia K rojty, HO 3TH YJIy4YllICHUSI HE 3HAUUTEIIbHBIC.

B muianmem mIKoJIbHOM BO3pacTe IIKOJBHUKH YBEJIWYWIM JAUCTAHIIMIO
Bcero Ha 260 m. B cpegHeM MIKOIBRHOM BO3pacTe YBEIMUYEHHE MPOOEraemoit
quctaHuuu coctaBmiio 200 M. 3a BeCh IIKOJIBHBIA NMEPUOJT OOYUYEHHS IIKOJIbHHU-
KOB YJIy4IlIEHUE AUCTAHLIMU HA BEIHOCIUBOCTD 32 6 MUHYT MPOU30IILJIO BCEro Ha
610 m.

Bv16oowi. Takum 00pa3om, MOMydeHHBIE PE3yJIbTaThl MCCIEAOBAHUS TI0
BBISIBJICHUIO YPOBHS Pa3BUTHs 00IIEH BBIHOCIMBOCTH, HA IpUMepe 6-TH MUHYT-
HOTO O€era, CBUACTEIHCTBYET O HU3KOM YPOBHE Pa3BUTHS Y IIKOJIHHUKOB OOIICH
BBIHOCIMBOCTHU. Tak KakK IIKOJIbHUKHU UCHBITHIBAIOT 3HAYUTENIbHBIE 3aTPYAHEHUS
IPU BBIIIOJIHEHUH HOPMATUBHBIX TPeOOBaHMUI IIKOJIBHOW MPOTrpaMMbl, HEOOXO-
JTUMO pa3pabaThiBaTh 3P(PEKTUBHBIE METOJUKH IO MOBBIILIEHUIO BEIHOCIMBOCTH
y Y4aluXxcsi BCEX BO3PACTHBIX IPYIIIL.

JIMHAMUKA ITPUMEHEHHMS JBOMHOI'O CAJIbTO B TPEHUPOBKE
KEHCKOW MAPBI B CITOPTUBHOU AKPOBATUKE
Ilykesuu JI.B., 31aneBuu A.A., Hectepyk /1.C., bepe3sika U.B.
bpecmcruii cocyoapcmeennwiii ynusepcumem umenu A.C. Ilywxuna,
bpecm, benapyco

Llenv pabomwsl — onpenenuTh KOJWYECTBEHHbIE MOKA3aTeNId MPUMEHEHHUS
JIBOMHOTO CaJbTO HA MPOTSHDKEHUU rofia y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIX 3aHSTUNA Y BbI-
COKOKBaJIM()UIIMPOBAHHBIX aKpOOATOB.

Memoowi. B paboTe UCTIOIB30BAIMCH CIEAYIONIME METOJIbI: aHAIIU3 JIUTE-
paTypHBIX MCTOYHHMKOB; aHAJIU3 CIOPTUBHBIX THEBHUKOB; MaTE€MaTUKO-CTaTH-
gyeckas 00paboTKa JaHHBIX.

N3yyanvch CIOPTUBHBIE THEBHUKU MACTEPOB CIOPTA MEXKIyHAPOIHOIO
Kjacca, OpoH30BbIX mpuzepoB Uemnumonara Mupa 2010 r., AByKpaTHBIX YeM-
nuoHok EBponer 2011 1., 2013 1. mo ciopTuBHO# akpobatuke Jlapeu Hectepyk
u Mapunbl CamkeBUY.

Pezynomamei. Ananusupys nokaszatend (U3MUECKOro YINPaKHEHUS —
JIBOMHOE CajlbTO, CIIEyeT KOHCTATUPOBaTh, YTO CaMbl€ BBICOKHME MOKAa3aTeNu
OTMEYEHBI B aBI'yCTE U CEHTAOpE (B KOHIIE TOJUYHOTO ITUKJIAa TPEHUPOBOK).

B Hauane TpeHUPOBOYHOI'O FOJMYHOTO MPOIECCa KOJUYECTBO BHITIOJIHEH-
HBIX IBUTATEJIBHBIX IEUCTBUU — IBOMHOE CaJIbTO HE 3HAUMTEIHHO OT 11 mo 19
pa3 (CeHTAOPH OKTSOPb COOTBETCTBEHHO).

B HOs0pe u nexabpe mecsiie TBOMHOE calbTO aKkpoOaTaMy HE BBITIOJIHS-
etcs. B suBape ux — 19, B dpepanie — 70, B mapte — 74, B anpesne NOHWKEHHE JI0
48 pas, B Mae — 46 pa3, B utone — 21, B utosne — 61.
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Buvi6oowvl. TakuMm o0pa3oM, MOJyYEHHBIE PE3YyJbTaThl CBHUAETEIHCTBYIOT
O BOJIHOOOpPa3HOM XapakTepe BBIMOJHEHHBIX JIBOMHBIX CalbTO Ha MPOTS-
KEHUU TPEHUPOBOYHOTO TOAMYHOIO IMKJIA M 3HAYUTEIHLHOM MX YBEIUYCHUU K
KOHILy rojia.

OCOBEHHOCTHU ®U3NYECKOI'O PASBUTHUA CTYIEHTOK,

CIIELIUAJIU3UPYIOIIUXCS B INTABAHUU 1 BOJIEMBOJIE

IlykeBuu JI.B., 3naneBuu A.A., Camoiiiiok T.A., CButuu C.P.

bpecmcxuii cocyoapcmeennwiii ynusepcumem umenu A.C. Ilywxuna,
bpecm, benapyco

Llens pabomwr — comocTaBieHHME IOKa3aTened (U3MYECKOro pa3BUTHUS
CTYZEHTOK-BOJIEHOOIMCTOK U MJIOBUMX BHICOKOM CIIOPTUBHOM KBaNIU(PUKAIUH.

Memoowi. B uccieqoBaHuy MCHOIB30BAINCh METO/IbI: aHaIU3 1 0000111e-
HUE JIMTEpaTypHBIX UCTOYHHUKOB; MEAAarornyeckoe HaOJI0JEHHE; aHTPOIOMET-
pUYECKHE U3MEPEHHUSI; METOIbI MATEMATUYECKOM CTATUCTUKH.

HccnenoBanue npoBoanioch Ha 0a3e ¢akynbrera (pU3n4ecKoro BOCIUTa-
HUs YupexJeHus oOpa3oBaHusi «bpecTckuil rocylnapCTBEHHBI YHUBEPCUTET
uMmeHn A.C. Ilymkuna». B nccnenoBanum NMpuHSINA y4acTUE CTYAEHTHI KaHIU-
JaThl B MacTepa CHopTa, 3aHUMAIOIIMECS BOJEHOO0JIOM U KaHAUAATHl B MacTepa
CIOpTa, CHEIUATU3UPYIOIIHUECS B IJIABAHUH CIIOCOOOM Opacc.

Pezynomamei. [lonydeHHble pe3ynbTaThl B UCCIEI0BAHUN MTO3BOJIUIH YC-
TaHOBUTb, YTO BOJICMOOIHMCTKY UMEIOT MOKa3aTeslu (PU3NYECKOTrO pa3BUTHUS BbI-
11€, YeM MMOKa3aTeNH IIOBYMX. Tak BO BCEX M3ydaeMbIX MpU3HAKaX (HU3UUECKO-
IO pa3BUTHUS MEXy MOKa3aTeNlIMU BOJIEHOOIMCTOK M MOKA3aTeNsIMU IJIOBUUX
HAOJII0JAI0TCSl CTATUCTUYECKU JIOCTOBEPHBIC Pa3JINYMsl, 3a UCKIIOYECHUEM ITOKa-
3aTesied UIMHBI KUCTU U TMHAMOMETPHUU JIEBOM KUCTH.

Bvi6oowi. TakuM 00pazoM, MOJy4YEHHBIE PE3yJbTaThl CBUJIETEIbCTBYIOT,
YTO aHTPONOMETPUUYECKUE MOKa3aTeNIn 0ojiee BHICOKHE Y BOJIEHOOIHUCTOK, YeM
y IJIOBYHMX, CTIEHUATU3UPYIOUINXCA B IJIaBaHUH CIIOCOO0OM Opacc.
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CBETJION TAMSTH U3BECTHOI'O YUEHOI'O
N ITPEKPACHOI'O YEJIOBEKA

llonkosnuk 30MTHEB JABaAPA Herom,
npogheccop, 00Kkmop xabunumosamvt (meo.)

18.02.1929-19.01.2015

Pomuncs B 1929 r. B Konomsie. B 1947 3akonunn
munedt B bsmorapae, 1947-1952 rr. — yue6a B me-
yHuBepcutTeTe BO Bporpase, B 1960 r. 3akoHumn
noktopar. 1957-1980 rr. — mpodeccruoHanbHbIN
BOEHHBIU: ¢ 1957 1. — ciy»x6a B BOeHHOM MHCTUTY-
TE€ aBUAI[MOHHON MEIUIIMHBI, 3aB. Kadeapoil oo1men
duznonorun; 1958 r. — craxep-uccienoBareib B
HNHctuTyTE a3pOKOCMHUYECKOW MEIUIUHBI B MOCK-
Be, 1960 r. — B BOGHHO-MEIUIIMHCKON aKaJeMHHU B
Jlenunrpane; 1967 r. — B menyHuBepcurere Bap-
IIaBBI MOTYYMIT JOKTOPCKYIO XaOWIUTAIUIO, 3allly-
TUB JuccepTanuio «B3auM03aBUCUMOCTh T€MOJUHAMUYECKUX U JbIXaTEIbHBIX
HapyILIEHU BO BpeMs MOCTOSIHHOTO MOBBIIIEHHOTO JAaBlIeHUS Ha Bbioxe"; 1973
I. — JOILKHOCTH Tipodeccopa, 1983 r. — 3Banue npodeccopa; 1967-1970 rr. — ko-
MeHJIaHT BO€HHOT0 MHCTUTYTa aBUALIMOHHON MEIUIIMHBI, TpeaceaaTe]lb KOMUC-
CUM OUOJIOTHH W aBHAIIMOHHOW MenuimHbl KomuTeTa 1o Hay4HbIM HUCCIIEeI0BAHU-
AM U MUPHOMY HCHOJIb30BAHHI0 KOCMHUYECKOro mpoctpaHcTBa "MHTEpKOocMoc';
1970-1980 rr. — 3aB. kadenpoit ¢puznonoru BoeHHOT0 WHCTUTYTa TUTHEHBI U
ANUAEMUONIOrMY B BapiiaBe, nmpencTaBUTeNb MOJbCKOM apMUU B Ka4eCTBE JKC-
nepTa B 00JIaCTU TUTHUEHBI B COCTaBE MEXIYHAPOHBIX BOEHHBIX KoMuccuii Bap-
IIABCKOT'O JI0rOBOpA.

[locne yxoma B OTCTaBKY C BOEHHOH CIy>KObl 3aHUMAaj JOJDKHOCTH: C
1980 r. — pykoBoun kadeapor GU3HOIOTUN YeTIOBEKa U KUBOTHBIX B Cuesc-
koM yHuBepcutere B Katosuiie; 1980—-1987 rr. — opranuzoBain kadenpy ¢huszuo-
JIOTUU YEJIOBEKA M SPrOHOMUKHU (aKyiIbTeTa OMOJIOTMH U OXPaHbl OKPYKAIOIIEH
cpenbl Cunesckoro yHuBepcutera, rae B 1982—-1985 rr. — nekan daxynbrera
OMOJIOTMU U OXpaHbl OKpyxatoien cpeasl; 1981-1982 rr. — nupexrop UucTu-
TyTa criopta B Bapmage; 1988-1992 rr. — opranuzoBai u pykoBoaui1 Kadeapoit
bu3noNoruy cropTa M TUrueHbl B Akajgemun (usBocnuTaHus BO Bpoiyiage;
1992-1999 rr. — 3aBeayrommii kaheapor TUTUEHBI MEAUIIMHCKON aKaaeMUuu BO
Bporytage; 1994-1997 rr. — rmaBa KoJIJIernu 3aBeIyIOMUX KadeapaMu TUTHEHBI
u npoduinaktuyecko meauinubl; ¢ 2000 . — mpodeccop KOl HU3noTEpa-
nuu Bo BpomaBe u ['ocygapcTBeHHOMN BhIcHIer MpodeCCHOHANBHON IIKOJIBI B
Jlernuiie, rae padoTain A0 MOCHEIHUX JHEU KU3HHU.

3. Meron yuactosan B padote ITombekoii akanemun Hayk (ITAH), B ToMm
yucie Komurera no npouaakTuke, SIUAEMUOIOTMH U YKPEIJICHUIO 3/I0POBbS,
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Komutera puznonorun u psga apyrux komuteToB u komuccuit [IAH. bein wie-
HOM KOMMTETA 3PTOHOMHUKH M OXpaHbl Tpyaa [ TaBHOM TEXHUYECKOW OpraHu3a-
I[MU, y4acTBOBall B pabore Komwurera mo mcciaegoBaHHI0 KOCMHUYECKOTO MpPO-
CTpPaHCTBA, MEXIYHApOAHBIX OpraHU3alMi: M0 CTaHIAPTU3ALUH, SPrOHOMUYE-
CKOW accoIMalliy, acCOIMAlMd CHOPTUBHOM KUHETUKHU (WIEH U MPE3UIEHT C
2001 r.). Ogun u3 ocHoBarenel [10IbCKOro 3ProHOMUYECKOT0 OOIIECTBA U €ro
NEPBBIM NPE3UIEHT; WieH-yupeautenas [lonbckoro obmiecTBa 3NUAEMUOIOTHH
OKPY’KAIOLIEH CPENbl; YJICH NPABJICHUS WIH MOYETHBIN YJIE€H MHOTHUX HAYYHBIX
oOmiecTB, B ToM uucie, [loabckux: (u3M0NIOrnueckoro ooiecTBa, oOIIecTBa
aCTPOHABTOB, OO0IIECTBA HKOJIOTMYECKON AMUAEMHUOJIOTHH, HAYYHOrO OOIIECTBA
«YenoBek B 3KCTpEMabHBIX YCIOBUSAX», OOIIECTBA MEAMIIMHBI TpyJa, 0OIecT-
Ba CIOPTUBHOM MEIWLMHBI, O0IECTBA NCUXUYECKOW T'MTUEHBI;, HHULMATOP Op-
raHU3alMK KOJUIETHH 3aBeAYIOLUX KadeapaMu NpopUIaKTHUECKONH MEIULUHBI
Y €€ MEPBBIN MpeICeaaTEND.

Nmeet 6onee 500 myOnukaruii, B TOM uucie 43 KHUTH, OPUTUHAIBHBIX U
0030pHBIX CcTaTeil B 00JACTH aBUAKOCMHMUYECKOW MEAMIIMHBI, MEIULUHBI TPYy/a,
(U3HONOTHH, SPTOHOMUKHU U TMUTHEHbl. MHOTME MyOJMKalUU CBSI3aHbl ¢ paboTOM
B 3KCTPEMAJIbHBIX YCIOBHSX, CIIEHU(PUKON MBILIIEUHON aJanTalid y BOCHHOCITY-
KaIIMX B 3aBUCUMOCTU OT POJIa BOMCK, BIUSTHUEM TSDKEIIBIX METaJIOB, OKCHJIa-
TUBHBIM CTPECCOM, alloNTO30M B (PU3MYECKUX YHIPAKHEHUAX U Pa3IMYHBIMU ac-
MEKTAMM KU3HHA MOJIOJIECKH U B3pocibIx. Hayunblil pykoBoauTens 0koio 40 1ok-
TOPCKHUX JUCCEpTAIii, MHOTOKPATHBIA PELICH3EHT NOKTOPCKUX U XaOWIMTALIH-
OHHBIX PadOT, a TaKXKe MPEAJIOKEHUM O TPUCBOCHUHU 3BaHUS Ipodeccopa, dieH
PEAKOJUIETUI MHOTMX HAay4HBIX KYpHaJIOB. bbl1 HarpaaeH NpaBUTEIbCTBEHHbBI-
MU Harpazaam [losbIy 1 UMeeT psii OTPaACIIEBBIX HArpal U OTIIMYU.

[Tpodeccop ObLT MPUPOKIEHHBIM TOOETUTENIEM, Y HETO OBLIO MHOTO I1Jia-
HOB Ha Oynyiee. B mocneanue roapl cBoeil KU3HU UCTIBITHIBAI HOCTAJIBIUIO 110
cBoel ponuHe — BocTounbiM okpanHaMm (kpecam). OH IJIaHUPOBAJ HIMPOKOE CO-
TPYAHUYECTBO C yHHBepcuTeTamu B ['ponHo U bpecrte, rae y Hero ObLJI0 MHOTO
npyseil. K coxanenuto, 3TH MIaHbl UM JMYHO YK€ HE MOTYT ObITh pealn30BaHbl.

OH ObUI MPEKpPACHBIM, JOOPHIM U XOPOIIMM YEJIOBEKOM, MY>KEM M OTIIOM.
OcTaBWI HE TOJIBKO OJU3KHX JIIOJIeH, HO U MHOTUX YYEHUKOB, JUJIsI KOTOPBIX OH
ObLJI HE TOJBKO YYMTENEM M HACTAaBHUKOM, HO M APYroMm. Ero ydeHMKH MOTYT
IIPUJIOKUB MAaKCUMYM CHJI U ycepaus, IpoaoJkuTh Ero nemo. be3ycnoBHoO, 310
OombIire Bcero Ob1 mopagoBaio IIpodeccopa.

Bo Bpemsi moxopoH Obuia mpousHeceHa KpacuBasi (ppasza «IlonkoBHUK,
[Tpodeccop Ber otnpasunu dusuonoruio k 3Be3aam». Teneps ke [Ipodeccop
caMm ycTpeMuics K HuM, ripoiait [Ipodeccop — uects Bateit mamsitu.

Opeanuzamopbl u y4acmuuxu
V Mesicoynapooroii HayuHo-npakmuueckou
KoHpepenyuu «300posve-2015»
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Hayunoe n3nanue

COBPEMEHHBIE ITPOBJIEMbI
O®OPMUPOBAHUA U YKPEIVIEHUSA 310POBbA

Te3ucol J0KJIa10B
V MexayHapoaHoi HayYHO-NPAKTHYECKOM

KoH(epeHuuu «310poBbe-2015»

bpecr, 23-24 oxts6ps 2015 roxa

Penaxrop A.H. I'epaceBuu
Komnerorepnas Bepctka H.C. MarBeesa
Koppexkrop T.K. debum

IMoxmucano B meuats 22.10.2015.
Dopmar 60x84 '/, . Bymara odcerHas.
Pusorpagus. Yeu. neu. i1. 4,5. Yu.-uzn. 1. 3,1.
Tupax 50. 3axa3 3300.

N3natenp u momurpaguiecKkoe UCIIOTHCHHE:

YaCTHOE MPOU3BOJCTBEHHO-TOPTOBOE YHUTAPHOE MIPEAIPUSITHE
«3narenscTBO “AnbTepHATHBA” Y.
CBUIETENBCTBO O TOCYJAPCTBEHHOW PErUCTpallii U3AaTes,
M3TOTOBUTEJNS, PACTIPOCTPAHUTENS MTEYATHBIX U3IaHUI
Ne 1/193 ot 19.02.2014.

Ne 2/47 ot 20.02.2014.

[Ip. Mamepona, 75/1, k. 312, 224013, bpecr.





