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ОСОБЕННОСТИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ И АВТОНОМНОЙ РЕГУЛЯЦИИ РИТМА 

СЕРДЦА СТУДЕНТОВ В УСЛОВИЯХ УЧЕБЫ И ЭКЗАМЕНАЦИОННОГО 

СТРЕССА 

Герасевич А.Н.1,2, Пархоц Е.Г.2, Олексюк А.П.2, Вадейко В.А.2, Титаренко Я.В.3 
1 Отдел антропологии, Институт истории НАН Беларуси, Минск 

2 Кафедра анатомии, физиологии и безопасности человека, БрГУ имени А.С. Пушкина, 

Брест 
3 Кафедра физического воспитания и спорта БГУ, Минск, Беларусь 

 

Аннотация. Показана дифференцировка студентов разных факультетов (ваго-, 

нормо-, симпатико- и гиперсимпатикотония) по величине ИН в период учебы и 

экзаменов. Найдены три группы по изменению величины ИН у студентов в условиях 

экзаменационного стресса (повышение-стабильный уровень-снижение). Получены 

достоверные изменения статистических, геометрических и спектральных показателей 

ВСР у студентов 1-2-х и 4-5-х курсов разных факультетов в период экзаменов по 

сравнению с периодом учебы, менее выраженные у студентов 1 курса факультета 

физического воспитания (ФВ). 

Ключевые слова: вариабельность сердечного ритма (ВСР), показатели, индекс 

напряжения (ИН), студенты, учеба, экзаменационный стресс. 
 

FEATURES OF CENTRAL AND AUTONOMOUS REGULATION OF HEART RYTHM 

OF STUDENTS IN PERIOD OF SEMESTR AND IN THE EXAMINATION STRESS 

Gerasevich A.N.1,2, Parhots E.G.2, Oleksyuk A.P.2, Vadeyko V.A.2, Titarenko Y.V.3 
1 Department of Anthropology, Institute of History of the NAS of Belarus, Minsk 

2 Department of Anatomy, Physiology and Human Security, BrSU named after A.S. Pushkin, 

Brest 
3 Department of Physical Education and Sport of the BSU, Minsk, Belarus 

 

Annotation. Differentiation of students of different faculties (in vago-, normo-, 

sympathic- and hypersympathicotonia) is shown in the magnitude of the SI during the period 

of study and examinations. Three groups of students were found in change the value of SI in 

conditions of exam stress (increase-stable level-decrease). Significant differences of statistical, 

geometric and spectral indexes of HRV were obtained for students of the 1-2 and 4-5th courses 

of different faculties during the exams compared with the period of study less pronounced in 

the 1st year students of the faculty of physical education. 

Keywords: heart rate variability (HRV), indexes, stress index (SI), students, study, 

examination stress. 
 

Введение. Показатели вариабельности сердечного ритма (ВСР) дают 

возможность оценивать состояние организма в различных условиях [1]. Степень 

напряжения организма студентов в период обучения представляет теоретический и 

прикладной интерес [2]. Цель работы - определение особенностей центральной и 

автономной регуляции ритма сердца студентов в условиях учебы и экзаменационного 

стресса. 

Результаты. Произведено распределение студентов (n=421) по величине индекса 

напряжения (ИН) в период учебы (ваго-нормо-симпатико-гиперсимпатикотония): ФВ: 1 

курс – 32.2% – 49.1% – 18.3% – 0.4%; 4 курс: 27.5% – 50.6% – 17.4% – 4.5%; ДрФ: 1–2 

курс – 15.0% – 58.6% – 22.8% – 3.6%; 4–5 курс – 6.8% – 55.4% – 32.4% – 5.4%. В период 

экзамена отмечено увеличение наполняемости групп студентов с симпатико- и 

гиперсимпатотонией на всех курсах разных факультетов, более выраженное у студентов 

других факультетов (ДрФ) по сравнению со студентами ФВ. Это свидетельствует об 
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усилении симпатического и центрального влияния в регуляции функций организма. У 

некоторых испытуемых индивидуальные значения ИН достигали величин 650-850 у.е. 

Сравнение разных показателей ВСР (из статистических, геометрических и 

спектральных) во время экзамена по сравнению с периодом учебы показало достоверные 

изменения (Р<0.05-0.001) в виде: 1) увеличения (Ps, AMo, LF, LF/HF, VLF, IC, ИН); 2) 

уменьшения (MxDMn, SDNN, RMSSD, pNN50, CV, Mo, HF). Отмечена более сильно 

выраженная реактивность показателей ВСР у студентов 4-х курсов ФВ и 1–2-х и 4–5-х 

курсов ДрФ по сравнению с реакцией организма студентов 1-2-х курсов ФВ. Низкая 

реактивность, возможно, обусловлена наличием резервов в организме студентов, 

которые сформировались и сохранились в результате постоянных занятий физкультурой 

и спортом, увеличения степени тренированности организма и, в связи с этим, увеличения 

доли ваготонических влияний в регуляции функций организма.  

Кроме того, была получена пропорция распределения студентов по разным 

типологическим группам по реакции ИН во время экзамена по сравнению с периодом 

учебы (повышение-стабильный уровень-снижение); например, для выпускных курсов: 

ФВ: 53.0% – 28.5% – 18.5%; ДрФ: 58.5% – 24.6% – 16.9%. 

Вывод. В условиях учебного семестра студенты дифференциро-ваны по величине 

ИН на подгруппы с ваго-, нормо-, симпатико- и гиперсимпатикотонией. Получены 

достоверные изменения ряда показателей ВСР под влиянием экзамена. Отмечены три 

разных типа реактивности ИН студентов в ответ на экзаменационный стресс. Результаты 

могут быть использованы для контроля состояния организма студентов в процессе 

обучения.  
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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА ПОКАЗАТЕЛИ 

КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

Гернет И.Н., Пушкина В.Н., Оляшев Н.В., Брюнина А.В. 

Российский университет дружбы народов, г. Москва, Россия 
 

Аннотация. Установлено, что занятия фигурным катанием способствуют 

повышению адаптивных резервов кардиореспираторной системы у дошкольников 

относительно детей, получавших физические нагрузки только на занятиях по 

физической культуре в дошкольном учреждении.  

Ключевые слова: двигательная активность, фигурное катание, дошкольники, 

кардиореспираторная система.  
 

THE INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY ON INDICATORS OF 

CARDIORESPIRATORY SYSTEM IN CHILDREN OF PRESCHOOL AGE 

Gernet, I. N., Pushkinа V. N., Olyashev N.V., Brunina A.V. 

RUDN university 
 

Abstract. Found that figure skating classes help to increase adaptive reserves of the 

cardiorespiratory system in children 5 years relative to the preschoolers, receiving the physical 

load only in the classroom for physical education in preschool institutions. 

Keywords: physical activity, figure skating, preschoolers, cardiorespiratory system. 
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