Занесите сюда данные для Вашего расчета

	Стаж курения, лет
	

	Среднее количество выкуриваемых сигарет в день, штук
	

	Стоимость одной пачки, руб.
	

	Время на выкуривание 1 сигареты, мин.
	

	Количество затяжек с одной сигареты, зат.
	


Ваш расчет
1. Потеря времени:
- За 1 день моя потеря составляет: ___ мин. х ___ штук = ___ мин.
- За 1 месяц я теряю: ___ мин. х 30 дней = ____ мин. = ____ часов = ___ суток

- За 1 год я теряю: ___ сут. х 12 мес. = ___ суток
- За все годы самоотравления я потерял: __ суток  х __ лет = ___ суток  = ___ мес.
- Время, потраченное мной на закупку сигарет, зажигалок, на то, чтобы дойти до места курения ____ мес.                      Всего: _____ мес.
2. Потеря жизни:
- За день я теряю: 15 мин. х ___ сиг. = ____ мин. или ____ часов

- За месяц я теряю: ____ часов х 30 дней = ____ часов

- За год я теряю: ____ часов х 12 мес. = _____ часов или ___ суток или ___ мес.
- За все годы самоубийства я сократил себе жизнь на: 

____ мес. х ___ лет = ____ мес. или ____ лет
3. Потеря финансов:
- За месяц на сигареты я трачу: ____ руб. х 30 дней = ______ руб.
- За год я трачу: _____ руб. х 12 мес. = _______ руб.
- За все годы самоотравления я потратил: _________ руб. х ___ лет  = __________  руб.
- На зажигалки я потратил:  ______  руб.                     Всего: ___________ руб.
4. Количество спазмов сосудов:
- За день я совершил: ____ затяжек х ___ сиг. = _____ надругательств

- За год я совершил: ____ надр. х 365 дней = __________ надругательств

- За все годы самоотравления я совершил: _________ надр. х ___ лет = ___________ надругательств над своей сердечнососудистой системой 
Печальный итог моей курительной деятельности

За ____ лет я потратил ____  тысяч рублей для того, чтобы сократить себе жизнь на         месяцев. Из этих          лет только на сам процесс самоотравления я затратил ____ месяцев, при этом совершив _____ млн. надругательств над своим организмом.

С этого момента я наконец получил выбор:

1) Сознательно отказаться от вдыхания ядовитого канцерогенного дыма и вести трезвый и здоровый образ жизни, сохраняя свое здоровье и свои деньги.

2) Продолжать отравлять себя и окружающих людей ядовитым табачным смрадом, кормить международную табачную мафию и зарабатывать себе все новые болезни.           
ВЫБИРАЛ ЛИ Я ДО ЭТОГО?!

Государственное бюджетное учреждение Республики Крым «Джанкойский городской центр социальных служб для семьи, детей и молодежи»

КУРИЛЬЩИК 
ИМЕЕТ ПРАВО ЗНАТЬ!

Заинтересованные в сохранении своего здоровья и денег могут обратиться 
по указанным ниже адресам. Волонтеры трезвенного движения помогут вам избавиться от курения и алкоголизма
Джанкой, 2018 г.

Подведем примерные итоги курительной деятельности среднестатистического курильщика:
· Стаж курения – 20 лет;

· Количество выкуриваемых сигарет – 20 штук (1 пачка);

· Стоимость пачки сигарет – 30 рублей;
· Время выкуривания 1 сигареты – 3 минуты;

· Количество затяжек при выкуривании сигареты – 17

1. Подсчитайте время, затраченное на самоотравление (курение)
Вы задумываетесь о количестве затрачиваемого времени на невинную, 
с первого взгляда, привычку? Тем временем, простой подсчет удивит даже заядлого курильщика: 
Одна сигарета отнимает: (17 затяжек х 10 сек) + 10 сек = 180 секунд = 3 мин.
За день отнимается: 3 мин. х 20 штук = 60 мин.
За месяц отнимается: 60 мин. х 30 дней = 1800 мин. = 30 часов = 1,25 суток

За год: 1,25 суток х 12 мес. = 15 суток (половина ежегодного отпуска!)

За все годы самоотравления я потерял: 15 суток х 20 лет = 300 суток = 10 мес.
К этому можно добавить еще несколько месяцев своей жизни, потраченных 
на закупку сигарет, зажигалок, на то, чтобы дойти до места курения
Ведь именно это время Вы не додаете своей семье и близким людям, работе, увлечениям, а потратите на собственное уничтожение. Сунув 
в очередной раз в рот сигарету, Вы получите всего лишь временное снятие наркотической табачной ломки, принимаемое Вами за успокоение 

и снятие стресса.
2. Подсчитайте количество лет Вашей жизни, загубленных табачной отравой
Известно, что 1 сигарета в среднем отнимает 15 минут жизни. Это значит, что настолько же Вы приближаете новые и обостряете уже имеющиеся у Вас болезни. 

За день: 15 мин. х 20 сиг. = 300 мин. или 5 часов

За месяц: 5 часов х 30 дней = 150 часов

За год: 150 часов х 12 мес. = 1800 часов или 75 суток или 2,5 мес.
За все годы самоубийства я сократил себе жизнь на: 2,5 мес. х 20 лет = 50 мес. или 4 года 2 мес.
3. Финансовая сторона самоотравления куревом
В «табачном крематории» сгорают сотни тысяч рублей. Рассудите здраво, уж лучше бы они сгорели просто так, чем в процессе Вашего самоотравления. Финансовая сторона включает как средства на закупку сигарет, зажигалок,
так и средства, потраченные на неизбежный итог курения – ваши болезни. 

Ни для кого не секрет, сколько стоит нынче самая простая консультация специалиста, не говоря о последующем лечении.
1 пачка стоит в среднем 30 руб.
За месяц трачу: 30 руб. х 30 дней = 900 руб.
За год трачу: 900 руб. х 12 мес. = 10 800 руб.
За все годы самоотравления я потратил на сигареты: 
10 800 руб. х 20 лет = 216 000 руб.
 На зажигалки я потратил: 30 руб. х 12 мес. х 20 лет = 7200 руб.
Сколько тысяч рублей я потратил на лечение – неизвестно, но точно потрачу еще больше
4. Подсчитайте количество надругательств, совершаемых Вами 
над сердечнососудистой системой (спазмов сосудов)
Втянув в себя табачный дым, Вы обеспечите поступление яда прямо 
в кровь. В результате происходит резкий спазм всех сосудов. 
От многочисленных спазмов сосуды делаются тонкими и хрупкими. Каждая выкуренная сигарета – это гвоздь, который Вы забиваете в свое сердце!

За день: 17 затяжек х 20 сиг. = 340 надругательств

За год: 340 надр. х 365 дней = 124 100 надругательств

За все годы самоотравления я совершил: 124 100 надр. х 20 лет = 2 482 000 надругательств (спазмов сосудов)
Теперь наберитесь мужества и подведите итоги своего курения.
От этого зависит Ваше будущее и здоровье Ваших детей!
Отказ от курения – это важнейший этап Вашей жизни. Проверено миллионами бывших курильщиков!

Бросить курить и пить легче, чем вы думаете. 

Достаточно узнать правду!




В нашей стране 95 % табачных фабрик и пивных заводов принадлежит иностранному капиталу!!!


400 тысяч человек в год гибнут от курения! 700 тысяч от алкоголя!


Покупая сигареты и алкоголь, мы сами оплачиваем свое уничтожение!
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