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Цена свободная

КОНЕЦ ПЕРЕКУРА
Русская спецоперация на Украине - это удар по

великому обнулению
«Есть времена, есть дни, когда
Ворвётся в сердце ветер снежный,
И не спасет ни голос нежный,
Ни безмятежный час труда».

"Ãðàäû" ðâóò Äîíåöê è Ëó-
ãàíñê. Âîçäóøíûå áîè íàä Êèå-
âîì. Òàíêîâûå ñõâàòêè íà óëèöàõ
Õàðüêîâà. Äåñàíòíûå êîðàáëè íà
ðåéäàõ Îäåññû. Ëàçàðåòû áðûç-
æóò êðîâüþ. Ïëåííûå ñ ãëàçàìè
ñìåðòíèêîâ. Ïîãîðåëüöû ñ äåòü-
ìè íà ðóêàõ. Íå ïðàâäà ëè, «Åâ-
ðîïà - íàø îáùèé äîì»? Íå ýòî
ëè – «íîâîå ìûøëåíèå»? Íå îíè
ëè - «îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñ-
òè»? Ìû ïëàòèì ñòðàøíóþ öåíó
çà ðàçãðîì, êîòîðûé ó÷èíèëè íàä
Ðîññèåé â 1991 ãîäó.

Íàñ ëèøèëè âåëèêèõ ïðî-
ñòðàíñòâ, âåëèêèõ çàâîäîâ è òåõ-
íîëîãèé. Ó íàñ îòíÿëè êóëüòóðó è
íàóêó. Íàì âíóøàëè, ÷òî ìû -
ðóññêèå ôàøèñòû, íàñëåäíèêè
ïàëà÷åé è âåðòóõàåâ. Íàñ çàñòàâ-
ëÿëè êàÿòüñÿ, ëèøàëè âîëè ê æèç-
íè è âîëè ê èñòîðè÷åñêîìó òâîð-
÷åñòâó. Ìû óöåëåëè áëàãîäàðÿ
ðóññêîìó ÷óäó, òîé òàèíñòâåííîé

áîæåñòâåííîé ñèëå, êîòîðàÿ íå
äàâàëà Ðîññèè èñ÷åçíóòü âî âñå
âðåìåíà å¸ âåëèêèõ òðàãåäèé.

Ðîññèÿ ñò¸ðëà ôðàíöóçñêóþ
ãóáíóþ ïîìàäó. Ñíÿëà ñ ãîëîâû
ïàðèæñêóþ øëÿïêó. Ïåðåñòàëà
ïåòü ïåñåíêè èòàëüÿíñêèõ áóëüâà-
ðîâ. Ðîññèÿ çíàåò, êàê íîñèòü òå-
ëîãðåéêó, êàê êðóòèòü íà âîåííûõ
ïðèâàëàõ «êîçüþ íîæêó», êàê èã-
ðàòü â áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå
ñèìôîíèþ Øîñòàêîâè÷à, êàê êè-
äàòü ê ïîäíîæèþ Ìàâçîëåÿ ôà-
øèñòñêèå øòàíäàðòû. Òîãäà, â
1945, â ýòîì âîðîõå ôàøèñòñêèõ
çíàì¸í ìîæíî áûëî ðàçãëÿäåòü
øòàíäàðò Òåâòîíñêîãî îðäåíà,
ãåðáû ïîëüñêèõ øëÿõòè÷åé, òðå-
óãîëêó Íàïîëåîíà, ôëàãè Àíòàí-
òû. Ýòà ãðóäà çíàì¸í âåê îò âåêà
áóäåò ðàñòè. È ñåãîäíÿ â ýòîì ðàç-
íîöâåòíîì âîðîõå òðÿïüÿ ñèíå-
çâ¸çäíûé ôëàã Åâðîñîþçà, çâ¸ç-
äíî-ïîëîñàòûé ôëàã ÑØÀ, ôëàã

áîëãàðñêèõ «áðàòóøåê», ôëàã
ÿïîíñêèõ àðèéöåâ Âîñòîêà. Âñå
íàðîäû, âñå ïëåìåíà èäóò íà Ðîñ-
ñèþ. ×òî æ, êîí÷åí ïåðåêóð. Ïîðà
çà âåêîâå÷íîå ðóññêîå äåëî.

Ìû íå óìð¸ì ñ ãîëîäà. Íå áó-
äåì íîñèòü îáíîñêè. Íå ïåðåñÿ-
äåì ñ ñàìîë¸òîâ íà èøàêîâ. Âçà-
ìåí óáèòûõ Ãàéäàðîì îòðàñëåé
âíîâü â âåëèêèõ òðóäàõ ñîçäàäèì
ïðîèçâîäñòâà, ñïîñîáíûå âûïóñ-
êàòü ëó÷øèå â ìèðå àâòîìîáèëè,
ìîäíåéøèå ñþðòóêè è ïàëüòî,
âêóñíåéøèå ñûðû è äåëèêàòåñû.
Ìû íå ïóñòèì â ýêîíîìèêó òåõ,
êòî ñãóáèë íàðîäíûå äåíüãè â çà-
ðóáåæíûõ áàíêàõ. Òåõ, êòî, îáî-
áðàâ íàðîä Ðîññèè, âûâåç çà êîð-
äîí íåñìåòíûå ìèëëèàðäû è îò-
äàë èõ â ðóêè âðàãîâ. Ìû âåðí¸ì
â íàøè øêîëû ðóññêóþ èñòîðèþ,
ðóññêóþ ëèòåðàòóðó, ðóññêóþ
êóëüòóðó è ïðîãîíèì òåõ, êòî ñî-
çíàòåëüíî â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé
ïðåâðàùàë ðóññêèõ äåòåé â áåç-
ñìûñëåííîå ïëîòîÿäíîå ñêîïèùå.
Ìû çàêðîåì ÷óäîâèùíóþ êëîà-
êó, îòðàâëÿâøóþ òåëåâèçèîííû-
ìè ìåðçîñòÿìè íàøè äóøè è ñî-
çäàâøóþ ñàòàíèíñêèé øîó-áèç-
íåñ, êîòîðûé ñåãîäíÿ ñ êðûñèíîé
ïàíèêîé ðàçáåæàëñÿ ñ ðóññêèõ
ïîäìîñòêîâ.

Âîåííàÿ ñïåöîïåðàöèÿ íà Óê-
ðàèíå - ýòî îãðîìíûé êðîâàâûé

óìûâàëüíèê, ïîä êîòîðûì Ðîññèÿ
è Óêðàèíà óìûâàþòñÿ ñëåçàìè è
êðîâüþ. Ãðåìèò êðîâàâûé ðóêî-
ìîéíèê, è ìû ïðîìûâàåì ñåáå
ãëàçà. Áîè íà Óêðàèíå - ýòî çà-
ùèòà Äîíáàññà, ýòî ðàçãðîì íà-
òîâñêèõ âîåííûõ ñòðóêòóð, ýòî
ïîäàâëåíèå ôàøèñòñêîãî ðåâàí-
øà, ýòî ïðåäîòâðàùåíèå ÿäåðíûõ
âçðûâîâ. Íî ýòî åù¸ îäíî âåëè-
êîå ïðåäîòâðàùåíèå. Çàïàä ïðåä-
ëàãàåò ìèðó ñâîé ïðîåêò «âåëè-
êîãî îáíóëåíèÿ». Ïðîåêò, â êîòî-
ðîì ñòèðàþòñÿ âñå ãðàíè, âñå
ðàçëè÷èÿ, âñÿ öâåòóùàÿ ñëîæ-
íîñòü ÷åëîâå÷åñòâà. Èñ÷åçàþò
ãðàíèöû ãîñóäàðñòâà, ìóæ÷èíû
è æåíùèíû, äîáðî è çëî, ñâåò è
òüìà, àä è ðàé. Ýòîò ïðîåêò, êàê
÷¸ðíûé âàð, ïîëç¸ò íà ìèð, ïîë-
ç¸ò íà Ðîññèþ. Ïîáåäà «âåëèêî-
ãî îáíóëåíèÿ» - ýòî ñòðàòåãè÷åñ-
êèé ïðîèãðûø ÷åëîâå÷åñòâà, â
êîòîðîì ìåðêíåò âñ¸ ÷åëîâå÷åñ-
êîå è îñòà¸òñÿ æåñòîêèé ñèíòåç
áèîìàòåðèàëà è «öèôðû».

Ðóññêàÿ ñïåöîïåðàöèÿ íà Óê-
ðàèíå - ýòî óäàð ïî âåëèêîìó îá-
íóëåíèþ. Ýòî âñïàðûâàíèå ÷åõ-
ëà, êîòîðûé Çàïàä íàáðàñûâàåò
íà ìèð. Ðîññèÿ âíîâü, êàê âî âñå
âðåìåíà, áåð¸ò íà ñåáÿ ãðîçíóþ,
îäíîé åé ïîñèëüíóþ ðàáîòó - ïðå-
âðàùåíèå òüìû â ñâåò. Àä, êàæ-
äûå ñòî ëåò îòêðûâàþùèé ñâîè
âðàòà è âûïóñêàþùèé íà Ðîññèþ
òûñÿ÷è äåìîíîâ, îòñòóïàåò ïåðåä
íàòèñêîì ðóññêîãî ðàÿ. Ñðåäè íå-
âçãîä è óãðîç, ñðåäè íåíàâèäÿùèõ
õðèïîâ è ïðåäàòåëüñêèõ âèçãîâ
ïðîñòóïàåò ðóññêèé ïîáåäíûé êîä.
Ðóññêèå âåðÿò â íåèçáåæíîñòü
Ïîáåäû. Ðóññêèå çíàþò, ÷òî Ïî-
áåäà äà¸òñÿ â âåëèêèõ íåïðåðûâ-
íûõ òðóäàõ. Ðóññêèå çíàþò, ÷òî
îòñòóïëåíèå è ïàäåíèå êîí÷àåòñÿ
ðûâêàìè âïåð¸ä. ×òî ðóññêèå ïå-
ðåä ëèöîì âðàæåñêèõ ïîë÷èù íå
îäèíîêè, è ñ íèìè íå òîëüêî àð-
ìèÿ è ôëîò, íî è Áîã, è â ðóññêîé
ñóäüáå ïðèñóòñòâóåò ðóññêîå
÷óäî. Ðóññêèå â ÷àñ áåäû çàáû-
âàþò âñå ñâîè âíóòðåííèå ðàñ-
ïðè è ñòàíîâÿòñÿ îãðîìíûì,
åäèíûì, íåïîáåäèìûì íàðîäîì,
îáúåäèí¸ííûì âîêðóã âîæäÿ.
Ðóññêèå çíàþò, ÷òî èõ Ïîáåäà –
ýòî Ïîáåäà âñåìèðíàÿ, âñåëåí-
ñêàÿ, èáî Ðîññèÿ îáóãëåííàÿ,
îêðîâàâëåííàÿ, îæåñòî÷¸ííàÿ
îñòà¸òñÿ â áåëûõ îäåæäàõ è ÿâ-
ëÿåòñÿ äóøîé ìèðà.

Александр Проханов
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«Íó ÷òî, åñëè á ýòî íå åâðååâ áûëî â Ðîññèè 3 ìèëëèîíà, à
ðóññêèõ; à åâðååâ áûëî áû 80 ìèëëèîíîâ - íó, âî ÷òî îáðàòèëèñü áû
ó íèõ ðóññêèå è êàê áû îíè èõ òðåòèðîâàëè? …Íå îáðàòèëè ëè áû
ïðÿìî â ðàáîâ? Õóæå òîãî: íå ñîäðàëè ëè áû êîæó ñîâñåì? Íå
èçáèëè áû äîòëà, äî îêîí÷àòåëüíîãî èñòðåáëåíèÿ…?»

(Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé)

Колонка редактора

Çäðàâñòâóéòå, äðóçüÿ!
Â ýòîì íîìåðå ìû çíàêîìèì âàñ ñî ñòàòüÿìè ãëàâíîãî ðå-

äàêòîðà ãàçåòû «Çàâòðà» Ïðîõàíîâà Àëåêñàíäðà Àíäðååâè÷à è
åãî ãîñòÿ Äæàìáóëàòà Óìàðîâà, ÷å÷åíöà ãîâîðÿùåãî î ðóññêèõ.
ß ëè÷íî âèäåë Ïðîõàíîâà áëèçêî îò ñåáÿ, äàâíûì-äàâíî â Ìîñ-
êâå, íà îäíîì èç ïàòðèîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Àðèñòîêðàòè÷åñ-
êàÿ ïîñàäêà ãîëîâû, ïðè÷¸ñêà ëüâà ãîòîâîãî ê ïðûæêó, ñëîã åãî
ïóáëèêàöèé çàïðåäåëüíî ïàôîñíûé è ÿ êàê-òî, íåò, íå ïîíèê, à
ïðîñòî ñêàçàë ñåáå, ÷òî ýòî íå ìî¸. À òóò îäèí èç äðóçåé ïîðåêî-
ìåíäîâàë äàòü â «Êîëîêîëå» ìàòåðèàëû èç ãàçåòû «Çàâòðà». Äîë-
ãî óãîâàðèâàòü ñåáÿ íå ïðèøëîñü. Âñòðå÷àéòå 3 ïóáëèêàöèè èç
ãàçåòû «Çàâòðà». Â ðóêàõ ó Ïðîõàíîâà ìàëåíüêèé ïîðòðåò Ñòà-
ëèíà, à äàëåå ÿ ïîñòàâèë â íîìåð ãåðá ÑÑÑÐ è î÷åíü èíòåðåñíóþ
ñòàòüþ î Ñîâåòñêîé Ðîäèíå. Ïîéìàë ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî íàñòðîé
Ïðîõàíîâà ïåðåäàëñÿ è ìíå. Íàäåþñü ðóãàòüñÿ íå áóäåòå, âåäü
ìû âñå ðîäîì èç ÑÑÑÐ.

Òåïåðü î æèòåéñêîì.
30 ìàðòà ìíå èñïîëíèòñÿ 75 ëåò, çà îêíîì 25 ìàðòà è Âàñèëèé

Þðüåâè÷ ïîòîðàïëèâàåò ñ îòïðàâêîé ãàçåòû íà â¸ðñòêó. Ãàçåòà
ïðèä¸ò ê âàì â ëó÷øåì ñëó÷àå 31 ìàðòà. Êòî íå ñìîã ïîçäðàâèòü
30 ìàðòà - íå áåäà, ïðàçäíîâàòü è âåñåëèòüñÿ, êîãäà ðóññêèå
óáèâàþò ðóññêèõ – ñîâñåì íå õî÷åòñÿ. ß ñàì ñåáÿ îáÿçàòåëüíî
ïîçäðàâëþ îò âàøåãî èìåíè, à â îáðàòíóþ ïîæåëàþ âñåì ïîáåäû
ðóññêîãî íàðîäà íàä åãî ñîáñòâåííûìè ãðåõàìè, íå äàþùèìè
ïîáåäû íàä âðàãàìè Îòå÷åñòâà. Ïîçâîëþ ñåáå öàðàïíóòü íåñêîëü-
êî ñòèõîòâîðíûõ ñòðîê. Íå ïðîùàþñü!

Þáèëåé ñïðàâëÿòü íå âðåìÿ,
Áðûçæåò êðîâü ñî âñåõ ñòîðîí.
×ó, âçîø¸ë ñîðíÿê. ×óæîå ñåìÿ.
Ñêîëü åù¸ íà ãîëîâå åãî «êîðîí»?

Ìû â îêîïàõ ñ àâòîìàòîì íå ñèäèì,
È ãðàíàò íà äàëüíîñòü íå áðîñàåì,
Íàì äîñòàòî÷íî, ÷òî ïðàâäó ãîâîðèì
Ïðî âñåëåíñêóþ áåäó, ïðî âñþ èõ ñòàþ.

Ìû óâåðåíû, Ãîñïîäü óáåðåæ¸ò,
È íå äàñò áåçñëåäíî èñïàðèòüñÿ…
Íàøå äåëî ïðîáóæäàòü íàðîä,
Ïîäíèìàòü åãî, êîãäà ïðîñïèòñÿ.

Ïîæåëàþ êà ÿ âñåì íàäåæä,
Ñàìûõ ðàçíûõ, ÷òîáû îíè ñáûëèñü,
Íàì ïîâðîçü íå îäåðæàòü ïîáåä,
Âñïîìíèì, êàê îòöû è äåäû íàøè áèëèñü!

ÁÅÇÓÌÍÛÅ, ÍÅÄÎÑÒÎÂÅÐÍÛÅ ÒÅÇÈÑÛ
Òàê êàê ÿ êîíñïèðîëîã, òî ýòî

îçíà÷àåò íåêîå ñîñòîÿíèå áëèç-
êîå ê ïîìåøàòåëüñòâó. À íåêèå
ôîðìû ïîìåøàòåëüñòâà (áëèçêèå
ê êîíñïèðîëîãèè), õàðàêòåðíû
òåì, ÷òî â íèõ áðåäîâûå ôîðìû è
ãðåçû ïîä÷èíÿþòñÿ îñîáîé áåçóì-
íîé ëîãèêå. Ìîåãî ñîçíàíèÿ òîëü-
êî è õâàòàåò, ÷òîáû îñîçíàòü áðåä,
íî îñòàíîâèòü ñâîé áðåä ÿ íå
èìåþ ñèëû, ïî ïðè÷èíå âûøåîç-
íà÷åííîãî ïîìåøàòåëüñòâà. Ïî-
ýòîìó èçëîæó ñâîé áðåä â ëîãè-
÷åñêîé ôîðìå òåçèñîâ.

- Øàã ïåðâûé. Óáèéñòâî ÑÑÑÐ.
Öèòàòà èç âûñòóïëåíèÿ Ïóòèíà:
«Ðîññèÿ âñå ñâîè îáÿçàòåëüñòâà

âûïîëíèëà, â òîì ÷èñëå âûâåëà
âîéñêà èç Ãåðìàíèè, èç ãîñó-
äàðñòâ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé
Åâðîïû è òåì ñàìûì âíåñëà îã-
ðîìíûé âêëàä â ïðåîäîëåíèå íà-
ñëåäèÿ õîëîäíîé âîéíû. Ìû ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî ïðåäëàãàëè ðàçíûå
âàðèàíòû ñîòðóäíè÷åñòâà, â òîì
÷èñëå â ôîðìàòå Ñîâåòà Ðîññèÿ-
ÍÀÒÎ è ÎÁÑÅ».

- Âûçðåâàíèå. Ðîññèÿ ñîçäà-
åò Óêðàèíó. Áåëîâåæüå. Öèòàòà èç
âûñòóïëåíèÿ Ïóòèíà: «Íàø íàðîä,
èìåííî íàðîä, ïðèçíàë íîâûå ãåî-
ïîëèòè÷åñêèå ðåàëèè, âîçíèêøèå
ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ, ïðèçíàë íî-
âûå íåçàâèñèìûå ãîñóäàðñòâà. È

íå òîëüêî ïðèçíàë? Ðîññèÿ ñàìà,
íàõîäÿñü òîãäà â òðóäíåéøåì ïî-
ëîæåíèè, ïîìîãàëà ïàðòí¸ðàì ïî
ÑÍÃ, â òîì ÷èñëå óêðàèíñêèì êîë-
ëåãàì, îò êîòîðûõ ïðÿìî ñ ìî-
ìåíòà ïðîâîçãëàøåíèÿ íåçàâèñè-
ìîñòè ñòàëè ïîñòóïàòü ìíîãî÷èñ-
ëåííûå çàïðîñû î ìàòåðèàëüíîé
ïîääåðæêå. È íàøà ñòðàíà îêà-
çûâàëà òàêóþ ïîääåðæêó ñ óâà-
æåíèåì ê äîñòîèíñòâó è ñóâåðå-
íèòåòó Óêðàèíû. Ïî ýêñïåðòíûì
îöåíêàì, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò-
ñÿ ïðîñòûì ïîäñ÷¸òîì öåí íà
íàøè ýíåðãîíîñèòåëè, îáú¸ìîâ
ëüãîòíûõ êðåäèòîâ, ýêîíîìè÷åñ-
êèõ è òîðãîâûõ ïðåôåðåíöèé, êî-
òîðûå Ðîññèÿ ïðåäîñòàâëÿëà Óê-
ðàèíå, îáùàÿ âûãîäà äëÿ óêðàèí-
ñêîãî áþäæåòà íà ïåðèîä ñ 1991
ïî 2013 ãîä ñîñòàâèëà ïîðÿäêà
250 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ».

- Ìàéäàí. Ïóòèí ïî ïðîñüáå
àìåðèêàíöåâ îòãîâàðèâàåò ßíó-
êîâè÷à îò ïðèìåíåíèÿ ñèëû: «Ðà-
íåå îí ðàññêàçûâàë, ÷òî àìåðè-
êàíöû ïðîñèëè Ðîññèþ ñäåëàòü
âñå, ÷òîáû ßíóêîâè÷ íå ïðèìåíèë
àðìèþ, îáåùàÿ ïðè ýòîì, ÷òî îï-
ïîçèöèÿ ñàìà óéäåò ñ óëèö. Ïóòèí
îòìå÷àë, ÷òî òàê «ãðóáî è íàãëî»
ÑØÀ åùå íèêîãäà íå îáìàíûâàëè
Ðîññèþ». (ÈÀ Êðàñíàÿ Âåñíà)

- Çåðíî êîíôëèêòà. Ïîâîä –
çàõâàò Êðûìà, Äîíáàññ. Êîíô-
ëèêò, êàê òî÷êà ñáîðêè óêðàèíñ-
êîé íàöèè.

- Â 2014 ãîäó áûëè âûñîêèå
øàíñû ïåðåêðîèòü Óêðàèíó, íî
Ïóòèí îò íèõ îòêàçûâàåòñÿ. Îáå-
ùàíèå ïîääåðæêè Ðîññèè âñêî-
ëûõíóëî ïðîðîññèéñêèå ñèëû, íî
ïîääåðæêà íå îêàçûâàåòñÿ. Â
èòîãå ïðîÿâèâøèåñÿ ïðîðîññèé-
ñêèå ãðóïïû çà÷èùàþòñÿ ÑÁÓ è
íàöèîíàëèñòàìè, à èõ îñòàòêè äå-
ìîðàëèçóþòñÿ. Âûäâèíóâøèåñÿ
âîæäè îò íàðîäà â ËÍÐ è ÄÍÐ
ñòðàííî ïîãèáàþò.

- 8 ëåò çàòèøüÿ, ïîäãîòîâêà
ëîâóøêè. Âòîðæåíèå â òîò ìîìåíò,
êîãäà óæå ìàëî øàíñîâ íà óñïåõ.
Öåëè «ñïåöîïåðàöèè» íå ÿñíû.
Áîåâûå äåéñòâèÿ ðàçâåðíóòû íà
òåððèòîðèè Âîñòî÷íîé Óêðàèíû,
ò.å. ïîä óäàð ïîïàäàåò èìåííî
ïðîðîññèéñêàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ
Óêðàèíû. Àíòèðóññêèå íàñòðîå-
íèÿ óêðåïëÿþòñÿ, ôîðìèðîâàíèå
óêðàèíñêîé íàöèè çàâåðøàåòñÿ.

- Ïðîòèâíîé ñòîðîíîé öåëü íå
ñêðûâàåòñÿ – ñòðàòåãè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå Ðîññèè. Íî îíî ìîæåò
áûòü è íå çàìå÷åíî â Ðîññèè. Ïî-
ýòîìó òðåáóåòñÿ è îïåðàòèâíîå
ïîðàæåíèå, ò.å. ðàçãðîì. Àðìèÿ –
ïîñëåäíèé àòðèáóò âåëè÷èÿ ÐÔ.
Äåìîíñòðàöèÿ åãî íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè. Ýêîíîìè÷åñêàÿ èçîëÿ-
öèÿ è êðèçèñ. Ïåðåõîä âîåííîãî è
ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà â ïîëè-
òè÷åñêèé. Ðàçãðîì ïóòèíèçìà, ñ
êîòîðûì ñîçíàòåëüíî îòîæäåñòâ-
ëÿþò èäåþ åäèíîé ÐÔ. Àëüòåðíà-
òèâà – ÷åðåç ôðàãìåíòàöèþ. Èí-
ñòðóìåíò îòðàáîòàí âî âðåìÿ
ïàíäåìèè, êîãäà èñïîëüçîâàëàñü
ñòðàííàÿ ôîðìà ñàíèòàðíîãî ðå-
ãèîíàëèçìà. Ãëîáàëüíîå óïðàâëå-
íèå, ìèíóÿ ôåäåðàëüíûé öåíòð, –
óæå çàïóùåíî. Öèòàòà: «Ñ 2004 ã.

â Ðîññèè ðàáîòàåò íåêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ, î êîòîðîé íèêòî íè÷åãî íå
çíàåò. Ýòî Âñåìèðíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ Ñîþç ãîðîäîâ è ëîêàëüíûõ
ïðàâèòåëüñòâ (UCLG)-ÎÃÌÂ ïî-
ðóññêè. Îíà êîíñóëüòèðóåò âëàñòü
ãîðîäîâ, êóðèðóåò ìåðîïðèÿòèÿ è
ïðèíèìàåìûå çàêîíû».

- Ïîñëå çàãàäî÷íîé êîí÷èíû
Çèíè÷åâà, ÿ îáðàòèë âíèìàíèå íà
ñåðèþ íå ìåíåå çàãàäî÷íûõ ñìåð-
òåé ñðåäè ñèëîâèêîâ. È óêàçàë íà
òî, ÷òî ïîäîáíûé óõîä èç æèçíè ïî
ñòðàííûì îáñòîÿòåëüñòâàì, êàê
ïðàâèëî, ïðåäøåñòâóåò íåêîé
ôóíäàìåíòàëüíîé ïåðåìåíå â
æèçíè ãîñóäàðñòâà (åñòü îïûò –
ïåðèîä ïåðåä «ïåðåñòðîéêîé»).
×óòü ïîçæå ÿ ïîäåëèëñÿ ïðåäïî-
ëîæåíèåì, ÷òî, âîçìîæíî, ïðîåêò
«áîëüøîé ïåðåçàãðóçêè» íå ïðå-
äóñìàòðèâàåò äàëüíåéøåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ Ðîññèè, êàê íåêîé öå-
ëîñòíîñòè. È îïÿòü îñòîðîæíî
ïðåäïîëîæèë, ÷òî äåìîíòàæ ñòðà-
íû áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûðå-
çàíèåì ñèëîâèêîâ – "äîáðûì" ãëî-
áàëüíûì íàñòàâíèêàì íóæíû æå-
ëåçíûå ãàðàíòèè íåîáðàòèìîñòè
ïðåîáðàçîâàíèé. ß, ïðàâäà, íå
âïîëíå ïîíèìàë, êàêèì îáðàçîì
ýòî áóäåò ñîâåðøåíî, è âûñêàçû-
âàë, êàê ñåé÷àñ ïîíèìàþ, î÷åíü
íàèâíûå âåðñèè. Òåïåðü ìíå âäðóã
(íå çíàþ äàæå - ïî÷åìó?), ñòàëî
ÿñíî, ÷òî ðåøåíèå ìîæåò áûòü
î÷åíü îñòðîóìíûì… Íî îïÿòü æå
– ýòî âñå íåêèå êîøìàðû ìîåãî
áîëüíîãî ðàçóìà, íè íà ÷åì íå îñ-
íîâàííûå. È êàê õîðîøî, ÷òî íè-
êàêîé äåìîíòàæ ñòðàíû íà ñàìîì
äåëå íàì íå óãðîæàåò, ÷òî âñå èäåò
ïî ïëàíó, è ñêîðî âñå ïðîòèâíèêè
Ðîññèè áóäóò ïîâåðæåíû.

- Âîçìîæíûé ôèíàë. Öèòàòà:
5 ôåâðàëÿ 2016 ã. Ñàéò «Ñâîáîä-
íàÿ ïðåññà» «×àñòíàÿ àìåðèêàí-
ñêàÿ ðàçâåäûâàòåëüíî-àíàëèòè-
÷åñêàÿ êîìïàíèÿ Stratfor îïóáëè-
êîâàëà àíàëèòè÷åñêèé äîêëàä î
ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà íà áëè-
æàéøèå äåñÿòü ëåò. Åñëè âåðèòü
Stratfor (êîòîðóþ íàçûâàþò «òå-
íåâûì ÖÐÓ»), òî ÷åðåç äåñÿòèëå-
òèå ìèð áóäåò àáñîëþòíî äðóãèì.
Ñàìûå áîëüøèå ïåðåìåíû æäóò
ðîññèÿí, êîòîðûå äîëæíû, ïî ìíå-
íèþ àìåðèêàíöåâ, óâèäåòü èñ÷åç-
íîâåíèå Ðîññèè ñ êàðòû ìèðà.
«Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ â å¸ ñîâðåìåííîì
âèäå óöåëååò», — áåçàïåëëÿöèîí-
íî äåëàþò âûâîä ýêñïåðòû
Stratfor. Ïðè÷åì ðå÷ü èäåò íå î
êàêîì-òî ïåðåôîðìàòèðîâàíèè
ÐÔ, à î åå ïîëíîì ðàñïàäå. «Ê çà-
ïàäó îò Ðîññèè Ïîëüøà, Âåíãðèÿ
è Ðóìûíèÿ ïîïðîáóþò âåðíóòü
ðåãèîíû, ïîòåðÿííûå êîãäà-òî â
áîðüáå ñ ðóññêèìè. Îíè ïîïûòà-
þòñÿ ïðèñîåäèíèòü Óêðàèíó è Áå-
ëîðóññèþ. Íà þãå ÐÔ óòðàòèò
ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü Ñå-
âåðíûé Êàâêàç, â Ñðåäíåé Àçèè
íà÷íåòñÿ äåñòàáèëèçàöèÿ… Íà
Äàëüíåì Âîñòîêå íà÷íóò âåñòè
íåçàâèñèìóþ ïîëèòèêó ïðèìîðñ-
êèå ðåãèîíû, áîëüøå ñâÿçàííûå
ñ ßïîíèåé, Êèòàåì è ÑØÀ, ÷åì ñ
Ìîñêâîé», — ñêàçàíî â äîêëàäå».

В. Пушкин
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ГОЛОС РУССКОЙ ИСТОРИИ
отброшенная в проклятом 1991-м со своих исторических рубежей Россия

сегодня контратакует

Îòáðîøåííàÿ â ïðîêëÿòîì
1991-ì ñî ñâîèõ èñòîðè÷åñêèõ
ðóáåæåé Ðîññèÿ, ïðåâðàù¸ííàÿ â
íè÷òî, â íîëü, â ïóñòîòó, ñåãîäíÿ
êîíòðàòàêóåò. Ðóññêèå òàíêè ïîä
Ìàðèóïîëåì, ðóññêèé äåñàíò ïîä
Îäåññîé, ðóññêîå êîëüöî âîêðóã
Êèåâà, ðóññêèé ñïåöíàç íà óëè-
öàõ Õàðüêîâà — ýòî ðóññêàÿ êîí-
òðàòàêà. Âïåðâûå, îïðîêèíóòàÿ â
÷¸ðíóþ ÿìó èñòîðèè, Ðîññèÿ âíîâü
ïîêàçàëà ñâî¸ èçìó÷åííîå, îêðî-
âàâëåííîå ñèíåãëàçîå ëèöî, êîã-
äà ðóññêèå äåñàíòíèêè âîïðåêè
âîëå ÍÀÒÎ ïðèøëè â Êîñîâî è ñåëè
íà àýðîäðîìå â Ïðèøòèíå.

Ðóññêàÿ êîíòðàòàêà íà÷à-
ëàñü â 2000-ì, êîãäà ìû âûèã-
ðàëè âîéíó íà Êàâêàçå. Çàòîï-
òàëè ñóâåðåíèòåòû. Âîññòàíîâè-
ëè ðàçãðîìëåííûå Åëüöèíûì
îáîðîííûå çàâîäû è àðìèþ.
Âûøëè ÷åðåç Ðîêñêèé òîííåëü â
Çàêàâêàçüå. Óêîðîòèëè îñàòà-
íåëóþ Ãðóçèþ. Îáâåí÷àëèñü ñ
Êðûìîì. Áðàòñêè ïîääåðæàëè
âîññòàíèå â Äîíáàññå. Âåðíó-
ëèñü íà Áëèæíèé Âîñòîê ñî ñâî-
èìè êîðàáëÿìè è ñàìîë¸òàìè.
Ïîäàâèëè ìÿòåæ â Êàçàõñòàíå.
Ïðèìèðèëè Àçåðáàéäæàí è Àð-
ìåíèþ â Êàðàáàõå. È âîò òåïåðü
êîíòðàòàêóåì íà îãðîìíûõ ïðî-
ñòðàíñòâàõ îò Êðàñíîãî Ëèìàíà
äî ×åðíèãîâà.

Âñåëåííàÿ ïóëüñèðóåò, îíà
ñæèìàåòñÿ, â íåé ãàñíóò ìèðû è
ãàëàêòèêè, îíà óõîäèò â ò¸ìíóþ
ãëóáèíó è áåçäîííîñòü, èñ÷åçàåò
â ÷¸ðíîé òî÷êå. À ïîòîì ãðîìàä-
íûì îñëåïèòåëüíûì âçðûâîì
ðàñïóñêàåòñÿ ìèðèàäàìè ãàëàê-
òèê, áåçñ÷¸òíûìè ñîëíöàìè, ëó-
íàìè, ïðåâðàùàÿñü â öâåòóùóþ
áåçêîíå÷íîñòü. Ðóññêàÿ ãîñóäàð-

ñòâåííîñòü ïóëüñèðóåò, êàê ìèðîç-
äàíèå: òî ñòàíîâèòñÿ ÷¸ðíîé òî÷-
êîé, òî ðàñïóñêàåòñÿ âîëøåáíûì
ñîöâåòèåì.

Ñåãîäíÿøíÿÿ áåäà íà Óêðàè-
íå, äûì ãîðîäîâ, ðàñïëàâëåííàÿ
áðîíÿ òàíêîâ, ñòîíû â ëàçàðåòàõ,
îõðèïøèå îò êîìàíä ãîëîñà êî-
ìàíäèðîâ – ýòî ãðîçíîå ðîæäåíèå
ðóññêîé ãàëàêòèêè, êîòîðóþ íå
óäàëîñü ïîãàñèòü ìèðîâîé òüìå.
Ìû îòãîíÿåì ýòó òüìó îò ñâîèõ
ðóáåæåé, è òüìà âäðóã âñòàëà âî
âñåé ñâîåé ãðàíäèîçíîé óñòðàøà-
þùåé ìîùè, îáíàðóæèëà ñâîþ
ãëóáèííóþ, äëÿùóþñÿ ñòîëåòèÿ-
ìè íåíàâèñòü ê ðóññêèì. Çàïàä,
îáúÿâèâøèé òîòàëüíóþ âîéíó
Ðîññèè, ëèøü ïîâòîðÿåò Ëèâîíñ-
êèé îðäåí, Ñòåôàíà Áàòîðèÿ, Íà-
ïîëåîíà è Ãèòëåðà, íåíàâèäåâøèõ
Ðîññèþ âî âñåõ å¸ èñòîðè÷åñêèõ
ôîðìàõ è ïðîÿâëåíèÿõ.

Àìåðèêàíñêàÿ ìå÷òà — ãðàä
íà õîëìå, ïîêîðèâøèé âñå ëåæà-
ùèå ó ïîäíîæèÿ ãîðû íàðîäû,
ýòà ìå÷òà ïîêîëåáëåíà ðóññêîé
êîíòðàòàêîé, ïîêîëåáëåíà ðóñ-
ñêîé ìå÷òîé, âîçäâèãøåé Õðàì
íà õîëìå. Ñåãîäíÿ íà Óêðàèíå
ñðàæàþòñÿ àìåðèêàíñêàÿ êðå-
ïîñòü è ðóññêèé õðàì. È ýòî
ñðàæåíèå — íå äíÿ è íå ãîäà.
Ýòî ñðàæåíèå òûñÿ÷åëåòèÿ.
Ðóññêèå âîéñêà èäóò ïî ðàñêèñ-
øèì óêðàèíñêèì ÷åðíîç¸ìàì.
Ðàêåòà ðàçãðîìèëà òåëåöåíòð â
Êèåâå. Ñíàðÿä ðàçâîðîøèë
ñëóæáó áåçîïàñíîñòè â Õàðüêî-
âå. Ôðîíòû ñîåäèíèëèñü ïîä
Âîëíîâàõîé. Çåëåíñêèé â áóíêå-
ðå ñëûøèò ëÿçã ãóñåíèö Ò-90.

Ïÿòàÿ êîëîííà â Ìîñêâå øè-
ïèò, êàê áðîøåííàÿ íà ñêîâîðîä-
êó ìîêðàÿ ðûáà. Õîäîðêîâñêèé

ïðèçûâàåò ñâîèõ áðàòüåâ-îëè-
ãàðõîâ ñâåðãàòü Ïóòèíà. Àëèøåð
Óñìàíîâ òåðÿåò ÿõòó. Àáðàìîâè÷
òåðÿåò "×åëñè". Ôðèäìàí òåðÿåò
äåíüãè. Àëåêïåðîâ òåðÿåò íåôòÿ-
íûå ðûíêè. Ãèãàíòñêèé íàñîñ, âû-
êà÷èâàþùèé äåñÿòèëåòèÿìè ðóñ-
ñêèå ðåñóðñû, ðóññêèå äåíüãè,
ðóññêóþ âîëþ, ðóññêèé èíòåëëåêò,
— âåñü ýòîò ñòðàøíûé òðóáîïðî-
âîä, ïî êîòîðîìó ðóññêàÿ êðîâü
ïèòàëà äðÿõëåþùåå, â òðóïíûõ
ïÿòíàõ òåëî çàïàäíîé öèâèëèçà-
öèè, ýòîò òðóáîïðîâîä çàêóïîðè-
âàåòñÿ, äà¸ò ñáîè.

Íàøè ýêîíîìèñòû ãîòîâû ê
ñîçäàíèþ íîâîé ðóññêîé ýêîíî-
ìèêè, âîññòàíàâëèâàþò ðàçãðîì-
ëåííûå Ãàéäàðîì îòðàñëè èíäóñ-
òðèè. Ïàòðèîòè÷åñêàÿ ðóññêàÿ
èíòåëëèãåíöèÿ, äåñÿòèëåòèÿìè
òîìèâøàÿñÿ â ëèáåðàëüíîé òþðü-
ìå, âûõîäèò íà ñâîáîäó.

Åñòü ïîòðÿñàþùàÿ êàðòèíà
Äåéíåêè "Îáîðîíà Ñåâàñòîïîëÿ".
Îòðÿä ñîâåòñêèõ ìîðñêèõ ïåõî-
òèíöåâ èä¸ò â àòàêó. Ýòè ñîëíå÷-
íûå ñâåòîíîñíûå ëþäè, íàïî¸í-
íûå êðûìñêèì ñîëíöåì, ëàçóð-
íûì ìîðåì, êðûìñêîé âèíîãðàä-
íîé ëîçîé, ïðåâðàòèëèñü â ñìåð÷,
îïðîêèäûâàþùèé íàçåìü íàøå-
ñòâèå. Ñòðàøíà è âîñõèòèòåëüíà
ðóññêàÿ êîíòðàòàêà. Óæàñíî è
âîñõèòèòåëüíî ðîæäåíèå íîâîé
ãàëàêòèêè.

Ãåíåðàëû, âåäèòå â áîé ïîáå-
äîíîñíûå ïîëêè. Ìîíàõè, ìîëè-
òåñü î Ïîáåäå Ðóññêîãî Îðóæèÿ.
Ïñàëìîïåâöû, ñëàãàéòå ñèìôî-
íèè è ïîýìû î äîáëåñòíûõ ðóñ-
ñêèõ ãåðîÿõ. Ïðåçèäåíò Ïóòèí,
ñëóøàé ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ,
èáî ýòî ãîëîñ ðóññêîé èñòîðèè.

Александр Проханов

Святая
Русь

Ðîëü ðóññêîãî íàðîäà â èñòî-
ðèè è ñòàíîâëåíèè íàøåãî ãîñó-
äàðñòâà íåâîçìîæíî ïåðåîöå-
íèòü. Â íàøå îòâåòñòâåííîå, î÷åíü
íåïðîñòîå âðåìÿ åãî çíà÷åíèå,
íåîáõîäèìîñòü åãî ñáåðåæåíèÿ,
îáðåòåíèÿ èì íîâîé ñèëû, åãî
ïðåîáðàæåíèÿ â óñëîâèÿõ òóðáó-
ëåíòíîé ñîâðåìåííîñòè íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíî ñ îòâåòîì íà ãëàâ-
íûé âîïðîñ: áóäåò ëè ñóùåñòâî-
âàòü íàøå Îòå÷åñòâî íà ïîëèòè-
÷åñêîé êàðòå ìèðà êàê ìîùíàÿ
ñàìîäîñòàòî÷íàÿ äåðæàâà, êàê
ýòî áûëî â ïðåæíèå âðåìåíà? Âñå,
è ñàìè ðóññêèå, è ïðåäñòàâèòåëè
äðóãèõ íàðîäîâ, àáñîëþòíî óâå-
ðåí, çíàþò òâ¸ðäûé è íåäâóñìûñ-
ëåííûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ: áåç
âåëèêîé íàöèè, ÷òî åù¸ ñî âðåì¸í
Êèåâî-Íîâãîðîäñêîé Ðóñè è äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè áûëà è ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì ñòåðæíåì,
îáúåäèíèâøèì âîêðóã ñåáÿ ñîò-
íè íàðîäîâ, ó Ðîññèè áóäóùåãî
íåò è áûòü íå ìîæåò.

Èìåííî ýòî àðõèâàæíîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
ìîòèâîì ðàçâÿçàííîé ïðîòèâ íà-
øåé ñòðàíû èíôîðìàöèîííî-
èäåîëîãè÷åñêîé âîéíû, ãäå íà-
ïðàâëåíèåì ãëàâíîãî óäàðà ïðî-
òèâíèêà, êîòîðûé óæå äàâíî íå
ñêðûâàåò ñâîèõ íàìåðåíèé, ÿâëÿ-
åòñÿ íàøà îáùàÿ èñòîðèÿ. Ïîïûò-
êè ïåðåïèñàòü íàøå ñëàâíîå ïðî-
øëîå, òåíäåíöèîçíî, â óãîäó íû-
íåøíèì ãåîïîëèòè÷åñêèì èíòå-
ðåñàì îòäåëüíûõ çàïàäíûõ ãîñó-
äàðñòâ, ñ êàæäûì ãîäîì óñèëè-
âàþòñÿ. Íàãëî ïåðåä¸ðãèâàþòñÿ
ôàêòû, áåçñîâåñòíî, áåç ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî íàó÷íîãî àíàëèçà èí-
òåðïðåòèðóþòñÿ àðõèâíûå äîêó-
ìåíòû. Ãëàâíûìè «ñïèêåðàìè» ïî
äðåâíåé, ñðåäíåâåêîâîé, íîâîé è
íîâåéøåé èñòîðèè ðîññèéñêîãî
ãîñóäàðñòâà, êàê ïðàâèëî, âûñ-
òóïàþò íå èìåþùèå ñîîòâåòñòâó-
þùåãî îáðàçîâàíèÿ äåìàãîãè,
ïîëèòè÷åñêèå ïðîõîäèìöû è íå
ñêðûâàþùèå ñâîåé ïàòîëîãè÷åñ-
êîé íåíàâèñòè ê ñîáñòâåííîìó
íàðîäó ïåðåáåæ÷èêè — ïðåäàòå-
ëè Ðîäèíû. Îòêðûòîé è áåçïîùàä-
íîé òðàâëå ïîäâåðãàåòñÿ âñ¸ ðóñ-
ñêîå: îò äóõîâíîãî ïðàâîñëàâíî-
ãî íà÷àëà âðåì¸í êíÿçÿ Âëàäèìè-
ðà è äî ïîÿâëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî
öàðñòâà Èâàíà Ãðîçíîãî, îò ïðå-
îáðàçîâàíèé Ïåòðà Ïåðâîãî äî
òðàãè÷åñêîé Îêòÿáðüñêîé ðåâî-
ëþöèè, îò ðåøàþùåé ðîëè ñîâåò-
ñêîãî íàðîäà â ðàçãðîìå ôàøèç-
ìà âî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíå äî
ðàçãðîìà âíóòðåííåãî ñåïàðàòèç-
ìà è ìåæäóíàðîäíîãî òåððîðèç-
ìà â ñîâðåìåííîé Ðîññèè. À âåäü
âñþ ýòó ãèãàíòñêóþ êðîâàâóþ
íîøó íåðàâíûõ áèòâ ñ âíåøíèì
âðàãîì, âíóòðåííèìè ðåâîëþöèÿ-
ìè, ðàñïðÿìè è ðåïðåññèÿìè â
îñíîâå ñâîåé í¸ñ íà ñâîèõ ïëå-
÷àõ èìåííî ðóññêèé íàðîä!
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Íà äðóãèõ ïîëÿõ îæåñòî÷¸í-
íûõ èäåîëîãè÷åñêèõ ñðàæåíèé
ãëàâíûìè ñòðàòåãè÷åñêèìè öåëÿ-
ìè â ïëàíîìåðíîì óáèéñòâå ðóñ-
ñêîãî íàðîäà ÿâëÿþòñÿ åãî êóëü-
òóðà, ïðàâîñëàâèå è ñåìüÿ. Íà
áåçêðàéíèõ ïðîñòîðàõ èíòåðíåòà
è, êàê íè ñòðàííî, íà îòäåëüíûõ
èçâåñòíûõ îòå÷åñòâåííûõ òåëå-
ðàäèîêàíàëàõ, â ïå÷àòíûõ è ýëåê-
òðîííûõ ÑÌÈ, ðàäè òàê íàçûâàå-
ìûõ ðåéòèíãîâ óïîìèíàþòñÿ è
òðàíñëèðóþòñÿ ôèëüìû, ïåðåäà-
÷è è øîó, ãäå ðóññêèé ÷åëîâåê
âûñòàâëÿåòñÿ â óíèçèòåëüíûõ äëÿ
íåãî «òðàäèöèÿõ» ñòàðûõ ñâåòñ-
êèõ õðîíèê Åâðîïû ïðîøëûõ âå-
êîâ. Òàêèå ñòåðåîòèïû êàê «ìåä-
âåäü, áàëàëàéêà è âîäêà» íåèç-
ìåííî èñïîëüçîâàëèñü ïåðåä
êàæäûì âòîðæåíèåì â íàøè ïðå-
äåëû. Ýòè ñòåðåîòèïû, íåñìîòðÿ
íà íåêîòîðóþ ðåäàêöèþ â äóõå
âðåìåíè, íàñàæäàþòñÿ è ñåãîä-
íÿ. Íèãèëèçì, ðàâíîäóøèå è öè-
íèçì â äåòñêîé è ìîëîä¸æíîé
ñðåäå íà ôîíå îáåçëè÷èâàíèÿ
ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé îòå÷å-
ñòâåííîé êóëüòóðû: âåëèêèõ ïè-
ñàòåëåé, ïîýòîâ, õóäîæíèêîâ è
ôèëîñîôîâ, — ñòàëè îáûäåííû-
ìè â íàøå âðåìÿ. Îïîøëÿåòñÿ
Ïóøêèí, âûñìåèâàþòñÿ Äîñòîåâ-
ñêèé è Ãîãîëü, ×åõîâ è Òîëñòîé.

Îáðàç ðóññêîé æåíùèíû â èçîá-
ðàçèòåëüíîì èñêóññòâå, êîòîðûé
áëàãîäàðÿ öåëîé ïëåÿäå ìàñòåðîâ
îòå÷åñòâåííîé æèâîïèñè ñòàë
ñèìâîëîì åñòåñòâåííîé êðàñîòû,
âåðíîñòè è öåëîìóäðèÿ òàêæå
«âûìûâàåòñÿ» èç ñîâðåìåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ ãëàâíîé òèòóëüíîé íà-
öèè. Ñ ë¸ãêîé ðóêè îòäåëüíûõ ïðî-
äþñåðîâ, òåëåâåäóùèõ è «ñâåòñ-
êèõ ïåðñîí» íà ÒÂ è â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ êóëüòèâèðóþòñÿ âñåäîçâî-
ëåííîñòü êàê ñâîáîäà ñëîâà, áî-
ãîõóëüñòâî êàê ñâîáîäà ñîâåñòè,
à ðàçâðàò è ðàñïóùåííîñòü êàê
íåêàÿ îáûäåííàÿ «äàííîñòü» â
óñëîâèÿõ äåìîêðàòèè.

ß ÷å÷åíåö. Ñ ðóññêèìè ìîé
ìàëåíüêèé íàðîä ñâÿçûâàåò îá-
ùàÿ, ïîëíàÿ äðàìàòèçìà èñòîðèÿ.
Ïðîéäÿ ÷åðåç å¸ íåïðîñòûå òåð-
íèè è êîëëèçèè, áëàãîäàðÿ ìîñòó
áåçãðàíè÷íîãî äîâåðèÿ, ÷òî áûë

áóêâàëüíî ïî êèðïè÷èêó âûñòðî-
åí Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè Âëàäèìè-
ðîì Ïóòèíûì è Ïåðâûì Ïðåçè-
äåíòîì ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè
Àõìàòîì-Õàäæè Êàäûðîâûì, ìû
ðàç è íàâñåãäà âåðíóëèñü â ñå-
ìüþ ìíîãî÷èñëåííûõ íàðîäîâ
Ðîññèè. È ãëàâíûì ñòèìóëîì ýòî-
ãî âîññîåäèíåíèÿ áûëà âåðà â
ðóññêèé íàðîä. Èáî, â ïðåäñòàâ-
ëåíèè êàâêàçöåâ è âñåõ ðîññèÿí
íåðóññêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðóñ-
ñêèå — ýòî äðåâíèé è ìîãó÷èé íà-
ðîä ñ ñàìîáûòíîé ìåíòàëüíîñ-
òüþ è êóëüòóðîé. Ðàçóìíûé íà-
ðîä. Ñïðàâåäëèâûé íàðîä. Íèêòî
è íèêîãäà íå ñìîã íàâÿçàòü ýòîìó
ìóæåñòâåííîìó íàðîäó ñâîþ
âîëþ. Ñêîëüêî áû íè íàñàæäàëèñü
åìó èíîðîäíûå, ÷óæäûå ñàìîé
åãî ïðèðîäå èäåîëîãè÷åñêèå è ñî-
öèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå òåîðèè è
äîãìû, â í¸ì è ñåãîäíÿ òåïëèòñÿ
íåèñòðåáèìàÿ ñâÿòîñòü... Âî âðå-
ìÿ îäíîé èç ñâîèõ ïðîïîâåäåé
Ïàòðèàðõ Ìîñêîâñêèé è Âñÿ Ðóñè
Êèðèëë ñêàçàë: «Ñâÿòàÿ Ðóñü —
ýòî íå ìèô, è Ñâÿòàÿ Ðóñü — ýòî
íå èñòîðè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü.
Ñâÿòàÿ Ðóñü — ýòî òî, ÷òî ìû íà-
çûâàåì ìåòàðåàëüíîñòüþ, òî, ÷òî
çà ãðàíèöàìè ÷åëîâå÷åñêîé ðå-
àëüíîñòè. Íî åñëè ìû óïîòðåáëÿ-
åì ñëîâî «ðåàëüíîñòü», çíà÷èò, òî,

÷òî íàõîäèòñÿ çà ãðàíèöåé, èìååò
îòíîøåíèå ê íàøåé ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. È ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî
Ñâÿòàÿ Ðóñü — ýòî íåóìèðàþùèé
äóõîâíî-íðàâñòâåííûé èäåàë íà-
øåãî íàðîäà, è âûðàæåíèåì ýòî-
ãî èäåàëà, åãî äîìèíàíòîé ÿâëÿ-
åòñÿ ñâÿòîñòü...»

Ðóññêèå áðàòüÿ! Ìû âåðèì
â âàñ, ìû ïîääåðæèì âàñ, ìû
âñòàíåì âìåñòå ñ âàìè ïðîòèâ
ñàìîãî ñèëüíîãî âðàãà, ìû ãî-
òîâû áîðîòüñÿ âìåñòå ñ âàìè ñ
ñàìûìè ñòðàøíûìè èñïûòàíè-
ÿìè è êàòàêëèçìàìè, ÷òî, íå äàé
Áîã, ìîãóò ïîäæèäàòü íàñ íà ãî-
ðèçîíòàõ ãðÿäóùåé èñòîðèè!
×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû âû
ñàìè â äåëàõ è ïîìûñëàõ ñâî-
èõ óïîâàëè íà Áîãà, ãëóáîêî âå-
ðèëè â âåëèêîå áóäóùåå íàøå-
ãî Îòå÷åñòâà è, ãëàâíîå, — â ñà-
ìèõ ñåáÿ!

Джамбулат Умаров

Îíà áûëà ñóðîâîé, ñîâñåì íå
ëàñêîâîé ñ âèäó. Íå ãëàìóðíîé. Íå
ïðèòîðíî ëþáåçíîé. Ó íå¸ íå áûëî
íà ýòî âðåìåíè. Äà è æåëàíèÿ íå
áûëî. È ïðîèñõîæäåíèå ïîäêà÷à-
ëî. Ïðîñòîé îíà áûëà.

Âñþ æèçíü, ñêîëüêî ïîìíþ,
îíà ðàáîòàëà.  Ìíîãî.  Î÷åíü
ìíîãî. Çàíèìàëàñü âñåì ñðà-
çó .  È ïðåæäå âñåãî  -  íàìè,
îáîëòóñàìè.

Êîðìèëà, êàê ìîãëà. Íå òðþ-
ôåëÿìè, íå ëàíãóñòàìè, íå ïàð-
ìåçàíîì ñ ìîöàðåëëîé. Êîðìèëà
ïðîñòûì ñûðîì, ïðîñòîé êîëáà-
ñîé, çàâ¸ðíóòîé â ãðóáóþ ñåðóþ
îá¸ðòî÷íóþ áóìàãó.

Ó÷èëà. Ñîâàëà ïîä íîñ êíèãè,
çàïèõèâàëà â êðóæêè è ñïîðòèâ-
íûå ñåêöèè, âîäèëà â êèíî, íà
äåòñêèå óòðåííèêè ïî 10 êîïååê
çà áèëåò.

Â êóêîëüíûå òåàòðû, â ÒÞÇ.
Ïîçæå - â äðàìó, îïåðó è áàëåò.

Ó÷èëà äóìàòü. Ó÷èëà äåëàòü
âûâîäû. Ñîìíåâàòüñÿ è äîáèâàòü-
ñÿ. È ìû ñòàðàëèñü, êàê óìåëè. È
êàïðèçíè÷àëè. È âîðîòèëè íîñû.

È âçðîñëåëè, óìíåëè, ìóäðå-
ëè, ïîëó÷àëè ñòåïåíè, îðäåíà è
çâàíèÿ. È íè÷åãî íå ïîíèìàëè.
Õîòÿ äóìàëè, ÷òî ïîíèìàåì âñ¸.

À îíà ñíîâà è ñíîâà îòïðàâ-
ëÿëà íàñ â èíñòèòóòû è óíèâåðñè-
òåòû. Â ÍÈÈ. Íà çàâîäû è íà ñòà-
äèîíû. Â êîëõîçû. Â ñòðîéîòðÿäû.
Íà äàë¸êèå ñòðîéêè. Â êîñìîñ. Îíà
âñ¸ âðåìÿ êóäà-òî íàöåëèâàëà
íàñ. Äàæå ïðîòèâ íàøåé âîëè.
Áðàëà çà ðóêó è âåëà. Òèõîíüêî
ïîäòàëêèâàëà ñçàäè. Ïîòîì ìàõà-
ëà ðóêîé è óõîäèëà äàëüøå, íà-
áëþäàÿ çà íàìè ñî ñòîðîíû. Èç-
äàëåêà.

Îíà íå áûëà áëàãîäóøíî-
ïîêàçíîé è íàðî÷èòî ùåäðîé.
Îíà áûëà ýêîíîìíîé. Áåðåæëè-
âîé. Íå áàëîâàëà áåçêîíå÷íûì
ðàçíîîáðàçèåì çàìîðñêèõ áëàã.
Ïðåäïî÷èòàëà ñâî¸, äîìàøíåå.
Íî èíîãäà âäðóã íå÷àÿííî äà-
ðèëà àìåðèêàíñêèå ôèëüìû,
ôðàíöóçñêèå äóõè, íåìåöêèå
áîòèíêè èëè ôèíñêèå êóðòêè.
Íå÷àñòî è íåìíîãî. Çàòî âñå
îíè áûëè îòìåííîãî êà÷åñòâà -
è êèíîêàðòèíû, è îäåæäà, è êîñ-
ìåòèêà, è äåòñêèå èãðóøêè. Êàê
è ïîëîæåíî áûòü ïîäàðêàì, ñäå-
ëàííûì áëèçêèìè ëþäüìè

Ìû äðàëèñü çà íèìè â î÷åðå-
äè. Øóìíî è ñîâñåì ïî-äåòñêè
âîñõèùàëèñü. À îíà âçäûõàëà.

Ìîë÷à. Îíà íå ìîãëà äàòü áîëü-
øå. È ïîòîìó ìîë÷àëà. È ñíîâà
ðàáîòàëà. Ñòðîèëà. Âîçâîäèëà.
Çàïóñêàëà. Èçîáðåòàëà. È êîðìè-
ëà. È ó÷èëà.

Íàì íå õâàòàëî. È ìû ðîïòà-
ëè. Èçáàëîâàííûå äåòè, åù¸ íå
çíàþùèå ãîðÿ. Ìû âîð÷àëè, ìû
æàëîâàëèñü. Ìû áûëè íåäîâîëü-
íû. Íàì áûëî ìàëî.

È îäíàæäû ìû âîçìóòèëèñü.
Ãðîìêî. Âñåðü¸ç.

Îíà íå óäèâèëàñü. Îíà âñ¸
ïîíèìàëà. È ïîòîìó íè÷åãî íå
ñêàçàëà. Òÿæåëî âçäîõíóëà è
óøëà. Ñîâñåì. Íàâñåãäà.

Îíà íå îáèäåëàñü. Çà ñâîþ
äîëãóþ òðóäíóþ æèçíü îíà êî
âñåìó ïðèâûêëà.

Îíà íå áûëà èäåàëüíîé, è
ñàìà ýòî ïîíèìàëà. Îíà áûëà
æèâîé è ïîòîìó îøèáàëàñü.
Èíîãäà ñåðü¸çíî. Íî ÷àùå òðà-
ãè÷åñêè. Â íàøó ïîëüçó. Îíà ïðî-
ñòî ñëèøêîì ëþáèëà íàñ. Õîòÿ è
ñòàðàëàñü îñîáåííî ýòî íå ïîêà-
çûâàòü. Îíà ñëèøêîì õîðîøî
äóìàëà î íàñ. Ëó÷øå, ÷åì ìû
áûëè íà ñàìîì äåëå. È áåðåãëà
íàñ, êàê ìîãëà. Îò âñåãî äóðíî-
ãî. Ìû äóìàëè, ÷òî ìû âûðîñëè
äàâíî. Ìû áûëè óâåðåíû, ÷òî
âïîëíå ïðîæèâ¸ì áåç å¸ çàáîòû
è áåç å¸ ïðèñìîòðà.

Ìû áûëè óâåðåíû â ýòîì. Ìû
îøèáàëèñü. À îíà - íåò.

Îíà îêàçàëàñü ïðàâà è íà
ýòîò ðàç. Êàê è ïî÷òè âñåãäà. Íî,
âûñëóøàâ íàøè óïð¸êè, ñïîðèòü
íå ñòàëà.

È óøëà. Íå âûñòðåëèâ. Íå ïðî-
ëèâ êðîâè. Íå õëîïíóâ äâåðüþ. Íå
îñêîðáèâ íàñ íà ïðîùàíüå. Óøëà,
îñòàâèâ íàñ æèòü òàê, êàê ìû õî-
òåëè òîãäà.

Âîò òàê è æèâ¸ì ñ òåõ ïîð.
Çàòî òåïåðü ìû çíàåì âñ¸. È

÷òî òàêîå èçîáèëèå. È ÷òî òàêîå
ãîðå. Âäîâîëü...

Ñ÷àñòëèâû ìû?
Íå çíàþ...
Íî òî÷íî çíàþ, êàêèå ñëîâà

ìíîãèå èç íàñ òàê è íå ñêàçàëè
åé òîãäà.

Ìû çàïëàòèëè ñïîëíà çà ñâî¸
ïîäðîñòêîâîå íàõàëüñòâî. Òåïåðü
ìû ïîíÿëè âñ¸, ÷åãî íèêàê íå
ìîãëè îñîçíàòü íåçðåëûì óìîì â
òå ãîäû íàøåãî áåçìÿòåæíîãî èç-
áàëîâàííîãî äåòñòâà.

Ñïàñèáî òåáå! Íå ïîìèíàé íàñ
ïëîõî. È ïðîñòè çà âñ¸, íàøà ëþ-
áèìàÿ, Ñîâåòñêàÿ Ðîäèíà...

ПРОСТИ НАС,
СОВЕТСКАЯ РОДИНА!
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А.Мозговой - Совесть России Говорят, американцы и 5-я колонна готовят в России
переворот. Не нужно мудрить! Он уже совершен. Сиони-
сты взяли власть в России и в бывших советских рес-
публиках и сталкивают нас между собой.

Еврей Саакашвили направил грузинскую армию на
Осетию. Столкнули два православных народа - русских
и грузин. Еврейская хунта во главе с Вальцманом по-
слала армию на Донбасс - снова воюют между собой
православные!

В Европе немножко иначе, но суть та же. Сталкива-
ют лбами христиан и мусульман. В самой России - рус-
ских и множащихся мигрантов. Эту карту в будущем
еще разыграют в России. Спецслужбы спровоцируют,
а еврейские СМИ раскрутят национальный конфликт,
как на Украине.

Удивительное дело, как несколько бесноватых оли-
гархов, подмяв под себя спецслужбы и СМИ, способны
взбаламутить весь мир. Не иначе как и за двумя миро-
выми войнами стоят их капиталы. Вот реальный фашизм!
Иудо-талмудистический фашизм! Вот самые НАСТОЯ-
ЩИЕ враги человечества, враги упорные, делающие то.
что требует их вера: разделяй гоев на классы, партии,
на вероисповедания и идеологии - как угодно, грабь и
уничтожай во взаимной вражде.

- МОЗГОВОЙ Алексей

Андрей Савельев
Вступление вооруженных сил Польши на территорию Украи-

ны - вполне ожидаемый шаг НАТО по эскалации конфликта и его
разрастанию до масштабов, подвигающих мир к ядерному апока-
липсису. Польша может поступить так же, как СССР, когда защи-
тил часть Польши от оккупации Германией в 1939 году.

Этот крайне опасный шаг уже оправдан в глазах европейцев и
американцев. Потому что миллионы беженцев - это не шутки.
Целая страна остановила свою экономику, а всех мужчин пытает-
ся теперь превратить в пушечное мясо. В РФ тоже начинается
остановка предприятий вследствие разрыва хозяйственных свя-
зей. И здесь тоже можно ожидать пока еще скрытой и частичной
мобилизации. Тем самым будет реализован план закулисья в дым
разорить три крупнейших славянских недогосударства - РФ, Украи-
ну и Белоруссию. К ним может добавиться и Польша.

План тотального геноцида славянства, до конца не реали-
зованный во Второй мировой войне, теперь может оказаться
успешным. Как мы видим, зачистка территории Украины от
людей и инфраструктуры жизнеобезпечения идет полным хо-
дом. Тайные организаторы этого процесса потирают руки. Как в
Первую мировую войну были повержены четыре империи, так
и теперь окончательный крах государственности запланиро-
ван и успешно реализуется.

 ОДНА НА ДОРОГЕ

Валентин Михайлин (2015г)
Одна стояла на дороге
Девчушка лет пяти-шести.
В платочке, но босые ноги,
И крестик медный на груди.

Убитые лежали рядом,
Горело мирное село.
Засыпало свинцовым градом,
И лишь девчушке повезло.

"Азовцы" проходили мимо,
Она смотрела им в глаза.
Черно лицо её от дыма,
В крови щека, течёт слеза.

"Вы не вернётесь!" - закричала.
"Вы все умрёте скоро здесь!"
И голос был сильней металла -
"Господь всё видит. Он же есть!"

И страх на лицах был заметен
У тех, кто мимо проходил.
И ужас волчьи лица эти
Гримасой мерзкой исказил.

Один толкнул её, упала...
- Умрёте! - голос задрожал.
И смерть мурашками бежала
По спинам. Пот по лбам стекал.

Слова пророческими будут -
Там каждый кожей ощутил.
Им не простят, им не забудут,
Канавы ждут своих могил.

P.S. В живых остались единицы -
Народа праведная месть.
Девчушку вспомнили убийцы :
- А ведь Господь и вправду есть!
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1. Про алкоголь
Íåò íè îäíîãî îðãàíà, êîòîðûé

íå ðàçðóøàëñÿ áû àëêîãîëåì. Íî
ñàìûì ñèëüíûì èçìåíåíèÿì
ïîäâåðãàåòñÿ ìîçã. Ñ êàæäîé ïðè-
íÿòîé êðóæêîé èëè ðþìêîé íà÷è-
íàåòñÿ ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â 1961 ãîäó òðè àìåðèêàíñ-
êèõ ôèçèêà èçó÷àëè ìåëü÷àéøèå
ñîñóäû ñåò÷àòêè ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ãëàçà ÷åðåç äëèííîôîêóñíûé
ìèêðîñêîï. Òàê âïåðâûå â èñ-
òîðèè íàóêè ëþäÿì óäàëîñü çàã-
ëÿíóòü â êðîâåíîñíûé ñîñóä è
óâèäåòü, êàê òàì òå÷åò êðîâü.
×òî æå óâèäåëè ôèçèêè? Îíè
óâèäåëè ñòåíêè ñîñóäà, êðàñíûå
è áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà. Âñå
êàê ïîëîæåíî, íè÷åãî îñîáåííî-
ãî. Íî îäíàæäû â ïîíåäåëüíèê
îíè ïîñàäèëè ïåðåä ìèêðîñêî-
ïîì î÷åðåäíîãî ïàöèåíòà, ïî-
ñìîòðåëè — è àõíóëè. Ó ÷åëî-
âåêà ïî êðîâè ãóëÿëè òðîìáû,
ñêëåéêè, ñãóñòêè ýðèòðîöèòîâ —
äî òûñÿ÷è øòóê â «ãðîçäüÿõ».
Ôèçèêè ïåðåïóãàëèñü, à ÷åëîâåê
ñèäèò — âðîäå íè÷åãî. Ó âòîðî-
ãî-òðåòüåãî ïàöèåíòà íîðìàëü-
íî, à ó ÷åòâåðòîãî îïÿòü òðîì-
áû. Íà÷àëè âûÿñíÿòü è âûÿñíè-
ëè: ýòè äâîå íàêàíóíå ïèëè.

Òóò æå ó÷åíûå ðåøèëè ïî-
ñòàâèòü «ýêñïåðèìåíò»: òðåçâî-
ìó ÷åëîâåêó, ó  êîòîðîãî âñå
áûëî íîðìàëüíî, äàëè ñòàêàí
ïèâà. ×åðåç ïÿòíàäöàòü ìèíóò ó
íåãî â êðîâè ïîáåæàëè òàêèå æå
ñàìûå àëêîãîëüíûå ñêëåéêè
ýðèòðîöèòîâ. Òàê áûëî äîêàçà-
íî, ÷òî íå òîëüêî â ïðîáèðêå àë-
êîãîëü ñâîðà÷èâàåò êðîâü, íî è
â ñîñóäàõ äàæå íåìíîãî âûïèâ-
øåãî ÷åëîâåêà.

Äîïóñòèì, äëÿ êðóïíûõ ñî-
ñóäîâ òàêèå ñêëåéêè îñîáîé
îïàñíîñòè íå ïðåäñòàâëÿþò. Íî
â ãîëîâå ñèòóàöèÿ ñîâñåì äðó-
ãàÿ. ×åëîâå÷åñêèé ìîçã ñîñòîèò
èç ìèëëèàðäîâ êëåòîê-íåéðî-
íîâ. Êàæäóþ òàêóþ êëåòî÷êó
ïèòàåò ñâîé ìèêðîêàïèëëÿð —
íàñòîëüêî òîíêèé, ÷òî ýðèòðî-
öèòû ìîãóò òóäà ïðîòèñíóòüñÿ
òîëüêî â îäèí ðÿä. È âîò êîãäà ê
îñíîâàíèþ êàïèëëÿðà ïîäõîäèò
àëêîãîëüíàÿ ñêëåéêà ýðèòðîöè-
òîâ, êàïèëëÿð çàêóïîðèâàåòñÿ, è
÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò íåéðîí
íàâñåãäà ïîãèáàåò. Òàê ÷òî, ïå-
ðåä òåì êàê âûïèòü, ñëåäóåò
âñïîìíèòü, ÷òî èç ýòîãî áóäåò
ñëåäîâàòü.

Ïîñëå âñÿêîé, ïóñòü äàæå
óìåðåííîé, âûïèâêè êëàäáèùå
ïîãèáøèõ ìîçãîâûõ êëåòîê ïî-
ïîëíÿåòñÿ.  È êîãäà âðà÷è
âñêðûâàþò ÷åðåïíóþ êîðîáêó
ëþáîãî, òàê íàçûâàåìîãî «óìå-
ðåííî ïèâøåãî» ÷åëîâåêà,  ó
êàæäîãî íàáëþäàåòñÿ îäíà è òà
æå êàðòèíà: ñìîðùåííûé ìîçã,
âñÿ ïîâåðõíîñòü êîðû â ìèêðî-
ðóáöàõ, ìèêðîÿçâàõ, âûïàäàõ
ñòðóêòóð — ýòî âñå ó÷àñòêè
ìîçãà, ðàçðóøåííûå àëêîãîëåì.
Êîãäà æå âðà÷è âñêðûâàþò
«êîíêðåòíî ïüþùèõ», îíè óäèâ-
ëÿþòñÿ íå òîìó, íàñêîëüêî ðàç-
ðóøåí ìîçã, à óæå òîìó, êàêèì
îáðàçîì ÷åëîâåê ïðîäîëæàë
åùå æèòü.

Íàðÿäó ñ íåéðîíàìè àëêî-
ãîëü ïîâðåæäàåò è ïîëîâûå êëåò-
êè. Äåòè, çà÷àòûå âûïèâøèìè
ðîäèòåëÿìè, ðîæäàþòñÿ â ëó÷-
øåì ñëó÷àå íåïîëíîöåííûìè, à
â õóäøåì — óðîäàìè è äåáèëà-
ìè. Ñèàìñêèå áëèçíåöû, íàïðè-
ìåð, áåðóòñÿ îòòóäà æå. Â 1998

ãîäó, íà ïèêå ïåðåñòðîå÷íîãî
õàîñà, ðîæäàåìîñòü äåòåé ñî
âñåâîçìîæíûìè îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè äîñòèãëà òðèäöàòè
ñåìè ïðîöåíòîâ. Êàê íè ñòðàí-
íî, äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ âñåõ
äåáèëîâ — ýòî äåòè òàê íàçûâà-
åìûõ «êóëüòóðíî ïüþùèõ» ðîäè-
òåëåé. Àëêîãîëü è ïðîäóêòû åãî
ðàñïàäà äåðæàòñÿ â îðãàíèçìå
áîëåå äâàäöàòè ñóòîê. Òàê ÷òî,
åñëè ðîäèòåëè (äàæå íå àëêîãî-
ëèêè) âûïèëè íà ïðàçäíèê, à ÷å-
ðåç íåäåëþ çà÷àëè ðåáåíêà, íå
ñòîèò íàäåÿòüñÿ, ÷òî îí ðîäèòñÿ
ïîëíîöåííûì. Äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ çäîðîâûõ ïîëîâûõ êëåòîê
ìóæ÷èíàì òðåáóåòñÿ íå ïèòü íå
ìåíåå ñòà äíåé. À æåíùèíàì, â
ñèëó ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé, äî ðîäîâ ëó÷øå è íå ïðî-
áîâàòü âîîáùå.

2. Про курение

Åùå îäíà íà-
ïàñòü — êóðåíèå. Îíî
ñàìî ïî ñåáå íàíîñèò
íåïîïðàâèìûé âðåä îðãà-
íèçìó, à â ñî÷åòàíèè ñ àëêîãî-
ëåì ýòîò âðåä óìíîæàåòñÿ. Ðàç-
ðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîé
ïðèâû÷êè íàñòîëüêî ìíîãî÷èñ-
ëåííû, ÷òî âñïîìèíàòü èõ âñå íåò
ñìûñëà. Îäíî èç ìàëîèçâåñòíûõ
ïîñëåäñòâèé — îáëèòåðàöèÿ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ñîñóäû
«ñõëîïûâàþòñÿ» è ïåðåñòàþò
ôóíêöèîíèðîâàòü .  Êîãäà äâå
ñîòíè ðàçíîâèäíîñòåé ÿäîâ,
âõîäÿùèõ â òàáà÷íûé äûì, ïî-
ïàäàþò â êðîâü, ñîñóäû ïîäâåð-
ãàþòñÿ ñïàçìàì, ÷òî âûðàæàåò-
ñÿ â ìèêðîèíñóëüòàõ è ìèêðî-
èíôàðêòàõ. Êðàéíÿÿ ñòåïåíü òà-
êèõ ñïàçìîâ — ãàíãðåíà êîíå÷-
íîñòåé. Î÷åíü ìíîãèì ëþäÿì ïî
ýòîé ïðè÷èíå áóêâàëüíî îòðåçà-
þò ðóêè è íîãè. Êóðèëüùèê â
îäèí «ïðåêðàñíûé» äåíü (íåî-
æèäàííî äëÿ ñåáÿ, çàìåòüòå!)
ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäîì. Ïî÷åìó
òàêèå ôàêòû ìàëîèçâåñòíû?

Ïîòîìó ÷òî èíâàëèäû íå êðè÷àò
îá ýòîì íà êàæäîì óãëó, à âñåãî
ëèøü òèõî óõîäÿò èç ïîëÿ çðå-
íèÿ îáùåñòâà. Èíâàëèäîâ —
ìèëëèîíû, íî äî íèõ íèêîìó íåò
äåëà, íà íèõ ïðîñòî íå îáðàùà-
þò âíèìàíèÿ. Ãîðàçäî áîëåå èç-
âåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê
êóðèò âñþ æèçíü è æèâåò ñåáå
ñòî ëåò. Ïî÷åìó òàêèå ôàêòû
èçâåñòíû øèðîêî? Ïîòîìó ÷òî
òàêîâûõ ñ÷èòàíûå åäèíèöû —
âîò ïî÷åìó! Â êàêóþ ãðóïïó ïî-
ïàäåòå âû, åñëè áóäåòå êóðèòü,
— ê òåì èëè äðóãèì? Íå çíàå-
òå? Íèêòî íå çíàåò.

Áîðîòüñÿ ñ âðåäíûìè ïðèâû÷-
êàìè áåçïîëåçíî. Âû îáðåòàåòå
ñâîáîäó, êîãäà ïðåêðàùàåòå ñâîþ
áèòâó. Îòöåïèòüñÿ îò äåñòðóêòèâ-
íîãî ìîæíî òîëüêî îäíèì ñïîñî-
áîì: ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ÷òî-òî
äðóãîå, áîëåå êîíñòðóêòèâíîå.
Åñëè ðàíüøå âû êîðìèëè ñèñòå-
ìû àëêîãîëÿ è òàáà÷íîãî äûìà,

ôëþãåð âàøåãî âíè-
ìàíèÿ ñìîòðåë â èõ
ñòîðîíó. Òåïåðü íàäî
âñå âíèìàíèå ïåðåíàï-
ðàâèòü â äðóãîå, àëü-

òåðíàòèâíîå ðóñëî,
íàïðèìåð, çàíÿòüñÿ

ñâîèì çäîðîâüåì.
Ìûñëè è íàìåðåíèå äîë-

æíû áûòü öåëèêîì è ïîëíî-
ñòüþ ïîãëîùåíû òîëüêî òåì,
êàê óëó÷øèòü ñâîþ ôèçè÷åñ-
êóþ ôîðìó, ïîâûñèòü æèçíåí-

íûé òîíóñ, î÷èñòèòü îðãàíèçì îò
íàêîïëåííîãî çà äîëãèå ãîäû ìó-
ñîðà. Íå âîëåâîå óñèëèå, à ïåðå-
êëþ÷åíèå âíèìàíèÿ — âîò ÷òî îá-
ðûâàåò íèòè, ñâÿçûâàþùèå ñ ïî-
ðàáîòèâøèì âàñ äåñòðóêòèâîì.

Ìåæäó ïðî÷èì, ÷àùå âñåãî
ñïèâàþòñÿ øàõòåðû è õèðóð-
ãè, ïîñêîëüêó ðàáîòà ó íèõ òÿ-
æåëàÿ, à òàêæå êòî áû âû äó-
ìàëè — íàðêîëîãè. Ïî÷åìó áû
ýòî? Âåäü íàðêîëîãè, íàîáîðîò,
«ëå÷àò áîëüíûõ». Âî-ïåðâûõ,
ïîòîìó ÷òî èõ âíèìàíèå, òàê
èëè èíà÷å ,  âåðòèòñÿ âîêðóã
íàðêîòèêîâ. Âî-âòîðûõ, àëêî-
ãîëèêè è íàðêîìàíû — âîâñå
íå áîëüíûå, à ïîòîìó è âûëå-
÷èòü èõ íåâîçìîæíî. Âíèìàíèå
ýòèõ ëþäåé çàõâà÷åíî â ïåòëþ
äåñòðóêòèâà, òàê ÷òî èì íå ëå-

Малоизвестные факты

АЛКОГОЛЬ, КУРЕНИЕ, ОЧКИ
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÷èòüñÿ íóæíî, à âûðûâàòüñÿ èç
ýòîé ïåòëè óêàçàííûì âûøå
ñïîñîáîì.

Íàðêîòè÷åñêóþ è àëêîãîëü-
íóþ çàâèñèìîñòü îêðåñòèëè áî-
ëåçíüþ âðà÷è, çàäà÷à áîëüøèí-
ñòâà èç êîòîðûõ ñîñòîèò íå â òîì,
÷òîáû âûëå÷èòü ÷åëîâåêà, à â òîì,
÷òîáû åãî ëå÷èòü. Óëàâëèâàåòå
ðàçíèöó? Íàðêîìàíèÿ è àëêîãî-
ëèçì — ýòî íå áîëåçíè. À åñëè íå
òàê, òîãäà âñåõ ëþäåé ñëåäóåò
îáúÿâèòü áîëüíûìè è çàãíàòü â
êëèíèêè íà ëå÷åíèå. Åñòü ó ÷åëî-
âå÷åñòâà ãîðàçäî áîëåå ñèëüíàÿ
çàâèñèìîñòü — îò ñèíòåòè÷åñêèõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Áðîñèòü êó-
ðèòü — ðàç ïëþíóòü. À âû ïîïðî-
áóéòå ïåðåñòàòü óïîòðåáëÿòü
ìåðòâûå òðóïû æèâîòíûõ, ê êî-
òîðûì ïðèâûêëè ñ äåòñòâà. Ýòî
íàìíîãî òðóäíåå.

3. Про очки

Åùå îäèí ìàëîèçâåñòíûé
ôàêò. Ìíîãèå ìèëëèîíû íîñè-
òåëåé î÷êîâ ïðîñòî íå îñâå-
äîìëåíû î  òîì,  ÷òî ïëîõîå
çðåíèå ìîæíî âîññòàíîâèòü, à
î÷êè âûáðîñèòü. Â ìåäèöèíñ-
êèõ èíñòèòóòàõ äî ñèõ ïîð ïðå-
ïîäàþò óñòàðåâøóþ êîíöåï-
öèþ Ãåðìàíà  Ãåëüìãîëüöà :
ãëàçíûå ìûøöû ñæèìàþò õðó-
ñòàëèê, çà ñ÷åò ÷åãî ïðîèñõî-
äèò èçìåíåíèå åãî ôîêóñíîãî
ðàññòîÿíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè,
õðóñòàëèê  ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê óïðàâëÿåìàÿ ëèíçà.

Äðóãàÿ, áîëåå ñîâðåìåííàÿ
è ïðàâäîïîäîáíàÿ êîíöåïöèÿ
ïðèíàäëåæèò Óèëüÿìó Áåéòñó:
ìûøöû ñæèìàþò èëè ðàñòÿãè-
âàþò íå õðóñòàëèê, à âåñü ãëàç,
êàê â ôîòîàïïàðàòå, çà ñ÷åò
÷åãî ìåíÿåòñÿ ôîêóñíîå ðàñ-
ñòîÿíèå âñåãî ãëàçíîãî ÿáëîêà.
Ýòî óæå â êîðíå ìåíÿåò ïðèí-
öèïû ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ïëî-
õîãî çðåíèÿ.

Çðåíèå óõóäøàåòñÿ, êîãäà
ìûøöû ïîä âîçäåéñòâèåì íà-
ãðóçêè è ñòðåññîâ ñòàíîâÿòñÿ
ñëàáûìè èëè ðåôëåêòîðíî íàïðÿ-
æåííûìè, çàæàòûìè. «Îáúåêòèâ
ôîòîàïïàðàòà» êàê áû çàêëèíè-
âàåòñÿ è óòðà÷èâàåò  áûëóþ
ñïîñîáíîñòü  ê  ñâîáîäíîìó
äâèæåíèþ.  Â ðåçóëüòàòå  —
áëèçîðóêîñòü èëè äàëüíîçîð-
êîñòü. Ãëàçà â ýòîì ñìûñëå ïî-
äîáíû ïîçâîíî÷íèêó, êîòîðûé
äåôîðìèðóåòñÿ è áîëèò ïî òåì
æå ïðè÷èíàì — îò íåðàâíî-

ìåðíûõ íàãðóçîê è ñòðåññîâ.
Åñëè ÷åëîâåê íà÷èíàåò íîñèòü

î÷êè, ìûøöû âîîáùå àòðîôèðó-
þòñÿ, ïîòîìó ÷òî âñþ ðàáîòó çà
íèõ òåïåðü âûïîëíÿåò ñòåêëÿøêà.
Áîëåå òîãî, ñ êàæäûì ãîäîì çðå-
íèå âñå áîëüøå óõóäøàåòñÿ, òàê
÷òî ïðèõîäèòñÿ âûïèñûâàòü âñå
áîëåå ñèëüíûå ëèíçû.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âîññòàíî-
âèòü çðåíèå, îäíè ìûøöû íóæ-
íî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óï-
ðàæíåíèé ðàññëàáèòü, à äðóãèå
íàòðåíèðîâàòü .  Óïðàæíåíèÿ
î÷åíü ïðîñòûå, ïðè æåëàíèè èõ
íåñëîæíî íàéòè â Èíòåðíåòå è
â îòäåëüíîé «ýçîòåðè÷åñêîé»,
òî åñòü íåäîñòóïíîé øèðîêîé
ïóáëèêå, ëèòåðàòóðå. Â Èíòåð-
íåòå, íàïðèìåð, ñëåäóåò ïîèí-
òåðåñîâàòüñÿ ëåêöèÿìè ïðî-
ôåññîðà Â.Ã. Æäàíîâà. Îí çà-
íèìàåòñÿ òåì, ÷òî ó÷èò ëþäåé
èçáàâëÿòüñÿ îò î÷êîâ. Çà ÷òî

íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàëñÿ ãî-
íåíèÿì ñî ñòîðîíû îôèöèàëü-
íîé ìåäèöèíû. Íåóäèâèòåëüíî,
âåäü âðà÷è âûïèñûâàþò ëþäÿì
êîñòûëè äëÿ ãëàç, à îí — íàîáî-
ðîò (è êàê ïîñìåë!), âîçâðàùàåò
èì çðåíèå.

Ïî÷åìó æå ýòè çíàíèÿ íå ñäå-
ëàþò îáùåäîñòóïíûìè? Ïîòîìó
÷òî åæåãîäíàÿ âûðó÷êà îò ïðîäàæ
î÷êîâ â ìèðå ïðåâûøàåò 50 ìèë-
ëèàðäîâ äîëëàðîâ. Äà ðàçâå æ ïî-
çâîëÿò! Óæå áîëåå ñòà ëåò èçâåñ-
òíà èñòèííàÿ ïðè÷èíà ïëîõîãî
çðåíèÿ. Íî â ìåäèíñòèòóòàõ ïî-
ïðåæíåìó èçó÷àþò òåîðèþ Ãåëü-
ìãîëüöà.

È åùå îäèí ìàëåíüêèé, íî
òàêæå ìàëîèçâåñòíûé ôàêò.
Ãëþòàìàò íàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ òîê-
ñè÷íûì ÿäîì äëÿ ñåò÷àòêè ãëàç
— îí åå ðàçðóøàåò. Ýòà ïðèïðà-
âà î÷åíü âêóñíàÿ — ê ñîæàëåíèþ.
Îíà èçîáðåòåíà ñðàâíèòåëüíî
íåäàâíî è âõîäèò ïðàêòè÷åñêè âî
âñå ïðîäóêòû áûñòðîãî ïðèãî-
òîâëåíèÿ, â ìàéîíåçû, ñîóñû, âî
âñþ âêóñíóþ ñóõóþ åäó. Åñëè âû
íå õîòèòå ïîòåðÿòü çðåíèå, ïðè-
äåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ ãëþòàìàò íàòðèÿ.
Ïî÷åìó ýòîò ôàêò íå ðåêëàìè-
ðóåòñÿ òàê øèðîêî, êàê ïðîäóê-
òû, ñîäåðæàùèå ãëþòàìàò?
Îïÿòü æå âñå äåëî â òîì, íà ÷åì
ìîæíî çàðàáîòàòü, à  íà ÷åì
íåëüçÿ. Âîò è çàäóìàéòåñü, ÷üèì
èíòåðåñàì âû óãîæäàåòå, îò-
ïðàâëÿÿñü â ñóïåðìàðêåò. Â ìû-
øåëîâêå ñûð âêóñíåå?

1.Лица Русской России

2.

СЛУХИ
ТЕЛЕФОННОЙ
БИРЖИ

дежурный по бирже С.В.Терентьев

Когда русские заглядывают в комнату, где
никого нет, они говорят «ни души». То есть,
главное в человеке - это душа. А англоду-
мающие в таких случаях говорят «поЬойу»
— нет туловища. Это очень точно отражает
их психологию. Для них человек это туло-
вище, а для нас — душа

М. Задорнов
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Есть две вещи, которые родители должны дать сво-
им детям: корни и крылья.

Иоганн Вольфганг Гёте
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