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Вставай Россия - меч из ножен,
Вставайте люди всей Земли…
Иуды влезли к нам под кожу,
И этих вшей, надо «давить»!

ОЛИГАРХИЧЕСКАЯ РАТЬ
Да, война – не охи, ахи…
И хотелось бы узнать:
Как воюют олигархи –
Стратегическая рать?
Не видать их по окопам.
Эти ушлые дельцы
Охраняют по европам
Яхты, деньги и дворцы.
По оффшорам окопались.
Каждый сам себе главком.
Вот бы нам они попались
С полным денежным мешком!
Нынче каждая копейка
Для победы дорога.
А они слизали пенку
И сливаются в бега.
Задолжали у народа,
Но не платят по счетам.
Хорошо бы их в штрафроту,
Да откупятся и там.
В наше время фронтовое
Вот бы Кремль приказ отдал,
Чтоб вернули всё без боя,
А иначе – Трибунал.

Леонид Корнилов
30.04.22 г.
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Çàêîí «Î åâðåéñêîì íàöèîíàëüíîì ãîñó-
äàðñòâå» ïðèíÿòûé â èçðàèëüñêîì ïàðëàìåí-
òå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äíåé, ðàñêðûë èñòèí-
íîå íàìåðåíèå ýòîé ñòðóêòóðû.

Êàê îáîáðàòü áëèæíåãî, ÷òîáû îí òåáå åùå
è ïîñî÷óâñòâîâàë? Êàê ïðàâèòü - è âûçûâàòü
æàëîñòü è ñîñòðàäàíèå? Ýòó çàäà÷ó êâàäðà-
òóðû êðóãà ðåøèëè åâðåè. Âåðõóøêà ýòîé ñà-
òàíèíñêîé ñåêòû êà÷àåò äåíüãè èç øâåéöàð-
öåâ, íåìöåâ, àìåðèêàíöåâ, ïûòàåòñÿ ïðàâèòü
ìèðîì, ñïîñîáñòâóåò ïðåñòóïëåíèÿì ïðîòèâ
÷åëîâå÷íîñòè â Èçðàèëå, îïðåäåëÿåò êóðñ
äîëëàðà, è â òî æå âðåìÿ ïîääåðæèâàåò ñâîé
èìèäæ íåñ÷àñòíûõ è ãîíèìûõ ñ ïîìîùüþ îä-
íîãî ïðîñòîãî, íî ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà -
ïðîïàãàíäèñòñêîé ìàøèíû õîëîêîñòà. Òàê ïè-
øåò Íîðìàí Ôèíêåëüøòåéí, àìåðèêàíñêèé
åâðåéñêèé ó÷åíûé è äèññèäåíò, ïðîôåññîð
íüþ-éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà, âûïóñòèâøèé
êíèãó «Èíäóñòðèÿ õîëîêîñòà», ðàñêðûâàþùóþ
ãëàçà íà íåêîòîðûå ñòîðîíû ýòîãî åâðåéñêî-
ãî èçîáðåòåíèÿ.

Ôèíêåëüøòåéí äîêàçûâàåò, ÷òî äî 1967
ãîäà íèêòî â ìèðå íå èíòåðåñîâàëñÿ ãèáåëüþ
åâðååâ â äíè âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Â 1967

ãîäó Èçðàèëü îäåðæàë ïîáåäó íàä ñâîèìè ñî-
ñåäÿìè, - òîëüêî ïîñëå ýòîãî àìåðèêàíñêèå
åâðåè ñòàëè ðàñêðó÷èâàòü ïðîïàãàíäèñòñêèé
àïïàðàò õîëîêîñòà. Ñ åãî ïîìîùüþ îíè çàùè-
ùàëè è îïðàâäûâàëè íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâå-
êà íà îêêóïèðîâàííûõ Èçðàèëåì òåððèòîðèÿõ.
×åì áîëüøå ïàëåñòèíöåâ Ãàçû ïîãèáàëî îò
èçðàèëüñêîãî îðóæèÿ, òåì ãðîì÷å êðè÷àëè
àìåðèêàíñêèå åâðåè î íàöèñòñêèõ ãàçîâûõ
êàìåðàõ. Èçðàèëü è õîëîêîñò ñòàëè ñòîëïàìè
íîâîé åâðåéñêîé ðåëèãèè, ïîäìåíèâøåé ñîáîé
îáâåòøàâøèé Âåòõèé Çàâåò.

Ñ òåõ ïîð ïðîöåññ ïîøåë: âûðîñëî áîãàò-
ñòâî åâðååâ è èõ âëèÿíèå â ãîñàïïàðàòå è ïðåñ-
ñå ÑØÀ. Ëåãåíäà î âå÷íî ãîíèìîì íàðîäå è î
ñòðàøíîì õîëîêîñòå ñòàëà íåîáõîäèìà - íå
òîëüêî äëÿ çàùèòû Èçðàèëÿ îò îñóæäåíèÿ ìè-
ðîâîé îáùåñòâåííîñòüþ, íî è äëÿ çàùèòû åâ-
ðåéñêèõ áîãàòååâ è îëèãàðõîâ îò êðèòèêè.

Ñòîèò ñêàçàòü ñëîâî ïðîòèâ åâðåÿ-æóëè-
êà, êàê ïðèíàäëåæàùàÿ åâðåÿì ïðåññà ñðî÷-
íî ïîäûìàåò íà áîåâîé ïîñò òåíü Îñâåíöèìà.
«Ñ ïîìîùüþ ñêàçîê î õîëîêîñòå», - ïèøåò Ôèí-
êåëüøòåéí, - «îäíó èç ñàìûõ ñèëüíûõ â âîåí-
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Çäðàâñòâóéòå, äðóçüÿ!
Õî÷ó ñðàçó èçâèíèòüñÿ çà òî, ÷òî â ïðåäûäóùåì íîìåðå, ñîáè-

ðàÿ åãî â ñïåøêå, ÷òîáû ñäàòü â ÷åòâåðã 29 àïðåëÿ, ÿ íàçâàë 6 ìàÿ
Äí¸ì Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà, à íå Äí¸ì Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà.

Ïîíÿë, ÷òî îøèáñÿ, íî ìîé çâîíîê ñ óòðà â òèïîãðàôèþ îïîçäàë
– íîìåð áûë óæå íàïå÷àòàí.

Àëåôòèíó Èâàíîâíó Ñåðåäèíó ïåðåâåçëè â ã.Êîòîâî â èíôåê-
öèîííóþ áîëüíèöó. Íà ñâî¸ ïèñüìî îòâåòà îò íå¸ ïîêà íå ïîëó÷èë.

Âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ öåíîé çà ïå÷àòàíèå ãàçåòû. Ïûòàþñü èõ
ñìÿã÷èòü, íî âñ¸ î÷åíü íå ïðîñòî.

Ýòîò íîìåð âíîâü âûéäåò â óñëîâèÿõ àâðàëà-ìàéñêèå ïðàçä-
íèêè, ó Âàñèëèÿ Þðüåâè÷à ñèòóàöèÿ ñ ìàìîé ëó÷øå íå ñòàíîâèòñÿ.
Íî ìû ïî ïðåæíåìó ñòàðàåìñÿ âûäåðæèâàòü ãðàôèê âûïóñêà ãà-
çåòû. Ïîêà ýòî óäà¸òñÿ.

Íà Óêðàèíå âñ¸ ïðîõîäèò â ðàìêàõ ñöåíàðèÿ íàïèñàííîãî ÷¸ð-
íûìè øëÿïàìè, âñ¸ îñòàëüíîå - äðûãàíüå âëàñòåé, âÿëî ðåàãèðó-
þùèõ íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå, âîçìóù¸ííîå îòêðîâåííûì äâè-
æåíèåì â òóïèê.

È ÿ, è Âàñèëèé Þðüåâè÷  (ïðîñèò èçâèíèòü çà ïàóçó â âûõîäå
åãî ñòàòåé), ïðîñìàòðèâàåì â èíòåðíåòå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìà-
òåðèàëîâ è èìååì âïîëíå ÷¸òêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîèñõîäÿùåì.
Äóìàþ, ÷òî ñåêðåòîì íàøè âçãëÿäû äëÿ âàñ íå ÿâëÿþòñÿ. Â îñ-
òàëüíîì óïîâàåì íà Áîæüå ïðîâèäåíèå è îñîçíàíèå ðóññêèìè ëþäü-
ìè (êîðåííûìè íàðîäàìè) âñåé ãëóáèíû íàøåãî ïàäåíèÿ. Íèêòî
íàñ ñïàñàòü, âìåñòî íàñ ñàìèõ íå ïðèä¸ò. Äàæå çàÿö, çàãíàííûé â
óãîë, êóñàåòñÿ. Òîãäà ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïîòîìêàìè ïîáåäèòåëåé?
Îòâàãà èñ÷åçëà, çàìåíèâ ñåáÿ äåíåæíîé ìàññîé äëÿ ðåáÿò èäóùèõ
â áîé è íå çíàþùèõ âåðíóòñÿ ëè ñ íåãî. Çà êàêóþ èäåþ ìû âîþåì,
åñëè íîâûì êóðàòîðîì Äîíáàññà ñòàë Êèðèåíêî (Èçðàèòåëü)?

Íà ýòî ïðåðâóñü. Íå ïðîùàþñü!

«Íó ÷òî, åñëè á ýòî íå åâðååâ áûëî â Ðîññèè 3 ìèëëèîíà, à ðóññêèõ; à
åâðååâ áûëî áû 80 ìèëëèîíîâ - íó, âî ÷òî îáðàòèëèñü áû ó íèõ ðóññêèå è
êàê áû îíè èõ òðåòèðîâàëè? …Íå îáðàòèëè ëè áû ïðÿìî â ðàáîâ? Õóæå
òîãî: íå ñîäðàëè ëè áû êîæó ñîâñåì? Íå èçáèëè áû äîòëà, äî îêîí÷àòåëü-
íîãî èñòðåáëåíèÿ…?»  (Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé)

Колонка редактора
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(Продолжение, начало на стр.1)

íîì ñìûñëå äåðæàâ ìèðà ñ ÷óäî-
âèùíûìè íàðóøåíèÿìè ïðàâ ÷å-
ëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò ïîòåíöèàëü-
íîé æåðòâîé, à ñàìóþ ïðåóñïåâà-
þùóþ â ÑØÀ ýòíè÷åñêóþ ãðóïïó
- íåñ÷àñòíûìè áåæåíöàìè. Ñòàòóñ
æåðòâû äàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü
èììóíèòåò îò çàñëóæåííîé êðèòè-
êè». Ñëîâà Íîðìàíà Ôèíêåëüø-
òåéíà íå íîâû. Ìíîãèå ïóáëèöèñ-
òû è èñòîðèêè ïèñàëè, ÷òî ñèîíèçì
èñïîëüçóåò ïàìÿòü æåðòâ íàöèç-
ìà â ñâîèõ êîðûñòíûõ èíòåðåñàõ.

Èçâåñòíûé èçðàèëüñêèé ïóá-
ëèöèñò Àðè Øàâèò ïèñàë ñ ãîðü-
êîé èðîíèåé â ãàçåòå «Ãààðåö»
ïîñëå óáèéñòâà ñòà áåæåíöåâ â
äåðåâíå Êàíà â Ëèâàíå â 1996
ãîäó: «Ìû ìîæåì óáèâàòü áåç-
íàêàçàííî, ïîòîìó ÷òî íà íàøåé
ñòîðîíå ìóçåé õîëîêîñòà». Áîàç
Ýâðîí, Òîì Ñåãåâ è äðóãèå èçðà-
èëüñêèå àâòîðû ïðåäâîñõèòèëè
ìíîãèå çàÿâëåíèÿ Ôèíêåëüøòåé-
íà, ñåìüÿ êîòîðîãî ïîãèáëà îò
ðóê íàöèñòîâ, ëèøü îòåö è ìàòü
ïðîøëè ÷åðåç Âàðøàâñêîå ãåò-
òî, êîíöëàãåðÿ, ïðèíóäèòåëüíûé
òðóä. Ýòî ïðèäàåò îñîáûé ýô-
ôåêò åãî ñëîâàì, êîãäà îí ïðÿ-
ìî ãîâîðèò î òåõ, êòî çàðàáàòû-
âàåò íà êðîâè æåðòâ. Îí äîêàçû-

âàåò, ÷òî âåðõóøêà åâðåéñêîé
«îáùèíû» ñòÿæàëà ìèëëèàðäû
íà ãåøåôòå õîëîêîñòà, â òî âðå-
ìÿ êàê ïîäëèííûì æåðòâàì íà-
öèçìà ïåðåïàäàþò æàëêèå êðî-
õè. Èç ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ, âû-
êà÷àííûõ åâðåéñêîé âåðõóøêîé
èç Ãåðìàíèè, ëþäè âðîäå Ëîðåí-
ñà Èãëáåðãåðà, áûâøåãî ìèíè-
ñòðà èíîñòðàííûõ äåë ÑØÀ, ïî-
ëó÷àþò 300 òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ãîä,
à ðîäèòåëè Ôèíêåëüøòåéíà çà âñå
ñâîè êîíöëàãåðÿ ïîëó÷èëè òðè
òûñÿ÷è äîëëàðîâ â çóáû.

Äèðåêòîð öåíòðà Âèçåíòàëÿ,
îõîòíèêà çà íàöèñòàìè, ïîëó÷àåò
ïîëìèëëèîíà äîëëàðîâ â ãîä, 85%
íåìåöêèõ êîìïåíñàöèé, ïîëó÷åí-
íûõ íà «íåèìóùèõ ñòðàäàëüöåâ»,
çàñòðÿëè â êàðìàíàõ åâðåéñêèõ
îðãàíèçàöèé. «Åâðåéñêèå òðåáî-
âàíèÿ êîìïåíñàöèé ïðåâðàòèëèñü
â ðýêåò è âûìîãàòåëüñòâî», - ïè-
øåò Ôèíêåëüøòåéí. Øâåéöàðñêèå
áàíêè îêàçàëèñü ëåãêîé äîáû÷åé
- îíè çàâèñåëè îò àìåðèêàíñêîãî
áèçíåñà, è áîÿëèñü äóðíîé ñëàâû.
Åâðåè, êîíòðîëèðóþùèå ïðåññó
ÑØÀ, íà÷àëè êàìïàíèþ êëåâåòû
è äèôôàìàöèè ïðîòèâ øâåéöàð-
ñêèõ áàíêîâ, íîñÿùóþ ðàñèñòñ-
êèé õàðàêòåð. Ê ýòîìó äîáàâèëñÿ
ýêîíîìè÷åñêèé áîéêîò - âåäü åâ-
ðåè ñòîÿò âî ãëàâå áîëüøèíñòâà
ôèíàíñîâûõ îðãàíèçàöèé Àìåðè-

êè è ðàñïîðÿæàþòñÿ òðèëëèîíà-
ìè äîëëàðîâ ïåíñèîííûõ ôîíäîâ.
×òîáû èçáåæàòü óáûòêîâ, øâåé-
öàðöû ñîãëàñèëèñü çàïëàòèòü âû-
ìîãàòåëÿì. Ïîëó÷åííûå äåíüãè
îñåëè â êàðìàíàõ åâðåéñêèõ
îðãàíèçàöèé.

Ðàçäåëàâøèñü ñ øâåéöàð-
öàìè, åâðåéñêèå îðãàíèçàöèè
âçÿëèñü ïî íîâîé çà Ãåðìàíèþ
è ïîòðåáîâàëè êîìïåíñàöèþ çà
ïðèíóäèòåëüíûé òðóä. Ïîä ñòðà-
õîì áîéêîòà è ñóäåáíûõ àêöèé
íåìåöêèå êîìïàíèè ñîãëàñè-
ëèñü çàïëàòèòü. Â òî æå âðåìÿ
åâðåè Èçðàèëÿ îòêàçûâàþòñÿ
çàïëàòèòü çà êîíôèñêîâàííîå
èìóùåñòâî ãîåâ - çåìëè, âêëà-
äû, äîìà ïàëåñòèíöåâ. Àìåðè-
êàíñêèå åâðåè âûñòóïàþò ïðî-
òèâ êîìïåíñàöèè àìåðèêàíñ-
êèì íåãðàì çà ãîäû ðàáñòâà.
Àìåðèêà è íå äóìàåò êîìïåí-
ñèðîâàòü èíäåéöåâ,  ñòàâøèõ
æåðòâîé ãåíîöèäà â 19-ì âåêå.
Îïûò âûìîãàòåëüñòâà â Øâåé-
öàðèè è Ãåðìàíèè - ýòî ëèøü
ïðîëîã ê ïðåäñòîÿùåìó îãðàá-
ëåíèþ Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

Èíäóñòðèÿ Õîëîêîñòà, ïèøåò
Ôèíêåëüøòåéí, ïðèñòóïèëà ê âû-
ìîãàòåëüñòâó ó áåäíÿêîâ áûâøå-
ãî ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ëàãåðÿ.
Ïåðâîé æåðòâîé äàâëåíèÿ ñòàëà
Ïîëüøà, ó êîòîðîé åâðåéñêèå
îðãàíèçàöèè òðåáóþò âñå èìóùå-
ñòâî, êîãäà-ëèáî ïðèíàäëåæàâ-
øåå åâðåÿì, è îöåíèâàåìîå âî
ìíîãèå ìèëëèàðäû äîëëàðîâ.

Ñëåäóþùàÿ íà î÷åðåäè - Áå-
ëîðóññèÿ, ñ åå ãîäîâûì äîõîäîì
â ñòî äîëëàðîâ íà äóøó íàñåëå-
íèÿ. Îäíîâðåìåííî ãîòîâèòñÿ îã-
ðàáëåíèå Àâñòðèè. Åãî îñîáåííî
âîçìóùàþò îðàòîðû è ëèöåäåè
õîëîêîñòà, òàêèå êàê Ýëè Âèçåëü,
«áåçñîâåñòíûé çàùèòíèê èçðà-
èëüñêèõ ïðåñòóïíèêîâ, áåçäàðíûé
ïèñàòåëü, àêòåð ñ âå÷íî ãîòîâîé
ñëåçîé, îïëàêèâàþùèé æåðòâû çà
ñõîäíóþ ïëàòó». «Íå çà ñâîé òà-
ëàíò ïèñàòåëÿ èëè çà îòñòàèâàíèå
ïðàâ ÷åëîâåêà âûäâèíóëñÿ Âè-
çåëü. Îí áåçîøèáî÷íî ïîääåðæè-
âàåò èíòåðåñû, ñòîÿùèå çà ìèôîì
î õîëîêîñòå», - Ôèíêåëüøòåéí
îáúÿñíÿåò ïðè÷èíû ñâîåãî íåãî-
äîâàíèÿ: «Ýêñïëóàòàöèÿ õîëîêî-
ñòà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðàâäàíèÿ
ïðåñòóïíîé ïîëèòèêè Èçðàèëÿ è
àìåðèêàíñêîé ïîääåðæêè èçðà-
èëüñêîé ïîëèòèêè».

Âûìîãàòåëüñòâî äåíåã â åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàíàõ âî èìÿ «íóæ-
äàþùèõñÿ æåðòâ» óíèæàåò æåðò-
âû íàöèñòñêîãî ãåíîöèäà. Àíòè-
ñåìèòèçì â íàøè äíè, â ïîíèìà-
íèè àìåðèêàíñêîé åâðåéñêîé
âåðõóøêè, ýòî çàùèòà ïðàâ àôðî-
àìåðèêàíöåâ, ïîïûòêè óðåçàòü
âîåííûé áþäæåò, áîðüáà ïðîòèâ
ÿäåðíîãî îðóæèÿ è íåî-èçîëÿöè-
îíèçì. Õîëîêîñò èñïîëüçóåòñÿ,
÷òîáû ñäåëàòü ëþáóþ êðèòèêó
åâðåéñêîé ïîëèòèêè íåëåãèòèì-
íîé. Ôèíêåëüøòåéí âûñìåèâàåò
áðåäîâûé òåçèñ «óíèêàëüíîñòè
õîëîêîñòà». Ïî÷åìó ýòà ìîðàëü-
íî è ëîãè÷åñêè íåñîñòîÿòåëüíàÿ
èäåÿ ëåãëà â îñíîâó ìèôà? Äà
ïîòîìó, ÷òî óíèêàëüíîñòü õîëîêî-

ñòà - ýòî åâðåéñêèé «ìîðàëüíûé
êàïèòàë», æåëåçíîå àëèáè äëÿ Èç-
ðàèëÿ, è ïîäòâåðæäåíèå «èñêëþ-
÷èòåëüíîñòè» åâðåéñêîãî íàðîäà.

Ðåëèãèîçíûé åâðåéñêèé äå-
ÿòåëü Èñìàð Øîðø îïðåäåëèë
èäåþ óíèêàëüíîñòè êàê «ñâåòñ-
êóþ ðàçíîâèäíîñòü èäåè èç-
áðàííîãî íàðîäà». Ýëè Âèçåëü
ïîñòîÿííî óòâåðæäàåò: «Ìû,
åâðåè - äðóãèå, ìû íå òàêèå, êàê
âñå». Ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì èäåÿ
«èçâå÷íîãî, èððàöèîíàëüíîãî
àíòèñåìèòèçìà âñåõ ãîåâ» ñïî-
ñîáñòâóåò ñîçäàíèþ îñîáîãî
ïàðàíîèäàëüíîãî äóõîâíîãî
êëèìàòà â Èçðàèëå è â åâðåéñ-
êèõ îáùèíàõ. «Íàñ ïðåñëåäóþò
óæå 2000 ëåò. Ïî÷åìó? Áåç âñÿ-
êîé ïðè÷èíû!» - âîñêëèöàåò Âè-
çåëü. Ñïîðèòü ñ íèì íåâîçìîæ-
íî, ïîòîìó ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ,
ëþáàÿ ïîïûòêà îáúÿñíèòü àíòè-
ñåìèòèçì óæå ÿâëÿåòñÿ àêòîì
àíòèñåìèòèçìà. «Óíèêàëüíîñòü
åâðåéñêîãî ñòðàäàíèÿ - èçáðàí-
íîñòü åâðååâ - âå÷íî âèíîâàòûå
ãîè - áåçâèííûå åâðåè - áåçóñ-
ëîâíàÿ çàùèòà Èçðàèëÿ è åâðåé-
ñêèõ èíòåðåñîâ - òàêîâà ôîðìó-
ëà ìèôà î õîëîêîñòå, âîñïåòîãî
Âèçåëåì».

Ðóêîâîäèòåëè àìåðèêàíñêî-
ãî ìåìîðèàëà áîðîëèñü  èçî
âñåõ ñèë ïðîòèâ ïðèçíàíèÿ öû-
ãàí æåðòâàìè õîëîêîñòà, õîòÿ
öûãàí ïðîïîðöèîíàëüíî ïîãèá-
ëî íå ìåíüøå. Äîâîä åâðåéñêèõ
îðãàíèçàòîðîâ áûë ïðîñò - êàê
ìîæíî ðàâíÿòü åâðåÿ è öûãàíà,
êàê ìîæíî ðàâíÿòü åâðåÿ è ãîÿ?
Ôèíêåëüøòåéí ïðèâîäèò íüþ-
éîðêñêóþ øóòî÷êó: åñëè ñåãîä-
íÿ ãàçåòû îïîâåñòÿò î «ÿäåð-
íîì õîëîêîñòå, óíè÷òîæèâøåì
òðåòü ïëàíåòû», íàçàâòðà ïî-
ÿâèòñÿ ïèñüìî Ýëè Âèçåëÿ â ðå-
äàêöèþ ïîä çàãîëîâêîì «Êàê âû
ìîæåòå ðàâíÿòü!?» Èçðàèëüòÿ-
íå çíàþò ýòî ñëèøêîì õîðîøî:
ðåäêèé åâðåé ñ÷èòàåò ãîÿ - ðàâ-
íûì ñåáå. Íåäàðîì ïîëîæåíèå
ïðàâ ÷åëîâåêà - íå åâðåÿ â Èç-
ðàèëå îäíî èç õóäøèõ â ìèðå.

Ôèíêåëüøòåéí ñðàâíèâàåò
óñïåøíûå óñèëèÿ åâðååâ ïîëó-
÷èòü êîìïåíñàöèþ çà óùåðá - ñ
îòíîøåíèåì Àìåðèêè ê ïîñëåä-
ñòâèÿì àãðåññèè âî Âüåòíàìå.
Àìåðèêàíöû óáèëè 4-5 ìëí ÷å-
ëîâåê â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè,
ðàçðóøèëè 9 èç 15 òûñ. ãîðîä-
êîâ Þæíîãî Âüåòíàìà, è âñå
áîëüøèå ãîðîäà Ñåâåðà, îñòàâè-
ëè âî Âüåòíàìå ìèëëèîí âäîâ,
òåì íå ìåíåå åâðåéñêèé ìè-
íèñòð îáîðîíû ÑØÀ, Óèëüÿì
Êîýí, îòâåðã íå òîëüêî èäåþ êîì-
ïåíñàöèè, íî äàæå èçâèíèòüñÿ
îòêàçàëñÿ: «Ýòî áûëà âîéíà».

Åâðåè ñòàëè åäèíñòâåííûì â
ìèðå èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ïðà-
âèëà. «Ïîëó÷åííûå ïðîìûøëåí-
íîñòüþ õîëîêîñòà ñðåäñòâà
ñëåäîâàëî áû íàïðàâèòü íà
êîìïåíñàöèþ ïàëåñòèíñêèì áå-
æåíöàì», - çàêëþ÷àåò Íîðìàí
Ôèíêåëüøòåéí.

...Ïðîìûøëåííîñòü õîëîêîñ-
òà íå íóæíà, åñëè â íåé íå áóäåò
äåíåã.
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Åùå îäíî ïîäòâåðæäåíèå òîãî. ÷òî ê íà-
öèçìó â Óêðàèíå ïðè÷àñòåí Èçðàèëü.

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=A8Qpmv89ykw

"Ïðàâûé ñåêòîð" – ýòî åâðåè è Èçðàèëü.
Òðåòüÿ ìèðîâàÿ - ýòî áèòâà åâðååâ çà Õà-

çàðèþ! Áèòâà íà÷àëàñü.
Åâðåè è ÖÀÕÀË - ýòî øòóðìîâèêè íàöèñ-

òîâ Óêðàèíû.
Ýòî ïîâòîðåíèå ñöåíàðèÿ Âòîðîé ìè-

ðîâîé âîéíû è Ãèòëåðà â Ãåðìàíèè.
Òåëåâèäåíèå ×åõèè ïîêàçûâàåò èíòåð-

âüþ ñ ïðåäñòàâèòåëåì "Ïðàâîãî ñåêòîðà"
Óêðàèíû.

Íà âèäåî åâðåéêà èç Ïðàâîãî ñåêòîðà óñïîêàèâàåò ×åõèþ, ÷òî-
áû îíè íå áîÿëèñü áàíäåðîâöåâ.

Áàíäåðîâöû ýòî äåéñòâèòåëüíî ñòðàøíî è îïàñíî. Íî íà ñàìîì
äåëå âîëíîâàòüñÿ íå÷åãî.

Â Êèåâå äåéñòâóþò óêðàèíñêèå åâðåè, êîòîðûå ãðàæäàíå Èçðà-
èëÿ è ïðîøëè ïîäãîòîâêó â àðìèè Èçðàèëÿ (ÖÀÕÀË).

Âñ¸ íîðìàëüíî è íå áåçïîêîéòåñü. «Ïðàâûé ñåêòîð» è èõ áîåâè-
êè - ýòî îíè.

Òàêîå ÷åõîâ íàïóãàåò åù¸ áîëüøå. Âñå ïîìíÿò åâðåÿ Ãèòëåðà,
åâðåéñêèõ ñîëäàò Ãèòëåðà, âðà÷à åâðåÿ Ýéõìàíà, åâðåéñêèõ êî-
ìèññàðîâ â Ðîññèè è ò.ä.

Åñòü îò ÷åãî ×åõèè è Åâðîïå ïðèéòè â óæàñ.

Региональные Новости

Об отмене «масочного режима» на территории
Волгоградской области РСФСР/СССР
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Как обстоят дела в двух странах мира,
которые не допустили прививок?

https://zen.yandex.ru/media/otkritaya_seminariya/kak-obstoiat-dela-v-dvuh-stranah-mira-kotorye-ne-
dopustili-privivok-6265506dceb7287c361cc830?&utm_campaign=dbr

Êàê îáñòîÿò ñåãîäíÿ äåëà â
äâóõ ñòðàíàõ ìèðà, êîòîðûå ïîë-
íîñòüþ îòêàçàëèñü îò ïðèâèâîê îò
COVID-19 è åãî âàðèàöèé? ×òîáû
íå ñëèøêîì òîìèòü ÷èòàòåëÿ îæè-
äàíèÿìè - ÷òî ýòî çà äâå ñòðàíû
òàêèå, ÷òî áðîñèëè âûçîâ ÂÎÇ è
ãëîáàëèñòàì, íàçîâó èõ ñðàçó ïî
èìåíè: ýòî, êîíå÷íî, Ñåâåðíàÿ
Êîðåÿ è... Ýðèòðåÿ. Ñëóøàéòå, ÿ
ñàì íå çíàë, ÷òî åñòü òàêîå ãîñó-
äàðñòâî, íî îíî åñòü, è ÿ î íåì
ñêàæó ïàðó ñëîâ. Íî âíà÷àëå î
ñèòóàöèè ñ âèðóñîì è âàêöèíàìè
â Ñåâåðíîé Êîðåå.

Íèêòî, êîíå÷íî, íå çíàåò òî÷-
íóþ ñèòóàöèþ âíóòðè ñòðàíû, ïî-
òîìó ÷òî Ñåâåðíàÿ Êîðåÿ î÷åíü
çàêðûòàÿ ñòðàíà. Ñòðàíà ñèñòå-
ìàòè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ îò âàê-
öèíû, äàæå ïðåäëàãàåìîé çàäà-
ðîì. Â ïðîøëîì ãîäó Ñåâåðíàÿ
Êîðåÿ îòêàçàëàñü îò 3 ìèëëèîíîâ
äîç êèòàéñêîé âàêöèíû Sinovac,
çàÿâèâ, ÷òî ïîñòàâêè äîëæíû áûòü
îòïðàâëåíû â äðóãèå ñòðàíû, êî-
òîðûå íóæäàþòñÿ â íèõ áîëüøå.
Ñåâåðíàÿ Êîðåÿ òàêæå îòêàçàëàñü
îò 2 ìèëëèîíîâ äîç âàêöèíû
AstraZeneca-Oxford University "èç-
çà î÷åâèäíîé îáåçïîêîåííîñòè
ïîòåíöèàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè".

Â ýòîì ãîäó "ìèðîâîå ñîîáùå-
ñòâî" ñìåíèëî òàêòèêó è ñòàëî
äàâèòü íà Ñåâåðíóþ Êîðåþ åùå
áîëüøå, ãðîçÿ íîâûìè ñàíêöèÿ-
ìè è ïîëíûì ýìáàðãî, åñëè ñòðà-
íà íå ïðèìåò (áåçïëàòíî) 60 ìèë-
ëèîíîâ äîç, íåîáõîäèìûõ äëÿ èì-
ìóíèçàöèè 25-ìèëëèîííîãî íàñå-
ëåíèÿ. Îôèöèàëüíûå ïðåäñòàâè-
òåëè Ñåâåðîêîðåéñêîãî ïðåäñòà-
âèòåëüñòâà ïðè ÎÎÍ íå îòâåòèëè
íà ïðîñüáó ïðîêîììåíòèðîâàòü,
íàìåðåíà ëè ñòðàíà ïðèíèìàòü
âàêöèíû, íî ñóäÿ ïî çàÿâëåíèÿì
âåðõîâíîãî ëèäåðà Êèì ×åí Ûíà
- íå ñîáèðàåòñÿ.

Ïðàâèòåëüñòâî Ñåâåðíîé Êî-
ðåè íå ñîîáùèëî íè î êàêèõ ïîä-
òâåðæäåííûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâà-
íèÿ COVID-19, õîòÿ íåêîòîðûå
èíîñòðàííûå àíàëèòèêè ñ÷èòàþò,
÷òî âèðóñ ðàñïðîñòðàíèëñÿ òàì ê

ìàðòó 2020 ãîäà. Daily NK, íîâî-
ñòíîé âåá-ñàéò, óïðàâëÿåìûé
þæíîêîðåéñêèìè äèññèäåíòàìè,
ñîîáùèë, ÷òî îêîëî 180 ÷åëîâåê,
âîçìîæíî, óìåðëè îò ñèìïòîìîâ
COVID-19 â Êîðåå. Íî ïîêà ýòè ñâå-
äåíèÿ íè÷åì íå ïîäòâåðäèëèñü, è
äàæå ÂÎÇ îòíîñèòñÿ ê ýòîé èí-
ôîðìàöèè ñ íåäîâåðèåì. Âåð-
õîâíûé ëèäåð Êèì ×åí Ûí óòâåð-
æäàåò, ÷òî ðåæèì ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèÿ îêàçàëñÿ äîñòàòî÷-
íûì è ïîñîâåòîâàë âñåì çàíè-
ìàòüñÿ óòðåííåé ãèìíàñòèêîé è
äåëàòü âîäíûå ïðîöåäóðû.

Ìóí Äæýèí

Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ
Çàòî ó íàñ åñòü öèôðû ïî

Þæíîé Êîðåå: çà âðåìÿ ïàíäå-
ìèè â ýòîé îäíîé èç ñàìûõ ðàç-
âèòûõ è ïðèâèòûõ ñòðàí ìèðà çà-
áîëåëî 16,895,194 ÷åëîâåê è
óìåðëî 22,133. Ýòî íà 51 ìèëëè-
îí íàñåëåíèÿ.

Òåïåðü ïàðó ñëîâ ïðî Ýðèò-
ðåþ, âòîðóþ ñòðàíó â ìèðå, ãäå
íå ïðèìåíÿþò âàêöèíû. Âûäåðæ-
êà èç Âèêèïåäèè îá Ýðèòðåå:

Àñìýðà - ýòî ñòîëèöà Ýðèòðåè.
Íà íàçâàíèå ãîñóäàðñòâà íà êàð-
òå ìåñòà íå íàøëîñü.

Ýðèòðå?ÿ, îôèöèàëüíîå íà-

çâàíèå — ãîñóäàðñòâî â Âîñòî÷-
íîé Àôðèêå íà ïîáåðåæüå Êðàñ-
íîãî ìîðÿ â ðàéîíå Àôðèêàíñêî-
ãî Ðîãà. Ñòîëèöà è êðóïíåéøèé
ãîðîä — Àñìýðà. Ãðàíè÷èò ñ Ñó-
äàíîì íà çàïàäå, Ýôèîïèåé íà
þãå è Äæèáóòè íà âîñòîêå. Èìååò
ïëîùàäü â 117 600 êì?. Ýðèòðåÿ
ÿâëÿåòñÿ ìíîãîíàöèîíàëüíîé
ñòðàíîé ñ íàñåëåíèåì ïðèìåðíî
â øåñòü ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ñî-
ñòîÿùèì èç äåâÿòè ïðèçíàííûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï."

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà è ïðàâè-
òåëüñòâà — ïðåçèäåíò, ïî ñóòè -
ïàäèøàõ, öàðü. Ïî êîíñòèòóöèè
äîëæåí èçáèðàòüñÿ ïàðëàìåíòîì
íà 5-ëåòíèé ñðîê. Ñ èþíÿ 1993
ïðåçèäåíò — Èñàéàñ Àôåâîðêè.
Âûáîðû ïðåçèäåíòà äî ñèõ ïîð íå
ïðîâîäèëèñü, äàòà áëèæàéøèõ
âûáîðîâ íå îïðåäåëåíà.

Óæ íå çíàþ, êàê ñóìåë ýòîò
ïðåçèäåíò òàê ñåáÿ ïîñòàâèòü, ÷òî
ñ íèì ñ÷èòàþòñÿ, è ÷òî åìó, êàê
ãîâîðèòñÿ, íå óòåðëè äî ñèõ ïîð
íîñ. Íî òîëüêî îí êàòåãîðè÷åñêè
îòêàçàëñÿ îò ñàìûõ "çàìàí÷è-
âûõ" ïðåäëîæåíèé ïî âàêöèíàöèè,
ïàêåò êîòîðûõ âêëþ÷àë íå òîëü-
êî "ðîñêîøíûå" âàêöèíû íà âû-
áîð è áåçïëàòíî, íî è ñíÿòèå êà-

Âåðõîâíûé ñóä Èíäèè â ïîíåäåëüíèê 1 ìàÿ ïîñòàíîâèë,
÷òî íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü âûíóæäåí äåëàòü ïðè-
âèâêó ïðîòèâ COVID-19 è íàïðàâèë Öåíòðàëüíîìó ïðàâèòåëü-
ñòâó òðåáîâàíèå îáíàðîäîâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïîñëå âàêöèíàöèè.

Êîëëåãèÿ ñóäåé L Nageswara Rao è BR Gavai çàÿâèëè, ÷òî
òåëåñíàÿ àâòîíîìèÿ è öåëîñòíîñòü çàùèùåíû ñòàòüåé 21 Êîí-
ñòèòóöèè Èíäèè. Âûñøèé ñóä çàÿâèë, ÷òî íûíåøíÿÿ ïîëèòèêà
âàêöèíàöèè ïðîòèâ COVID-19 ÿâëÿåòñÿ íåîáîñíîâàííîé.

«Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òîáû íèêàêèå îãðàíè÷åíèÿ íå íàêëàäû-
âàëèñü íà íåâàêöèíèðîâàííûõ ëèö íà äîñòóï ê îáùåñòâåííûì
ìåñòàì è òðåáóåì îòìåíèòü òå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå óæå ñäå-
ëàíû», — çàÿâèëè ñóäüè â ñâîåì ðåøåíèè.

×òî êàñàåòñÿ ïóáëèêàöèè è îáíàðîäîâàíèÿ äàííûõ èñïûòà-
íèé âàêöèíû, ïðè óñëîâèè êîíôèäåíöèàëüíîñòè îòäåëüíûõ ëèö,
âñå ïðîâåäåííûå èñïûòàíèÿ è ïîñëåäóþùèå, âñå äàííûå äîëæ-
íû áûòü äîñòóïíû îáùåñòâåííîñòè áåç äàëüíåéøèõ çàäåðæåê.

Âåðõîâíûé ñóä òàêæå íàïðàâèë Ñîþçó Èíäèè òðåáîâàíèå ïóá-
ëèêîâàòü îò÷åòû î ïîáî÷íûõ ÿâëåíèÿõ âàêöèí, ïîñòóïàþùèõ îò
ïàöèåíòîâ è âðà÷åé â îáùåäîñòóïíîé ñèñòåìå áåç óùåðáà äëÿ
äàííûõ îòäåëüíûõ ëèö.

Ñóä âûíåñ ðåøåíèå ïî çàÿâëåíèþ, ïîäàííîìó Äæåéêî-
áîì Ïóëèåëåì, êîòîðûé òðåáîâàë ðàñêðûòèÿ äàííûõ î êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ âàêöèí COVID-19 è î ïîáî÷íûõ ñëó-
÷àÿõ ïîñëå óêîëà.

êèõ-òî òàì ñàíêöèé.
Âïðî÷åì, ïðåçèäåíò Àôåâîð-

êè íè ñ êåì îñîáî íå ðóãàëñÿ è íå
ïðåïÿòñòâîâàë íè ïîòîêó òóðèñ-
òîâ, íè ìåæäóíàðîäíûõ îáîçðå-
âàòåëåé. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêå ÂÎÇ, ñèòóàöèÿ ñ êî-
âèäîì â Ýðèòðåå ñëåäóþùàÿ: çà
âñå âðåìÿ ïàíäåìèè çàáîëåëî
9,733 ÷åëîâåê, 103 óìåðëî. Òî
åñòü íà øåñòü ñ ëèøíèì ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê çà òðè ãîäà îò âîç-
ìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ êî-
âèäà óìåðëî 100 ÷åëîâåê.

Âîçüìó íàóãàä, äëÿ ïðèìåðà,
ñîñåäíèå Ýðèòðåå ãîñóäàðñòâà.

Ýôèîïèÿ: â ýòîì "ñëåãêà" âàê-
öèíèðîâàííîì ãîñóäàðñòâå çàáî-
ëåëî 470,417, óìåðëî 7,510. Ýòî
íà íàñåëåíèå 117 ìèëëèîíîâ. Òî
åñòü ïîëó÷àåòñÿ â ñîñåäíåé ñòðà-
íå, ãäå ëþäåé ïûòàëèñü âàêöè-
íèðîâàòü, ñìåðòíîñòü îò êîâèäà
íà ïðîöåíò íàñåëåíèÿ îêàçàëàñü
ïî÷òè â ÷åòûðå ðàçà âûøå! À â
Þæíîé Êîðåå, ãäå âàêöèíèðîâà-
ëè ïî÷òè âñåõ, à íåêîòîðûõ ïî
íåñêîëüêó ðàç (êàê ïîêîéíîãî
Æèðèíîâñêîãî) ïðîöåíò ñìåðò-
íîñòè îò êîâèäà îôèöèàëüíî ïî-
ëó÷àåòñÿ ïî÷òè â 30 ðàç áîëüøå,
÷åì â Ýðèòðåå! Êàê ýòî ìîæåò
áûòü, è ïî÷åìó ýòîãî íèêòî íå
çàìå÷àåò? Âñå-òàêè è ìàòåìàòè-
êà, è æèçíè ëþäåé... Ïðîâåðÿéòå
ñàìè, äóìàéòå ñàìè, êàê ïîåòñÿ
â ïåñåíêà - èìåòü èëè íå èìåòü...
ß ïðîñòî ðàçìûøëÿþ. À âû? Èëè,
ìîæåò áûòü, òîëüêî "äèêòàòî-
ðàì," äà "öàðÿì" è íóæíû ñåãîä-
íÿ åùå ëþäè?

ВЕРХОВНЫЙ СУД ИНДИИ: НИКОГО НЕЛЬЗЯ
ПРИНУЖДАТЬ СТАВИТЬ МОДНЫЙ УКОЛ
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4 мая исполнилось бы 80 лет
выдающемуся советскому и
русскому учёному, врачу и

педагогу Владимиру
Филипповичу Базарному

Âñþ ñâîþ æèçíü Âëàäèìèð
Ôèëèïïîâè÷ ïîñâÿòèë ñïàñåíèþ
äåòåé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà — îí íà-
ó÷íî îáîñíîâàë è âîïëîòèë â æèçíü
íà ïðàêòèêå òî, î ÷åì ãîâîðèëè åãî
ïðåäøåñòâåííèêè, â ÷àñòíîñòè
Ïåòð Ôðàíöåâè÷ Ëåñãàôò: «Óì-
ñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äîëæíû èäòè ïàðàëëåëüíî, èíà÷å
ìû íàðóøèì ïðàâèëüíûé õîä ðàç-
âèòèÿ â òåõ îðãàíàõ, êîòîðûå îñòà-
íóòñÿ áåç óïðàæíåíèÿ». Âëàäèìèð
Ôèëèïïîâè÷ ôàêòè÷åñêè ñîçäàë
íîâóþ ïåäàãîãèêó, â êîòîðîé ôè-
çè÷åñêîå è óìñòâåííîå, äóõîâíîå
è íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå èäóò áóê-
âàëüíî ïàðàëëåëüíî, âçàèìíî äî-
ïîëíÿÿ äðóã äðóãà. Èäåè Áàçàðíî-
ãî áûëè àêòóàëüíû óæå 40 ëåò íà-
çàä, à ñåãîäíÿ îíè ñâåðõ àêòóàëü-

íû — ýòî åäèíñòâåííûé øàíñ ñïàñòè äåòåé Ðîññèè. Íåäàðîì â ðàç-
íûõ ðåãèîíàõ âîçíèêàþò îáùåñòâåííûå ðîäèòåëüñêèå è ïåäàãîãè÷åñ-
êèå èíèöèàòèâû, íàïðàâëåííûå íà âíåäðåíèå íàñëåäèÿ Â.Ô.Áàçàðíîãî
â æèçíü äåòñêèõ ñàäîâ è øêîë, ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, äîìà è ðàáîòå. Íàøà äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà ïîëíîöåí-
íóþ ðåàëèçàöèþ ìåòîäèêè Â.Ô.Áàçàðíîãî âî âñåõ âîçìîæíûõ àñïåê-
òàõ — ìû ñîçäà¸ì ïîëíîöåííûå êëàññû çäîðîâüÿ. Îäèí ýëåìåíò,
íàïðèìåð, êîíòîðêà, äà¸ò ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ, à ìû õî-
òèì, ÷òîáû ìåòîäèêà ðåàëèçîâûâàëàñü òàê, êàê îíà çàäóìûâàëàñü
Âëàäèìèðîì Ôèëèïïîâè÷åì — ïîëíîñòüþ. Ìû áëàãîäàðíû âñåì íà-
øèì êîëëåãàì — ó÷¸íûì, âðà÷àì, ïåäàãîãàì, ðîäèòåëÿì, îáùåñòâåí-
íèêàì, óïðàâëåíöàì — âñåì òðóæåíèêàìè, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíà
ðåàëèçàöèÿ íàøåé îáùåé öåëè â Æèçíü — ìàññîâîãî îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé íàøåé áîëüøîé Ðîäèíû, è íàäååìñÿ íà äàëüíåéøåå ïëîäî-
òâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. À Âëàäèìèð Ôèëèïïîâè÷, íàâåðíîå, ãëÿäÿ íà
íàñ ðàäóåòñÿ, ÷òî åãî äåëî æèâ¸ò!

Â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò äî-
âîëüíî áîëüøàÿ ãðóïïà åñòå-
ñòâåííûõ àíòèáèîòèêîâ, êîòîðûå
íå òîëüêî óêðåïëÿþò èììóííóþ
ñèñòåìó è ïîìîãàþò âûëå÷èòü
áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè, íî è
äåëàþò ýòî áåç óùåðáà äëÿ íàøå-
ãî çäîðîâüÿ.

×ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå
ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñèíòåòè÷åñêèõ
àíòèáèîòèêîâ, ïðåäëàãàåìûõ ÷å-

ðåç ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ îò-
ðàñëü, ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî áàêòå-
ðèè è âèðóñû ñòàëè âñå áîëåå óñ-
òîé÷èâûìè ê õèìè÷åñêèì âåùå-
ñòâàì, ïðèìåíÿåìûì ïðîòèâ íèõ.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðèâûê-
ëî èñïîëüçîâàòü èõ ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ ñëó÷àÿõ, íåçàâèñèìî îò
ìàñøòàáà ïðîáëåìû. Îäíàêî ñèí-
òåòè÷åñêèå àíòèáèîòèêè óáèâàþò
õîðîøèå áàêòåðèè, ÷òî ïðèâîäèò ê

çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ðåçèñ-
òåíòíîñòè êî âñåì âèäàì èíôåê-
öèé è çàáîëåâàíèé.

Чем антибиотики
можно заменить?

×åñíîê
Ëèäåð ñðåäè åñòåñòâåííûõ

ëåêàðñòâ, äî ýðû àíòèáèîòèêîâ,
îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ îïàñíûõ çàáîëåâà-
íèé è ëå÷åíèÿ èõ (íàïðèìåð, ãðèï-
ïà). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî îí ðàáîòàåò ñèëüíåå ïåíèöèë-
ëèíà. ×åñíîê ñðàæàåòñÿ ñ ìèêðî-
áàìè è ìîáèëèçóåò áåëûå êðîâÿ-
íûå êëåòêè äëÿ çàùèòû îðãàíèç-
ìà îò áàêòåðèé è âèðóñîâ. Ýòà äå-
ÿòåëüíîñòü îáóñëîâëåíà àëëèöè-
íîì, êîòîðûé ðàçðóøàåò, íàïðè-
ìåð, ñòðåïòîêîêê, ñòàôèëîêîêêè è
áàêòåðèè E.coli.

×åñíîê ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ ñèíóñèòà, âîñïàëåíèÿ
ãîðëà, ãðèïïà è êèøå÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. ×òîáû â ïîëíîé ìåðå
âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî ïðåèìóùå-
ñòâàìè äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, åæåä-
íåâíî óïîòðåáëÿéòå 2-3 çóá÷èêà
ñûðîãî, èçìåëü÷åííîãî ÷åñíîêà.

Ëóê
Ëóê, êàê è ÷åñíîê, ñîäåðæèò

àëëèöèí, à òàêæå ôèòîíöèäû, âå-
ùåñòâà, êîòîðûå àêòèâèçèðóþò-
ñÿ ïðè ðàçðåçàíèè èëè èçìåëü÷å-
íèè îâîùà. Ëóê ýôôåêòèâåí ïðè
áîðüáå ñ áîëåçíÿìè ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû è ëåãêèõ. Îí íå
òîëüêî ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, íî
è ñïîñîáñòâóåò âûâîäó ñëèçè èç
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Â ñëó÷àå ñèìïòîìîâ áîëåçíè
ïîäãîòîâüòå ëóêîâûé ñèðîï: ðàç-
ðåæüòå ëóê íà ëîìòèêè, äîáàâüòå
ìåä è, âîçìîæíî, ëèìîííûé ñîê,
çàòåì îòëîæèòå â òåïëîå ìåñòî íà
äåíü è ïðîöåäèòå.

Îðåãàíî
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå

ó÷åíûìè, ïîêàçàëè, ÷òî ìàñëî
îðåãàíî ïî ýôôåêòèâíîñòè ìîæ-
íî ñðàâíèòü ñ àïòå÷íûìè àíòèáè-
îòèêàìè. Âñå áëàãîäàðÿ âåùå-
ñòâàì, íàçûâàåìûì êàðâàêðîëîì
è òèìîëîì, êîòîðûå îáëàäàþò
ïðîòèâîãðèáêîâûìè, àíòèáàêòå-
ðèàëüíûìè è ïðîòèâîïàðàçèòàð-
íûìè ñâîéñòâàìè.

Ïðè óïîòðåáëåíèè ìàñëà íå
ïðåâûøàéòå äîïóñòèìóþ ñóòî÷-
íóþ íîðìó èëè îêîëî 10 êàïåëü.

Ïîñêîëüêó ìàñëî èç îðåãàíî ïðè-
âîäèò ê ñòåðèëèçàöèè êèøå÷íèêà
(è ïîýòîìó ðàáîòàåò êàê àíòèáè-
îòèêè), ñòîèò óïîòðåáëÿòü åãî ñ
ïðîáèîòèêàìè.

Êëþêâà
Ýôôåêòèâíà ïðè ëå÷åíèè èí-

ôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé, ÷àùå
âñåãî âûçûâàåìûõ áàêòåðèÿìè E.
coli. Êëþêâà âûìûâàåò áàêòåðèè
èç ìî÷åâûõ ïóòåé, óñêîðÿÿ ïðî-
öåññ çàæèâëåíèÿ, à òàêæå ïðåäîò-
âðàùàÿ ðåöèäèâ èíôåêöèè. Åå
ñèëà çàêëþ÷àåòñÿ â áîãàòñòâå
ïðîàíòîöèàíèäèíà è èðèíîâîé
êèñëîòû.

Òàêæå ñòîèò çíàòü, ÷òî ñîäåð-
æàùèåñÿ â íåé ôðóêòîçà è ïðî-
öèàíèäèíû ïðåïÿòñòâóþò ïðèëè-
ïàíèþ áàêòåðèé ê êëåòêàì, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó êëþêâà çàùèùàåò îò
êàðèåñà è çàáîëåâàíèÿ äåñåí.
×òîáû áîðîòüñÿ ñ E. coli, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïèòü êëþêâåííûé ñîê, åñòü
ñâåæèå ôðóêòû. Íå ñóùåñòâóåò
ôèêñèðîâàííîé îäíîðàçîâîé è
ñóòî÷íîé äîçû èñïîëüçîâàíèÿ
êëþêâû.

Ïðîïîëèñ
Ïðîïîëèñ ñëóæèò ï÷åëàì äëÿ

óêðåïëåíèÿ óëüÿ, çàïå÷àòûâàåò
ãíåçäî è îáåçïå÷èâàåò çàùèùèòó
îò ìèêðîáîâ. Â ñâîåì ñîñòàâå îí
ñîäåðæèò îêîëî 300 öåëåáíûõ èí-
ãðåäèåíòîâ. Ïðîïîëèñ îáëàäàåò
ñèëüíûìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè
ñâîéñòâàìè ñ øèðîêèì ñïåêòðîì
äåéñòâèÿ. Îí ïîìîãàåò â ëå÷åíèè
èíôåêöèé, ãèíãèâèòà è ïåðèîäîí-
òèòà. Îí òàêæå ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ ýêçåìû,
ôóðóíêóëîâ è çàáîëåâàíèé ÆÊÒ.
Èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ óêðåïëå-
íèÿ èììóíèòåòà.

Áàçèëèê
Ýôèðíîå ìàñëî áàçèëèêà îá-

ëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì,
àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì,
òàêæå óñòðàíÿåò ïàðàçèòû.

Íàñòîé ýòîãî ðàñòåíèÿ óñòðà-
íÿåò âçäóòèå æèâîòà è âîñïàëå-
íèå ãîðëà. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ —
áåðåìåííîñòü è ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå.

Èìáèðü
Îí õîðîøî ðàáîòàåò ïðè ëå-

÷åíèè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé
ÆÊÒ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî îí ñïîñîáåí áîðîòüñÿ ñ ñàëü-
ìîíåëëîé, ëèñòåðèåé èëè äðóãè-
ìè ïîïóëÿðíûìè áàêòåðèÿìè, îò-
âåòñòâåííûìè çà ïèùåâîå îòðàâ-
ëåíèå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå èëè
êèøå÷íûå îòðàâëåíèÿ. Íå ñïðîñ-
òà åãî äîáàâëÿþò â ñóøè è ìî-
ðåïðîäóêòû. Íî îí òàêæå õîðîøî
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðîñòóäàìè, ìèã-
ðåíÿìè è ìåíñòðóàëüíîé áîëüþ.

Êóðêóìà
Êóðêóìà ñîäåðæèò êóðêóìèí,

êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ñèëüíûõ àíòèîêñèäàíòîâ ñ ñèëü-
íîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé, ïðî-
òèâîâèðóñíîé, àíòèáàêòåðèàëü-
íîé, î÷èùàþùåé è ïðîòèâîðàêî-
âîé àêòèâíîñòüþ. Èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî êóðêóìèí ïðå-
ïÿòñòâóåò ïðîöåññó âîñïàëåíèÿ â
òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è ïîïóëÿðíûé
íóðîôåí.

Äîáàâëÿéòå ñïåöèþ ê êîêòåé-

Естественные антибиотики
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ëÿì, ñîêàì è áëþäàì. Ïîìíèòå,
÷òî, èñïîëüçóÿ êóðêóìó âìåñòå
ñ ÷åðíûì ïåðöåì, âû çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåòå ïîãëîùåíèå
êóðêóìèíà.

Ýâêàëèïò
Ýâêàëèïòîâîå ìàñëî, êîãäà

äåëî äîõîäèò äî åñòåñòâåííûõ
àíòèáèîòèêîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ñèëüíûõ íàòóðàëüíûõ èí-
ãðåäèåíòîâ äëÿ áîðüáû ñ ðåñïè-
ðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè. Ýòî
ìàñëî ñîäåðæèò ñèíåîë, èíãðåäè-
åíò ñ àíòèáèîòè÷åñêèìè è ïðîòè-
âîâèðóñíûìè ñâîéñòâàìè ñ øè-
ðîêèì ñïåêòðîì.

Îí èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ
áîðüáû ñ áàêòåðèÿìè, îòâåòñòâåí-
íûìè çà îáðàçîâàíèå êàðèåñà è
ãèíãèâèòà. Îí òàêæå îáëàäàåò
ñèëüíûì îáåçáîëèâàþùèì ýô-
ôåêòîì è óêðåïëÿåò èììóííóþ
ñèñòåìó.

Õðåí
Ñâåæèé êîðåíü õðåíà îáëàäà-

åò àíòèáàêòåðèàëüíûìè, ïðîòèâî-
âèðóñíûìè, ôóíãèöèäíûìè è îò-
õàðêèâàþùèìè ñâîéñòâàìè. Ýòè
ñâîéñòâà îáóñëîâëåíû òàêèìè
âåùåñòâàìè, êàê ôèòîíöèäû, ëè-
çîöèì è ôåíèëýòèëîâûé ñïèðò. Îí
ðàáîòàåò, â ÷àñòíîñòè ïðè ëå÷å-
íèè ñèíóñèòà è ðàêà. Êðîìå òîãî,
îí óêðåïëÿåò èììóíèòåò îðãàíèç-
ìà, ðàçðóøàåò ñâîáîäíûå ðàäè-
êàëû è ïîìîãàåò ïðè ëå÷åíèè íà-
ñìîðêà è ñèíóñèòà, à òàêæå ïîä-
äåðæèâàåò ëå÷åíèå àíåìèè.

Ýêñòðàêò èç ñåìÿí ãðåéï-
ôðóòà

Ýòî áîãàòûé èñòî÷íèê àíòè-
îêñèäàíòîâ, âèòàìèíà Ñ è ìíî-
ãèõ äðóãèõ âåùåñòâ, êîòîðûå
ïîìîãàþò â ëå÷åíèè çàáîëåâà-
íèé ÆÊÒ, ëåãêèõ, ðòà è êîæè, à
òàêæå ïîâûøàþò èììóíèòåò
âñåãî îðãàíèçìà.

Èññëåäîâàòåëè äîêàçàëè, ÷òî
ýêñòðàêò ñåìÿí ãðåéïôðóòà ýô-
ôåêòèâåí ïðè 800 ðàçíûõ øòàì-
ìîâ âèðóñîâ è áàêòåðèé.

Êîðåíü ñîëîäêè
Êîðåíü ñîëîäêè — åùå îäíî

ðàñòåíèå, êîòîðîå äîïîëíÿåò ñïè-
ñîê åñòåñòâåííûõ àíòèáèîòèêîâ.
Îí ïîëåçåí äëÿ áîðüáû ñ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè èíôåêöèé â ðîòîâîé
ïîëîñòè. Ýêñòðàêò êîðíÿ ñîëîäêè
ïîìîãàåò ñîõðàíèòü çóáû è äåñ-
íû â õîðîøåì ñîñòîÿíèè.

Ýòî òàêæå ìîùíûé ïðîòèâî-
âèðóñíûé ïðîäóêò, êîòîðûé ýô-
ôåêòèâíî áîðåòñÿ ñ ãåðïåñîì,
ÂÈ× è ãåïàòèòîì. Êîðåíü ñîëîäêè
— ðàñòåíèå, î÷åíü ÷àñòî èñïîëü-
çóåìîå â êèòàéñêîé ìåäèöèíå. Îí
íàøåë ñâîå ïðèìåíåíèå â ëå÷å-
íèè ÿçâû æåëóäêà èç-çà òîãî, ÷òî
îí õîðîøî ñïðàâëÿåòñÿ ñ
Helicobacter pylori.

Îäíàêî êîðåíü ñîëîäêè íå
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â èçáûòêå
èëè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè. Îí ìîæåò âûçâàòü ãîëîâ-
íóþ áîëü, óñòàëîñòü è âûñîêîå
êðîâÿíîå äàâëåíèå.

Áóäüòå çäîðîâû!
Врач – гигиенист ГУ «Центр

гигиены и эпидемиологии
Фрунзенского района г. Минска»

Гапанович Валентина.

ЧЕЛОВЕК
БОЛЕЕТ ОТ ЛЕНИ

И ЖАДНОСТИ
Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷ Àìîñîâ

— âåëèêèé ó÷åíûé, èçâåñòíûé
êàðäèîõèðóðã, ñïàñøèé òûñÿ÷è
æèçíåé. Ïåðåñòàë îïåðèðîâàòü â
79 ëåò. Óìåð â 89 ëåò. Èçó÷àë âîï-
ðîñû çäîðîâüÿ, ìåòîäû äîëãîëå-
òèÿ, ïðàêòèêîâàë çäîðîâûé îáðàç
æèçíè ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè.

Николай Михайлович
о себе:

«Ôèçêóëüòóðà äëÿ ìåíÿ —
îäíà èç îñíîâ æèçíè. Ïðèäåòñÿ
ðàññêàçàòü èñòîðèþ. Â ðàííåì
äåòñòâå ÿ ðîñ îäèí è «ïðîãðàì-
ìû» ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå îò-
ðàáîòàë. Òðóä â õîçÿéñòâå ïðèáà-
âèë ñèëû, íî íå äàë ëîâêîñòè:
ïëàâàòü, òàíöåâàòü è åçäèòü íà
âåëîñèïåäå íå íàó÷èëñÿ. Ñ óðî-
êîâ ôèçêóëüòóðû ñáåãàë â øêîëå
è â èíñòèòóòå. Íî âñåãäà áûë çäî-
ðîâ. Íà âîéíå âïåðâûå áûë ïðè-
ñòóï ðàäèêóëèòà, ïîòîì îí ÷àñòî
ïîâòîðÿëñÿ, âîçìîæíî, îò äëè-
òåëüíûõ îïåðàöèé.

Â 1954 ãîäó ñòàëî ñîâñåì ïëî-
õî: íà ðåíòãåíå îïðåäåëèëèñü èç-
ìåíåíèÿ â ïîçâîíêàõ. Òîãäà ÿ è
ðàçðàáîòàë ñâîþ ãèìíàñòèêó 1000
äâèæåíèé: 10 óïðàæíåíèé, êàæäîå
ïî 100. Ýòî ïîìîãëî. Äîáàâèë óò-
ðåííèå ïðîáåæêè. Ñèñòåìà äîïîë-
íèëàñü îãðàíè÷åíèÿìè â åäå: ñòðî-
ãî óäåðæèâàë âåñ íå áîëåå 54 êã.
Ïðîäóìàë ôèçèîëîãèþ çäîðîâüÿ
è ïîëó÷èëñÿ «Ðåæèì îãðàíè÷åíèé
è íàãðóçîê».

×åìó ó÷èë àêàäåìèê Àìîñîâ
Òîëüêî ñàì ÷åëîâåê âèíîâàò

â ñâîèõ áîëåçíÿõ. ×àùå âñåãî
îí áîëååò îò ëåíè è æàäíîñòè,
íî èíîãäà è îò íåðàçóìíîñòè,
íåçíàíèÿ è îòñóòñòâèÿ çäðàâî-
ãî ñìûñëà.

Íå íóæíî íàäåÿòüñÿ íà ìå-
äèöèíó: áîéòåñü ïîïàñòü â ïëåí
ê âðà÷àì! Îíà ëå÷èò ìíîãèå áî-
ëåçíè, íî íå ìîæåò ñäåëàòü ÷å-
ëîâåêà çäîðîâûì. Îíà äàæå íå

ìîæåò íàó÷èòü ÷åëîâåêà, êàê
ñòàòü çäîðîâûì.

×òîáû ñòàòü çäîðîâûì, íóæ-
íû ñîáñòâåííûå ïîñòîÿííûå è
çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ. Çàìåíèòü
èõ íåëüçÿ íè÷åì. Ê ñ÷àñòüþ, ÷å-
ëîâåê ñòîëü ñîâåðøåíåí, ÷òî âåð-
íóòü çäîðîâüå ìîæíî ïî÷òè âñå-
ãäà. Òîëüêî íåîáõîäèìûå óñèëèÿ
âîçðàñòàþò ïî ìåðå ñòàðîñòè è
óãëóáëåíèÿ áîëåçíåé.

Äëÿ çäîðîâüÿ îäèíàêîâî íå-
îáõîäèìû ÷åòûðå óñëîâèÿ:

-ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
-îãðàíè÷åíèÿ â ïèòàíèè,
-çàêàëèâàíèå,
-âðåìÿ è óìåíèå îòäûõàòü.
Äîñòàòî÷íî 20–30 ìèíóò ôèç-

êóëüòóðû â äåíü.
Íóæíî îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â

ïèùå. Ïîääåðæèâàéòå âåñ: ðîñò (â
ñì) ìèíóñ êàê ìèíèìóì 100.

Óìåòü ðàññëàáëÿòüñÿ —
íàóêà, íî ê íåé íóæåí åùå è
õàðàêòåð.

Âðà÷è âûëå÷èëè áîëåçíü, íî
çäîðîâûì âû ìîæåòå ñòàòü òîëü-
êî ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè. Ïå-
ðåñòàíüòå æàëîâàòüñÿ, áîëåçíü
ïðîøëà. Íóæíî íàïðÿãàòüñÿ!

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿë òåìå
ïèòàíèÿ è åäû. Ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî
âàæíî, ÷òî âû åäèòå, è ñêîëüêî âû
åäèòå. Ïîä÷¸ðêèâàë èñêëþ÷è-
òåëüíóþ ðîëü âèòàìèíîâ è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ è äðóãèõ áèîëîãè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ìîæíî
ïîëó÷èòü òîëüêî èç ñâåæèõ ôðóê-
òîâ è îâîùåé. Ñàìàÿ ìèíèìàëü-
íàÿ äîçà 300 ãðàììîâ â äåíü,
ìàêñèìàëüíàÿ 1 êèëîãðàìì. ×åì
ðàçíîîáðàçíåå, òåì ëó÷øå. Çàìå-
íà ñûðûõ îâîùåé âàð¸íûìè íå-
ïîëíîöåííà. Êóëèíàðíàÿ îáðàáîò-
êà âèòàìèíû ðàçðóøàåò.

Ïðî æèðû. Æèðû ñîäåðæàò
ìíîãî êàëîðèé, äåâÿòü íà ãðàìì.
Æèðû íå íóæíû â ÷èñòîì âèäå.
Ìîæíî ñïîêîéíî íå åñòü íè ìàñ-
ëî, íè ñàëî. Ìíîãî æèðîâ â ìîëî-

êå, ìÿñå, äàæå â õëåáå. Ñûðîåäû
ìîãóò ñïîêîéíî åñòü ðàñòèòåëü-
íóþ ïèùó — îðãàíèçì ñèíòåçè-
ðóåò æèðû èç óãëåâîäîâ è áåëêîâ.

Æèðû â âèäå õîëåñòåðèíà ìî-
ãóò îòêëàäûâàòüñÿ â ñîñóäàõ.
Ïðîòèâ ñêëåðîçà ìîæåò ïîìî÷ü
òîëüêî ãîëîä è ôèçêóëüòóðà. Íî
åñëè ñêëåðîç ñîñóäîâ ìîçãà, òî
íóæíû è ëåêàðñòâà.

Î áåëêàõ.
Ìèô: áåç ïîëíîöåííûõ áåë-

êîâ ÷åëîâåêó íå âûæèòü. Ìèë-
ëèîíû ëþäåé íà ïðîòÿæåíèè
ïîêîëåíèé íå óïîòðåáëÿëè æè-
âîòíûå áåëêè, êîòîðûå ñîäåð-
æàò íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëî-
òû, è ïî ôèçè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëÿì âåãåòàðèàíöû íå èìåþò
íèêàêèõ íåäîñòàòêîâ.  Áîëåå
òîãî, èçëèøíèå áåëêè îðãàíèçì
ïåðåâàðèòü ïîëíîöåííî íå ìî-
æåò, áåëêè îñòàâëÿþò ìíîãî
ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, ïîâûøàåò-
ñÿ îáìåí âåùåñòâ, ÷òî åäâà ëè
ïîëåçíî. Óâëåêàòüñÿ áåëêàìè
íå íóæíî.

Îá óãëåâîäàõ. Åñëè åñòü ìíî-
ãî ñëàäêîãî, âåñ íå âûäåðæàòü â
íîðìå. Óãëåâîäû íóæíû, íî â êà-
÷åñòâå èñòî÷íèêà óãëåâîäîâ âû-
áèðàòü ñëàäêèå ôðóêòû, çåðíî-
âûå (êàøè). Íè â êîåì ñëó÷àå ÷è-
ñòûé ñàõàð, ýòî õèìè÷åñêèé ýëå-
ìåíò, î÷åíü êàëîðèéíûé 1 ãðàìì
ñàõàðà — 4 êàëîðèè.

Î÷åíü ïîëåçíû ôðóêòîâûå è
îâîùíûå ñîêè ñâåæåâûæàòûå:
ìîæíî ïèòü â íåîãðàíè÷åííîì êî-
ëè÷åñòâå, îáÿçàòåëüíî ðàçíûå. Ñ
ñóïàìè, íàîáîðîò, íåîáõîäèìî
âîçäåðæàòüñÿ â íèõ ìíîãî ñîëåé,
êîòîðûå îáðàçóþòñÿ îò êèïÿ÷å-
íèÿ âîäû è âàðåíèÿ îâîùåé, îñî-
áåííî äîëãîãî.

Ðàñêðûë ìíîãèå íåäîñòàòêè è
äîãìû ìåäèöèíû:

1. Ìåäèöèíà óìååò ëå÷èòü áî-
ëåçíè, íî áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ ñ
êàæäûì ãîäîì âñ¸ áîëüøå.

2. Âðà÷è îñëåïëåíû âåðîé â
ìîãóùåñòâî òàáëåòîê.

3. Ñòðàøèòåñü ïîïàñòü â ïëåí
ê âðà÷àì!

4. Ó ìåäèöèíû íàïðàâëåííîñòü
íà áîëåçíü, à íå íà çäîðîâüå è
ïîëíîå íåâåðèå â çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà.

5. Ñîâåòû ìåíüøå äâèãàòüñÿ,
îñòàâàòüñÿ â ïîêîå, ëó÷øå åñòü
âî âðåìÿ áîëåçíè, ïðîòèâîðå÷àò
ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Äâèæåíèå,
ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü è ÷àñòè÷-
íûé ãîëîä ïîìîãóò ÷åëîâåêó âûç-
äîðîâåòü è íå áîëåòü.

×åëîâåê ïðî÷åí. Áåäû ó íåãî
îò äåòðåíèðîâàííîñòè «ðàáî÷èõ»
ôóíêöèé, ïåðåòðåíèðîâêè «ðåãó-
ëÿòîðîâ» âñëåäñòâèå óñëîâèé
ñîöèàëüíîé æèçíè, âñòóïèâøèõ
â ïðîòèâîðå÷èå ñ áèîëîãèåé. Ñî-
âðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ ïðåä-
ëàãàåò ÷åëîâåêó äëÿ çäîðîâîé è
äîëãîé æèçíè ãîðàçäî áîëüøå
âîçìîæíîñòåé, ÷åì îãðàíè÷åíèé.
Íóæíî óìåòü èìè ïîëüçîâàòüñÿ:
îòâåðãàòü èçëèøêè ïèùè è òåï-
ëà, âîñïîëíÿòü íåäîñòàòêè ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê è ãàñèòü ÷ðåç-
ìåðíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàç-
äðàæèòåëè.

АМОСОВ:
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Òðèäöàòü ñåäüìîé ìíå ïîíÿ-
òåí, - ïèñàë ëåãåíäàðíûé ìàð-
øàë àâèàöèè Ãîëîâàíîâ. Òåì
óäèâèòåëüíåå, ÷òî ñåìüÿ ë¸ò÷è-
êà ïîñòðàäàëà â ãîäû ðåïðåññèé.
È âäðóã òàêàÿ âîò ïîçèöèÿ – ïî-
ðàçèòåëüíî.

Â ñåìüäåñÿò ïåðâîì ãîäó â
Áàðàíîâè÷àõ Ãîëîâàíîâ âûñòóïàë
ïåðåä âåòåðàíàìè Âîéíû. Êòî-òî
çàäàë êàâåðçíûé âîïðîñ êàê ýòî
Ãîëîâàíîâ ìîæåò òåïëî îòçûâàòü-
ñÿ î Ñòàëèíå. Âñåì æå îáúÿñíèë
Õðóù¸â – êóëüò ëè÷íîñòè, ðåïðåñ-
ñèè è òàêîå ïðî÷åå.

Òåì áîëåå, â òðèäöàòü ñåäü-
ìîì ñàì Ãîëîâàíîâ îêàçàëñÿ â
îïàëå. Äåëî äî øëî äî èñêëþ÷å-
íèÿ èç ïàðòèè è ïî÷òè íåìèíóå-
ìîãî àðåñòà. À âåäü Ãîëîâàíîâ
ñàì èç ÷åêèñòîâ, â þíûå ãîäû Áî-
ðèñà Ñàâèíêîâà àðåñòîâûâàë.

Ñ ðåøåíèåì ïàðòÿ÷åéêè íå
ñìèðèëñÿ. Ïîåõàë â Ìîñêâó, îá-
ðàòèëñÿ â êîìèññèþ ïàðòèéíîãî
êîíòðîëÿ. Äåëî ïåðåñìîòðåëè è
ë¸ò÷èêà â ïàðòèè âîññòàíîâèëè.

Ïîñòðàäàëà è ðîäíÿ. Ó ñåñòðû
Ãîëîâàíîâà áûë àðåñòîâàí, à ïî-
çäíåå îñóæä¸í è ðàññòðåëÿí ìóæ.
Òÿæåëî ïðîéòè ìèìî òàêîãî.

Ïðè âñ¸ì ýòîì ìàðøàë äî
êîíöà æèçíè ñòîÿë íà ïîçèöèÿõ,
÷òî â òðèäöàòü ñåäüìîì íà÷àëè
äåëàòü äåëî ïðàâèëüíîå. Íåìàëî
áûëî îòêðîâåííûõ âðàãîâ, àãåí-
òîâ çàïàäíûõ ðàçâåäîê, íå ÷àÿâ-
øèõ ñî äíÿ íà äåíü ñâàëèòü Ñî-
âåòñêóþ âëàñòü. Áîëüøîå ÷èñëî
ïðèõâîñòíåé áûâøèõ õîçÿåâ æèç-
íè, ïîòåðÿâøèõ ôàáðèêè è çàâî-
äû âìåñòå ñ ïðàâîì ãðàáèòü è
óãíåòàòü íàðîä.

Íî ÷èñòêè ðàñêðóòèëè ìàõî-
âèê, êîòîðûé ïðèíÿëñÿ ìîëîòü óæå
âñåõ áåç ðàçáîðó. Â ÷èñëå ãëàâ-
íûõ âèíîâíèêîâ ìàðøàë íàçûâà-
åò êàê ðàç íå Ñòàëèíà, à íàîáîðîò -
Õðóù¸âà è Ìåõëèñà. Êàê ñàìûõ
êðîâàâûõ çà÷èíùèêîâ.

Íó à ïîñëå ðàñêðóòèëàñü îõî-
òà íà âåäüì. Âñåì ñòàëè ìåðå-
ùèòüñÿ øïèîíû è ïðåäàòåëè. Çíà-
åòå, êòî îñòàíîâèë ýòó êðóãî-
âåðòü? Ïîñëóøàåì Ãîëîâàíîâà:

«Áûëè òàêèå, êàê Õðóùåâ,
Ìåõëèñ - ñàìûå êðîâàâûå, à ïî-
òîì ïîøëî ìàññîâîå ïèñàíèå äðóã
íà äðóãà, âðàãîìàíèÿ, øïèîíîìà-
íèÿ, åùå ÷åðò çíàåò ÷òî! Âåëèêàÿ
çàñëóãà Ñòàëèíà, ÿ ñ÷èòàþ, â òîì,
÷òî îí âñå-òàêè ïîíÿë è ñóìåë îñ-
òàíîâèòü ýòî äåëî.»

Òî÷íî òàê æå Ãîëîâàíîâ ïè-
øåò, ÷òî çàãîâîð âîåííûõ î÷åâèä-
íî áûë. Ñîâåðøåííî íå âûäóìàí-

íàÿ èñòîðèÿ. È Òóõà÷åâñêèé ñâî¸
ïîëó÷èë çà äåëî. Åù¸ ÷óòü-÷óòü è
ãðÿíóë áû ïåðåâîðîò ïî óêàçêå
ãåðìàíñêîãî ãåíøòàáà.

Êñòàòè, ìîðàëüíûå êà÷å-
ñòâà áûâøåãî öàðñêîãî ïîðó-
÷èêà  Òóõà÷åâñêîãî ìàðøàë
îöåíèâàë êðàéíå íèçêî. Òîëü-
êî âçÿëè è ÷åðåç ïàðó ÷àñîâ
óæå ñäàë âñåõ ïîäåëüíèêîâ.
Äàæå ìàðøàë Âîðîøèëîâ áûë
óäèâë¸í – âîò òàê çàãîâîðùèê,
ïðî âñåõ ðàñïèñàë ñàì.

È òóò æå â ïðèìåð ïðèâîäèë
ãåíåðàëà Ðîêîññîâñêîãî. Âîò,
ìîë, åñëè ñàì äàæå íàïðÿìóþ íå
ó÷àñòâîâàë â çàãîâîðå, òî íàâåð-
íÿêà çíàë ÷òî-òî òàêîå. Íå ìîã íå
çíàòü. Íî ïîñëå àðåñòà äåðæàëñÿ
êàê ïîäîáàåò îôèöåðó, íà òîâàðè-
ùåé òåíü íàâîäèòü íå ñòàë.

Òàê ÷òî áûëè îøèáêè, áûëè
íåïðàâåäíûå ïðèãîâîðû, êòî æå
ñïîðèò. Íî ñòàðàëèñü ðàçáèðàòü-
ñÿ. È êëåéìîì íà âñþ æèçíü íå
ñòàíîâèëîñü.

Òîò æå Ãîëîâàíîâ, êîòîðîãî â
òðèäöàòü ñåäüìîì ÷óòü íå ïîñòà-
âèëè ê ñòåíêå êàê âðàãà íàðîäà,
óæå ÷åðåç ãîä áëèñòàë íà îáëîæ-
êàõ æóðíàëîâ. Êàê âûäàþùèéñÿ
ïèëîò Àýðîôëîòà.

Î åãî ðåêîðäàõ áåçàâàðèéíûõ
ïîë¸òîâ ïèñàëè ãàçåòû. Òðèñòà
òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ, ïîëìèëëèîíà,
ìèëëèîí! Â òîò æå ãîä ïîëó÷èë
îòðàñëåâóþ íàãðàäó – Îòëè÷íèêà
Àýðîôëîòà.

È ýòî âñ¸ òðèäöàòü âîñüìîé
ãîä. Êàê âðóò ëèáåðàëû – ïîë-
ñòðàíû ñèäåëî, ïîëñòðàíû îõ-
ðàíÿëî. Íåò, íè÷åãî ïîõîæåãî
äàæå áëèçêî.

À â Áàðàíîâè÷àõ ÷åðåç òðè äå-
ñÿòêà ëåò ìàðøàë Ãîëîâàíîâ îò-
âåòèë òàê:

«Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ðàáî-
òàòü ñ âåëèêèì, âåëè÷àéøèì ÷å-
ëîâåêîì, äëÿ êîòîðîãî âûøå èí-
òåðåñîâ ãîñóäàðñòâà, âûøå èí-
òåðåñîâ íàøåãî íàðîäà íè÷åãî íå
áûëî, êîòîðûé âñþ ñâîþ æèçíü
ïðîæèë íå äëÿ ñåáÿ è ñòðåìèëñÿ
ñäåëàòü íàøå ãîñóäàðñòâî ñà-
ìûì ïåðåäîâûì è ìîãó÷èì â
ìèðå. È ýòî ãîâîðþ ÿ, êîòîðîãî
òîæå íå ìèíîâàë òðèäöàòü ñåäü-
ìîé ãîä!»

×òî çàáàâíî, â ïóáëèêàöèè îò
ñåìüäåñÿò ïåðâîãî ãîäà èìÿ
ýòîãî âåëèêîãî ÷åëîâåêà íå íà-
çûâàåòñÿ. Äàæå â òå ãîäû ïóá-
ëè÷íî õâàëèòü Ñòàëèíà ïîáàèâà-
ëèñü. Íî ñêàçàíî êóäà êàê ÿñ-
íåå. ×òî íàçûâàåòñÿ, ñàìè äî-
ãàäàéòåñü î êîì ðå÷ü.

Â äåòñòâå ÿ ÷èòàëà ðàññêàç ïðî òî, êàê ìàëü÷èê ïîìåíÿë ñâîþ
íîâóþ ìàøèíêó íà ñâåòëÿ÷êà. Ïîñàäèë åãî â ñïè÷å÷íûé êîðîáîê è
ïðèíåñ äîìîé, ñëîâíî ñîêðîâèùå. È êîãäà åãî ñïðîñèëè: êàê æå òû
ìîã íîâóþ èãðóøêó ïîìåíÿòü íà áóêàøêó? Îí îòâåòèë: òàê âåäü îí
æèâîé è ñâåòèòñÿ.

È ìíå áûëî î÷åíü æàëü ýòîãî ìàëü÷èêà, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîíèìàëà,
÷òî îí ïîñòóïèë ãëóïî. Åãî àðãóìåíò ïðî òî, ÷òî ñâåòëÿ÷îê «æèâîé è
ñâåòèòñÿ» êàçàëñÿ ìíå ñìåøíûì è ãëóïûì. È ÿ î÷åíü õîòåëà èçâëå÷ü
óðîê èç ýòîãî ðàññêàçà è íèêîãäà íå äîïóñòèòü ïîäîáíîé îøèáêè. ß íå
çíàëà òîãäà, ÷òî âçðîñëàÿ æèçíü – ýòî áîëüøîé îáìåííûé ïóíêò, ãäå
ìåíÿåòñÿ âðåìÿ íà äåíüãè, ëè÷íàÿ æèçíü íà êàðüåðó è øèëî íà ìûëî.

Êàê ëåãêî íàì íàâÿçàëè ÷óæèå öåííîñòè, à ìû ïîâåðèëè, ÷òî ñóõîå
ìîëîêî ëó÷øå êîðîâüåãî, à õîò-äîã âêóñíåå áóòåðáðîäà, ÷òî áðà÷íûé
êîíòðàêò íàäåæíåå âåí÷àíèÿ, à àáîðò íå óáèéñòâî, à âñåãî ëèøü ïëà-
íèðîâàíèå ñåìüè.

Ìû ïîìåíÿëè
ñûðîåæêè íà øàì-
ïèíüîíû, ïèêíèêè
- íà ôóðøåòû,
÷òåíèå êíèã - íà
øîïèíã, ðàçãîâîðû
- íà ïåðåãîâîðû. È
âîò óæå âìåñòî
äðóçåé ó íàñ ïàðò-
íåðû, âìåñòî ëþ-
áèìûõ – áîé-ôðåí-
äû, à âìåñòî ñ÷àñ-
òüÿ – êàéô.

Ìû ïåðåñòàëè
ïëàêàòü íàä ôèëü-
ìàìè è ïåòü ïåñíè
çà ñòîëîì. Ãîâî-
ðèòü ïî äóøàì è
ìå÷òàòü. Ìû ñòàëè
ñäåðæàííûìè è
çàêðûòûìè. Îñâàèâàåì ãîëüô, êîííûé ñïîðò è èñêóññòâî óïðàâëåíèÿ
ÿõòàìè. Êóðèì êàëüÿíû è ñèãàðû, íàçûâàåìñÿ ãîñïîäàìè è óáåæäàåì
äðóã äðóãà, ÷òî æèçíü óäàëàñü.

Êîãäà-òî ó ìåíÿ áûë çàêàç íàïèñàòü ñòàòüþ ïðî ñïåöèàëüíûå
ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ êóðåíèÿ ñèãàð. ß îòïðàâèëàñü â ìàãàçèí äëÿ
VIP-êëèåíòîâ, êîòîðûé íàïîìèíàë ñêîðåå ìóçåé, ÷åì ñóâåíèðíóþ
ëàâêó. Ïîä ñòåêëÿííûìè âèòðèíàìè ïîáëåñêèâàëè ñåðåáðîì è íå-
ðæàâåéêîé ñòðàííûå ïðåäìåòû, ïîõîæèå íà îðóäèÿ ïûòîê â ïîäâà-
ëàõ ãåñòàïî. È íàçâàíèÿ ó íèõ áûëè ïîä ñòàòü: ãèëüîòèíà, õüþìè-
äîð. Ýòè «èíñòðóìåíòû» ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû èçÿùíî
àìïóòèðîâàòü ãîëîâó …ñèãàðå.

ß ïîìíþ, êàê äîëãî è âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàëà âñþ ýòó åðóíäó,
íàä ñîçäàíèåì êîòîðîé òðóäèëèñü ëþäè. À ïîòîì äîëãî è âíèìàòåëüíî
ñëóøàëà ïðîäàâöîâ, êîòîðûå ñîâåðøåííî ñåðüåçíî ðàññêàçûâàëè ìíå,
÷òî óâàæàþùåìó ñåáÿ ÷åëîâåêó áåç ýòèõ ãèëüîòèí è õüþìèäîðîâ íè-
êàê íå îáîéòèñü.

Ïðåæäå ÷åì íàïèñàòü çàêàç ÿ èçî âñåõ ñèë ïûòàëàñü ïîëþáèòü è
ïðèçíàòü íåîáõîäèìîñòü ìàëåíüêèõ âåùåé äëÿ áîëüøîé æèçíè. Ìíå
áûëî ñòðàøíî èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü, êòî æå ýòî âñå ïîêóïàåò? Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî ëþáàÿ áåçäåëóøêà ñòîèëà áîëüøå ïðîæèòî÷íîãî ìèíè-
ìóìà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ãðàæäàíèíà.

È âîò îäíàæäû ÿ óâèäåëà ïåðåäà÷ó ïðî áûâøåãî êóìèðà, áûâøåãî
âåäóùåãî, áûâøåãî êðàñàâöà. Ïîêàçûâàëè åãî äîì, äî áîëè íàïîìè-
íàþùèé òó ñàìóþ ëàâêó ñ íåíóæíûìè ñóâåíèðàìè. Õîçÿèí ñî çíàíè-
åì äåëà îòðóáàë ãèëüîòèíîé ãîëîâó êóáèíñêîé ñèãàðå, ñî çíà÷èòåëü-
íûì âèäîì óñàæèâàëñÿ â êðåñëî, âûêëàäûâàë íîãè íà ñòîë è çàêóðè-
âàë. ß íå ïîìíþ, ÷òî îí ãîâîðèë, ñîáñòâåííî, ýòî áûëî íå âàæíî. Êàìå-
ðà ñêîëüçèëà ïî êîëëåêöèè îðóæèÿ, êîòîðîå îí ñîáèðàë, ïî ôîòîãðà-
ôèÿì ñî çíàìåíèòîñòÿìè, êîòîðûìè îí ãîðäèëñÿ è ïî îãðîìíîìó äîìó,
â êîòîðîì íèêîãäà íå çâó÷àëè äåòñêèå ãîëîñà.

Ðåïîðòåð ãîâîðèë ÷òî-òî î ñëàâå, áëàãîïîëó÷èè è âåëè÷èè. À ÿ
âèäåëà ñòàðîñòü è îäèíî÷åñòâî â îêðóæåíèè àíòèêâàðíîé óòâàðè, êîòî-
ðàÿ òîëüêî óñèëèâàëà âïå÷àòëåíèå ñòàðîñòè è îäèíî÷åñòâà. È òå ñà-
ìûå õüþìèäîðû, êàê ñèìâîëû áåçïîëåçíîñòè è íåíóæíîñòè â òàê áû-
ñòðî óõîäÿùåé æèçíè…

È ÿ ïî÷åìó-òî âñïîìíèëà òîãî ìàëü÷èêà èç ìîåãî äåòñòâà, êîòî-
ðûé ñäåëàë ïðàâèëüíûé âûáîð, ïîìåíÿâ áåçïîëåçíóþ ïëàñòìàññîâóþ
ìàøèíêó íà æèâîãî ñâåòÿùåãîñÿ ñâåòëÿ÷êà.

Îäíàæäû ÿ óâèäåëà ðåêëàìíûé ùèò: «Èùó ðîäñòâåííóþ äóøó» è
òåëåôîí. È ãëÿäÿ íà ïîòîê èíîìàðîê, âäðóã îò÷åòëèâî ïîíÿëà, ÷òî
î÷åíü ìíîãèå îáìåíÿëè áû ñâîè íàñòîÿùèå ìàøèíû íà ðîäñòâåííóþ
äóøó, êàê òîò ìàëü÷èê èç ìîåãî äåòñòâà íà ñâåòëÿ÷êà.

Елена Рог

СВЕТЛЯЧОК И ХЬЮМИДОР
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Ãîññåêðåòàðü ÑØÀ 1933-1944ãã, Ê. Õåëë: «…Òîëüêî ãåðîè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ñïàñëî ñîþçíèêîâ îò ïîçîðíîãî ñåïàðàòíîãî ìèðà ñ Ãåðìàíèåé…»;

Óèíñòîí ×åð÷èëëü, èç âûñòóïëåíèé 1943-1944 ãã: «…Íè îäíî ïðàâèòåëüñòâî íå óñ-
òîÿëî áû ïåðåä òàêèìè ñòðàøíûìè æåñòîêèìè ðàíàìè, êîòîðûå íàí¸ñ Ãèòëåð Ðîññèè.
Íî Ñîâåòû íå òîëüêî âûñòîÿëè è îïðàâèëèñü îò ýòèõ ðàí, íî è íàíåñëè ãåðìàíñêîé
àðìèè óäàð òàêîé ìîùè, êàêîé íå ìîãëà áû íàíåñòè åé íè îäíà äðóãàÿ àðìèÿ â ìèðå…

×óäîâèùíàÿ ìàøèíà ôàøèñòñêîé âëàñòè áûëà ñëîìëåíà ïðåâîñõîäñòâîì Ðóññêî-
ãî ìàí¸âðà, ðóññêîé äîáëåñòè, ñîâåòñêîé âîåííîé íàóêè è ïðåêðàñíûì ðóêîâîäñòâîì
ñîâåòñêèõ ãåíåðàëîâ…

Êðîìå ñîâåòñêèõ àðìèé, íå áûëî òàêîé ñèëû, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïåðåëîìèòü õðåáåò
ãèòëåðîâñêîé âîåííîé ìàøèíå…

Èìåííî ðóññêàÿ àðìèÿ âûïóñòèëà êèøêè èç ãåðìàíñêîé âîåííîé ìàøèíû…»
Ãîññåêðåòàðü ÑØÀ Å. Ñòåòòèíèóñ: «…Àìåðèêàíñêîìó íàðîäó íå ñëåäóåò çàáûâàòü,

÷òî â 1942 ãîäó îí áûë íåäàë¸ê îò êàòàñòðîôû. Åñëè áû Ñîâåòñêèé Ñîþç íå ñìîã
óäåðæàòü ñâîé ôðîíò, äëÿ íåìöåâ ñîçäàëàñü áû âîçìîæíîñòü çàõâàòà Âåëèêîáðèòàíèè.
Îíè ñìîãëè áû òàêæå çàõâàòèòü Àôðèêó, è â ýòîì ñëó÷àå èì óäàëîñü áû ñîçäàòü ñâîé
ïëàöäàðì â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå…»

Ïðåçèäåíò ÑØÀ Ô. Ä. Ðóçâåëüò, 6 ìàÿ 1942 ã, òåëåãðàììà ãåíåðàëó Ä.Ìàêàðòóðó:
"…Ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëüøîé ñòðàòåãèè… òðóäíî óéòè îò òîãî î÷åâèäíîãî ôàêòà, ÷òî
ðóññêèå àðìèè óíè÷òîæàþò áîëüøå ñîëäàò è âîîðóæåíèÿ ïðîòèâíèêà, ÷åì âñå îñòàëü-
íûå 25 ãîñóäàðñòâ îáúåäèí¸ííûõ íàöèé âìåñòå âçÿòûõ…» .

6.

7.

Âû âåðèòå Êðåìëþ ãëÿäÿ íà ýòî,
Åìó-ïîñëå ïåð÷àòîê, ìàñîê è âàêöèí?
Ïî ìíå, òàê îí ðåãóëèðîâùèê êîíöà ñâåòà,
È îòíîñèòüñÿ ê íåìó òàê - åñòü òûñÿ÷è ïðè÷èí!




