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Öàðèöûí-íà-Âîëãå  Ãîðîä-Ãåðîé Ñòàëèíãðàä

Öåíà ñâîáîäíàÿ

(Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 2)

«Íó ÷òî, åñëè á ýòî íå åâðååâ áûëî â Ðîññèè 3 ìèëëèîíà,
à ðóññêèõ; à åâðååâ áûëî áû 80 ìèëëèîíîâ - íó, âî ÷òî îáðà-
òèëèñü áû ó íèõ ðóññêèå è êàê áû îíè èõ òðåòèðîâàëè? …Íå
îáðàòèëè ëè áû ïðÿìî â ðàáîâ? Õóæå òîãî: íå ñîäðàëè ëè áû
êîæó ñîâñåì? Íå èçáèëè áû äîòëà, äî îêîí÷àòåëüíîãî èñ-
òðåáëåíèÿ…?» (Ô.Ì.Äîñòîåâñêèé)

Колонка редактора

Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-
ùè! 20 ñåíòÿáðÿ íàøåìó
ïîäïèñ÷èêó èç ã. Êàìûøè-
íà Êàøèíó Àëåêñàíäðó
Ñåðãååâè÷ó èñïîëíèëîñü
85 ëåò. Ñ þáèëååì Âàñ,
óâàæàåìûé, 100ëåò íå çà
ãîðàìè! Íà ïðîøåäøåé íå-
äåëå ïðîèçîøëî ãëàâíîå
ñîáûòèå, ãóáåðíàòîð «ïîáå-
äèë» Òåðåíòüåâà è îá ýòîì
íàïèñàëè íå òîëüêî ìåñò-
íûå èíôîðìàãåíòñòâà. Ó
ìåíÿ ïî ñêàéïó âçÿëî èí-
òåðâüþ èíôîðìàãåíòñòâî
«Ìîñêâà 24». ß ýòî âèäåî
óæå ïîñìîòðåë. Ñ ñàðêàç-
ìîì è ñêâîçü çóáû, íî èí-
ôîðìàöèÿ ïîøëà.

Çà îêíîì ïÿòíèöà 27
íîÿáðÿ, ÿ çàêàí÷èâàþ
ïîäáîðêó ìàòåðèàëîâ è
äîïîçäíà áóäó ðàññûëàòü
âîò òàêèå ïèñüìà:

ÏÐÀÂÎÎÕÐÀÍÈÒÅËÈ Â
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÌ ØÒÀÁÅ

Ïðîêóðàòóðà Âîëãîãðàäñ-
êîé îáëàñòè,

Àäðåñ: ã. Âîëãîãðàä, ó ë.
Èñòîðè÷åñêàÿ, 124,

Êîðîòêîâ Ä.
ÃÓ ÌÂÄ ïî Âîëãîãðàäñ-

êîé îáëàñòè,
Àäðåñ: ã. Âîëãîãðàä,

Êðàñíîçíàìåííàÿ óë., 17
Êðàâ÷åíêî À. Í.

ÌÅÄÈÊÈ Â ÎÏÅÐÀÒÈÂ-
ÍÎÌ ØÒÀÁÅ

Çóáàðåâà Î. Â
Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåá-

íàäçîðà ïî Âîëãîãðàäñêîé
îáëàñòè.

Àäðåñ: ã. Âîëãîãðàä, ïð.
Ëåíèíà, 50Á

Ñåáåëåâ À. È.
Êîìèòåò çäðàâîîõðàíåíèÿ

Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè
Àäðåñ: ã. Âîëãîãðàä,

Òóðêìåíñêàÿ óë., 6, ìèêðî-
ðàéîí Òóëàêà
Áî÷êîâà È. À.

Òåððèòîðèàëüíûé îðãàí
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî

íàäçîðó â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî Âîëãîã-

ðàäñêîé îáëàñòè
Àäðåñ: Âîëãîãðàä,

Ñîâåòñêàÿ óë., 5
Òîïîðêîâ À. Â.

ÔÊÓÇ «Âîëãîãðàäñêèé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

ïðîòèâî÷óìíûé èíñòèòóò»
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî

íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ

÷åëîâåêà
Àäðåñ: 400131, ã.

Âîëãîãðàä, óë. Ãîëóáèíñêàÿ, 7
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Âîëãîãðàäñêèé

Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñ-
êèé óíèâåðñèòåò

Àäðåñ: ã. Âîëãîãðàä, ïë.
Ïàâøèõ Áîðöîâ, 1

Øêàðèí Â. Â.

Æóðíàëèñòñêèé Çàïðîñ
ïåðñîíàëüíî ê êàæäîìó

àäðåñàòó (ÔÇ «Î ÑÌÈ» ñò.
ñò. 39,40, 47)

Ðåçóëüòàòîì ïðîâå-
ä¸ííîãî æóðíàëèñòñêîãî
ðàññëåäîâàíèÿ ñòàëè 3 çà-
ÿâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå îðãàíû î âîçáóæäå-
íèè óãîëîâíûõ äåë  ïî
ôàêòàì ïîÿâëåíèÿ â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ 2-õ âèäåî À.
Ñàâåðñêîãî: «Êàê ãîòîâè-
ëè ýòó äèâåðñèþ», «Âòîðîé
ýòàï äèâåðñèè», âèäåî
Àëåêñàíäðà Ðåäüêî «Ïðåä-
íàìåðåííîå çàðàæåíèå? »
è âèäåî Èãîðÿ Ãóíäàðîâà:
«Ñåíñàöèîííîå îòêðûòèå
ðîññèéñêèõ ýïèäåìèîëî-
ãîâ». (ñì. ïðèëîæåíèå)

Íàâåðíÿêà, 5 ìåäèêàì
èç ñîñòàâà îïåðàòèâíîãî
øòàáà èçâåñòíû íàó÷íûå
çàñëóãè óêàçàííûõ âûøå
ëþäåé, ñòàâÿùèõ âîïðîñ
ðåáðîì-â ñòðàíå ïîä âè-
äîì áîðüáû ñ êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé, îñóùå-

ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ
Ïðåäñòàâüòå êàæäîãî èç íèõ â òàêîé âîò ìàñêå,
Çàáûâøèõ âñ¸, ÷åìó êîãäà-òî Ãèïïîêðàòîì ïîêëÿëèñü,
Èõ ïðåäêè øëè â àòàêó âñåì ñìåðòÿì íàçëî-áåç ñòðàõà è áåç êàñîê,
À ýòè êðåñåë ðàäè, õàëàòû ñáðîñèâ áåëûå, áåç áîÿ íàøèì íåäðóãàì ñäàëèñü!

«Êëÿòâà» Ãèïïîêðàòà
Êëÿíóñü Àïîëëîíîì,

âðà÷îì Àñêëåïèåì, Ãèãè-
ååé è Ïàíàêååé, âñåìè áî-
ãàìè è áîãèíÿìè, áåðÿ èõ
â ñâèäåòåëè, èñïîëíÿòü
÷åñòíî, ñîîòâåòñòâåííî
ìîèì ñèëàì è ìîåìó ðà-
çóìåíèþ, ñëåäóþùóþ
ïðèñÿãó è ïèñüìåííîå
îáÿçàòåëüñòâî: ñ÷èòàòü
íàó÷èâøåãî ìåíÿ âðà÷åá-
íîìó èñêóññòâó íàðàâíå ñ
ìîèìè ðîäèòåëÿìè, äå-
ëèòüñÿ ñ íèì ñâîèìè äîñ-
òàòêàìè è â ñëó÷àå íàäîá-
íîñòè ïîìîãàòü åìó â åãî
íóæäàõ; åãî ïîòîìñòâî
ñ÷èòàòü ñâîèìè áðàòüÿìè,
è ýòî èñêóññòâî, åñëè îíè
çàõîòÿò åãî èçó÷àòü, ïðå-
ïîäàâàòü èì áåçâîçìåçä-
íî è áåç âñÿêîãî äîãîâî-
ðà; íàñòàâëåíèÿ, óñòíûå
óðîêè è âñ¸ îñòàëüíîå â
ó÷åíèè ñîîáùàòü ñâîèì
ñûíîâüÿì, ñûíîâüÿì

ñâîåãî ó÷èòåëÿ è ó÷åíè-
êàì, ñâÿçàííûì îáÿçà-
òåëüñòâîì è êëÿòâîé ïî
çàêîíó ìåäèöèíñêîìó, íî
íèêîìó äðóãîìó.

ß íàïðàâëÿþ ðåæèì
áîëüíûõ ê èõ âûãîäå ñî-
îáðàçíî ñ ìîèìè ñèëàìè è
ìîèì ðàçóìåíèåì, âîç-
äåðæèâàÿñü îò ïðè÷èíåíèÿ
âñÿêîãî âðåäà è íåñïðà-
âåäëèâîñòè.

ß íå äàì íèêîìó ïðî-
ñèìîãî ó ìåíÿ ñìåðòåëü-
íîãî ñðåäñòâà è íå ïîêà-
æó ïóòè äëÿ ïîäîáíîãî çà-
ìûñëà; òî÷íî òàê æå ÿ íå
âðó÷ó íèêàêîé æåíùèíå
àáîðòèâíîãî ïåññàðèÿ.

×èñòî è íåïîðî÷íî
áóäó ÿ ïðîâîäèòü ñâîþ
æèçíü è ñâî¸ èñêóññòâî.

 ß íè â êîåì ñëó÷àå íå
áóäó äåëàòü ñå÷åíèÿ  ó
ñòðàäàþùèõ êàìåííîé áî-
ëåçíüþ, ïðåäîñòàâèâ ýòî
ëþäÿì, çàíèìàþùèìñÿ

ýòèì äåëîì.
 Â êàêîé áû äîì ÿ íè

âîøåë, ÿ âîéäó òóäà äëÿ
ïîëüçû áîëüíîãî, áóäó÷è
äàë¸ê îò âñÿêîãî íàìå-
ðåííîãî, íåïðàâåäíîãî è
ïàãóáíîãî, îñîáåííî îò
ëþáîâíûõ äåë ñ æåíùèíà-
ìè è ìóæ÷èíàìè, ñâîáîä-
íûìè è ðàáàìè.

×òîáû ïðè ëå÷åíèè —
à òàêæå è áåç ëå÷åíèÿ — ÿ
íè óâèäåë èëè íè óñëûøàë
êàñàòåëüíî æèçíè ëþäñ-
êîé èç òîãî, ÷òî íå ñëåäó-
åò êîãäà-ëèáî ðàçãëàøàòü,
ÿ óìîë÷ó î òîì, ñ÷èòàÿ ïî-
äîáíûå âåùè òàéíîé.

Ìíå, íåðóøèìî âû-
ïîëíÿþùåìó êëÿòâó, äà
áóäåò äàíî ñ÷àñòüå â
æèçíè è â èñêóññòâå è
ñëàâà ó âñåõ ëþäåé íà
âå÷íûå âðåìåíà, ïðåñòó-
ïàþùåìó æå è äàþùåìó
ëîæíóþ êëÿòâó äà áóäåò
îáðàòíîå ýòîìó.
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ñòâëÿåòñÿ áåçïðåöåäåíò-
íàÿ, â ìàñøòàáàõ çåìíîãî
øàðà, äèâåðñèÿ. Î ïîãðî-
ìå ïðîìûøëåííîñòè, îñ-
òàâëåíèè ìèëëèîíîâ ãðàæ-
äàí áåç ðàáîòû, àñòðîíî-
ìè÷åñêèõ òðàòàõ íà áîðü-
áó ñ ëæåïàíäåìèåé è ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîì îñòàâëå-
íèè ëþäåé áåç âðà÷åáíîé
ïîìîùè íà âñåõ íàïðàâëå-
íèÿõ - ðàçãîâîð îòäåëüíûé.

Ïîìèìî âûøåóêàçàí-
íûõ äåéñòâèé, ÿ ïðîø¸ë ïî
ìàðøðóòó àäìèíèñòðà-
òèâíîãî èñòöà, ïûòàâøå-
ãîñÿ ÷åðåç îòìåíó Ïîñòà-
íîâëåíèé ãóáåðíàòîðà îñ-
òàíîâèòü êàòîê êîðîíàâè-
ðóñíîãî ìîíñòðà, «âêàòû-
âàþùåãî â àñôàëüò» íàñå-
ëåíèå ðåãèîíà.

Íî, íàâåðíîå, íå ñëó-
÷àéíî â çäàíèè îáëàñòíî-
ãî ñóäà, êàê è ïåðåä Âåð-
õîâíûì ñóäîì, Ôåìèäà
ñòîèò áåç ïîâÿçêè íà ãëà-
çàõ è áåç ìå÷à, îòãîðîäèâ-
øèñü îò ëþäåé ùèòîì.

Âîëãîãðàäñêèé àäìè-
íèñòðàòèâíûé ñóä íå óäîâ-
ëåòâîðèë íè îäíî èç ìîèõ
õîäàòàéñòâ î èñòðåáîâà-
íèè äàííûõ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ óëè÷èòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñëóæáû è èõ ðó-
êîâîäèòåëåé, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ ãåíîöèä ñîáñòâåí-
íîãî íàñåëåíèÿ.

Â ñèëó ÷åãî ìîè âîï-
ðîñû àäðåñóþòñÿ íå ê 47
÷ëåíàì îïåðàòèâíîãî øòà-
áà, à ê 5 ìåäèêàì, íåñóùèì
ïðÿìóþ îòâåòñòâåííîñòü
çà öàðÿùèé íà òåððèòîðèè
îáëàñòè êîðîíàâèðóñíûé
òåððîð.

Îòâåòû ïðîøó äàâàòü
ëè÷íî çà ñâîåé ïîäïèñüþ
â 7-äíåâíûé ñðîê. Ïðè
óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èíàõ
äîëæåí áûòü ïðîìåæóòî÷-
íûé îáîñíîâàííûé îòâåò î
ïðîäëåíèè ñðîêà, ñ óêàçà-
íèåì äàòû îêîí÷àòåëüíî-
ãî îòâåòà.

1. Âåä¸òñÿ ëè íà òåð-
ðèòîðèè îáëàñòè (ïîìèìî
êîðîíàâèðóñà), ó÷¸ò òàêèõ
âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé,
êàê Ïíåâìîíèÿ, Ãðèïï,
ÎÐÂÈ (ÎÐÇ)? Åñëè âåä¸ò-
ñÿ – ïðåäñòàâüòå ïîìåñÿ÷-
íûå äàííûå ñìåðòåé îò
íèõ, â ò. ÷. è êîðîíàâèðó-
ñà, ñ 1 ÿíâàðÿ 2019ã ïî 1
äåêàáðÿ 2020ã. Êàê âàðè-
àíò, óêàæèòå èñòî÷íèê, ãäå
ýòè äàííûå ìîæíî ïîëó-
÷èòü â òîì âèäå â êàêîì
çàäàí âîïðîñ.

2. Ïðåäñòàâüòå äàííûå
î ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
ðåãèîíà ñîãëàñíî äàííûõ
ÇÀÃÑà íà 1 ÿíâàðÿ 2019ã,
1 ÿíâàðÿ 2020ã è 1 äåêàá-
ðÿ 2020ã. Êàê âàðèàíò,
óêàæèòå èñòî÷íèê, ãäå ýòè
äàííûå ìîæíî ïîëó÷èòü â
òîì âèäå â êàêîì çàäàí

âîïðîñ.
3. ßâëÿåòñÿ ëè ãèãèå-

íè÷åñêàÿ ìàñêà ïðåïÿò-
ñòâèåì äëÿ âèðóñîâ? Êà-
êèì ÃÎÑÒàì èëè ÑàÍÏè-
íàì îíà äîëæíà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü êîíñòðóêòèâíî è
ïî ñðîêàì çàìåíû? ßâëÿ-
åòñÿ ëè ìàñêà ñðåäñòâîì
ÑÈÇ â ïåðèîä îòñóòñòâèÿ
ðåæèìà ×Ñ è ×Ï?

4. ßâëÿþòñÿ ëè ïåð-
÷àòêè ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
âèðóñîâ? Êàêèì ÃÎÑÒàì
èëè ÑàÍÏèíàì îíè äîëæ-
íû ñîîòâåòñòâîâàòü êîí-
ñòðóêòèâíî è ïî ñðîêàì
çàìåíû? ßâëÿþòñÿ ëè
ïåð÷àòêè ñðåäñòâîì ÑÈÇ
â ïåðèîä îòñóòñòâèÿ ðåæè-
ìà ×Ñ è ×Ï?

5. Óêàæèòå, êàêîé âðåä
íàíîñèòñÿ ÷åëîâåêó ïðè
íîøåíèè ìàñîê, ïåð÷àòîê è
«ñàìîèçîëÿöèè». Ïî ìàñ-
êàì è «ñàìîèçîëÿöèè» îò-
âåò äàòü ÷åðåç ïðèçìó
âäûõàíèÿ ãðàæäàíàìè
ñîáñòâåííûõ «âûõëîïîâ»
ÑÎ2 è îïûòîâ ïðîôåññîðà
×èæåâñêîãî. Ïî ïåð÷àò-
êàì îòâåò äîëæåí îïè-
ðàòüñÿ íà âûâîäû âðà÷åé
äåðìàòîëîãîâ.

«Ìíîãèì èçâåñòíû
îùóùåíèÿ íàðàñòàþùåãî
äèñêîìôîðòà îò ïðåáû-
âàíèÿ â íåáîëüøîì ïîìå-
ùåíèè, â êîòîðîì ñêîïè-
ëîñü ìíîãî íàðîäó. Ïî-
âèñøèé â âîçäóõå ñòîéêèé
àýðîçîëü, èç âûäûõàåìîé
âëàãè è ïðîäóêòîâ ðàñïà-
äà, óäàëÿåìûõ ÷åðåç ë¸ã-
êèå, âåä¸ò ê ñàìîîòðàâëå-
íèþ ëþäåé. Îíè ïîòåþò,
ðàçäðàæàþòñÿ, ó íèõ ïà-
äàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ó íåêîòîðûõ âîçíèêàåò
ãîëîâíàÿ áîëü, ïîäêàòû-
âàåò òîøíîòà, íàñòóïàåò
ñëàáîñòü.

Â òî æå âðåìÿ ëàáîðà-
òîðíûå èçìåðåíèÿ â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ ïîêàçûâàþò,
÷òî êèñëîðîäà åù¸ äîñòà-
òî÷íî, à óðîâåíü òîêñè÷åñ-
êîé êîíöåíòðàöèè óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà åù¸ äàë¸ê îò
êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíû,
êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ îïàñ-
íûì äëÿ æèçíè. È âñ¸ æå
ïðàâîìåðíî çàäàòüñÿ âîï-
ðîñîì: «×åãî æå, êàêîãî
èíãðåäèåíòà, â ïîìåùå-
íèè, çàïîëíåííîì ëþäüìè,
íå õâàòàåò â âîçäóõå? »

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò
âîïðîñ, Àëåêñàíäð Ëåîíè-
äîâè÷ ×èæåâñêèé ïðîâ¸ë
èñïûòàíèå ñ ìûøàìè.

Â ãåðìåòè÷åñêóþ
ñòåêëÿííóþ êàìåðó ñ
ìûøàìè, ïî ñòåêëÿííûì
òðóáêàì íàñîñîì èñïû-
òàòåëü ïîäàâàë âîçäóõ.
Íà ýòîé ñòàäèè îïûòà,
êîãäà ïî òðóáêàì ïîäà-
âàëñÿ ÷èñòûé âîçäóõ,
ìûøè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
ïðåâîñõîäíî.

Îäíàêî, êîãäà íà âòî-
ðîé ñòàäèè îïûòà â òðóá-
êó, ïî êîòîðîé îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ïîäà÷à ÷èñòîãî
âîçäóõà, âñòàâèëè ðûõëûé
êîìîê âàòû, ìûøêè íà÷à-
ëè ïðîÿâëÿòü áåñïîêîé-
ñòâî. Õîòÿ âîçäóõ âàòà íå
çàäåðæèâàëà, íî ìûøè
âñêîðå çàáîëåëè è íà÷àëè
ãèáíóòü, òàê êàê ìíîãèå èõ
æèçíåííûå îðãàíû ïðå-
òåðïåëè ðàçðóøåíèå.

Ýòèìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
êîìîê âàòû ïîãëîòèë âñå
çàðÿæåííûå ÷àñòèöû, èëè
àýðîèîíû. Êèñëîðîä æå,
êàê áûë â âîçäóõå, òàê è
îñòàëñÿ, íî íå áûëî â í¸ì
àýðîèîíîâ, ÷òî è ïîñëóæè-
ëî ïðè÷èíîé ñìåðòè ìû-
øåê îò óäóøüÿ».

Ñàíèòàðíûå íîðìû íà
ñîäåðæàíèå îòðèöàòåëü-
íûõ àýðîèîíîâ â âîçäóõå
ïðîèçâîäñòâåííûõ è îá-
ùåñòâåííûõ ïîìåùåíèé:

- Íåîáõîäèìûé ìèíè-
ìóì - 600 èîíîâ êóá. ñì.

- Îïòèìàëüíûé óðî-
âåíü - 3000-5000 èîíîâ
êóá. ñì.

- Âîçäóõ ãîðîäñêèõ
êâàðòèð - 50-100 èîíîâ
êóá. ñì.

- Âîçäóõ ãîðîäñêèõ óëèö
- 100-500 èîíîâ êóá. ñì.

- Ëåñíîé è ìîðñêîé
âîçäóõ - 1000-5000 èîíîâ
êóá. ñì.

6.  Êàêîãî ÷èñëà,  â
òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ îãðà-
íè÷åíèé, íà òåððèòîðèè
Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè
íà÷àëèñü ýïèäåìèÿ èëè
ïàíäåìèÿ? Óêàæèòå,
åñëè îíè áûëè îáúÿâëå-
íû, ñîîòâåòñòâîâàëà ëè
îáñòàíîâêà â  îáëàñòè
íîðìàòèâàì îáúÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ýïèäåìèåé
èëè ïàíäåìèåé? (Ñî-
ãëàñíî ÔÇ - 68 â ñòðàíå
îáúÿâëÿåòñÿ ðåæèì ×Ñ
ñðîêîì íà 30 äíåé,  ñ
ïðîäëåíèåì â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè,  à  â
ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè
ýòîò ñðîê ìîæåò áûòü
óâåëè÷åí äî 60 äíåé).

7. Òðåáóþò ëè ìàñêè è
ïåð÷àòêè óòèëèçàöèè, êàê
îòðàáîòàííûå ôèëüòðû
ñìåðòîíîñíûõ âèðóñîâ è
â êàêîé ñðîê (óêàæèòå, ãäå
îðãàíèçîâàíû ïóíêòû
ïðè¸ìà)?

8. Ñóùåñòâóþò ëè â
îáëàñòè ñòðóêòóðû, êîòî-
ðûå ïîìèìî øòðàôîâ çà
íå íîøåíèå ìàñîê è ïåð-
÷àòîê ãðàæäàíàìè, øòðà-
ôóþò çà:

- íå âûäà÷ó ìàñîê è
ïåð÷àòîê ãðàæäàíàì
äîëæíîñòíûìè ëèöàìè
áþäæåòíûõ îðãàíèçàöèé
èëè õîçÿéñòâóþùèõ
ñóáúåêòîâ;

-çà çàìóñîëåííûå

ìàñêè è ïåð÷àòêè, óñóãóá-
ëÿþùèå ïîñëåäñòâèÿ îò èõ
íîøåíèÿ;

-çà âûáðàñûâàíèå ìà-
ñîê è ïåð÷àòîê íå â ìåñòà
óòèëèçàöèè, à â áûòîâûå
îòõîäû?

9. Íå îùóùàåòå ëè Âû
ñåáÿ ñîó÷àñòíèêàìè îðãà-
íèçîâàííîãî ïðîòèâ ãðàæ-
äàí ãåíîöèäà?

10. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî
äîëæíû âûéòè èç ñîñòàâà
Îïåðàòèâíîãî øòàáà, çàÿ-
âèâ îá îòêàçå îò ó÷àñòèÿ â
êîðîíàáåñèè?

(Íà ïîñëåäíèå 2 âîï-
ðîñà îòâåòû äàéòå ñàìèì
ñåáå)

Ïðåæäå ÷åì îòâå÷àòü,
ïðîñìîòðèòå (íàáðàâ â
ïîèñêîâèêàõ èõ íàçâà-
íèÿ) 4 âèäåçàïèñè, óêà-
çàííûå ìíîþ â 3-õ Çà-
ÿâëåíèÿõ î âîçáóæäåíèè
óãîëîâíûõ äåë:

Ïðèëîæåíèå: 3 Çàÿâëå-
íèÿ î âîçáóæäåíèè óãîëîâ-
íûõ äåë.

Ïðåäñåäàòåëü ÎÎ «ÑÐÍ-
ÐÎÂÎ», ãëàâíûé ðåäàêòîð

ãàçåòû «Êîëîêîëú»
Òåðåíòüåâ Ñ. Â.

Îáðàùåíèå
ê èíôîðìàöèîííûì

àãåíòñòâàì
äåéñòâóþùèì íà

òåððèòîðèè Âîëãîãðàäñêîé
îáëàñòè

Óâàæàåìûå, êîëëåãè!
Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü

òåõ, êòî, íå ñîãëàøàÿñü â
÷¸ì-òî ñ Òåðåíòüåâûì Ñ.
Â., òåì íå ìåíåå íå ïðèáå-
ãàåò ê ñòàâøåìó êëàññè-
÷åñêèì ïðèìåðó, êîãäà
ôðàçà ó÷èòåëüíèöû: «Â
ÑÑÑÐ íå áûëî ñåêñà, â
ÑÑÑÐ áûëà ëþáîâü», ïîä-
âåðãëàñü íàãëîìó îáðåçà-
íèþ âòîðîé å¸ ÷àñòè, à âñå
å¸ óñèëèÿ âåðíóòü ñåáå
äîáðîå èìÿ îêàçàëèñü
òùåòíûìè.

Îáðàùàþ âíèìàíèå

òåõ, êòî äåéñòâóåò ïî âû-
øåóêàçàííîé ñõåìå, è çà-
ÿâëÿþ: ìíå âàñ, ðåáÿòà è
äåâ÷àòà, ïî-÷åëîâå÷åñêè
æàëêî è ÿ î÷åíü íàäåþñü,
÷òî ýòî ó âàñ íå íàâñåãäà
è ìû ñ âàìè ïîäðóæèìñÿ.

Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì,
îçíàêîìèòü âàñ ñ òåêñòîì
àäìèíèñòðàòèâíîãî èñêà,
ïî êîòîðîìó ñóä âûíîñèë
ðåøåíèå, ÷òîáû áûëî ïî-
íèìàíèå: èñòåö (â ëèöå
þðèñòà Çóåâîé Ò. Þ.) ñò¸ð
â ïîðîøîê äîâîäû îòâåò-
÷èêà, è ïðîäîëæàåò ýòî
äåëàòü ÷åðåç æóðíàëèñò-
ñêèå çàïðîñû.

Äîâîæó äî ñâåäåíèÿ
æóðíàëèñòîâ, ÷òî, âçâåñèâ
âñå çà è ïðîòèâ, íàìè ïðè-
íÿòî ðåøåíèå îáæàëîâàòü
ðåøåíèå Âîëãîãðàäñêîãî
îáëàñòíîãî ñóäà.

Ê äàííîìó ïèñüìó
ïðèëàãàþ:

-Îáðàùåíèå ê 7 ÷ëå-
íàì Îïåðàòèâíîãî øòàáà
+3 çàÿâëåíèÿ î âîçáóæäå-
íèè óãîëîâíûõ äåë + îï-
ðîñ Òåðåíòüåâà Ñ. Â. êà-
ïèòàíîì ïîëèöèè Ñåìèíà-
øåâûì À. Â. ïî îäíîìó èç
ýòèõ çàÿâëåíèé.

-Òåêñò Àäìèíèñòðà-
òèâíîãî èñêà.

Ïðåäñåäàòåëü ÎÎ «ÑÐÍ-
ÐÎÂÎ», ãëàâíûé ðåäàêòîð

ãàçåòû «Êîëîêîëú»
Òåðåíòüåâ Ñ. Â.

Â îáùåì, òîâàðèùè,
äåë ó íàñ âûøå êðûøè,
òîëüêî ïîâîðà÷èâàéñÿ.
Æèòü â óñëîâèÿõ îêêóïà-
öèè ñòðàíû ïðè îãðîìíîì
êîëè÷åñòâå ýêèïèðîâàí-
íûõ ñëóã (îò ñëîâà «ñëóæ-
áà») íå ïî èõ ïðàâèëàì, íå
ïðîñòî ñëîæíî, à ñâåðõ
ñëîæíî. Íî åñëè íå ìû, òî
áîëüøå íåêîìó. Ïîäïèñ-
êà ýòî è ãåðîèçì, è ó÷àñ-
òèå â ñàìîîòâåðæåííîé
ðàáîòå â òûëó. Ýòî âñ¸,
÷åì ìû æèâû.

Ïî÷åìó â Ñîâåòñêîì Ñîþçå âñå
ëþäè ïèëè íàïèòêè èç îáùåãî

ñòàêàíà è íå áîëåëè?
Âñå, êòî æèë â Ñîþçå

Ñîâåòñêèõ Ñîöèàëèñòè-
÷åñêèõ Ðåñïóáëèê, ïîìíÿò
àâòîìàòû, â êîòîðûõ ïðî-
äàâàëàñü âêóñíåéøàÿ ãà-
çèðîâêà ñ ñèðîïîì è áåç.
Ïåðåä íèìè âñåãäà âûñò-
ðàèâàëèñü öåëûå î÷åðåäè,
à âîò ñòàêàíîâ, èç êîòîðûõ
ýòè íàïèòêè ïèëè, áûëî
ìàëî – îäèí, ìàêñèìóì
äâà. È ÷òî ñàìîå èíòåðåñ-
íîå – ýòîò ôàêò íèêîãî íå
îòïóãèâàë è íå ñìóùàë.

Óñòàíàâëèâàëèñü îíè
ïîâñåìåñòíî – â óíèâåð-
ìàãàõ è ãàñòðîíîìàõ,
àýðîïîðòàõ è íà âîêçàëàõ,

êèíîòåàòðàõ è ãîñòèíèöàõ,
íà ïëîùàäÿõ è óëèöàõ.
Âêóñîâûå êà÷åñòâà ýòîé
ãàçèðîâàííîé âîäû è åå
ñòîèìîñòü è ñåé÷àñ ìíî-
ãèå åùå íå çàáûëè. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè àâ-
òîìàòû áûëè ÷ðåçâû÷àé-
íî ïîïóëÿðíûìè. Òîëüêî
âîò äëÿ íàøèõ ñîâðåìåí-
íèêîâ îíè áû áûëè íå ñî-
âñåì ïîíÿòíû. Äåëî â òîì,
÷òî ïèòü ïðèõîäèëîñü èç
îäíîãî ãðàíåíîãî ñòàêàíà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå ñâîé ïåð-
âûé ñàòóðàòîð ïîÿâèëñÿ â
òðèäöàòü âòîðîì ãîäó ïðî-

(Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî  íà ñòð. 1)
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ÏËßÑÊÀ ÁÅÇÓÌÈß

«Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå
ìàñî÷íîãî ðåæèìà ïîìî-
ãàåò ñäåðæàòü ðîñò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâè-
ðóñà, è øòðàôû çà îòêàç
îò íîøåíèÿ ìàñêè â ýòîì
ïîìîãàþò. Ñ òàêèì çàÿâ-
ëåíèåì âûñòóïèëà ãëàâà
Ðîñïîòðåáíàäçîðà Àííà
Ïîïîâà íà çàñåäàíèè ïðå-
çèäèóìà êîîðäèíàöèîííî-
ãî ñîâåòà ïî áîðüáå ñ êî-
ðîíàâèðóñîì. «Æåñòêèå
ìåðû è æåñòêèé êîíòðîëü
çà èõ îáåçïå÷åíèåì, áå-
çóñëîâíî, äàþò ñâîé ðå-
çóëüòàò», — öèòèðóåò
«Èíòåðôàêñ» Ïîïîâó».

Òåòåíüêà ðàäóåòñÿ.
Øòðàôû – ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî è äàþò ðåçóëü-
òàò. Êîâèä èçëå÷èâàåòñÿ
øòðàôàìè, ïîëèöèÿ – ëó÷-
øèé ëåêàðü. Ìîæíî äîëãî
îáñóæäàòü – ÷òî çà ðå-
çóëüòàòû ðèñóþò Ïîïîâîé,
íî âàæíî óêàçàòü íà ðå-
àëüíûé ðåçóëüòàò. Â ñåòè
áóðíî îáñóæäàåòñÿ óáèé-
ñòâî â Ïèòåðå.

«Ñ.-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ, 20 íîÿ
— ÐÈÀ Íîâîñòè. Ïîëèöåé-
ñêèå çàäåðæàëè ïîäîçðå-
âàåìûõ â óáèéñòâå æèòå-
ëÿ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñ-
òè, êîòîðûé ïîëó÷èë íîæå-
âûå ðàíåíèÿ èç-çà
ïðîñüáû íàäåòü ìàñêè â
ìàðøðóòíîì àâòîáóñå.
Òåëî ìóæ÷èíû ñ íîæåâû-
ìè ðàíåíèÿìè îáíàðóæè-
ëè íàêàíóíå âå÷åðîì ó
äîìà 10 ïî Èíäóñòðèàëü-
íîìó ïðîñïåêòó â Ïåòåð-
áóðãå. Óáèòûé îêàçàëñÿ
53-ëåòíèì æèòåëåì Ìóðè-
íî, çàìåñòèòåëåì äèðåê-
òîðà íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ñåðòèôèêàöè-
îííîãî öåíòðà. Ñëåäîâàòå-
ëè âîçáóäèëè óãîëîâíîå
äåëî îá óáèéñòâå. Êàê âû-
ÿñíèëîñü â õîäå ðàññëå-
äîâàíèÿ, ïîãèáøèé âîç-
âðàùàëñÿ äîìîé ñ êîðïî-
ðàòèâà. Â ìàðøðóòêå ó
íåãî çàâÿçàëñÿ êîíôëèêò
ñ äâóìÿ ïàññàæèðàìè: îí

ñäåëàë ìóæ÷èíå è æåíùè-
íå çàìå÷àíèå è ïîïðîñèë
èõ íàäåòü ìàñêè. "Ñëîâåñ-
íàÿ ññîðà ïåðåðîñëà â
äðàêó, êîòîðàÿ ïðîäîëæè-
ëàñü óæå íà óëèöå íà Èí-
äóñòðèàëüíîì ïðîñïåêòå.
Â ðåçóëüòàòå 53-ëåòíåìó
ìóæ÷èíå áûëî íàíåñåíî
íîæåâîå ðàíåíèå, îò êîòî-
ðîãî îí ñêîí÷àëñÿ", — ãî-
âîðèòñÿ â ñîîáùåíèè».

Ïèøóò, ÷òî óáèòûé íà-
áðîñèëñÿ íà ïàðíÿ ñ äå-
âóøêîé ñ êóëàêàìè.

Ïîäîáíàÿ èñòîðèÿ –
äàëåêî íå ïåðâàÿ. «22 îêò
- ÐÈÀ Íîâîñòè. Ìóæ÷èíà
â àâòîáóñå â Âåëèêîì
Íîâãîðîäå, îòêàçàâøèé-
ñÿ íàäåâàòü ìàñêó ïî
ïðîñüáå êîíäóêòîðà, âû-
ñòðåëèë èç òðàâìàòè÷åñ-
êîãî ïèñòîëåòà â ïàññà-
æèðà,  êîòîðûé ñäåëàë
åìó çàìå÷àíèå, ñîîáùà-
åò ÓÌÂÄ ïî Íîâãîðîäñêîé
îáëàñòè. Èíöèäåíò ïðî-
èçîøåë â ãîðîäñêîì àâòî-
áóñå 21 îêòÿáðÿ».

Ñîîáùåíèÿ î êîíô-
ëèêòàõ èäóò ïîñòîÿííî –
ãðàäóñ áîðüáû ñ êîâèäîì
ðàñòåò. È òî, êàê ÑÌÈ
ñìàêóþò ïîäîáíûå ñîîá-
ùåíèÿ – ãîâîðèò, ÷òî êîí-
ôëèêòíîñòü ïðîâîöèðóåòñÿ
ñîçíàòåëüíî. Ó íàñ çàïðî-
ñòî ìîæíî ïîïàñòü ïîä
ñòàòüþ çà îñêîðáëåíèå
÷óâñòâ âåðóþùèõ, ïåðå-
ïîñòèâ äîâîëüíî íåâèí-
íóþ ôîòêó. Ïîòîìó, ÷òî
íåëüçÿ ðàçæèãàòü! Ó íàñ
åñòü öåëàÿ ñòàòüÿ ïî ýòî-
ìó ïîâîäó: «Ðàçæèãàíèå
ìåæíàöèîíàëüíîé ðîçíè
(ñòàòüÿ 282 ÓÊ) ìîæåò
ïðîèñõîäèòü èç-çà íàöèî-
íàëüíîñòè, ðàñû, ïîëà,
ÿçûêà, ðîäà, ñîñëîâèÿ, âå-
ðîèñïîâåäàíèÿ, îòíîøå-
íèè ê ðåëèãèè èëè ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé
ñîöèàëüíîé ãðóïïå». Íî
çàïóùåíî îãðîìíîå, òàê
ñêàçàòü â ïðîìûøëåííûõ
ìàñøòàáàõ – ñòðàâëèâà-
íèå ãðàæäàí ïî ìàñî÷íî-

ìó ïðèçíàêó. Íà ôîíå ðàç-
æèãàåìîãî ïñèõîçà.

Â ßíäåêñ Äçåí íåäàâ-
íî ïðî÷èòàë ìàòåðèàë: ÷å-
ëîâåê ïèøåò, ÷òî ó íåãî
äðóã ðàáîòàåò â ÑÌÈ. Îñ-
íîâíîå ïðàâèëî – îäíîé èç
ãëàâíûõ êàæäûõ äåíü
äîëæíà áûòü ïóãàþùàÿ,
íåãàòèâíàÿ íîâîñòü ïðî
êîâèä. Íî ýòî è òàê î÷å-
âèäíî. Ñòîèò ëèøü îò-
êðûòü óòðîì ßíäåêñ – ïÿ-
òåðêà íîâîñòåé âñåãäà
ñîäåðæèò î÷åðåäíîé óæà-
ñòèê ïðî ïàíäåìèþ. Ýòî –
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âîéíà.
Ïðîòèâ íàñ. Íî òî, ÷òî îíà
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âîâñå íå
îçíà÷àåò, ÷òî íå ëüåòñÿ
êðîâü. Îíà óæå ëüåòñÿ. È
ýòî òîëüêî íà÷àëî. Ïî-
ñëåäñòâèÿ àíòèêîâèäíûõ
ìåð ðàçâå áûëè íå ïðåä-
ñêàçóåìû?

«Ïÿòàÿ ÷àñòü ðîññèÿí
ìîæåò èñïûòàòü ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ïñèõèêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êàðàíòèííûõ ìåð, ââåäåí-
íûõ íà ôîíå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ êîðîíàâèðóñà. Ñ òà-
êèì ïðåäïîëîæåíèåì âû-
ñòóïèë âðà÷-ïñèõîòåðà-
ïåâò, íàó÷íûé ðóêîâîäè-
òåëü ëàáîðàòîðèè íåéðî-
íàóê è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
êà Ñáåðáàíêà Àíäðåé
Êóðïàòîâ, âûñòóïàÿ â øîó
Ñîôèêî Øåâàðíàäçå
«Ïðîñòî î ñëîæíîì» â
«ßíäåêñ. Ýôèðå».

«Èíòåðôàêñ, 8 èþíÿ
2020 ã. Íà ôîíå êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèè áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ëþäåé
íà÷èíàþò èñïûòûâàòü
òðåâîãó è âïàäàòü â äåï-
ðåññèþ, çàÿâèë äîöåíò êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè, ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîòåðàïèè Ðîñòîâñêîãî
ìåäóíèâåðñèòåòà Âëàäè-
ìèð Ìðûõèí. "Çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòåò ïðîáëåìà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
óñëîâèÿõ ïàíäåìèè. Ñàìî-
èçîëÿöèÿ èëè êàðàíòèí
ñêàçûâàþòñÿ íà ïðèâû÷-
íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè,
íà ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, è ýòî âûçûâàåò ñåðü-
åçíûå ïðîáëåìû ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî õàðàêòåðà", -
ñêàçàë Ìðûõèí â õîäå îí-
ëàéí-êîíôåðåíöèè íà
òåìó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Îí îòìåòèë,
÷òî ïîñòîÿííî íàãíåòàå-
ìûé òðåâîæíûé ôîí, ââå-
äåíèå ñòðîãîãî ðåæèìà
ñàìîèçîëÿöèè âûçâàëî
âñïëåñê ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íàñåëåíèÿ. "Êðî-
ìå ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ
àäàïòàöèè îïèñûâàåòñÿ
ïîÿâëåíèå áîëåå òÿæåëûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, òàêèõ êàê äåïðåññèÿ,
òðåâîãà, ïàíè÷åñêèå àòà-

øëîãî ñòîëåòèÿ. Êàê ñîîá-
ùàëîñü â Ãàçåòå «Âå÷åð-
íÿÿ Ìîñêâà», Àãðîøêèí,
ðàáîòíèê çàâîäà â Ëåíèí-
ãðàäå «Âåíà», ïðèäóìàë
èíòåðåñíîå àïïàðàòíîå
óñòðîéñòâî. Ñ åãî ïîìî-
ùüþ ìîæíî ïðîèçâîäèòü
ãàçèðîâêó ïðàêòè÷åñêè â
êàæäîì ìàãàçèíå. Óæå ê
êîíöó ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ
òîëüêî â ñòîëèöå èõ áûëî
óñòàíîâëåíî îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî – ïðèáëèçè-
òåëüíî äåñÿòü òûñÿ÷
åäèíèö. Â àññîðòèìåíòå
áûëà ïðîñòàÿ ãàçèðîâêà
è ñ ñèðîïîì.

Âåíäèíãîâûé àïïàðàò
çàíèìàëñÿ ðîçëèâîì ãàçè-
ðîâàííîé âîäû áåç ñèðîïà
âñåãî çà 1 êîïåéêó çà ñòà-
êàí, à ñ ñèðîïîì – çà òðè
êîïåéêè. Ïðè ýòîì, ñèðîï
ïðåäëàãàëñÿ â àññîðòè-
ìåíòå - «êðåì-ñîäà»,
«áàðáàðèñ», «êîëîêîëü-
÷èê», «ãðóøà» «òàðõóí» è
äðóãèå. Ïîçæå äîáàâèëèñü
ê òðàäèöèîííûì âêóñàì è
äðóãèå, òàêèå êàê ôàíòà è
ïåïñè. Åñòåñòâåííî, îíè
áûëè ãîðàçäî äîðîæå.

Íà óëèöàõ ýòè àïïàðà-
òû ôóíêöèîíèðîâàëè â
ïåðèîä ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü.
Ñ íàñòóïëåíèåì õîëîäîâ
îíè çàêðûâàëèñü. Äëÿ
ýòîãî ïðèìåíÿëè ìåòàë-
ëè÷åñêèå êîðîáêè-ôóòëÿ-
ðû. Ïðèíöèï ðàáîòû àâòî-
ìàòîâ áûë ïðîñòûì. Ìî-
íåòêó íóæíî áûëî îïóñ-
òèòü â ñïåöèàëüíîå îòâåð-
ñòèå, çàòåì âûáèðàëñÿ
âêóñ, ïîäñòàâëÿëñÿ ïîä
ñòðóþ ñòàêàí. Ñîäåðæè-
ìîå åãî âûïèâàëîñü, íå
îòõîäÿ îò àâòîìàòà, à ñòà-
êàí âîçâðàùàëñÿ íà èñ-
õîäíóþ ïîçèöèþ.

Â óñòðîéñòâå ïðèñóò-
ñòâîâàëî è ñïåöèàëüíî
ïðåäíàçíà÷åííîå ãíåçäî,
âíèçó êîòîðîãî íàõîäè-
ëàñü ðåøåòêà, ÷òîáû ñòà-
êàí ìîæíî áûëî ïîìûòü.
Îí ïåðåâîðà÷èâàëñÿ äíîì
ââåðõ è íàæèìàëñÿ äî êîí-
öà. Ñòðóÿ âîäû îïîëàñêè-
âàëà åìêîñòü èçíóòðè.
Ôîíòàí áûë íåçíà÷èòåëü-
íûé. Íåðåäêî íà ñòàêàíå
îñòàâàëàñü äàæå ãóáíàÿ
ïîìàäà îò ïðåäûäóùåãî
ïîëüçîâàòåëÿ.

Âîçíèêàåò âîïðîñ,
áûëè ëè ýïèäåìèè â
ÑÑÑÐ? Åñòåñòâåííî, è íå-
ìàëî. Òîëüêî âîò ïàðà-
äîêñ – çà âñå âðåìÿ ðà-
áîòû àâòîìàòîâ, íèãäå íå
áûëî çàôèêñèðîâàíî
òîãî,  ÷òî èñòî÷íèêîì
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèè ñòàëè èìåííî îíè.

Áûëà ëè âîçìîæíîñòü
çàðàçèòüñÿ îò îáùåãî

ñòàêàíà?
Òåîðåòè÷åñêè, ñòàêà-

íû, åñòåñòâåííî, òîæå
ìîãëè ñïðîâîöèðîâàòü
âñïûøêó çàðàæåíèÿ. Ê
èíôåêöèÿì, ïåðåäàþ-
ùèìñÿ ÷åðåç îáùèå áûòî-
âûå ïðèáîðû, îòíîñÿòñÿ
îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èí-
ôåêöèÿ, ãðèïï, òà æå ãåð-
ïåñíàÿ èíôåêöèÿ, ãîâî-
ðèò ïðîôåññîð êàôåäðû
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé Ãîñóäàðñòâåííîãî
Êèðîâñêîãî ìåäóíèâåðñè-
òåòà Å. Óòåíêîâà.

Íî ñàìîå ïîòðÿñàþ-
ùåå, ÷òî êðèçèñîâ â ñîâåò-
ñêîé çäðàâîîõðàíèòåëü-
íîé ñèñòåìå âîîáùå íå
íàáëþäàëîñü. Áîëåå òîãî,
îíà ñ÷èòàëàñü ëó÷øåé âî
âñåì ìèðå.
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êè, ðîñò ñóèöèäîâ. È â òîì
÷èñëå îãðàíè÷åíèå ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè, âû-
íóæäåííàÿ èçîëÿöèÿ, îáî-
ñòðåíèå âíóòðèñåìåéíûõ
ïðîáëåì, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, áåññîííèöà", -
ñêàçàë Ìðûõèí».

Ñêîëüêî êðîâè äîëæíî
ïðîëèòüñÿ, ÷òîáû Ïîïîâà
èñïûòàëà ÷óâñòâî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ? Âåäü êîâèä-
íûé ïñèõîç ðàñêðó÷èâàþò
â î÷åíü íåçäîðîâîé ñòðà-
íå. www.wpdis.co 23 èþíÿ
2011 ã: «Ðîññèÿ âûõîäèò â
ëèäåðû ïî êîëè÷åñòâó
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ýê-
ñïåðòû ÂÎÇ óòâåðæäàþò,
÷òî äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
èíâàëèäíîñòè è ãëàâíîé
ïðè÷èíîé ñàìîóáèéñòâ, ïî
÷èñëó êîòîðûõ Ðîññèÿ âñå
ïîñëåäíèå ãîäû âõîäèò â
÷èñëî ëèäåðîâ (27 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä ïðî-
òèâ 4–5 â Çàïàäíîé Åâðî-
ïå). Ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà èìåþò îêîëî
20% ðîññèéñêèõ ïîäðîñò-
êîâ â âîçðàñòå îò 14 äî 19
ëåò, à ñâûøå ìèëëèîíà
ïîæèëûõ ðîññèÿí ñòðàäà-
þò îò ðàçëè÷íûõ ôîðì
ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ.
Áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â
Ðîññèè, ïî îöåíêàì ÂÎÇ,
– îêîëî 900 òûñ., åùå äëÿ
250–300 òûñ. õàðàêòåðíî
«ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå» – íåêîíòðîëèðóåìîå
âîçáóæäåíèå. Ðàñïðîñòðà-
íåíû òàêæå íàâÿç÷èâîñòè
(êîãäà ÷åëîâåê çàöèêëè-
âàåòñÿ íà êàêîé-òî ìûñëè
èëè äåéñòâèè), ôîáèè (áî-
ÿçíü ÷åãî-òî, íàïðèìåð,
âûñîòû, çàêðûòûõ ïîìå-
ùåíèé) è ïàòîëîãè÷åñêèå
âëå÷åíèÿ (óäîâëåòâîðåíèå
ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòè
èçâðàùåííûì ñïîñîáîì,
íàïðèìåð ïåäîôèëèÿ). Ïî
äàííûì ÂÎÇ, íå ïîëó÷àþò
ïîìîùü èëè ëå÷åíèå äî
70% ðîññèÿí, ñòðàäàþùèõ
îò ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à íåâðîçû è ïñè-
õîçû ñòàëè ïðè÷èíîé êàê
ìèíèìóì 20% ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ñìåðòåé â ñòðà-
íå». "Èçâåñòèÿ" 30 íîÿáðÿ
2018: «Ãëàâíûé ïñèõèàòð
Ìîñêâû Ãåîðãèé Êîñòþê
ïðèâîäèò äàííûå: åñëè â
1992 ãîäó íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ ïðèõîäèëîñü 370
èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì, òî
ñåé÷àñ èõ ïî÷òè â äâà ðàçà
áîëüøå.  «Ïî ìîèì îðèåí-
òèðîâî÷íûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
âñåé âîçìîæíîé ïñèõîïà-
òîëîãèè â íàøåé ñòðàíå
ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 20 äî
25%, òî åñòü ýòî êàæäûé
÷åòâåðòûé-ïÿòûé ÷åëî-
âåê», — ðàññêàçàë äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâ-

êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ÐÍÈÌÓ èìåíè Í.È. Ïè-
ðîãîâà Àíäðåé Øìèëî-
âè÷ íà êðóãëîì ñòîëå
«Èçâåñòèé»».

«ÊÏ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã» 3 àâãóñòà 2019 ã.:
«Ïåòåðáóðã ñòàë ñàìûì
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ãî-
ðîäîì Ðîññèè. Ïî ïîêàçà-
òåëþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ
âïåðâûå âûÿâëåííûìè
ñëó÷àÿìè ïîäîáíîãî ðîäà
ðàññòðîéñòâ, Ñåâåðíàÿ
ñòîëèöà óâåðåííî îáîãíà-
ëà âñå ðåãèîíû ñòðàíû. È
äàæå, ïî÷òè âäâîå, Ìîñê-
âó. Ðåéòèíã, íà îñíîâå
äàííûì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè
çà 2018 ãîä ñîñòàâèëè â
ÐÒ». ß äóìàþ äåëî â òîì,
÷òî â Ïèòåðå åùå êàê-òî
ñ÷èòàþò. À â îñòàëüíîé
Ðîññèè – âñå çà ãðàíüþ
ñòàòèñòèêè.  Íèêòî íå
çíàåò – êàêèå êîøìàðû
çðåþò íà íàøèõ ïðîñòî-
ðàõ, êàêèå ñåìåíà çëà
âçðàñòàþò.

È êàê êîâèäíûé ïðåñ-
ñèíã ïîäåéñòâîâàë íà òà-
êîå áîëüíîå îáùåñòâî? "Ó
íàñ îãðîìíûé ðîñò ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà-
÷àëñÿ. Òîëüêî çà ïåðâóþ
ïîëîâèíó 2020 ãîäà â
ñðàâíåíèè ñ 2019 ãîäîì
ðîñò ñîñòàâèë 407%. Ýòî
ðîñò òîëüêî íîâûõ çàáî-
ëåâàíèé! À ñêîëüêî ó íàñ
îáîñòðåíèé ñòàðûõ, íèêòî
íå ãîâîðèò", - ñîîáùèë â
ýôèðå "Öàðüãðàäà" äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð, ïðåäñåäàòåëü
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ïðîôåññèîíàëüíîé àññî-
öèàöèè ìåäðàáîòíèêîâ
Àëåêñàíäð Ðåäüêî.

Êîíå÷íî, ëå÷èòü ìîæ-
íî ÷òî óãîäíî, ÷åì óãîä-
íî. Ìîæíî ëå÷èòü ïñèõè-
÷åñêè íåçäîðîâîå îáùå-
ñòâî íàãíåòàíèåì ïñèõî-
çà. Èòîã êàêîé áóäåò?

ß ñåé÷àñ ÷èòàþ êíèãó
Æàíà Äåëþìî «Óæàñû íà
Çàïàäå». Òàì ðàññêàçû-
âàåòñÿ, íàïðèìåð, îá ýïè-
äåìèÿõ. «Ãîðîä, ïîäâåð-
æåííûé çàðàçå, çàêðû-
âàëñÿ íà êàðàíòèí è â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûë îê-
ðóæåí ñîëäàòàìè. Æèçíü
âûõîäèëà èç ïðèâû÷íîé
êîëåè, ãîðîä áûë îõâà÷åí
óæàñîì. Ïðè÷èíîé ÷óâ-
ñòâà íåçàùèùåííîñòè
áûëè íå òîëüêî óãðîçà áî-
ëåçíè, íî è ðàçðóøåíèå
îáû÷íîãî óêëàäà æèçíè.
Âñå ñòàíîâèëîñü äðóãèì,
è, ãëàâíîå, ãîðîä áûë íå-
íîðìàëüíî òèõèì è îáåç-
ëþäåííûì. Áîëüøèíñòâî
äîìîâ ñòîÿëè ïóñòûìè.

Ñðåäè ïðî÷èõ èñòîðè-
÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ïîêà-
çàòåëüíûì â ýòîì îòíî-

øåíèè ÿâëÿåòñÿ ïèñüìî
êàïèòóëà Ìàðýíà-Òóðèîíà,
îòïðàâëåííîå èç Òóëóçû â
èþíå 1692 ã.:

«Áëèçëåæàùèå ãîðîäà
Ìþðå è Æèìîí îïóñòåëè,
èõ æèòåëè â ñòðàõå ïåðåä
áîëåçíüþ áåæàëè â äåðåâ-
íè. Â Æèìîíå âûñòàâëåíà
îõðàíà, êàê âî âðåìÿ âîé-
íû. Ïîâñþäó öàðèò íèùå-
òà». Òàêèõ æèâîòíûõ, êàê
ïîðîñÿòà, êîøêè, ñîáàêè,
èç ïðåäîñòîðîæíîñòè óáè-
âàëè. Â 1631 ã. â Ðèìå áûë
èçäàí óêàç îá óíè÷òîæåíèè
êîøåê è ãîëóáåé, ñ òåì
÷òîáû "ïðèîñòàíîâèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå çàðàçû". Â
Ðîòòåðäàìå â ìóçåå Âàí
Ñòîëüêà åñòü îôîðò, èçîá-
ðàæàþùèé ëþäåé, â óïîð
ðàññòðåëèâàþùèõ èç ðó-
æåé äîìàøíèõ æèâîòíûõ.
Íàäïèñü ââåðõó ãëàñèò î
íåîáõîäèìîñòè "óáèâàòü
âñåõ ïîéìàííûõ è íåïîé-
ìàííûõ êîøåê è ñîáàê â
÷àñ îáõîäà ãîðîäñêîé ñòðà-
æè". Â 1665 ã. â Ëîíäîíå
áûëî, ïî-âèäèìîìó, óíè÷-
òîæåíî 40000 ñîáàê è â
ïÿòü ðàç áîëüøå êîøåê.

Âî âñåõ õðîíèêàõ ÷óìû
ïîä÷åðêèâàåòñÿ òàêæå
ôàêò ïðåêðàùåíèÿ òîðãîâ-
ëè è ïðîèçâîäñòâà, çàêðû-
òèÿ ìàãàçèíîâ è öåðêâåé,
çàïðåòà óâåñåëåíèé, ïóñ-
òîòû íà óëèöàõ è ïëîùàäÿõ
è ìîë÷àíèÿ êîëîêîëîâ.

Ïîðòóãàëüñêèé ìîíàõ
ïðåäñòàåò äëÿ íàñ ñâèäå-
òåëåì âåëèêèõ áåñïîðÿä-
êîâ â ðåçóëüòàòå ÷óìû:
"Ñðåäè ïðî÷èõ æèòåéñêèõ
áåäñòâèé ÷óìà, áåç âñÿêî-
ãî ñîìíåíèÿ, ñàìîå ñòðàø-
íîå è ïîèñòèíå æåñòîêîå.
Êàê òîëüêî â êàêîì-íèáóäü
êîðîëåâñòâå èëè ðåñïóá-
ëèêå çàãîðàåòñÿ ýòîò æåñ-
òîêèé è íåóãîìîííûé êîñ-
òåð, íàñåëåíèå âïàäàåò â
ïàíèêó, ãîðîäñêèå âëàñòè
áåçäåéñòâóþò, ïðàâèòåëü-
ñòâî ïàðàëèçîâàíî. Ñóäà
áîëüøå íåò, è ðåìåñëà îñ-
òàíàâëèâàþòñÿ. Ñåìåéíûå
óçû ðâóòñÿ, óëèöû ïóñòå-
þò. Âñå ïðåáûâàåò â ñìå-
øåíèè è ðàçðóõå. Ëþäè
îïàñàþòñÿ âñåãî, äàæå
âîçäóõà, êîòîðûì äûøàò.
Áîÿòñÿ ìåðòâûõ, æèâûõ è
ñàìèõ ñåáÿ…Îòðåçàííûå
îò âñåãî ìèðà, æèòåëè ïðî-
êëÿòîãî ãîðîäà ñòîðîíÿòñÿ
äðóã äðóãà, îïàñàÿñü çàðà-
çû. Îêíà äîìîâ çàêðûòû,
íà óëèöó íèêòî íå âûõîäèò.
Ëþäè ñòàðàþòñÿ âûæèòü ñ
ïîìîùüþ êîå-êàêèõ çàïà-
ñîâ, íå âûõîäÿ èç äîìà.
Åñëè æå íóæíî âûéòè çà íå-
îáõîäèìîé ïîêóïêîé, òî
ïðåäïðèíèìàþòñÿ ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè. Ïîêó-
ïàòåëü è ïðîäàâåö çäîðî-
âàþòñÿ íà íåêîòîðîì ðàñ-
ñòîÿíèè äðóã îò äðóãà, èõ

âñåãäà ðàçäåëÿåò ïðèëà-
âîê. Â 1630 ã. â Ìèëàíå
ëþäè âûõîäèëè íà óëèöó,
âîîðóæèâøèñü ïèñòîëå-
òîì, ÷òîáû íå ïîäïóñêàòü
ê ñåáå ëèö, ïîõîæèõ íà
áîëüíûõ. Ãîðîäà ïóñòåëè
êàê îò äîáðîâîëüíîãî çà-
òî÷åíèÿ, òàê è îò íàñèëü-
ñòâåííîé èçîëÿöèè. Äîì
çàïèðàëñÿ è îêîëî íåãî
âûñòàâëÿëàñü ñòðàæà,
åñëè åãî æèòåëè áûëè íà
ïîäîçðåíèè. Â îõâà÷åííîì
÷óìîé ãîðîäå ÷óæàêè áûëè
íåæåëàòåëüíû. Ïîâñåä-
íåâíàÿ óëè÷íàÿ ñóåòà,
ïðèâû÷íûå øóìû, âñòðå-
÷è ñîñåäåé è äðóçåé - âñå
èñ÷åçëî. Äåôî ïèøåò îá
óäèâèòåëüíîì "ðàçîáùå-
íèè ëþäåé", õàðàêòåðíîì
äëÿ âðåìåí ÷óìû».

Âû ïîíèìàåòå, ÷òî íàì
â êà÷åñòâå áîðüáû ñ êîâè-
äîì ïðåäëîæåíû ñðåäíå-
âåêîâûå ìåòîäû? Òàê äà-
ëåêî ïðîäâèíóëàñü íàóêà
â 21 âåêå. Ïðè÷åì, ðàçâå
åñòü õîòü êàêîå-òî, õîòü
ìàëåéøåå îñíîâàíèå
ñðàâíèâàòü êîâèä ñ íîâîé
÷óìîé? Íî íàñ âåðíóëè â
Ñðåäíèå âåêà. Ïðèâîæó
ýòîò àðãóìåíò â ñïîðå,
ìíå îòâå÷àþò: «Íó, ëå-
êàðñòâà íåò, åãî èçîáðå-
òóò íå ñêîðî, ïîýòîìó
íóæíû íàäåæíûå ñðåäíå-
âåêîâûå ìåòîäû». À îíè
íàäåæíûå? Ïðîâåðåí-
íûå? Êàê ïîìîãëè Åâðîïå
ýòè íàäåæíûå ìåòîäû?

Æàí Äåëþìî ïèøåò:
«Äëÿ Åâðîïû â öåëîì ÷óìà
1348–1350 ãã. áûëà ñàìîé
òðàãè÷åñêîé ïî ñâîèì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Õîòÿ è ïîòîì
÷óìà íå ðàç âîçâðàùàëàñü,
ïðè÷åì ðàçìàõ ýïèäåìèè
áûë êàòàñòðîôè÷åñêèì â
ìåñòíîì, ðåãèîíàëüíîì è
äàæå ãîñóäàðñòâåííîì
ìàñøòàáå. Âîçìîæíî, ÷òî
Ïàðèæ ïîòåðÿë 40 000 æè-
òåëåé â 1450 ã. Íàñåëåíèå
Ëîíäîíà â 1665 ã. ñîñòàâ-
ëÿëî 460 000 æèòåëåé, íî â
ýòîì æå ãîäó èç-çà ÷óìû
òàì óìåðëî 68 500 ÷åëî-
âåê. Â Ìàðñåëå â íà÷àëå
XVIII â. ïðîæèâàëî ÷óòü
ìåíüøå 100 000 æèòåëåé.
Ýïèäåìèÿ 1720 ã. óíåñëà
îêîëî 50000 æèçíåé
(âêëþ÷àÿ íàñåëåíèå áëèç-
ëåæàùèõ îò ãîðîäà ðàéî-
íîâ). Ýïèäåìèÿ ÷óìû â
Íåàïîëå â 1656 ã. õàðàê-
òåðèçóåòñÿ òåìè æå ïðî-
ïîðöèÿìè æåðòâ ïî îòíî-
øåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó
æèòåëåé. Â òî âðåìÿ ãîðîä
íàñ÷èòûâàë îò 400 äî 450
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. ×óìà
óíåñëà 200, à âîçìîæíî, è
270 òûñÿ÷ æèçíåé. Ñòîëüêî
æå ëþäåé óìåðëî âî âñåé
Èòàëèè è Èñïàíèè â XVII â.
Íà ñåâåðå Èòàëèè (îò Âå-
íåöèè äî Ïüåìîíòà) â ïå-

ðèîä 1600–1650 ãã. íàñå-
ëåíèå óìåíüøèëîñü íà 22
%, â îñíîâíîì âñëåäñòâèå
÷óìíîãî ìîðà 1630 ã., êîã-
äà Âåíåöèÿ ïîòåðÿëà 22 %
íàñåëåíèÿ, Ìèëàí — 51 %,
Êðåìîí è Âåðîíà — 63 % è
Ìàíòóÿ 77 %, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ðåêîðäíîé öèôðîé».
Êàê ýòî ðàáîòàåò?

À êàê ýòî äîëæíî ðà-
áîòàòü â  ñîâðåìåííîì
ãîðîäå, ñ ñîâðåìåííîé
ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ?
Êàê ñðåäíåâåêîâàÿ ìàñ-
êà ïîìîæåò íå çàáîëåòü?
Âñòðåòèë ðàçúÿñíåíèå
âðà÷à. Îí ïèøåò: áîëåçíü
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå
òîëüêî âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûì ïóòåì. Åñòü
ìåëêàÿ àýðîçîëü, êîòî-
ðàÿ ïðè ÷èõàíèè è êàøëå
âûðûâàåòñÿ èç-ïîä ìàñ-
êè. À îíà ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ ñòðåìèòåëüíî. ×òî-
áû ýòî ïîíÿòü äîñòàòî÷-
íî ïðîâåñòè ýêñïåðè-
ìåíò: îäèí ÷åëîâåê ñòà-
íåò â îäíîì óãëó êîìíà-
òû, à äðóãîé â ïðîòèâî-
ïîëîæíîì. Åñëè îäèí èç
íèõ ïøèêíåò èç áàëëîí-
÷èêà ñ îñâåæèòåëåì âîç-
äóõà, òî ÷åðåç ñêîëüêî
çàïàõ ïî÷óâñòâóåò äðó-
ãîé? Ïîíàäîáèòñÿ äîëÿ
ñåêóíäû. Ïðåäñòàâüòå,
÷òî ýòîò çàïàõ – çàðàçà.
Ìåíüøå ñåêóíäû – è âû
çàðàæåíû. Êàêàÿ ìàñêà?
Åñëè âû åäåòå â áèòêîì
íàáèòîì òðàíñïîðòå?
×òî òàì ïðîèñõîäèò,
äàæå åñëè âñå ñòîÿò â
ìàñêàõ, âû ìîæåòå ñåáå
ïðåäñòàâèòü,  êàê òàì
äâèæåòñÿ âîçäóõ – â âà-
ãîíå ìåòðî, â ñàëîíå àâ-
òîáóñà èëè ìàðøðóòêè?
×òîáû âåðèòü â çàùèò-
íûå ñâîéñòâà ìàñêè,
íàäî âåðèòü â ìàãèþ. À
÷òî òàêîå ìíîãîýòàæêà ñ
îáùåé âåíòèëÿöèåé?
Äàâàéòå ïîêèíåì ãîðîäà,
óáåæèì â ïîëÿ? Ïåðå-
ñòðåëÿåì âñåõ êîøåê è
ñîáàê? Ìîæåò áûòü, íà-
ðÿäó ñ ïðî÷èìè ñðåäíå-
âåêîâûìè ìåðàìè íàäî
âîñêðåñèòü è ñîææåíèå
âåäüì íà êîñòðàõ? Íî
àíòèìàñî÷íèêè óæå íà-
÷èíàþò èãðàòü  ðîëü
âåäüì… Ìû êóäà êà-
òèìñÿ? Òî, ÷òî âûðâåòñÿ
â èòîãå ýòîãî íàãíåòàå-
ìîãî ïñèõîçà,  ìîæåò
áûòü ñòîêðàòíî ñòðàø-
íåå è ðàçðóøèòåëüíåå
âñÿêîãî êîâèäà. Êòî-òî
âçâåøèâàåò óðîí? Õîòü
êàêèå-òî ñäåðæèâàþùèå
ïðåãðàäû ðàçóìà îñòà-
ëèñü â ãîñóäàðñòâå èëè
âñ¸ ïîãðóçèëîñü â òÿæå-
ëåéøåå áåçóìèå, íà êî-
òîðîì êòî-òî õî÷åò ïî-
ñòðîèòü ñâîþ èãðó?

Â. Ïóøêèí
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Ïðîôåññîð Ðåäüêî – î ñèòóàöèè ñ ìàñêàìè
Â ïðÿìîì ýôèðå "Ïåðâî-

ãî ðóññêîãî" ñíîâà ñîáðà-
ëèñü âðà÷è, à íå ÷èíîâíèêè,
÷òîáû îáñóäèòü âàæíåéøèé
è â ÷¸ì-òî ñïîðíûé âîïðîñ
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ – ñèòóà-
öèþ ñ COVID-19. Â Ðîññèè
ñíîâà çàìàÿ÷èëà òåíü êîâèä-
ëîêäàóíà, ìíîãèå øêîëüíè-
êè è ñòóäåíòû óæå ïåðåøëè
íà äèñòàíò. Íàñêîëüêî îï-
ðàâäàíû ýòè ìåðû?

Íà âîïðîñû âåäóùåé
êðóãëîãî ñòîëà Åëåíû Àôî-
íèíîé îòâåòèë Àëåêñàíäð
Ðåäüêî, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, ïðåäñåäà-
òåëü Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
àññîöèàöèè ìåäðàáîòíèêîâ.

Ñêàæèòå, âîò ìû ñåé÷àñ
îöåíèâàåì âñå ýòè äîâîëüíî
æ¸ñòêèå êîâèä-ìåðû, êîòîðûå
ââåäåíû, â ÷àñòíîñòè, â Ìîñê-
âå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Íà-
ñêîëüêî îíè äåéñòâèòåëüíî
äåéñòâåííû? Ìû èñêðåííå õî-
òèì ýòî ïîíÿòü.

-Àëåêñàíäð Ðåäüêî: Äåëî
â òîì, ÷òî è â Ìîñêâå, è â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ìû æèâ¸ì ïî ðàñ-
ïîðÿæåíèÿì Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà, à îí æèâ¸ò ïî êàêèì-òî
öèðêóëÿðàì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. È
äàæå íå ñàìîé îðãàíèçàöèè,
à îòäåëüíûõ å¸ ÷ëåíîâ. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåêîìåíäàöèè
ñàìîé ÂÎÇ íå ïðèíÿòû.

À Ðîñïîòðåáíàäçîð è
Ìèíçäðàâ ÷óòü ëè íå åæå-
ìåñÿ÷íî âûïóñêàþò ñâîè íî-
âûå ìåòîäè÷êè, ïî êîòîðûì
äîëæíû æèòü ìû è ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè. Âðà÷è
îáÿçàíû ïîñòîÿííî ïåðåäå-
ëûâàòü ñâîè ñõåìû ëå÷åíèÿ,
ñâî¸ ïîâåäåíèå è òàê äàëåå.
È òàê – êàæäûé ìåñÿö. Âîò ó
íàñ óæå åñòü âîñüìîå ðàñïî-
ðÿæåíèå Ìèíçäðàâà, âåðíåå,
âîñüìàÿ ìåòîäè÷êà. Åñëè
ãîâîðèòü îá ýòîé íàäãîñó-
äàðñòâåííîé, íàäïðàâèòåëü-
ñòâåííîé íàäñòðîéêå Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðå, òî äåéñòâèÿ
ýòîãî âåäîìñòâà, íà ìîé
âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ ïðåñòóï-
íûìè. ß ïîä÷¸ðêèâàþ – íà
ìîé âçãëÿä, ÷òîáû ìåíÿ â ñóä
ðàíüøå âðåìåíè íå ïîòàùè-
ëè. Ìû íàïðàâèëè â Ñëåä-
ñòâåííûé êîìèòåò èñêè î
ïðèçíàíèè äåéñòâèé Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà ãîñóäàð-
ñòâåííîé èçìåíîé, ïîñêîëü-
êó íàðóøåíî ñðàçó 11 ñòà-
òåé Êîíñòèòóöèè.

Ýòî ïðàâî íà äîñòóïíóþ
áåñïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, íà îáðàçîâàíèå, íà
êóëüòóðó è òàê äàëåå, âñ¸ ïå-
ðå÷èñëÿòü íå áóäó. Ïîñòà-
íîâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
è ðàçëè÷íûå ðåæèìû ââîäè-
ëèñü áåç ó÷¸òà ìíåíèÿ ó÷¸-
íûõ. È ÷òî èíòåðåñíî – ïå-

ðåä ýòèì êîâèäîì âî ìíî-
ãèõ ðåãèîíàõ ïîóáèðàëè
ãëàâíûõ èíôåêöèîíèñòîâ.

Êñòàòè, êîâèä áûë ïðè-
çíàí îñîáî îïàñíîé èíôåêöè-
åé ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâè-
òåëüñòâà ¹ 66 îò 31 ÿíâàðÿ,
êîãäà ìû îá ýòîé áîëåçíè è
ñëûõîì íå ñëûõèâàëè.

Ïî÷åìó âäðóã? Ñåãîä-
íÿ ó íàñ 2 ìèëëèîíà çà-
áîëåâøèõ, à äëÿ òîãî ÷òî-
áû ïåðåéòè ïÿòèïðîöåíò-
íûé ýïèäïîðîã, çàáîëåòü
äîëæíû 7,5  ìèëëèîíà.
Äàé Áîã, ÷òîáû ýòîãî íå
ïðîèçîøëî. Îäíàêî ñèòó-
àöèÿ ñòàëà òðåâîæíîé íå
èç-çà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
à èç-çà áåçäóìíûõ, íåãðà-
ìîòíûõ ðàñïîðÿæåíèé
àäìèíèñòðàöèé.

Âîò ãëàâà Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãó Íàòàëüÿ Áàøêåòîâà,
íå èìåÿ íà ýòî íèêàêîãî
ïðàâà, ñâîèì ïîñòàíîâëå-
íèåì ïåðåïðîôèëèðîâàëà
23 ñòàöèîíàðà, à çàîäíî
åù¸ è ñåìü ôåäåðàëüíûõ
ó÷åðæäåíèé. À ïî÷åìó íå
ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ åùå è ñîâåò-
íèêîì òðåòüåãî ïî ðàçìå-
ðàì øòàáà ïî áîðüáå ñ
COVID-19 (à âñåãî èõ â ãî-
ðîäå 33, ÷òîáû âû çíàëè)?
È êàêàÿ ýòî «îñîáî îïàñ-
íàÿ èíôåêöèÿ»? Âû ïî-
ñìîòðèòå, ó íàñ ïî ñòðàíå
ñìåðòíîñòü îò COVID-19
ñîñòàâëÿåò 1,7%, à ñìåðò-
íîñòü îò îíêîëîãèè â ïÿòü
ðàç áîëüøå, îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé –
â 25 ðàç áîëüøå.

Ïî÷åìó âäðóã ìû ýòó èí-
ôåêöèþ ïðèçíà¸ì îñîáî
îïàñíîé? Ýòî ÷òî, ÷óìà, õî-
ëåðà? Ýòî ÎÐÇ.  À ìû íå çíàåì
î òîì, ÷òî ó íàñ îñòðûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé
áûëî ïî 40-45 òûñÿ÷ â äåíü?
À ñåãîäíÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå – äâå òûñÿ÷è ñëó÷àåâ â
äåíü. Ïî÷åìó ñåãîäíÿ ìû
ïåðåñòðîèëè âñþ íàøó
æèçíü? Âû ïîñìîòðèòå, ëþ-
äåé áåç ìàñîê èçáèâàþò, ëî-
ìàþò èì î÷êè, ð¸áðà, âûá-
ðàñûâàþò èç îáùåñòâåííî-
ãî òðàíñïîðòà. Ìû âîåâàòü
íà÷àëè äðóã ñ äðóãîì èç-çà
ýòèõ ðåæèìîâ – îäíè ëþäè
ñèëüíî ïîñëóøíûå, äðóãèå –
áóéíî íåïîñëóøíûå.

È âñ¸ ýòî – èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ êóëüòóðû, îò íåïîíè-
ìàíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò,
êîìó íàäî íîñèòü ìàñêè…
Çà÷åì íóæíî ññîðèòü íàñå-
ëåíèå?

  – À êàê íàäî íîñèòü, ïî
âàøåìó ìíåíèþ? Êàê íå íàäî
– ìû ïîíèìàåì.

 – Åñëè ÷åëîâåê çàáî-
ëåë, îí æèâ¸ò îäèí, à åìó
íàäî â àïòåêó, èëè ñõîäèòü
êóïèòü åäû, èëè â ñòàöèî-
íàð íà òàêñè ïîåõàòü. Âîò
ýòîò ÷åëîâåê îáÿçàí íî-
ñèòü ìàñêó, ïîòîìó ÷òî îí
áîëåí.  À åñëè ÷åëîâåê
çäîðîâûé… Âû ïîñìîò-
ðèòå, ñêîëüêî ïðîòèâîïî-
êàçàíèé åñòü ê íîøåíèþ
ìàñîê – ýòî è àñòìà, è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ,  è íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, è àëëåðãèÿ – öåëûé
ñïèñîê. Ïëþñ åù¸ ïñèõè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ê ñëîâó, â ïåðâîé ïîëî-
âèíå 2020-ãî êîëè÷åñòâî
ïñèõçàáîëåâàíèé âûðîñëî
íà 407% ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâîé ïîëîâèíîé ïðîøëî-
ãî ãîäà. Ñêîëüêî ó íàñ îáî-
ñòðåíèé ñòàðûõ çàáîëåâàíèé
– íèêòî íå ãîâîðèò, ýòó öèô-
ðó ñêðûâàþò. Âû ïîñìîòðè-
òå, êàêîé ó íàñ ðîñò ñàìî-
óáèéñòâ. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñ-
õîäèò? Äëÿ ÷åãî íàì íóæíî
ññîðèòü íàñåëåíèå? Âîò âû
ñèäèòå â ìàëåíüêîé ñòóäèè,
à ó âàñ òàì óæå èñêðû – ó
êàæäîãî ñâîé âçãëÿä. Äà íå
äîëæíî áûòü íèêàêîãî ñâî-
åãî âçãëÿäà, äîëæåí áûòü
âçãëÿä Àêàäåìèè íàóê, ýêñ-
ïåðòíîãî ñîâåòà, ó÷¸íûõ. À
ñåãîäíÿ ìû ñëûøèì – ýòîò
àêàäåìèê ïðàâ, à òîò íåïðàâ.
À Ðîñïîòðåáíàäçîð ïðàâ?

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñå-
ãîäíÿ èç êàæäîãî ñòàöèî-
íàðà óñòðîèë ðàññàäíèê,
ãäå íåò íè ìàðøðóòèçàöèè,
íè áîêñèðîâàííûõ ïîìå-
ùåíèé, íè ðàçäåëüíîé âåí-
òèëÿöèè, íè÷åãî íåò. È ìû
ñåãîäíÿ èìååì ó îäíîãî ïà-
öèåíòà, êîòîðîãî ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëè ñ ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûì òåñòîì íà
COVID-19, óæå ïî 5-6 èí-
ôåêöèé îäíîâðåìåííî. Òî
åñòü îí ïðèåõàë çäîðîâûì,
à óåõàë áîëüíûì, åñëè âî-
îáùå óåõàë. Âîò âàì è ñìåð-
òíîñòü â ñòàöèîíàðå â 16
ðàç âûøå, ÷åì äîìà. Ïî÷å-
ìó ìåäèêè, êîòîðûå ðàáî-
òàþò â ÑÈÇàõ – â î÷êàõ, áà-
õèëàõ, êîñòþìàõ, ïåð÷àòêàõ,
èìåþùèõ òðåòüþ ñòåïåíü
çàùèòû è â òðè òûñÿ÷è ðàç
áîëåå ýôôåêòèâíûõ âñåõ
ãèãèåíè÷åñêèõ ìàñîê ñ èõ
íóëåâîé çàùèòîé, – áîëå-
þò â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå,
÷åì ïðîñòûå ãðàæäàíå?

Çíà÷èò, íå â ìàñêàõ
äåëî, çíà÷èò, íàäî ðàçîá-
ðàòüñÿ è ñïðîñèòü òåõ, êòî â
ýòîì ÷òî-òî ïîíèìàåò, à íå
áèòü ïî ãîëîâå òåõ, ó êîãî
íèçêîå äàâëåíèå èëè áåðå-
ìåííîñòü è îíè èç-çà ìàñîê
ïàäàþò â îáìîðîê, ïîòîìó
÷òî çàäûõàþòñÿ. «Âñ¸ äîë-
æíî áûòü â ìåðó, à îò ìàñîê
åù¸ è óìèðàþò»

– Äà, ÿ ïîíèìàþ, î ÷¸ì

âû ãîâîðèòå, ó ìåíÿ íåâåñò-
êà – îíà ïàäàåò â îáìîðîê,
åñëè íàõîäèòñÿ â ïîìåùå-
íèè â ìàñêå, à ó íå¸ ïðî-
áëåìû ñ ñåðäöåì. È â ýòîì
æå ìàãàçèíå å¸ áåç ìàñêè íå
îáñëóæèâàþò.

 – Çà 37 ëåò ñâîåé õè-
ðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ìû òàì ìíîãî â ìàðëåâûõ
ìàñî÷êàõ õîäèëè, ÷òîáû
ñëþíè íå ëåòåëè íà ðàíû.
È ÿ äåñÿòêè, åñëè íå ñîòíè
ðàç ëîâèë ñâîèõ àññèñòåí-
òîê, êîòîðûå îòâàëèâàëèñü
îò îïåðàöèîííîãî ñòîëà. È
ìû ñðàçó ïîíèìàëè – ó
æåíùèíû ëèáî áåðåìåí-
íîñòü, ëèáî ìåíñòðóàöèÿ,
ëèáî íèçêîå äàâëåíèå,
ëèáî âåðòåáðî-áàçèëÿð-
íûé ñèíäðîì, ñóæåííûå
ñîñóäû, ïëîõîå ïèòàíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà,  à òóò
ïàäàåò ñàòóðàöèÿ èç-çà
ìàñêè è àññèñòåíòêà òåðÿ-
åò ñîçíàíèå. Çíà÷èò, åñòü
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íîøå-
íèþ ìàñîê, îò ìàñîê óìè-
ðàþò, è â òðàíñïîðòå òîæå.
×òî æå âû íå ïîêàçûâàåòå
ýòè ñìåðòè?

Îäèí ÷åëîâåê – áåç
ìàñêè, îñòàëüíûå – â ìàñ-
êàõ, îíè ïîñëóøíûå è ïî-
êîðíûå. Íàñ, íàøå îáùå-
ñòâî, ñåãîäíÿ ðàçäåëÿþò è
çàñòàâëÿþò âîåâàòü äðóã ñ
äðóãîì, ìû ñêîðî àâòîìà-
òû âîçüì¸ì è ìàñî÷íèêè
áóäóò ñòðåëÿòü â àíòèìà-
ñî÷íèêîâ. ß âàì ñêàæó, ÷òî
è àíòèìàñî÷íèêè ïðè îò-
ñóòñòâèè êóëüòóðû, íà ñà-
ìîì äåëå, ïî-ñâîåìó ìðà-
êîáåñû. Ïîòîìó, ÷òî âõîäÿ
â ìàãàçèíû, ãäå óæå ïðî-
õîäÿò ðåéäû, îíè äåìîíñò-
ðàòèâíî ñíèìàþò äðóã äðóãà
è ïîêàçûâàþò: à âîò ÿ êàêîé
ñìåëûé è êðàñèâûé, ÿ áåç
ìàñêè. Âñ¸ äîëæíî áûòü â
ìåðó. Âñïîìíèòå, êàê ìû
æèëè ïðè ñîâåòñêîé âëàñ-
òè, ìû áûëè êóëüòóðíûìè
ëþäüìè, êîìó íàäî – òîò
íîñèë ìàñêè, êîìó íå íàäî
– íå íîñèë, è íèêòî íå ëåç
ñî ñâîèì äóðàöêèì ìíåíè-
åì, áðûçãàÿ ÷åðåç ìàñêó â
ìåíÿ ñëþíîé. Âåäü Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðó íàäî ñìîò-
ðåòü íà òî, ÷òî âñå õîäÿò â
òðÿïî÷íûõ ìàñêàõ, êîòîðûå
åù¸ è ãëàäÿò, òàê ÷òî òàì
ñòîëüêî äèîêñèíîâ, ñòîëüêî
îíêîãåíîâ…  À âî âëàæíîé
ñðåäå ìàñêà è âîâñå ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçíîñ÷èêîì èíôåê-
öèè – ìèêðîáû ðàçìíîæà-
þòñÿ, à áàêòåðèè íå äîõíóò.
È ýòî òîæå íàäî ïîíèìàòü:
â ýòîé ìàñêå âû òîëüêî óâå-
ëè÷èâàåòå ñàòóðàöèþ âè-
ðóñîì è áîëüøå çàáîëåâà-
åòå. À èììóíèòåò ïðè ýòîì
ñíèæàåòñÿ, ñîîáùàåò https://
stoppanika.ru/blog/91-nas-skoro-zastavjat-
streljat-drug-v-druga-professor-redko-o-
situacii-s-maskami.html
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Ãðóïïà ðîññèéñêèõ
ó÷åíûõ, ìåäèêîâ, îáùå-
ñòâåííûõ äåÿòåëåé, îáðà-
òèëàñü â Ñëåäñòâåííûé
êîìèòåò è ÔÑÁ Ðîññèè ñ
ïðîñüáîé ïðîâåðèòü ìîòè-
âàöèþ ÷åðåñ÷óð òåñíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà ðóêîâîä-
ñòâà Ðîñïîòðåáíàäçîðà ñ
ÂÎÇ è èíûìè ìåæäóíà-
ðîäíûìè ôîíäàìè. Ïî
ìíåíèþ çàÿâèòåëåé, Ðîñ-
ñèÿ ïî ôàêòó îêàçàëàñü
ïîä âíåøíèì óïðàâëåíè-
åì, à åå ñóâåðåíèòåò íà-
ðóøåí, Êîíñòèòóöèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íå
äåéñòâóåò íå òîëüêî â îò-
íîøåíèè ïðàâ ãðàæäàí, íî
è â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ
ïîëíîìî÷èé âûñøèõ äîë-
æíîñòíûõ ëèö. Àíàëîãè÷-
íûå èíèöèàòèâû íà÷àëè
ïîÿâëÿòüñÿ è â äðóãèõ
ñòðàíàõ –íàïðèìåð, â Ãåð-
ìàíèè ãðóïïà ìåñòíûõ
þðèñòîâ îðãàíèçîâàëà
ìåæäóíàðîäíûé òðèáóíàë
ïî êîðîíàâèðóñó. Òåïåðü
ñëîâî çà ñèëîâèêàìè.

Ïîêà ÑÌÈ ðàññêàçû-
âàþò ïðî «ýôôåêòèâíûé»
êàðàíòèí â Ãåðìàíèè, ãäå
Ìåðêåëü ïðåäëîæèëà çàï-
ðåòèòü õîäèòü ëþäÿì â ãî-
ñòè, à «íàøà» Àííà Ïîïî-
âà ïóãàåò ðîññèÿí íîâûì
«ñèáèðñêèì» COVID-19,
ãðóïïà îáùåñòâåííûõ äå-
ÿòåëåé, ó÷åíûõ, ïðåäïðè-
íèìàòåëåé, âðà÷åé, ïåäà-
ãîãîâ íàïðàâèëè â ÔÑÁ,
Ñëåäñòâåííûé êîìèòåò
Ðîññèè, Ãåíåðàëüíóþ ïðî-
êóðàòóðó ÐÔ è ÃÓ Ãåíøòà-
áà Ìèíîáîðîíû ÐÔ çàÿâ-
ëåíèå î ïðèíÿòèè ìåð ïî
âîññòàíîâëåíèþ â Ðîññèè
êîíñòèòóöèîííîãî ñòðîÿ,
ïðàâ ãðàæäàí è ïîëíîìî-
÷èé âûñøèõ îðãàíîâ âëà-
ñòè, à òàêæå ïðîñüáó ïðî-
âåðèòü äåéñòâèÿ ÷èíîâíè-
êîâ íà íàëè÷èå ïðèçíàêîâ
ïðåñòóïëåíèé, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ ñòàòüÿìè î ïóá-
ëè÷íîì ðàñïðîñòðàíåíèè
çàâåäîìî ëîæíîé èíôîð-
ìàöèè, î ãîñóäàðñòâåííîé
èçìåíå, õàëàòíîñòè è ãå-
íîöèäå. Ïîëíîñòüþ òåêñò

Общественники и
врачи просят СК и
ФСБ дать
правовую оценку
действиям
российского
филиала «партии
коронавируса»

Ãëàâå
Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïîäîáðàëè
ñòàòüþ.

"Íàñ ñêîðî çàñòàâÿò
ñòðåëÿòü äðóã â äðóãà".
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ÂÀÆÍÎ! ÝÒÎ ÍÓÆÍÎ
ÇÍÀÒÜ ÊÀÆÄÎÌÓ! ÀÑÄ!!! Óæå
áîëåå 60-òè ëåò ñóùåñòâóåò
óíèêàëüíîå ëåêàðñòâî îò
áîëüøèíñòâà áîëåçíåé, êî-
òîðîå âû ìîæåòå ñâîáîäíî
êóïèòü õîòü ñåãîäíÿ, íî
îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà çà-
ìàë÷èâàåò ýòî. Â ýòîé ñòàòüå
âû íàéä¸òå âñ¸ î ïðåïàðàòå
ÀÑÄ è ñìîæåòå îáõîäèòüñÿ
áåç äîðîãèõ ëåêàðñòâ! Âåäü
îí ñòîèò áóêâàëüíî êîïåé-
êè. È ïîòîìó ïðåïàðàòû
ÀÑÄ Ô-1, ÀÑÄ Ô-2 è ÀÑÄ Ô-
3 ïåðåâåëè â ðàçðÿä âåòå-
ðèíàðíûõ…».

ÑÎÂÅÒ ÎÒ ÑÒÀÐÖÀ ÏÐÈ
ÌÍÎÃÈÕ ÁÎËÅÇÍßÕ Ñòàðåö
ïðîò. Âàñèëèé Øâåö, â ïðî-
øëîì äîêòîð ìåäèöèíñêèé
íàóê, ó÷åíèê çíàìåíèòîãî
àêàäåìèêà Ïàâëîâà, ñâîèì
äóõîâíûì ÷àäàì ÷àñòî äà-
âàë î÷åíü ïîëåçíûé ñîâåò
ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ áîëåç-
íåé ëèìîíàìè, îò ïðîñòóä-
íûõ äî ðàêîâûõ, êîòîðûå
î÷åíü ìíîãèì ïîìîãëè.

Ñðåäñòâî ýôôåêòèâíîå,
íåäîðîãîå, äîñòóïíîå âñåì,
áåç âñÿêîé õèìèè.

Êðàòêèé êóðñ ëå÷åíèÿ: 1-
é äåíü – 1 ëèìîí. 2-é äåíü –
3 ëèìîíà. 3-é äåíü – 5 ëè-
ìîíîâ. 4-é äåíü – 7 ëèìî-
íîâ. 5-é äåíü – 7 ëèìîíîâ,
6=é äåíü – 5 ëèìîíîâ, 7-é
äåíü – 3 ëèìîíà. 8-é äåíü –
1 ëèìîí. Âûäàâëèâàòü ñîê
ìîæíî âìåñòå ñ öåäðîé, ðàç-
áàâèòü âîäîé, ÷òîáû íå ðàç-
äðàæàòü ñëèçèñòóþ ðòà ïðè
ìíîãîêðàòíîì óïîòðåáëå-
íèè. Áîëåå äëèòåëüíûé êóðñ
ìîæíî ïðîâîäèòü òîëüêî
ïðè îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé è àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé íà ëèìîíû. Ïðè ïî-
ÿâëåíèè óïëîòíåíèé è óãðî-
çû çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçî-
âàíèé, â ÷àñòíîñòè ó æåíùèí
â ãðóäíûõ æåëåçàõ, ïîñëå
ïåðâîãî êðàòêîãî êóðñà, îíè
ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàëè. Ïîñ-
ëå ïîâòîðíîãî êóðñà, ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ, ñèìïòîìû
èñ÷åçàëè ïîëíîñòüþ. Òàêæå
áûëè èçëå÷åíèÿ îò òóáåðêó-
ëåçà, ïðîñòóäíûõ è ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ïðî-
âåäåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ íå-
îáõîäèìî âîçäåðæàòüñÿ îò
ïðèåìà ïèùè. Êðîâü, ïðè
ïîïàäàíèè âîâíóòðü íàðàñ-
òàþùåãî êîëè÷åñòâà êèñëî-
òû, ðàçæèæàåòñÿ. Óëó÷øàåò-
ñÿ êðîâîîáðàùåíèå. Âñå
êðîâåíîñíûå ñîñóäû î÷è-
ùàþòñÿ îò âñÿêèõ íàëåòîâ è
îòëîæåíèé, à îðãàíèçì, ëè-
øåííûé ïîñòóïëåíèÿ èçâíå
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, íà÷è-
íàåò ïåðåðàáàòûâàòü è óñâà-
èâàòü âñå, ÷òî ðàíåå íàêîï-
ëåíî â íåì èçëèøíåå è íå-

ïîëåçíîå, â ò.÷. íîâîîáðà-
çîâàíèÿ. Ãîëîäíàÿ êðîâü
ñàìà èùåò âñå, ÷òî ìîæíî
óïîòðåáèòü â ïèùó âíóòðè
ñàìîãî îðãàíèçìà, î÷èùàÿ
åãî. Ó êîãî àëëåðãèÿ íà ëè-
ìîíû, òåì ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü ëþáûå êèñëûå ðàñ-
ñîëû, â ò.÷. èçãîòîâëåííûå
ñàìèìè èç êàïóñòû, ïóòåì
êâàøåíèÿ, èç êëþêâû, ñìî-
ðîäèíû, áðóñíèêè. Ïðèíöèï
ðàáîòû êèñëîòû, ïîñòóïàþ-
ùèé èçâíå â îðãàíèçì, òîò
æå ñàìûé. À ñòðîãèé ïîñò, â
ìèðó íàçûâàåìûé ëå÷åáíûì
ãîëîäàíèåì, ïîìîæåò è òåì,
ó êîãî ïîâûøåííàÿ êèñëîò-
íîñòü, è õâàòèò ñèëû âîëè. Â
ýòî âðåìÿ æåëàòåëüíî íå óê-
ëîíÿòüñÿ îò ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê, à íàîáîðîò áîëåå àê-
òèâíî ôèçè÷åñêè òðóäèòüñÿ,
÷òîáû îðãàíèçì áîëåå àêòèâ-
íî «ïðîêà÷èâàë» âñå ñâîè
ñèñòåìû: êðîâåíîñíóþ,
ëèìôàòè÷åñêóþ, ìûøå÷-
íóþ, - ñæèãàÿ âñå ëèøíèå
æèðû, óãëåâîäû, ðàñòâîðÿÿ
ñîëè è äðóãèå îòëîæåíèÿ,
âûâîäÿ íåíóæíîå èç îðãà-
íèçìà ÷åðåç ñèñòåìó âûäå-
ëåíèÿ. Ïðè íàñòóïëåíèè
ïðèçíàêîâ ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèé èëè ïîâûøåííîãî
äàâëåíèÿ, ãîëîâíîé áîëè,
ëèáî ëþáûõ âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, ìîæíî î÷åíü
ýôôåêòèâíî óïðåäèòü èõ
ðàçâèòèå óäàðíîé äîçîé ëè-
ìîííîé òåðàïèè, èëè ëþáûì
äðóãèì îáèëüíûì êèñëûì
ïèòèåì. Ìàëåíüêèå äîçû
êèñëîòû äîëæíîãî ýôôåêòà
íå äàþò. Íóæíî óïîòðåáèòü
ñðàçó 1-2-3-4 ëèìîíà ñ èí-
òåðâàëîì îò 30 äî 60 ìèíóò.
Èíîãäà äîáàâëÿþò â ýòî âðå-
ìÿ ëîæêó ìåäà íà îäèí ëè-
ìîí â ðàñòâîð, ÷òîáû ñìÿã-
÷èòü ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå
êèñëîòû íà ñëèçèñòóþ ïîëî-
ñòè ðòà. Ýòî áîëåå ïðèåìëå-
ìî äëÿ áîëüøèíñòâà íà÷è-
íàþùèõ ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì
ìåòîäîì. Íî íóæíî ñîáëþ-
äàòü èíäèâèäóàëüíóþ îñòî-
ðîæíîñòü è ñíà÷àëà èñïðî-
áîâàòü ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà
äàííîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ. Ó
êîãî íå ïîëó÷èòñÿ äîéòè äî
7 ëèìîíîâ â äåíü, êàê îïè-
ñàíî â âûøåíàçâàííîì êóð-
ñå, ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà 5
ëèìîíàõ â äåíü è íà÷èíàòü
ñíèæàòü äîçó.

Ñàì ñòàðåö î. Âàñèëèé
Øâåö íåäàâíî îòîøåë ê Áîãó
â âîçðàñòå 97 ëåò è ïîõîðî-
íåí â èçâåñòíûõ «Áîãîì
ñäàííûõ» ïåùåðàõ Ïñêîâî-
Ïå÷åðñêîãî ìîíàñòûðÿ. Îí íå
áëàãîñëîâëÿë ïðèíèìàòü íè
ÈÍÍ, íè íîâûå ïàñïîðòà. Ñ
ðàäîñòüþ áëàãîñëîâëÿë âû-
ìàëèâàòü óáèåííûõ àáîðòà-

çàÿâëåíèé ìîæíî ïðî÷è-
òàòü íà ñàéòå «Ñòîïïàíè-
êà».

Ñðåäè ïîäïèñàíòîâ-
ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé àññîöèàöèè
Càíêò-Ïåòåðáóðãà, ä.ì.í.,
ïðîôåññîð Àëåêñàíäð
Ðåäüêî; ïðåçèäåíò «Îáùå-
ðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ëèãà çàùèò-
íèêîâ ïàöèåíòîâ», ýêñïåðò
ÐÀÍ, ÷ëåí Ýêñïåðòíîãî
ñîâåòà ïðè Ïðàâèòåëüñòâå
ÐÔ Àëåêñàíäð Ñàâåðñêèé;
âðà÷-ýïèäåìèîëîã, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, àêàäå-
ìèê ÐÀÅÍ Èãîðü Ãóíäàðîâ;
íà÷àëüíèê ëàáîðàòîðèè
Íîâîñèáèðñêîãî Âûñøåãî
Âîåííîãî Êîìàíäíîãî
Ó÷èëèùà Áîãäàí Ãàâðèëêî;
âðà÷-íåâðîëîã, Ïðåäñå-
äàòåëü ñîâåòà Ìåæäóíà-
ðîäíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Íåçàâèñè-
ìàÿ àññîöèàöèÿ âðà÷åé»
Àëèíà Ëóøàâèíà; âðà÷,
ñïåöèàëèñò ïî îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåæäó-
íàðîäíîãî óðîâíÿ Âàëåí-
òèíà Êèñåëåâà; ïðîôåñ-
ñîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, Ïðåçèäåíò ãðóïïû
êîìïàíèé «Âàø äîêòîð»
Âëàäèñëàâ Øàôàëèíîâ, à
òàêæå ïðåäñòàâèòåëè
ÑÌÈ, öåëîé ãðóïïû îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è
ïåäàãîãè.

Çàÿâèòåëè, íå îòðèöàÿ
ñàìîãî êîðîíàâèðóñà, îñ-
ïàðèâàþò çàêîííîñòü è
îáîñíîâàííîñòü ìåð ïðî-
ôèëàêòèêè, ââåäåííûõ ïîä
ïðåäëîãîì êîðîíàâèðóñà
îäíîâðåìåííî ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà è
óæå ïðèâåäøèõ ê îáðóøå-
íèþ ýêîíîìèêè, ñîòíÿì
òûñÿ÷ ñìåðòåé îò íåîêà-
çàíèÿ ìåä ïîìîùè, ìíîãî-
êðàòíîìó ðîñòó ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ è äð. Âñå
ýòè ìåðû, ïî ìíåíèþ çàÿ-
âèòåëåé, ïðèíåñëè íàìíî-
ãî áîëüøå âðåäà, ÷åì
ïîëüçû. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ÂÎÇ, êîòîðàÿ îáúÿâèëà î
«ïàíäåìèè», â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ôèíàíñèðó-
åòñÿ ÷àñòíûìè ôîíäàìè,
îíà íàõîäèòñÿ ïîä èõ âëè-
ÿíèåì è èíòåðåñàìè.
Îáúÿâëåíèå î «ïàíäåìèè»
áûëî ñäåëàíî çà 4 ìåñÿöà
äî èñòå÷åíèÿ ñðîêà ïàíäå-
ìè÷åñêèõ îáëèãàöèé (15
èþëÿ 2020), ÷òî îòêðûëî
ÂÎÇ äîñòóï, êàê ìèíèìóì,
ê ñîòíÿì ìèëëèîíîâ äîë-
ëàðîâ. Ñåé÷àñ ðå÷ü èäåò î
ìèëëèàðäàõ.

Âïðî÷åì, ïîìèìî ÂÎÇ,
â çàÿâëåíèÿõ èäåò ðå÷ü î
òåõ äîëæíîñòíûõ ëèöàõ,
êîòîðûå ðåàëèçîâûâàëè è
ïðîäîëæàþò ðåàëèçîâû-
âàòü èõ ìåòîäè÷êè â Ðîñ-
ñèè. «Ðîñïîòðåáíàäçîð

(ÐÏÍ) âûïîëíÿåò ôóíêöèþ
êîîðäèíàòîðà ÂÎÇ â ÷àñòè
âûïîëíåíèÿ Ìåæäóíàðîä-
íûõ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë, ðåãóëèðóþùèõ
äåéñòâèÿ ñòðàí âî âðåìÿ
ýïèäåìèé, ðåçóëüòàòîì
÷åãî, íàïðèìåð, ñòàëî âíå-
ñåíèå â Ðîññèè COVID-19 â
ïåðå÷åíü îñîáî îïàñíûõ
çàáîëåâàíèé íàðÿäó ñ ÷ó-
ìîé, ñîçäàíèå ïàíèêè, ââå-
äåíèå ñîìíèòåëüíîé ñèñ-
òåìû òåñòèðîâàíèÿ, èçãî-
òîâëåíèå âàêöèí, õîòÿ ìèð
äî ñèõ ïîð íå çíàåò ìàñ-
ñîâîé âàêöèíàöèè îò ÎÐÂÈ.
Òàê æå ÐÏÍ îáÿçàë âñåõ
áåç ó÷åòà ïðîòèâîïîêàçà-
íèé íîñèòü ìàñêè, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ëþäè ïàäà-
þò â îáìîðîêè è ìîãóò ïî-
ãèáàòü. Ïðèíÿâ ìåðû ê
îáúÿâëåíèþ COVID-19 îñî-
áî îïàñíûì çàáîëåâàíèåì
íàðÿäó ñ ÷óìîé, òèôîì è
ïð. Ðîñïîòðåáíàäçîð ïîëó-
÷èë âîçìîæíîñòü îïèðàòü-
ñÿ íà ÷. 3 ñò. 55 Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-
åò â èíòåðåñàõ çàùèòû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îãðà-
íè÷èâàòü îñíîâíûå êîí-
ñòèòóöèîííûå ïðàâà ãðàæ-
äàí, à òàêæå îãðàíè÷èâàòü
âëàñòü äðóãèõ îðãàíîâ
âëàñòè, âêëþ÷àÿ Ïðåçè-
äåíòà è Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ,
÷òî óæå è ïðîèñõîäèò.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â
ïëàíàõ «çàðóáåæíûõ äðó-
çåé» Ðîññèè ãëàâà Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà, ñïàñèòåëü
ñòðàíû îò «ïàíäåìèè» –
áóäóùèé Ïðåçèäåíò ÐÔ!

Ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü
îò ðóêîòâîðíûõ ïðè÷èí,
ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèÿìè
ÐÏÍ, â äâà ðàçà ïðåâûñè-
ëà ñìåðòíîñòü îò COVID-
19. Âñå ýòî âìåñòå ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î âíåøíåì
óïðàâëåíèåì Ðîññèåé è î
ãîñóäàðñòâåííîé èçìåíå»,
- çàÿâèëè ïîäïèñàíòû.

Ê ñëîâó, ïðàêòè÷åñêè
îäíîâðåìåííî ñ çàÿâëåíè-
åì îáùåñòâåííèêîâ â Áåë-
ãîðîäñêîé îáëàñòè ðàçðà-
çèëñÿ ñêàíäàë, â êîòîðîì
âíåçàïíî âûÿñíèëîñü, ÷òî
äàííûå ïî ñìåðòíîñòè îò
êîðîíàâèðóñà Ðîññòàò ïè-
øåò áóêâàëüíî ñ ïîòîëêà,
çàâûøàÿ ÷èñëî óìåðøèõ
îò COVID-19 â äâà ðàçà.

Î òîì æå ïèøóò è çà-
ÿâèòåëè: «Ïî  çàïðîñó
«Ëèãè ïàöèåíòîâ» ãðóï-
ïîé èç äâóõ äåñÿòêîâ
ñïåöèàëèñòîâ – â îñíîâ-
íîì, âðà÷åé - áûëà ïðî-
âåäåíà ýêñïåðòèçà, êîòî-
ðàÿ ïîëíîñòüþ ðàçâåí-
÷èâàåò óãðîçû, êîòîðû-
ìè ïóãàþò íàñåëåíèå è
îðãàíû âëàñòè (ïðèëàãà-
åì). Èç ýêñïåðòíîãî çàê-
ëþ÷åíèÿ ÿñíî, ÷òî îñíî-
âàíèé äëÿ ïðèíÿòûõ ìåð
íå èìåëîñü, ÷òî ýòè ìåðû

ïðè÷èíèëè è ïðè÷èíÿþò
áîëüøå âðåäà,  ÷åì
ïîëüçû. Òàê, äîïîëíè-
òåëüíàÿ ñìåðòíîñòü â
ýòîì ãîäó ñîñòàâèëà
òîëüêî ïî àâãóñò 72 òû-
ñÿ÷è ñìåðòåé, èç êîòî-
ðûõ ïðèìåðíî 22 òûñÿ-
÷è îò êîâèäà. Ýòî çíà÷èò,
÷òî îñòàëüíûå 50 òûñÿ÷,
à ñåé÷àñ èõ ñóùåñòâåí-
íî áîëüøå, îò äðóãèõ íî-
âûõ ïðè÷èí. Íî íåò íèêà-
êèõ íîâûõ ïðè÷èí, êðîìå
ðóêîòâîðíûõ – èçîëÿöèÿ,
ìàñêè, äåïðåññèÿ, êðè-
çèñ, ëåêàðñòâà, ïðèìå-
íåííûå îôô-ëåéáë (íà-
ïðèìåð, ãèäðîêñèõëîðî-
õèí), íåîêàçàíèå ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ðîñïîò-
ðåáíàäçîð óìûøëåííî
(èíîãî îáúÿñíåíèÿ íåò)
íå ñîîáùàåò íàñåëåíèþ
è äðóãèì îðãàíàì âëàñ-
òè, ñêîëüêî ëþäåé îáû÷-
íî áîëååò ÎÐÂÈ. Ýòî - 140
òûñÿ÷ â äåíü. Òàêîå óìàë-
÷èâàíèå ïîçâîëèëî åìó
ñîçäàòü ïàíèêó äàæå íà
ïåðâûõ 2 çàáîëåâøèõ, è
ïîääåðæèâàòü åå è íà 20
òûñÿ÷àõ. Îäíàêî ïðàâäà
â òîì, ÷òî è íà 140 òûñÿ-
÷àõ íèêîãäà ìàññîâî íå
îãðàíè÷èâàëèñü ïðàâà
ãðàæäàí è äðóãèõ îðãà-
íîâ âëàñòè», - îòìå÷àåò-
ñÿ â çàÿâëåíèè.

Ïî èòîãàì äåâÿòè ìå-
ñÿöåâ êîðîíàáåñèÿ, âðà-
÷è, ïåäàãîãè, ó÷åíûå è
îáùåñòâåííèêè òðåáóþò
îò ñèëîâèêîâ ïðèíÿòü
ìåðû ê ïðåêðàùåíèþ ïà-
íèêè è äåçèíôîðìàöèè â
Ðîññèè, à òàêæå ïðèíÿòü
ìåðû ê âîññòàíîâëåíèþ
ñóâåðåíèòåòà, êîíñòèòó-
öèîííîãî ñòðîÿ è êîíñòè-
òóöèîííûõ ïðàâ. Ïîìèìî
ýòîãî îíè ïîòðåáîâàëè
ïðèíÿòü ìåðû ê îòìåíå
Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ ¹ 66 îò
31.01.2020 è èíûõ íîðìà-
òèâíûõ àêòîâ, ïðåâûøà-
þùèõ ïîëíîìî÷èÿ ïðè-
íÿâøèõ èõ îðãàíîâ â îò-
íîøåíèè ÑOVID-19.

Íî ñàìîå ãëàâíîå ,
îíè ïîòðåáîâàëè âîçáó-
äèòü óãîëîâíûå äåëà ïî
ñòàòüÿì 207.2, 275, ÷.2
286, ÷. 1 ñò. 293, 357 ÓÊ
ÐÔ â îòíîøåíèè ïîäî-
çðåâàåìûõ â îðãàíèçà-
öèè ïàíèêè –â ÷àñòíîñòè,
ãëàâû Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà, êîòîðàÿ â ñèëó ñâîå-
ãî îáðàçîâàíèÿ íå ìîæåò
íå ïîíèìàòü ïðîòèâîçà-
êîííîñòè è íåîáîñíîâàí-
íîñòè òîãî ÷òî îíà äåëà-
åò. Òåïåðü ñëîâî çà ñè-
ëîâèêàìè, ãîòîâû ëè îíè
ïîéòè ïðîòèâ òå÷åíèÿ è
äàòü çàÿâëåíèþ õîä. ÐÈÀ
«Êàòþøà» áóäåò ñëåäèòü
çà ðàçâèòèåì ñîáûòèé.

ÐÈÀ Êàòþøà

ÑÁÎÐÍÈÊ ÏÎ ËÅ×ÅÍÈÞ
ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

ÍÀÐÎÄÍÛÌÈ ÑÏÎÑÎÁÀÌÈ.
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ìè ìëàäåíöåâ ïî ïðàâèëó
ñõèìîíàõèíè Àíòîíèè, êîòî-
ðîå åé äàëà Ñàìà Ìàòåðü Áî-
æèÿ. Ñàì áàòþøêà ïðîøåë
âñþ Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ
âîéíó (ÂÎÂ) è áûë ñâèäåòå-
ëåì ïðèåçäà ïî ïðèãëàøå-
íèþ ðóêîâîäñòâà ñòðàíû â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã äðóãà Ðîñ-
ñèè ìèòðîïîëèòà Ãîð Ëè-
âàíñêèõ Èëèè (Êàðàìà), èç
Àíòèîõèéñêîãî ïàòðèàðõàòà.

ÐÀÊ. ÐÅÖÅÏÒ ÎÒ ÄÅÄÀ
Â 40 ëåò ïîñòàâèëè ìíå

äèàãíîç - ðàê äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè 3 ñòåïåíè.
Ãîòîâèòüñÿ ê ñìåðòè ñòàë, äà
îäèí äðåâíèé äåä ìåíÿ ñïàñ
è òåïåðü íè îäíà áîëåçíü
ìåíÿ íå áåð¸ò, äà è ñåìåé-
ñòâî ñâî¸ ÿ îçäîðîâèë, ò¸ò-
êó òîæå îò ðàêà ñïàñ. Âîò
êàêîé ðåöåïò äåä òîò äðåâ-
íèé ìíå äàë:

"Áåð¸øü 5 ñòîëîâûõ
ëîæåê ñûðûõ ñåìÿí ïîä-
ñîëíå÷íèêà (ñîðò íå èç "ñà-
ìûõ-ñàìûõ", à ñðåäíèé,
÷òîáû áûë ïî âñåì õàðàê-
òåðèñòèêàì, íå ñèëüíî
áîëüøîé, íå ñèëüíî ïëîñ-
êèé èëè òîëñòûé). Ñûïåøü
â áàíêó è çàëèâàåøü ñûðîé
âîäîé, ÷òîáû ïîêðûëà èõ,
à áàíêó çàêðûâàåøü è ñòà-
âèøü ïîä êðîâàòü. ×åðåç
ñóòêè âîäó âûëèâàåøü, à
áàíêó ñíîâà çàêðûâàåøü.
×åðåç ñóòêè àêêóðàòíî âû-
ñåâàåøü ïðîêëþíóâøèåñÿ
ñåìå÷êè â ïëîøêó ñ çåì-
ë¸é, ïðîñòî âòûêàåøü, â
çåìëþ. Òàê îíè ðàçâèâàþòñÿ
ïÿòü ñóòîê. ×åðåç ïÿòü ñó-
òîê òû èõ ñðåçàåøü ïîä êî-
ðåíü, à òî, ÷òî îñòà¸òñÿ â
çåìëå, ñ íåþ æå è ïåðåìå-
øèâàåøü. Ñðåçàííûå ðîñ-
òêè íàäî â ñûðîì âèäå
óïîòðåáèòü, îòäåëüíî èëè â
âèäå äîáàâêè, ê êàøå èëè
ñàëàòó, íàïðèìåð. Äíåâíàÿ
íîðìà: 50 ðîñòêîâ (ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ, ÷òî â êàæäîé
ñòîëîâîé ëîæêå äåñÿòü ñå-
ìÿí). È òàê êàæäûé äåíü".
Äëÿ ñåìÿí ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ïëàñòèêîâûå êîí-
òåéíåðû, à çåìëþ ìåíÿòü â
íèõ äâà ðàçà â ãîä. È òû
çíàåøü- ïðîäîëæàåò ïå-
âåö, òàê ýòî èíòåðåñíî è ñà-
äèòü ñåìå÷êè ñâîèìè ðóêà-
ìè (æèâ¸ò îí â ãîðîäå), è
ñìîòðåòü, êàê îíè ðàñòóò. À
âîò, ÷òî ÿ íàø¸ë ïðî òàêèå
ðîñòêè: Ïðîðîùåííûå ñå-
ìåíà ïîäñîëíå÷íèêà ðåãó-
ëèðóþò õîëåñòåðèíîâûé
îáìåí â îðãàíèçìå, à ýòî
âåñüìà öåííî äëÿ ëþäåé ñ
çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ åãî èçáûòêîì. Êðîìå
òîãî, îíè öåííû äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, äèñáàêòå-
ðèîçà. Óêðåïëÿþò èììóíè-
òåò è íåðâíóþ ñèñòåìó.
Îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå
âëèÿíèå íà ìîçã, óëó÷øà-

þò ïàìÿòü, çðåíèå è çàìåä-
ëÿþò ïðîöåññû ñòàðåíèÿ.

ÑÎÂÅÒÛ ÎÒ ÑÂßÒÎÃÎ
ÎÒÐÎÊÀ, ÏÐÎÐÎÊÀ È ÖÅËÈ-
ÒÅËß Âß×ÅÑËÀÂÀ ×ÅÁÀÐ-
ÊÓËÜÑÊÎÃÎ

Îò âñåõ áîëåçíåé: Íàòî-
ùàê ïèòü êðåùåíñêóþ ñâÿ-
òóþ âîäó ïî ÷àéíîé ëîæêå è
ñâÿòûì ìàñëîì íà íî÷ü äå-
ëàòü êðåñòèê íà ãðóäè ïðî-
òèâ ñåðäöà, íî ïåðåä ýòèì ñ
êðåñòíûì çíàìåíèåì ïðî÷è-
òàòü «Îò÷å íàø», «Áîãîðî-
äèöå Äåâî, ðàäóéñÿ..» è ïî-
ëîæèòü çåìíîé ïîêëîí. Äå-
ëàòü 40 äíåé. Åñëè âû â ýòî
âðåìÿ ëå÷èòåñü, òî ëå÷åíèå
áóäåò óñïåøíåå. À íà÷èíàòü
ëå÷åíèå, íóæíî, îñîáåííî
ñåðüåçíûõ áîëåçíåé, ñ èñ-
ïîâåäè ó ñâÿùåííèêà â
Öåðêâè, ñî Ñâÿòîãî Ïðè÷à-
ñòèÿ è Ñîáîðîâàíèÿ (Åëåî-
îñâÿùåíèÿ).

ËÞÁÎÉ ÐÀÊ ËÅ×ÈÒÑß
×ÈÑÒÛÌ ÑÎÊÎÌ ÒÐÀÂÛ
×ÈÑÒÎÒÅËÀ.

Òðàâó Ñâÿòîé Îòðîê ñî-
âåòîâàë íå âûñóøèâàòü, à
èç ñâåæåé ãîòîâèòü ñîê,
âûæèìàÿ åãî íà ìÿñîðóá-
êå, ò.ê. ïðè ñóøêå äî 80%
ïîëåçíûõ âåùåñòâ òåðÿåò-
ñÿ. Ñîê ÷èñòîòåëà äëÿ ëå-
÷åíèÿ ðàçâîäÿò ãîðÿ÷åé
âîäîé è ïüþò. Ãîðÿ÷åé âî-
äîé – ÷òîáû íå ïðîñòûòü,
íî ìîæíî è íå ðàçâîäèòü.
Ðàçâîäèòü ñîê ìîæíî òîëü-
êî âîäîé è íè÷åì äðóãèì,
òîãäà ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿ-
þòñÿ åãî ëå÷åáíûå ñâîé-
ñòâà. Âîäó áðàòü ðîäíèêî-
âóþ, èëè èç õîðîøåãî êî-
ëîäöà. Îòðîê ãîâîðèë, ÷òî
ïåðåêðó÷èâàòü òðàâó âàæ-
íî ñàìîìó áîëüíîìó, à çà-
òåì ñàìîìó æå ÷åðåç ìàð-
ëþ îòæèìàòü èç íåå ñîê.
Ñîê ñëåäóåò çàëèòü â ñòåê-
ëÿííóþ òåìíóþ ïîñóäó è
ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê.
Òàê îí ìîæåò õðàíèòüñÿ 2-
3 ãîäà. Åñëè ïîÿâèòñÿ ïëå-
ñåíü – åå ñëåäóåò àêêóðàò-
íî óáðàòü. Åñëè ñîê íå òÿ-
ãó÷èé – çíà÷èò îí íîð-
ìàëüíûé. Ñîê ÷èñòîòåëà
ÿäîâèòûé, ïîýòîìó íàäî
ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðîïîð-
öèè ïðè ëå÷åíèè èì. Ñâÿ-
òîé Îòðîê íå ñîâåòîâàë çà-
ëèâàòü òðàâû âîäêîé èëè
ñïèðòîì, à ðåêîìåíäîâàë
äåëàòü ñîê èç òðàâ. Òàêæå
âàæíî, ÷òîáû ñîáèðàë òðà-
âó èëè ñàì áîëüíîé, èëè
áëèçêèå è ëþáÿùèå åãî
ëþäè. È âî âðåìÿ ñáîðà
òðàâû íóæíî îáÿçàòåëüíî
ìîëèòüñÿ, ÷èòàòü ïðàâî-
ñëàâíûå ìîëèòâû, òå, ÷òî
çíàåòå íàèçóñòü. Îí ãîâî-
ðèë, ÷òî ñîáèðàòü åå íàäî
â ÷èñòûõ ìåñòàõ, ÷òî
íåëüçÿ åå ñîáèðàòü ðÿäîì
ñ ëþáûì âîäîåìîì, íå
áëèæå ÷åì çà 20-30 ìåò-
ðîâ, ò.å. ðÿäîì ñ ðåêàìè è
îçåðàìè – íåëüçÿ. Ëó÷øå

âñåãî ñîáèðàòü òðàâó âî
âðåìÿ öâåòåíèÿ (ìàé ìå-
ñÿö), â ýòî âðåìÿ îò íåå ñà-
ìàÿ áîëüøàÿ ïîëüçà, îíà
ñàìàÿ ñèëüíàÿ. Ñîáðàâ å¸,
íå íàäî å¸ ìûòü. Íåëüçÿ
ñîáèðàòü òðàâó ïîñëå äîæ-
äÿ. Îîòðîê ãîâîðèë, ÷òî íà
îäíîì ìåñòå êàæäûé ãîä
ðâàòü åå íåëüçÿ, äîëæíî
ïðîéòè íåñêîëüêî ëåò,
ïðåæäå ÷åì åå òàì ñíîâà
ìîæíî áðàòü. Èíà÷å, îí
ãîâîðèë, ýòî áóäåò ïðîñòî
ÿäîâèòàÿ, òðàâà, à îíà íå
ëå÷èò. Îí ãîâîðèë, ÷òî â
äîìå äîëæíû áûòü çàïàñû
òðàâ: çâåðîáîÿ, ìÿòû, äó-
øèöû, ÷èñòîòåëà, ïîäî-
ðîæíèêà, êàëåíäóëû, ïóñ-
òûðíèêà, öèêîðèÿ, ìåëèñ-
ñû, ÷àáðåöà, ðîìàøêè,
ìàòü-è-ìà÷åõè, à òàêæå –
õâîÿ, ðÿáèíà, øèïîâíèê,
ëèñòüÿ ñìîðîäèíû.

ÏÐÈ ËÞÁÎÌ ÐÀÊÅ:
Ïðèíèìàòü ÷èñòûé ñîê

÷èñòîòåëà ïî 5-7 êàïåëü
íà ëîæêó âîäû íà íî÷ü â
òå÷åíèè 10 äíåé. Çàòåì 10
äíåé îòäûõà. Òàê ïîâòî-
ðèòü 3 ðàçà, à çàòåì 30
äíåé îòäûõà. Èíîãäà ìî-
æåò áîëåòü ãîëîâà è äàæå
óõóäøèòñÿ çðåíèå, íî ýòî
âðåìåííî. Çàòåì âñå âîñ-
ñòàíîâèòñÿ. Âìåñòî õèìè-
îòåðàïèè, ïðè ïëîõèõ ïî-
êàçàòåëÿõ, ýòîò êóðñ ïîâòî-
ðèòü äî 3-õ ðàç.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÐÀÊÀ. ÑÎÂÅÒ
ÎÒ ÌÎÍÀØÅÊ (ïî êíèãå
ä.ì.í. Ïîëüñêîé)

Óòðîì, íàòîùàê, ïèòü ïî
1 ÷.ë. ÷èñòîãî êåðîñèíà. Ïèòü
äî èçëå÷åíèÿ.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÐÀÊÀ
Ëèñòüÿ àëîý 4-5-ëåòíèå

(øèïû ñðåçàòü) ïðîïóñòèòü
÷åðåç ìÿñîðóáêó, ìåä – 3 êã,
âèíî Êàãîð – 2 áóòûëêè. Âñå
òùàòåëüíî ðàçìåøàòü â ÷è-
ñòîì ýìàëèðîâàííîì òàçó è
ðàçëèòü â ñòåêëîáàíêè. Ïî-
ëó÷èòñÿ äâå 3-õ ëèòðîâûå
áàíêè. Ïëîòíî çàêðûòü, çà-
âåðíóòü â òðÿïêó è ïîñòàâèòü
â òåìíîå ïðîõëàäíîå ìåñòî
(èëè â õîëîäèëüíèê) íà 10
äíåé. Çàòåì äîñòàòü è ðàç-
ëèòü ïî ñòåêëîáóòûëêàì.
Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå,
÷òîáû áûëè çàâåðíóòû â ò¸ì-
íîå. Ïèòü ïî 1 ñò.ë. 3 ðàçà â
äåíü çà ÷àñ äî åäû.

ÌÅÆÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÀß
ÃÐÛÆÀ

Îáëàñòü áîëüíûõ ïî-
çâîíêîâ ðàñòåðåòü ïèõòî-
âûì ìàñëîì. Çàòåì íà ýòî
ìåñòî íàíåñòè ì¸ä ñ ðàç-
âåä¸ííûì â í¸ì ìóìèå (íà
100 ãðàìì ì¸äà – 1 ãðàìì
ìóìèå). Ìóìèå íàäî ïðåä-
âàðèòåëüíî ðàñòâîðèòü â 1
÷àéíîé ëîæêå (÷.ë.) âîäû.
Äåëàòü ïîõëîïûâàþùèìè
äâèæåíèÿìè ëàäîíè ìàñ-
ñàæ ýòîãî ìåñòà. Êîæà ïðè
ýòîì äîëæíà êàê áû ïðè-
ëèïàòü ê ëàäîíè. Åñëè áó-

äåò áîëüíî, òî íàäî ïî-
òåðïåòü. Ïîñëå ìàññàæà, â
áîëüíîå ìåñòî íàäî âòè-
ðàòü ìàçü «Ôèíàëãîí» è
ñðàçó óêóòàòü ñïèíó. Äå-
ëàòü ýòî â òå÷åíèè ìåñÿöà.
Ñïèíà ïîñëå ýòîãî ïåðå-
ñòà¸ò áîëåòü, è îïåðàöèÿ
óæå áóäåò íå íóæíà.

Î×ÅÍÜ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÅ
ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÎÒ ÊÀÌÍÅÉ Â
ÏÎ×ÊÀÕ

Âíóòðåííèå ïåðåïîíêè
îò êóðèíûõ æåëóäêîâ òùà-
òåëüíî âûìûòü, âûñóøèòü è
ïåðåìîëîòü â ïîðîøîê íà
êîôåìîëêå. Íà 1 ñòàêàí ýòî-
ãî ïîðîøêà äîáàâëÿåì 2 ñòî-
ëîâûå ëîæêè (ñò.ë.) ïåðåìî-
ëîòîé òðàâû ñïîðûøà è 2
ñò.ë. èçìåëü÷åííîãî ñåìåíè
ëüíà è òùàòåëüíî ïåðåìå-
øàòü èõ. Ïðèíèìàòü: 10 äíåé
ïî 1 ÷.ë. íàòîùàê, çà ïîë÷à-
ñà äî ïðè¸ìà ïèùè, çàïèâàÿ
âîäîé. Çàòåì 10 äíåé ïåðå-
ðûâ. Ïîñëå ýòîãî, åù¸ 10
äíåé ïðèíèìàòü ïî 1 ÷.ë.
(òàêæå íàòîùàê, çà ïîë÷àñà
äî åäû è çàïèâàÿ âîäîé), íî
òîëüêî óæå óòðîì è âå÷åðîì
(ïåðåä ñíîì). Îïÿòü ïåðåðûâ
10 äíåé. Ñíîâà, åù¸ 10 äíåé
ïðèíèìàòü ïî 1 ÷.ë. (òàêæå
íàòîùàê, çà ïîë÷àñà äî åäû
è çàïèâàÿ âîäîé), íî óæå
òîëüêî óòðîì). Ýòî îäèí
êóðñ. Âîçìîæíî ïîòðåáóåòñÿ
ïðîâåñòè äî òð¸õ êóðñîâ. Âñå
êàìíè ðàñòâîðÿòñÿ è èñ÷åç-
íóò, âûâåäóòñÿ èç îðãàíèçìà
åñòåñòâåííûì ïóò¸ì. Âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñà èñ-
êëþ÷èòü ñîë¸íîå, îñòðîå,
àëêîãîëü. Ïåðåðûâ ìåæäó
êóðñàìè 2-3 íåäåëè. Ýòî
ñðåäñòâî î÷åíü õîðîøî ïî-
ìîãàåò è ïðè ïîíîñå, ïðè-
÷¸ì ñ îäíîãî ðàçà: âûïèòü
1/3 ÷.ë. ýòîãî ñðåäñòâà (ïî-
ðîøêà), çàïèòü âîäîé. Óäîá-
íî äàâàòü äåòÿì!

ÍÀÑÒÎÉ ÎÒ ÈÍÑÓËÜÒÀ
Êîãäà äâà ãîäà íàçàä ÿ

ïåðåíåñ èíñóëüò, âðà÷è íå
áûëè óâåðåíû, ÷òî ÿ êîã-
äà-íèáóäü ñíîâà ñìîãó
íîðìàëüíî õîäèòü è ãîâî-
ðèòü. Îäíàêî óæå ÷åðåç ãîä
êî ìíå âåðíóëàñü ðå÷ü è
ïîäâèæíîñòü â ïðàâîé ïî-
ëîâèíå òåëà. È âñå áëàãî-
äàðÿ ìîåìó óïîðñòâó è
îáûêíîâåííîìó îäóâàí÷è-
êó. Ýòî ðàñòåíèå ñîâåðøåí-
íî íåçàìåíèìî ïðè ëå÷å-
íèè è âîññòàíîâëåíèè ïîñ-
ëå èíñóëüòîâ, òàê êàê ñíè-
æàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà
â êðîâè, íîðìàëèçóåò îá-
ìåí âåùåñòâ, òîíèçèðóåò
ðàáîòó íåðâíîé è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. ß
ïðèíèìàë íàñòîé ñóøåíûõ
ëèñòüåâ îäóâàí÷èêà: 1 ñò. ë.
çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà,
âûäåðæèâàòü 2 ÷àñà è, ïðî-
öåäèâ, ïèòü ïî 1/4 ñòàêàíà
3 ðàçà â äåíü íåçàäîëãî äî
åäû. È åùå æåíà ïî íàðîä-
íîìó ðåöåïòó ãîòîâèëà òà-

êèå ëå÷åáíûå øàðèêè èç
îäóâàí÷èêà: 50 ã ñóøåíûõ
êîðíåé èçìåëü÷àëà â êîôå-
ìîëêå äî ñîñòîÿíèÿ ïî-
ðîøêà è ñìåøèâàëà ñ öâå-
òî÷íûì ìåäîì â ïðîïîð-
öèè 1:1. Çàòåì ÷àéíîé ëî-
æå÷êîé äåëàëà èç ýòîé
ñìåñè øàðèêè, êîòîðûå ïî-
òîì õðàíèëà â õîëîäèëüíè-
êå. Ïðèíèìàë ÿ ýòè øàðèêè
3 ðàçà â äåíü äî åäû, ìåä-
ëåííî ðàññàñûâàÿ èõ ïîñëå
ïðèåìà îäóâàí÷èêîâîãî
íàñòîÿ. Êîíå÷íî, êðîìå
ýòîãî ÿ äåëàë ñïåöèàëüíûå
óïðàæíåíèÿ äëÿ íîã è çà-
íèìàëñÿ ñ ëîãîïåäîì. Ïåð-
âûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
çàìåòèë óæå ÷åðåç ìåñÿö, à
ïîñëå òðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ ïîñòåïåííî âåð-
íóëñÿ ê ñâîåìó íîðìàëüíî-
ìó ñàìî÷óâñòâèþ.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÑÎÂÅÒÛ
(äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÷åëî-
âåêà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
èíñóëüòà)

Õìåëü çàëèòü ãîðÿ÷åé
âîäîé â ïðîïîðöèè: 1:2 è
äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Êèïÿ-
òèòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå îñ-
òàíåòñÿ ïîëîâèíà. Íåìíîãî
îñòóäèòü, äîáàâèòü ñàõàð èç
ðàñ÷åòà: 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà
íà 1 ñòàêàí îòâàðà è ÷åðåç
10 ìèíóò äîáàâèòü ðæàíóþ
ìóêó. Âñå ýòî õîðîøî ðàç-
ìåøàòü è ïîñòàâèòü â òåï-
ëîå ìåñòî, ÷òîáû òåñòî
«ïîäîøëî». Ïîëó÷åííóþ
ðæàíóþ ëåïåøêó íàëîæèòü
íà çàòûëî÷íóþ îáëàñòü ãî-
ëîâû áîëüíîãî äî ïîÿâëå-
íèÿ ïóçûðÿ ñ æèäêîñòüþ,
êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â çàä-
íåé ÷àñòè ãîëîâû. Äàííóþ
æèäêîñòü èç ïóçûðÿ ñëåäó-
åò îñòîðîæíî îòêà÷àòü
øïðèöåì. ×åëîâåê ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà,
ïîñëå ýòîãî, ïîéäåò íà ïî-
ïðàâêó. Î÷åíü ñèëüíîå ÷è-
ñòÿùåå è ïîëåçíîå ñðåä-
ñòâî, ýòî ïðèåì âíóòðü
(ïèòü) îòâàð êëåâåðà – 1
ñòîëîâàÿ ëîæêà íà 1 ñòàêàí
êèïÿòêà, à òàêæå îòâàð ñà-
áåëüíèêà.

Èçëå÷åíèå ïðîñòàòèòà è
ïðîôèëàêòèêà îò êàìíåé â
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå:
Ñúåäàòü 3-4 ìàñëèíû â äåíü.

Áîëü â ïå÷åíè  Ïèòü ïî
1 ÷àéíîé ëîæêå 2-3 ðàçà â
äåíü çà 20 ìèíóò äî åäû
(èëè ïîñëå åäû) øðîò ðàñ-
òîðîïøè.

ÃÎËÎ ÂÎÊÐÓÆÅÍÈÅ,
ÓÒÎÌËßÅÌÎÑÒÜ, ÓÃÍÅÒÅÍ-
ÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ (èç-çà íå-
äîñòàòêà ìàãíèÿ) Åñòü ñåìå-
íà ïîäñîëíå÷íèêà, îðåõè,
àðáóçû, õàëâó.

Ïðè öèððîçå ïå÷åíè:
Ïèòü ëüíÿíîå ìàñëî ïî 1
ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â
äåíü çà 20 ìèíóò äî åäû. Ïèòü
äî âûçäîðîâëåíèÿ.

Ñîáðàë è ñêîìïîíîâàë
Í.Íåóñòðîåâ
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ÑËÓÕÈ ÒÅËÅÔÎÍÍÎÉ
ÁÈÐÆÈ

äåæóðíûé ïî áèðæå Ñ.Â.Òåðåíòüåâ

Èçäàòåëü: ÎÎ “Ñîþç Ðóññêîãî Hàðîäà -  Ðóññêàÿ Îáùèíà Âîëãîãðàäñêîé  îáëàñòè”.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð:  Ñòàíèñëàâ Âèêòîðîâè÷ Òåðåíòüåâ.
Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû: sv-terentev@yandex.ru
Òåëåôîí  59-93-95. ñîò 89033175010

 400001, ã. Âîëãîãðàä, óë. Öèîëêîâñêîãî,2.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 30.11.2020 ã. ïî ãðàôèêó - 12.00, ôàêòè÷åñêè - 12.00
Òèðàæ 300  ýêç.  Îáúåì èçäàíèÿ - 1 ïå÷. ëèñò. Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ "Òèïîãðà-
ôèÿ", ã.Âîëãîãðàä, 400011, óë.Ýëåêòðîëåñîâñêàÿ, ä.15.,ò. 41-94-89

Þð. àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ, ðåäàêöèè (ðåäàêòîðà):

Ó÷ðåä.: ÎÎ “Ñîþç Ðóññêîãî Íàðîäà - Ðóññêàÿ Îáùèíà Âîëãîãðàäñêîé îá-
ëàñòè”. Ðåã. ñâèäåòåëüñòâî Ïè No 9-0455 îò 22.07.2002 ã. âûäàíî Íèæíå-
Âîëæñêèì ìåæðåãèîíàëüíûì òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíèåì Ìèíèñòåð-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. Ðåäàêöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì ëèöîì.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
 ïðîèçâîäèòñÿ íà âñåé òåððèòîðèè

Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè.
Íîìåð “Êîëîêîëà”

ïî ýëåêòðîííîìó Êàòàëîãó

ÔÃÓÏ "Ïî÷òà Ðîññèè"  ÏÐ852

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ãàçåòû
«Êîëîêîëú» íà ñàéòå  rusplaz.nethouse.ru

"Íåò íè÷åãî â
ìèðå òðóäíåå

ïðÿìîäóøèÿ, è
íåò íè÷åãî ëåã÷å

ëåñòè".

Ô. È. Äîñòîåñêèé
"Ïðåñòóïëåíèå è

íàêàçàíèå".

Ñàìîå ñòðàøíîå äëÿ
÷åëîâåêà - ýòî ïðåâðà-
òèòüñÿ â ñïÿùåãî ñ îòêðû-
òûìè ãëàçàìè: ñìîòðåòü
è íå âèäåòü, âèäåòü è íå
äóìàòü î òîì, ÷òî âè-
äèøü, äîáðó è çëó âíè-
ìàòü ðàâíîäóøíî; ïðîõî-
äèòü ñïîêîéíî ìèìî çëà
è íåïðàâäû. Îïàñàéñÿ
ýòîãî, ñûí, áîëüøå ñìåð-
òè, áîëüøå ëþáîé ñàìîé
ñòðàøíîé îïàñíîñòè.

×åëîâåê áåç óáåæäåíèé
- òðÿïêà, íè÷òîæåñòâî.
Ðàç òû óáåæäåí, ÷òî íà
òâîèõ ãëàçàõ òâîðèòñÿ
çëî, ïóñòü ñåðäöå òâîå
êðè÷èò îá ýòîì, áîðèñü
ïðîòèâ çëà, äîáèâàéñÿ
òîðæåñòâà ïðàâäû.

Â.À.Ñóõîìëèíñêèé

4.

5.

6.

7.




