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Çäðàâñòâóéòå, êîëëåãè!
Õî÷ó ñäåëàòü è äåëàþ ñëîâà Ô.Ì. Äîñòîåâñ-

êîãî ýïèãðàôîì ê êîëîíêå. Â øàïêå ãàçåòû óæ
ñêîëüêî ëåò çâó÷èò íàø ëîçóíã: «Àðìèÿ ñîáèðà-
åòñÿ òàì, ãäå è îäèí âîèí!», íî âîèíîâ ñ êàæäûì
ãîäîì âñ¸ ìåíüøå è ìåíüøå. Áûòü ìîæåò 100ðàç
ïîâòîðåííûå ñëîâà Ô¸äîðà Ìèõàéëîâè÷à «âçáîä-
ðÿò» òåõ, êòî ðàç çà ðàçîì âîñïðîèçâîäèò íà âû-
áîðàõ ñâîèõ óáèéö.

«Íó ÷òî, åñëè á ýòî íå åâðååâ áûëî â Ðîññèè 3
ìèëëèîíà, à ðóññêèõ; à åâðååâ áûëî áû 80 ìèëëè-
îíîâ - íó, âî ÷òî îáðàòèëèñü áû ó íèõ ðóññêèå è êàê
áû îíè èõ òðåòèðîâàëè? …Íå îáðàòèëè ëè áû ïðÿ-
ìî â ðàáîâ? Õóæå òîãî: íå ñîäðàëè ëè áû êîæó
ñîâñåì? Íå èçáèëè áû äîòëà, äî îêîí÷àòåëüíîãî
èñòðåáëåíèÿ…?» Ô.Ì.Äîñòîåâñêèé

Ñòàâÿ â äàííûé íîìåð î÷åðåäíóþ ñòàòüþ î ðóñ-
ñêèõ öàðÿõ, â äàííîì ñëó÷àå âíîâü îá Èâàíå Ãðîç-
íîì, ÿ î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû ëþäè ðóññêèå èçáàâè-
ëèñü îò ìîðîêà æèäîâñêîé áðåõíè. Â ïðåäûäóùåì
íîìåðå ìû îïóáëèêîâàëè íà ñòð.¹8 ñòèõîòâîðå-
íèå Ëåîíèäà Êîðíèëîâà, äà òîëüêî ôîòî Èâàíà
Ãðîçíîãî íå óìåñòèëîñü è ÿ, óñòðàíÿÿ íåñïðàâåä-
ëèâîñòü, ñòàë èñêàòü ñîïóòñòâóþùèé ìàòåðèàë è…
íàø¸ë åãî. Â òîì ÷èñëå è ïðî áèáëèîòåêó Èâàíà
Ãðîçíîãî.

Êàê âû çàìåòèëè, ÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ïû-
òàþñü äîñòàòü ñî äíà óòîïëåííîå ïðîøëîå ðóñîâ.
È ýòî íå ïðîñòî èíòåðåñíî, ÿ ñ÷èòàþ ñâîèì äîë-
ãîì óçíàâàòü è äåëèòüñÿ îòûñêàííûìè áîãàòñòâà-
ìè. Êîìó-òî ñèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîäêîïîì ïîä
óñòîè õðèñòèàíñêîé âåðû, íî â ýòîì âîïðîñå ãëàâ-
íîå, íà ìîé âçãëÿä, ñíèìàòü ñ ïðîøëîãî íàñëîå-
íèÿ (ñëîé çà ñëîåì) ñ ïîìîùüþ êèñòî÷êè, à íå
âîíçàÿ ëîïàòó èëè êîâø ýêñêàâàòîðà â ñòîëü óÿç-
âèìîå ìåñòî. À åñëè íà ñâåò èç ðàñêîïîê ïîÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî íå óêëàäûâàåòñÿ â îïóñòîø¸ííûå ãî-
ëîâíûå êîðîáêè, íå îáåçñóäüòå - áóäåì ïûòàòüñÿ
ñîîðóäèòü òàì ñòîëüêî ïîëî÷åê, ñêîëüêî íóæíî
äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî.

Êàê íå êðóòè, íî â Ðîññèè âîöàðèëñÿ ÌÀÒ-
ÐÈÀÐÕÀÒ, âûòåñíèâ ìóæ÷èí íà îáî÷èíó æèçíè.
ß íå èìåþ ââèäó áîãàòåíüêèõ «áóðàòèí», äåíü-
ãè êîòîðûõ ïðèâëåêàþò ëþáèòåëüíèö ñûòîãî
òîðæåñòâà è îíè ñíèæàþò òðåáîâàíèÿ ê òàêîé
êàòåãîðèè ñâîèõ «êîðìèëüöåâ». Â ðàññêàçå, ñ
êîòîðûì õî÷ó âàñ ïîçíàêîìèòü, ðå÷ü èä¸ò ïðî-
ñòî î ðóññêèõ ìóæ÷èíàõ.

Ïî÷åìó ó Ðåïèíà îòñîõëà
ïðàâàÿ ðóêà?  Ïðàâäà î öàðå Èâàíå Ãðîçíîì

Âñ ,̧ ÷òî íàì ñî øêîëû
ðàññêàçûâàþò ïðî Èâàíà
Ãðîçíîãî, - áåçïàðäîííàÿ
ëîæü. Öàðü Èîàíí íå óáèâàë
ñûíà, íå âûêàëûâàë ãëàçà
àðõèòåêòîðàì è íèêîãäà íå
óñòðàèâàë ñåêñ-îðãèè.

Èâàí ÃÐÎÇÍÛÉ, áåç
ñîìíåíèé, - îäèí èç ñàìûõ
îêëåâåòàííûõ ãåðîåâ íà-
øåé èñòîðèè. Â XVI âåêå
åùå íå áûëî òåðìèíà «èí-
ôîðìàöèîííàÿ âîéíà», íî
êàê ïî-äðóãîìó íàçâàòü
ïîòîê ëæè, íàïðàâëåííûé
ïðîòèâ ïîñëåäíåãî ðóññêî-
ãî öàðÿ èç ðîäà ÐÞÐÈÊÎÂ?

Èññëåäîâàòåëü Â. Ìà-
íÿãèí îáúÿñíÿë, ïî÷åìó
äëÿ Åâðîïû Ãðîçíûé ñòàë
âðàãîì ¹ 1: îí «íå ìîã
ñîãëàñèòüñÿ ñ ìèðîâîé
ñèñòåìîé, ïðè êîòîðîé
Ðîññèÿ äîëæíà áûëà îò-
äàòü Ñåâåðî-çàïàä Ïîëüøå
è Øâåöèè, Ïîâîëæüå -
Òóðöèè, ââåñòè íà îñòàëü-
íîé òåððèòîðèè âëàñòü
èìïåðàòîðà Ñâÿùåííîé
Ðèìñêîé èìïåðèè ãåðìàí-
ñêîãî íàðîäà è ïîä÷èíèòü
Ðóññêóþ Ïðàâîñëàâíóþ

öåðêîâü ïàïñêîìó ïðåñòî-
ëó. Èìåííî òàêóþ öåëü
ïîñòàâèëà ïåðåä ñîáîé
Åâðîïà â XVI âåêå».

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
«âîñïîìèíàíèÿ» îá Èâàíå
IV ïîëíû íåñóðàçíîñòåé è
îòêðîâåííîãî âðàíüÿ. Ýòà
ëîæü ïðîäîëæàåò òèðàæè-
ðîâàòüñÿ è â íàøè äíè, êîã-
äà èíôîðìàöèîííàÿ âîéíà
ïðîòèâ íàñ ðàçãîðåëàñü ñ
íîâîé ñèëîé.

Âåäü îáãàäèòü Ãðîç-
íîãî - çíà÷èò ïîñòàâèòü
ïîä âîïðîñ çàêîííîñòü
åãî ò åððèòîðèà ëüíûõ
ïðèîáðåòåíèé. Èìåííî
ïîýòîìó ìû äî ñèõ ïîð
ñëûøèì îò ðóñîôîáîâ
áàéêè î åãî æóòêîì ìî-
ðàëüíîì îáëèêå, êðîâà-
âîé îïðè÷íèíå, ñîòíÿõ
òûñÿ÷ êàçíåííûõ è ò.ä.,
è ò.ï.

Âî âðåìåíà Ëèâîíñêîé
âîéíû â Åâðîïå áûëî íà-
ïå÷àòàíî îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ëèñòîâîê ïðîòèâ
ðóññêèõ è èõ öàðÿ. Ìîñ-
êîâèòû ïðåäñòàâëÿëèñü
áîðîäàòûìè ÷óäèùàìè,

êîòîðûå íå èìåþò ïðàâà
íà ñóùåñòâîâàíèå. Èç ðóê
â ðóêè ïåðåäàâàëèñü òðàê-
òàòû, êîòîðûå çà 400 ëåò
äî Ãèòëåðà è ïëàíà «Îñò»
îáúÿñíÿëè, ÷òî íàäî ñäå-
ëàòü ñ Ðîññèåé.

Â 1578 ã. â îêðóæåíèè
ãðàôà Ýëüçàññêîãî âîçíèê
ïëàí ïðåâðàòèòü Ìîñêî-
âèþ â èìïåðñêóþ ïðîâèí-
öèþ. Îí ãëàñèë: «Óïðàâ-
ëÿòü íîâîé èìïåðñêîé ïðî-
âèíöèåé Ðîññèåé áóäåò
îäèí èç áðàòüåâ èìïåðà-
òîðà. Ãëàâíîé çàäà÷åé áó-
äåò îáåçïå÷åíèå íåìåöêèõ
âîéñê âñåì íåîáõîäèìûì
çà ñ÷åò íàñåëåíèÿ. Ê
êàæäîìó óêðåïëåíèþ íå-
îáõîäèìî ïðèïèñûâàòü
êðåñòüÿí è òîðãîâûõ ëþ-
äåé, ÷òîáû îíè âûïëà÷è-
âàëè æàëîâàíüå âîèíñêèì
ëþäÿì è äîñòàâëÿëè áû
âñå íåîáõîäèìîå... Ó ðóñ-
ñêèõ ïðåæäå âñåãî íàäî
áóäåò îòîáðàòü ëîøàäåé,
à çàòåì âñå íàëè÷íûå
ñòðóãè è ëàäüè...»

Ðóññêèõ ïðåäïîëàãà-
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Ãäå ìóæ÷èíà ëó÷øå
ñåáÿ ÷óâñòâóåò: â ãîðîäå è
äåðåâíå? – ñïðîñèëà ÿ ó
íåñêîëüêèõ ìóæ÷èí, êîòî-
ðûå óñïåëè ïîæèòü â ãî-
ðîäå, à ïîòîì ïåðåñåëè-
ëèñü ê íàì â ñåëî ñ æåíà-
ìè è äåòüìè.

È âîò ÷òî îíè ìíå ðàñ-
ñêàçàëè ñâîèìè ñêóïûìè
ìóæñêèìè ñëîâàìè.

«Â äåðåâåíñêîì äîìå
ó ìóæèêà åñòü ìåñòî, à â
ãîðîäñêîé êâàðòèðå –
íåò», - ýòî áûëà îñ-
íîâíàÿ èäåÿ èõ ìîíî-
ëîãîâ. Íó äà. Âî ìíî-
ãèõ êâàðòèðàõ äîãà-
äàòüñÿ, ÷òî òóò æèâåò
íå òîëüêî æåíùèíà è
åå äåòè, ìîæíî èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïî ïàðå
øëåïàíöåâ 45 ðàçìå-
ðà â êîðèäîðå. Âñå
óþòíåíüêî, ÷èñòåíü-
êî, ñòèëüíî. Íåãäå â
êâàðòèðå ïîñòàâèòü
âåðñòà÷îê. Íåêóäà
âûâåñèòü íà ïðîñóø-
êó ðûáàöêîå ñíàðÿ-
æåíèå. È ðóæüå îõîò-
íè÷üå íå ïðèñòðîèøü:
äåòè íàéäóò, ìàëî ëè
÷òî. Ó ìóæ÷èíû â ãî-
ðîäñêîé êâàðòèðå
ìàëî òî÷åê ïðèëîæå-
íèÿ. Ðåìîíò ðåäêî êòî
äåëàåò ñàì, à åñëè è ñàì,
òî êàìíè âîðî÷àòü, ìåñèòü
öåìåíò è ïëîòíè÷àòü íà
ñâîèõ êâàäðàòíûõ ìåòðàõ
âñå ðàâíî ïî÷òè íå íàäî. Ê
òîìó æå ðåìîíò ïÿòü-äå-
ñÿòü ðàç â æèçíè. À ìóæ-
÷èíà æèâîé êàæäûé äåíü.
È åìó íàäî êàê-òî ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå,
÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
æèâûì è äàëüøå. Íó, ïî-
ðóáèë îí â ôàðø âñåõ êðî-
âîñîñîâ â «Ñòàëêåðå».
Ïîñèäåë â Èíòåðíåòå. Ïî-
ëåæàë íà äèâàíå. Ìóñîð
âûíåñ. Èç âñåé ðåàëüíîé
ìóæñêîé äåÿòåëüíîñòè îñ-
òàåòñÿ òîëüêî ýòîò çëîñ÷à-
ñòíûé ìóñîð.  Ïîýòîìó
ìóæ÷èíà èç ýòîãî ðàÿ ïðè
ëþáîé âîçìîæíîñòè áåæèò
íà ðàáîòó èëè íà ïåéíòáîë,
èëè ïèâî ïèòü ñ êîðåøà-
ìè, êîòîðûå òîæå íå î÷åíü
ïîíèìàþò, íàôèãà îíè òóò
ñäàëèñü, è, ÷òîáû íå ïî-
íèìàòü, æèâóò ïî ïðèíöè-
ïó «Âûïüåì æå, ïîâåñå-
ëèìñÿ æå, çàáóäåì ïå÷à-
ëè». À â ïîíåäåëüíèê îí
îïÿòü îãóðöîì…

 À â äåðåâíå âñå ïî-
äðóãîìó. Òóò âñå åùå èñ-
ïðàâíî äåéñòâóåò ïîñëî-
âèöà: ìåñòî æåíùèíû è
êîøêè â äîìå, ìóæ÷èíû è
ñîáàêè – íà óëèöå. Ó âñåõ
íàøèõ çíàêîìûõ ïîíàñò-
ðîåíû èëè äîñòàëèñü îò
ïðîøëûõ õîçÿåâ äîìà ãà-

ðàæè-âðåìÿíêè-ñàðàè. Â
íèõ âèñèò, òîð÷èò è ðàçëî-
æåíî òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò
ðàäîñòü ìóæñêîé äóøè:
àâòîäåòàëè, ñíàñòè äëÿ
ðûáàëêè, èíñòðóìåíòû è
ìåõàíèçìû, çàãîòîâêè è òî,
÷òî æàëêî âûêèíóòü: ïîë-
êèëî ãíóòûõ ãâîçäåé, ñòà-
ðûé ñëîìàííûé âîëüò-
ìåòð, êóçîâ îò «Ìåðñåäå-
ñà». Ó êàæäîãî ìóæ÷èíû
åñòü òî, ÷òî äîëæíî ñâÿòî

õðàíèòüñÿ, ÷òîáû îí áûë
ñïîêîåí. Ïîýòîìó æåíùè-
íû â ãàðàæ íå çàõîäÿò. À
åñëè ïîÿâëÿþòñÿ, òî òîëü-
êî íà ïîðîãå. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ìóæ÷èíà çàõîäèò
â äîì ïîåñòü, ÷òî-íèáóäü
ïî÷èíèòü, è â êîíöå äíÿ –
îòäûõàòü, ëþáèòü æåíó è
ñèäåòü â Èíòåðíåòå, åñëè
çàõî÷åòñÿ.

Ìóæ÷èíû òóò ðàçíûå.
Åñòü áûâøèå ïðîãðàììè-
ñòû, êîòîðûå äî ïåðååçäà
òÿæåëåå êëàâèàòóðû íè÷å-
ãî â ðóêàõ íå äåðæàëè. Åñòü
áûâøèå âîåííûå, âèäàâ-
øèå, ïî÷åì ôóíò èçþìà è
ñïîñîáíûå âûæèòü â ëþ-
áûõ óñëîâèÿõ. Åñòü âîçâû-
øåííûå àñêåòû, åñòü ëþ-
áèòåëè ïîêóøàòü è âûïèòü.
È îíè äîâîëüíû æèçíüþ.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî èõ âñåõ
îáúåäèíÿåò: îíè ðåøèëèñü
íà ïåðåñåëåíèå è åãî ñî-
âåðøèëè. Åñëè ýòî ñëó÷è-
ëîñü, â äàëüíåéøåì ìóæ-
ñêàÿ ñèëà âîçðàñòàåò ñî-
îáðàçíî íåîáõîäèìîñòè.
Ïîðîé óõîäèò íåêîòîðîå
âðåìÿ íà àäàïòàöèþ, â ýòî
âðåìÿ ìóæ÷èíà íåïðèêà-
ÿííî áðîäèò ïî ñâîèì óãî-
äüÿì è â óæàñå ðàçãëÿäû-
âàåò ïîêîñèâøèåñÿ ñòîë-
áû è ìåòðîâûé áóðüÿí. Â
ýòó ïîðó áóäóùåãî õîçÿè-
íà ëó÷øå íå òîðîïèòü. Íî
â öåëîì ïåðåìåíû ñòðå-
ìèòåëüíû.

Ïðè ïîÿâëåíèè â äå-
ðåâíå íà ÏÌÆ ìóæ÷èíà
îòòàèâàåò î÷åíü áûñòðî.
×åðåç ìåñÿö åãî õîðîøî
çíàþò â ìåñòíîì õîçÿé-
ñòâåííîì ìàãàçèíå, ÷åðåç
ïîëãîäà ïàðê øóðóïîâåð-
òîâ è øëèôìàøèíîê âû-
ðàñòàåò âäâîå, à êîëëåê-
öèÿ ññûëîê â Èíòåðíåòå
îáîãàùàåòñÿ ôîðóìàìè
ñòîëÿðíîãî ìàñòåðñòâà. È
ìóæ÷èíà íà÷èíàåò çàõâà-
òûâàòü òåððèòîðèþ è âîç-
âðàùàòüñÿ ê ñâîåé ñóòè.
Ìóæñêèå äåéñòâèÿ îáû-

äåííû, íî – â îòëè÷èå
îò îôèñíîé ðàáîòû –
îñìûñëåííû, íåñóò â
ñåáå ãëóáèííîå ïîñëà-
íèå è ïðèíîñÿò ðåçóëü-
òàòû ñðàçó. Ïî÷èíèë
ïàðó ïëàíîê â çàáîðå -
çàùèòíèê. Âûøåë ñ ìî-
òîáëîêîì â îãîðîä è
âñêðûë æèðíóþ äûìÿ-
ùóþñÿ çåìëþ – ñòàë
ïàõàðåì è êîðìèëü-
öåì. Çàìåíèë òðåñíóâ-
øèé øèôåð íà êðûøå
– ñïàñ îò äîæäÿ ñåìåé-
ñòâî. Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿò-
íî, ÷òî áåç ýòèõ êîíê-
ðåòíûõ ìóæñêèõ ðóê
äîì íå ñòîèò è äâîð íå
êðóòèòñÿ. Æåíà òóò æå
îñîçíàåò, ÷òî åé ðåàëü-
íî åñòü, íà êîãî îïå-
ðåòüñÿ, è êòî ó÷àñòâóåò
â õîçÿéñòâå íå òîëüêî

çàðïëàòîé, íî è ðóêàìè. È
òóò ìóæ÷èíà ïîëó÷àåò
ñâîþ ïîðöèþ óâàæåíèÿ è
ïî÷èòàíèÿ. Òó ñàìóþ, êîòî-
ðóþ ñëîæíî äîáûòü, ïðî-
âîäÿ âå÷åðà çà êîìïîì è
íà äèâàíå.

  Èìåííî ïîýòîìó ãî-
ðîäñêèå ìóæ÷èíû ëèáî
îáçàâîäÿòñÿ äà÷àìè-áà-
íÿìè, ëèáî ñáåãàþò îò
æåíùèí â ðàáîòó. Òàì,
ïðèáèâàÿ áàííóþ ïîëî÷êó
è ñðàæàÿñü ñ áîññîì çà
ïðèáàâêó ê çàðïëàòå, îíè
ìîãóò ñåáÿ âîïëîùàòü â
ðåàëüíîñòü. À äîìà – âå-
äóò ñåáÿ íå êàê ìóæ÷èíû,
à êàê õîðîøèå, çàáîòëè-
âûå, âîñïèòàííûå ìàëü÷è-
êè, è ïåðåæèäàþò, êîãäà
ìîæíî áóäåò ñíîâà ïîéòè
â áîëüøîé ìèð è ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñëûìè.

 Â äåðåâíå æå ìóæ÷è-
íà êðåïêèõ ëåò, ñ îáðàçî-
âàíèåì, ïðîôåññèåé è íå-
êîòîðûìè îñòàòêàìè çíà-
íèé, íà÷åðïàííûõ íà «òðó-
äàõ» â øêîëå, ñòàíîâèòñÿ
äîâîëüíûì æèçíüþ è çíà-
þùèì ñåáå öåíó õîçÿè-
íîì. Íè îäíà æåíùèíà
áîëüøå íå çàñòàâèò åãî
«äåëàòü âñ¸ âìåñòå», ïî-
òîìó ÷òî ó íåãî åñòü ñâîè
äåëà. Ìóæñêèå. ×òî êðàé-
íå ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà îòíîøåíèÿ, çäîðîâüå,
ìèðîâîççðåíèå è äîëãîëå-
òèå ìóæ÷èíû."

ëîñü âûâîäèòü íà ðàáîòû
«â æåëåçíûõ êàíäàëàõ, çà-
ëèòûõ ó íîã ñâèíöîì. Ïî
âñåé ñòðàíå äîëæíû ñòðî-
èòüñÿ êàìåííûå íåìåöêèå
öåðêâè, à ìîñêîâèòàì
ñëåäóåò îñòàâèòü òîëüêî
äåðåâÿííûå. Îíè ñêîðî
ñãíèþò, è â Ðîññèè îñòà-
íóòñÿ òîëüêî ãåðìàíñêèå.
Òàê åñòåñòâåííî ïðîèçîé-
äåò ñìåíà ðåëèãèè».

Ïðî ëè÷íóþ æèçíü ãî-
ñóäàðÿ èíîñòðàíöû òàêæå
ðàñïóñêàëè äèêèå ëåãåí-
äû. Ïîëüñêèé èñòîðèê Âà-
ëèøåâñêèé, óòâåðæäàÿ, ÷òî
öàðü áûë «æèâûì ïðèìå-
ðîì ðàçâðàòà», äàëüøå
îïðîâåðãàåò ñàì ñåáÿ:
«Îäíàêî, êàê æå ñîãëàñî-
âàòü ýòó ðàñïóùåííîñòü
öàðÿ ñ åãî ïîñòîÿííûì
ñòðåìëåíèåì âñòóïàòü â
íîâûå áðà÷íûå ñîþçû?
Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñîâåð-
øåííî ïðîòèâîðå÷èò õîäÿ-
÷èì ëåãåíäàì î öåëûõ
òîëïàõ æåíùèí, áóäòî áû
ïðèâîäèìûõ â Àëåêñàíä-
ðîâñêóþ ñëîáîäó, èëè î
ãàðåìå, ïîâñþäó ñîïðî-
âîæäàâøåì öàðÿ â åãî ïî-
åçäêàõ. Åñëè îí è ñòðåìèë-
ñÿ îáëàäàòü æåíùèíîé, òî
òîëüêî êàê çàêîííûé ìóæ».

Íà ñàìîì äåëå ðàñ-
ñêàçû î åãî ÿêîáû ñåìè,
âîñüìè, à â íåêîòîðûõ èñ-
òî÷íèêàõ è 50 æåíàõ - ïîë-
íàÿ ÷åïóõà. Äîñòîâåðíî
èçâåñòíî ëèøü î ÷åòûðåõ
áðàêàõ Èâàíà Ãðîçíîãî.

Ïåðâàÿ æåíà, Àíàñòà-
ñèÿ Çàõàðüèíà.

Èîàíí è Àíàñòàñèÿ
ïðîæèëè â ëþáâè 13 ëåò.
Æèçíü áûëà î÷åíü íåïðî-
ñòîé. Ïåðâîãî ñûíà íÿíü-
êà óðîíèëà â ðåêó. Òðè
äî÷êè óìåðëè â ìàëåíü-
êîì âîçðàñòå.  Âûæèëè
ëèøü äâà ñûíà, Èîàíí è
Ôåäîð. Öàðèöà çàáîëåëà è
óìåðëà, êîãäà åé åùå íå
áûëî 30. Ãðîçíûé òàê ãî-
ðåâàë î æåíå, ÷òî íà ïî-
õîðîíàõ åäâà äåðæàëñÿ íà
íîãàõ «îò âåëèêîãî ñòåíà-
íèÿ è æàëîñòè ñåðäöà». Îí
íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî æåíó
îòðàâèëè.

×åðåç ãîä ïîñëå åå
ñìåðòè öàðü æåíèëñÿ íà
Ìàðèè Òåìãðþêîâíå (Êó-
÷åíåé) èç ðîäà êàáàðäèí-
ñêèõ êíÿçåé. Íî è ýòîò áðàê
òîæå çàêîí÷èëñÿ òðàãè-
÷åñêè: æåíùèíó îòðàâèëè.

Òðåòüÿ æåíà Ìàðôà
Ñîáàêèíà.

Ïîñëå îáðó÷åíèÿ äå-
âóøêà òÿæåëî çàáîëåëà, à
÷åðåç 15 äíåé ïîñëå ñâàäü-
áû óìåðëà. Èâàí Âàñèëüå-
âè÷ áûë î÷åíü îïå÷àëåí.
Óçíàâ, ÷òî â ñìåðòè çàìå-
øàí êíÿçü Òåìãðþê, îí êàç-
íèë íåñêîëüêî áîÿð, à ñà-
ìîãî êíÿçÿ ïîñàäèë íà êîë.

Êñòàòè, Èîàíí áûë óáåæ-
äåííûì òðåçâåííèêîì.

Ïî óòâåðæäåíèþ âû-
äàþùåãîñÿ ëåêñèêîãðàôà
Â. È. Äàëÿ, «Ãðîçíûé» îç-
íà÷àåò «ìóæåñòâåííûé,
âåëè÷åñòâåííûé, äåðæà-
ùèé âðàãîâ â ñòðàõå, à íà-
ðîä â ïîâèíîâåíèè». Â ïå-
ðåâîäå æå íà àíãëèéñêèé
ñìûñë ïîëíîñòüþ èçâðà-
ùåí. IvanTheTerrible - öàðü
êðîâàâûé, óæàñíûé, òàê
íàçûâàþò Èîàííà îáîëâà-
íåííûå ïðîïàãàíäîé èíî-
ñòðàíöû, ñ÷èòàÿ åãî ðîäî-
íà÷àëüíèêîì «òîòàëèòàð-
íîãî òåððîðà».

Ìåæäó òåì çà ãîäû
ïðàâëåíèÿ Ãðîçíîãî áûëî
êàçíåíî âñåãî 4 òûñ. ÷å-
ëîâåê, âêëþ÷àÿ ðàçáîéíè-
êîâ è óáèéö. Èìåíà âñåõ
óìåðùâëåííûõ çàïèñàíû
â Ñèíîäèêå (ïîìèíàëüíîì
öåðêîâíîì ñïèñêå), êîòî-
ðûé ñîñòàâëÿëñÿ íà îñíî-
âå çåìñêèõ è îïðè÷íûõ
ïðèêàçîâ. Èâàí Ãðîçíûé
êàÿëñÿ, çàíîñèë èìåíà
ïðèãîâîðåííûõ ê ñìåðòè â
ïîìèíàëüíûå ñïèñêè è
ðàññûëàë ïîæåðòâîâàíèÿ
ìîíàñòûðÿì: ÷òîá äóøè
óìåðøèõ «èçáàâèëèñü îò
äüÿâîëüñêîãî îãíÿ» è íå
ñòðàäàëè íà òîì ñâåòå.

À òåïåðü ñðàâíèòå.
Òîëüêî çà áðîäÿæíè÷åñòâî
àíãëèéñêèé êîðîëü Ãåíðèõ
VIII ïðèêàçàë óíè÷òîæèòü
îêîëî 72 òûñ. ÷åëîâåê! À â
òå ãîäû, êîãäà âîçðàñò
áðèòàíñêîãî ìîíàðõà èëè
âðåìÿ åãî ïðàâëåíèÿ áûëî
êðàòíî ÷èñëó ñåìü, ïî
ñòðàíå ïðîèñõîäèëè ðèòó-
àëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå
æåðòâîïðèíîøåíèÿ: ÷òîá
íåâèííîé êðîâüþ «ñìûòü
ãðåõè êîðîëåâñòâà».

Âîò åùå ïðèìåðû. Â
1572 ã. âî âðåìÿ Âàðôî-
ëîìååâñêîé íî÷è âî
Ôðàíöèè ïåðåáèòî ñâû-
øå 30 òûñ. ïðîòåñòàíòîâ.
À â Ãåðìàíèè ïðè ïîäàâ-
ëåíèè êðåñòüÿíñêîãî
âîññòàíèÿ 1525 ã. êàçíè-
ëè áîëåå 100 òûñ.

×åòâ¸ðòàÿ æåíà Àííà
Êîëòîâñêàÿ.

Öåðêîâíîå íàêàçàíèå:
Ïðåæäå ÷åì æåíèòüñÿ

íà, öàðü â àïðåëå 1572
ãîäà îáðàòèëñÿ ê öåðêîâ-
íûì èåðàðõàì. Îí âûñòó-
ïèë ñ ïîêàÿííûì ñëîâîì,
îò êîòîðîãî ó ìíîãèõ ïî-
ÿâèëèñü ñëåçû.

«Ïåðâóþ ìîþ æåíó
Àíàñòàñèþ çëûå ëþäè îò-
ðàâèëè; âòîðóþ, Ìàðèþ,
ïîñëå îñüìèëåòíåé ñóïðó-
æåñêîé æèçíè òàêæå îòðà-
âèëè; òðåòüþ, Ìàðôó, èñ-
ïîðòèëè åùå äî âåíöà, è,
õîòÿ ÿ æåíèëñÿ íà íåé â
íàäåæäå íà åå âûçäîðîâ-
ëåíèå, íî ÷åðåç äâå íåäå-
ëè îíà ñêîí÷àëàñü, ñîõðà-
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íèâ íåðóøèìûì ñâîå äåâ-
ñòâî. Â ãëóáîêîé ñêîðáè
õîòåë áûëî îáëå÷üñÿ â
èíî÷åñêèé îáðàç, íî, âèäÿ
áåäñòâèÿ ãîñóäàðñòâà è
åùå íåñîâåðøåííîëåòíèé
âîçðàñò ìîèõ äåòåé, äåðç-
íóë ïðèîáùèòüñÿ ê ÷åòâåð-
òîìó áðàêó. È íûíå óìè-
ëåííî ïðîøó Ñâÿòèòåëüñ-
êèé Ñîáîð ðàçðåøèòü æå-
íèòüñÿ è ìîëèòüñÿ î ìîåì
ãðåõå».

Åñëè Èâàí áûë òàêèì
òèðàíîì, êàê íàì âíóøà-
ëè, çà÷åì áû ñòàë ïðîñèòü
öåðêîâíîãî ðàçðåøåíèÿ?
29 àïðåëÿ Ñîáîð âûíåñ
âåðäèêò: áðàê ðàçðåøèòü,
íî íàëîæèòü íà öàðÿ òðåõ-
ëåòíþþ åïèòèìüþ. Â ïåð-
âûé ãîä åìó çàïðåùàëîñü
äàæå çàõîäèòü â õðàì. Âî
âòîðîé ãîä ñòîÿòü â öåðê-
âè ñ îãëàøåííûìè. Íà òðå-
òèé ãîä ìîæíî ñòîÿòü â
öåðêâè, íî ïðè÷àñòèòüñÿ
ìîæíî áóäåò, òîëüêî êîã-
äà ïðèäåò òðåòüÿ Ïàñõà.
Íàêàçàíèå î÷åíü ñóðîâîå,
à ó÷èòûâàÿ, ÷òî òàêîìó
íàêàçàíèþ ïîäâåðãëè
õðèñòèàíñêîãî ìîíàðõà, -
áåçïðåöåäåíòíîå. Ýòîò
áðàê ïðîäëèëñÿ íåäîëãî. Â
1575 ã. æåíùèíó çà èçìå-
íó çàêëþ÷èëè â Òèõâèíñ-
êèé ìîíàñòûðü.

Âåðñèþ îá óáèéñòâå
öàðåì ñûíà ïåðâûì îçâó-
÷èë èåçóèò Ïîññåâèíî. Åå
ïîäõâàòèëè Øòàäåí, Ãîð-
ñåé è äðóãèå èíîñòðàíöû,
êîòîðûå íå áûëè ïðÿìû-
ìè ñâèäåòåëÿìè è â áîëü-
øèíñòâå äàæå íå ãîâîðè-
ëè ïî-ðóññêè. Íè÷òîæå
ñóìíÿøåñÿ ýòó áàéêó âîñ-
ïðîèçâåë â ñâîåì çíàìå-
íèòîì òðóäå ìàñîí Êàðàì-
çèí... Äîâåðÿòü ýòèì ãîñ-
ïîäàì - òî æå ñàìîå, ÷òî
ïîçâîëèòü ïèñàòü ñåãîä-
íÿøíþþ èñòîðèþ Ðîññèè
Äæåí Ïñàêè è áåãëûì
îëèãàðõàì.

Ìèòðîïîëèò Ïåòåðáóð-
ãñêèé è Ëàäîæñêèé Èîàíí
ïîëíîñòüþ îïðîâåðã êëå-
âåòó â ñâîåé êíèãå «Ñàìî-
äåðæàâèå Äóõà». Îí äîêà-
çàë, ÷òî öàðåâè÷ Èîàíí
óìåð îò òÿæåëîé áîëåçíè
è ÷òî â ñîõðàíèâøèõñÿ
äîêóìåíòàõ íåò è íàìåêà
íà ñûíîóáèéñòâî. È íàõî-
äèëñÿ îí â òîò òðàãè÷åñ-
êèé äåíü â Àëåêñàíäðîâñ-
êîé ñëîáîäå - â 150 ñîò-
íÿõ âåðñò îò îòöà.

Â 1963 ãîäó â Àðõàí-
ãåëüñêîì ñîáîðå Êðåìëÿ
ó÷åíûå âñêðûëè çàõîðî-
íåíèÿ Èâàíà Ãðîçíîãî è
åãî ñûíîâåé. Âîò ÷òî ïè-
øåò èñòîðèê À. Áîõàíîâ:
«Òåïåðü î êðîâè, êîòîðàÿ,
êàê óâåðÿþò íåêîòîðûå
àâòîðû, «ëèëàñü ðó÷üåì».
Íà êàðòèíå Ðåïèíà åå íà-
áðàëîñü íà öåëóþ ëóæó.

Cîõðàíèëèñü âîëîñû öàðå-
âè÷à ÿðêî-æåëòîãî öâåòà
5 - 6 ñàíòèìåòðîâ äëèíîé.
Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðè-
çíàêîâ êðîâè íà âîëîñàõ
íå îáíàðóæåíî. Ìîëåêó-
ëÿðíàÿ ñòðóêòóðà êðîâè
òàêîâà, ÷òî îòìûòü îò íåå
âîëîñû áåç ñëåäà íåâîç-
ìîæíî».

Êñòàòè, ïîñëå òîãî êàê
Ðåïèí íàïèñàë ñâîþ ñà-
ìóþ çíàìåíèòóþ êàðòèíó
«Èâàí Ãðîçíûé è åãî ñûí
Èâàí», ó íåãî îòñîõëà ïðà-
âàÿ ðóêà! Õóäîæíèê Ìÿñî-
åäîâ, êîòîðûé ïîçèðîâàë â
îáðàçå öàðÿ, â áåçïðè÷èí-
íîé ÿðîñòè ÷óòü íå ïðèêîí-
÷èë ñâîåãî ìàëåíüêîãî
ñûíà, òîæå Èâàíà. À ïèñà-
òåëü Âñåâîëîä Ãàðøèí - ñ
íåãî Ðåïèí ïèñàë öàðåâè-
÷à - âñêîðå ñîøåë ñ óìà è
âûáðîñèëñÿ â ëåñòíè÷íûé
ïðîëåò.

Åùå îäèí ìèô - áóäòî
áû öàðü ïðèêàçàë îñëå-
ïèòü Áàðìó è Ïîñòíèêà,
àðõèòåêòîðîâ, êîòîðûå
ïîñòðîèëè ñîáîð Âàñèëèÿ
Áëàæåííîãî. Ïî äðóãèì
ñâåäåíèÿì, ýòî áûë îäèí
÷åëîâåê - Áàðìà ïî ïðî-
çâèùó Ïîñòíèê. ßêîáû îí
ñêàçàë, ÷òî ìîæåò âîçâå-
ñòè ñîáîð åùå êðàøå, è
öàðÿ ýòî âçáåñèëî.

Óòêó çàïóñòèë àíãëèé-
ñêèé ïóòåøåñòâåííèê
Äæèëüñ Ôëåò÷åð â êíèãå
«Î ãîñóäàðñòâå Ðóñ-
ñêîì». Òîëüêî ïî âåðñèè
Ôëåò÷åðà ðå÷ü èäåò íå î
Ìîñêâå è íå î ñîáîðå, à
îá Èâàíãîðîäå è òàìîø-
íåé êðåïîñòè; îñëåïëåí-
íûé àðõèòåêòîð - ïîëÿê
ïî íàöèîíàëüíîñòè. Âåê
ñïóñòÿ èñòîðèþ ñíîâà
âûòàùèë íà ñâåò ÷åõ Áåð-
íãàðä Òàííåð, òîëüêî ïî
åãî âåðñèè ðå÷ü øëà íå
ïðî ñîáîð Âàñèëèÿ Áëà-
æåííîãî, à ïðî îäíó èç
ìîñêîâñêèõ öåðêâåé. Â
îáùåì, êàê â àíåêäîòå:
ëîæå÷êè íàøëè, à îñàäîê
îñòàëñÿ. Ïðî Áàðìó æå
åñòü ñâåäåíèÿ, çàôèêñè-
ðîâàííûå â ëåòîïèñÿõ: îí
ïðîäîëæàë òðóäèòüñÿ è
ïîñëå ïîñòðîéêè õðàìà.

Àíãëè÷àíèí Ä. Ãîðñåé
â «Çàïèñêàõ î Ðîññèè» óò-
âåðæäàåò, ÷òî îïðè÷íèêè
âûðåçàëè â Íîâãîðîäå 700
òûñ. ÷åëîâåê. Õîòÿ â òî
âðåìÿ òàì íàñ÷èòûâàëîñü
40 òûñ. æèòåëåé. Íà ñàìîì
æå äåëå Èîàíí ïðèêàçàë
àðåñòîâàòü îêîëî 1,5 òûñ.
íîâãîðîäöåâ, ïðè÷àñòíûõ
ê ãîñóäàðñòâåííîé èçìå-
íå, - ìåñòíûå ñåïàðàòèñ-
òû ïûòàëèñü ïðèñÿãíóòü
ïîëüñêîìó êîðîëþ.

Ìèôû î íåì ïåðâûìè
ñòàëè ñî÷èíÿòü:

* èóäà Êóðáñêèé, ïðå-
äàâøèé öàðÿ è Îòå÷åñòâî,

áðîñèâøèé äîìà æåíó è 9-
ëåòíåãî ñûíà;

* ïðîòåñòàíò Îäåðáîðí
è êàòîëèê Ãóàíüèíî, ïè-
ñàâøèå ñâîè îïóñû äàëå-
êî îò Ðîññèè, â Ïîëüøå è
Ãåðìàíèè;

* áåçñîâåñòíûé àíã-
ëèéñêèé àâàíòþðèñò Ä.
Ãîðñåé;

* èåçóèò À. Ïîññåâèíî
(èìåííî îí çàïóñòèë ëîæü
î ñûíîóáèéñòâå).

Ó êàæäîãî èç íèõ áûëè
ëè÷íûå ïðè÷èíû íåíàâè-
äåòü Ãðîçíîãî è êëåâåòàòü
íà íåãî.

Êîãäà Èâàí Âàñèëüå-
âè÷ âñòóïèë íà ïðåñòîë,
òåððèòîðèÿ Ðîññèè ñîñòàâ-
ëÿëà 2,8 ìëí. êâ. êì. Â ðå-
çóëüòàòå åãî ïðàâëåíèÿ
îíà óâåëè÷èëàñü ïî÷òè
âäâîå - äî 5,4 ìëí. êâ. êì
è ñòàëà áîëüøå âñåé îñ-
òàëüíîé Åâðîïû. Çà ýòî
âðåìÿ íàñåëåíèå âûðîñëî
ïî÷òè íà 40 ïðîöåíòîâ. Ê
êîíöó æèçíè Ãðîçíîãî îíî
äîñòèãëî 12 ìëí. ÷åëîâåê.

×òî îí ñäåëàë äëÿ
ñòðàíû

* Ðåîðãàíèçîâàë àð-
ìèþ. Ïðè Èîàííå ïîÿâè-
ëàñü ïåðâàÿ âîåííàÿ ôîð-
ìà - ó ñòðåëüöîâ.

* Âìåñòå ñ ñîþçíèêà-
ìè-òàòàðàìè îñâîáîäèë îò
âëèÿíèÿ Ñòàìáóëà Êàçàí-
ñêîå è Àñòðàõàíñêîå õàí-
ñòâà. Ïðèñîåäèíèë Çàïàä-
íóþ Ñèáèðü, Îáëàñòü âîé-
ñêà Äîíñêîãî, Áàøêèðèþ
è Íîãàéñêóþ îðäó.

* Ðàçãðîìèë êðûìñêî-
òóðåöêîå âîéñêî, ïîñëå
÷åãî íàâñåãäà ïðåêðàòè-
ëèñü îïóñòîøèòåëüíûå
íàáåãè êðûì÷àêîâ.

* Ïðåêðàòèë ôåîäàëü-
íûå óñîáèöû, îáúåäèíèë
çåìëè, ïðåâðàòèâ Ðîññèþ
â öåíòðàëèçîâàííîå åâðî-
ïåéñêîå ãîñóäàðñòâî.

* Ââåë ñóä ïðèñÿæíûõ.
* Çàïðåòèë ðàáñêèé

òðóä.
* Îðãàíèçîâàë áåç-

ïëàòíîå îáðàçîâàíèå, ñî-
çäàë ñèñòåìó öåðêîâíî-
ïðèõîäñêèõ øêîë.

* Â Ìîñêâå îòêðûë
ïåðâóþ òèïîãðàôèþ.

* Ïðè Ãðîçíîì ïðèíÿò
Ñóäåáíèê - ñâîä çàêîíîâ,
ãäå áûëî 100 ñòàòåé. 13
âèäîâ ïðåñòóïëåíèé êàðà-
ëèñü ñìåðòüþ. Âûñøåé
èíñòàíöèåé ïî ëþáîìó
äåëó áûë ãîñóäàðü. Òîëü-
êî ïîñëå åãî âåðäèêòà
ïðèãîâîð ïðèâîäèëñÿ â èñ-
ïîëíåíèå. Öàðü ìîã îòìå-
íèòü ñìåðòíûé ïðèãîâîð è
÷àñòî ïîëüçîâàëñÿ ñâîèì
ïðàâîì.

https://www.kramola.info/
blogs/letopisi-proshlogo/

pochemu-u-repina-otsohla-
pravaya-ruka-pravda-o-

care-ivane-groznom

Îòâå÷àå ò  Òà òüÿí à
Ãðèãîðüåâà ,  èñ òîðèê,
àâòîð ïîðòàëà «Êóëüòó-
ðà.ÐÔ»

Ïîèñêè áèáëèîòåêè
Ãðîçíîãî ïðîäîëæàþòñÿ è
ïî ñåé äåíü, ïðèâëåêàÿ
âíèìàíèå ó÷åíûõ ê îäíîé
èç êðóïíåéøèõ çàãàäîê
ðîññèéñêîé èñòîðèè.

Áèáëèîòåêà Èâàíà
Ãðîçíîãî, èëè, êàê íàçû-
âàëè åå ó÷åíûå — ñîâðå-
ìåííèêè öàðÿ, Ëèáåðåÿ,
— ïðåäìåò îñòðûõ íàó÷-
íûõ äèñêóññèé, ïðîäîë-
æàþùèõñÿ äî íàøèõ
äíåé. ×àùå âñåãî ñïîðû
êàñàþòñÿ òð¸õ îñíîâíûõ
âîïðîñîâ: ñóùåñòâîâàëà
ëè âîîáùå ýòà áèáëèîòå-
êà â ðåàëüíîñòè, êàêèì
áûë åå ñîñòàâ è ãäå ñòî-
èò åå èñêàòü.

Êðàåóãîëüíûì â íà-
ó÷íûõ îáñóæäåíèÿõ îñ-
òàåòñÿ âîïðîñ ñàìîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ áèáëèî-
òåêè. Ïî ïðåäàíèþ, Èâàí
IV, åùå â òå ãîäû íå ïðî-
çâàííûé â íàðîäå Ãðîç-
íûì, ñòðàñòíî óâëåêàë-
ñÿ ÷òåíèåì. Ïî åãî ïðè-
êàçó â Ìîñêâó ïðèâåçëè
îáðàçöû íàèáîëåå èçâå-
ñòíûõ ïðîèçâåäåíèé
äðåâíîñòè: îò äðåâíåãðå-
÷åñêèõ ïîýòîâ è ôèëîñî-
ôîâ äî äðåâíåðèìñêèõ
îðàòîðîâ è ïóáëèöèñòîâ.
Äðóãàÿ âåðñèÿ ãëàñèò,
÷òî êíèãè ïåðåøëè ê ðóñ-
ñêîìó öàðþ ïî îòöîâñêîé
ëèíèè îò Èâàíà III, ê êî-
òîðîìó, â ñâîþ î÷åðåäü,
êíèãè ïîïàëè èç Âèçàíòèè
— èõ ïðèâåçëà åãî ñóï-
ðóãà, âèçàíòèéñêàÿ öà-
ðåâíà Ñîôüÿ Ïàëåîëîã,
êîãäà ïîêèäàëà ïàâøóþ
ïîä íàòèñêîì òóðîê-îñ-
ìàí «èìïåðèþ Ðîìååâ».

Ïðè îòöå Èâàíà IV, Âà-
ñèëèè III, äëÿ ïåðåâîäà îá-
øèðíîé êîëëåêöèè â ñòî-
ëèöó Ðóññêîãî ãîñóäàð-

ñòâà ïðèãëàñèëè Ìàêñèìà
Ãðåêà. Ñâèäåòåëüñòâî îá
óäèâëåíèè ïåðåâîä÷èêà è
óïîìèíàíèå íåêîòîðûõ
êíèã â «Ñêàçàíèÿõ î Ìàê-
ñèìå Ãðåêå» ñòàëî îäíèì
èç ïåðâûõ äîêàçàòåëüñòâ
ñóùåñòâîâàíèÿ êîëëåê-
öèè. Âòîðûì àðãóìåíòîì â
ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ
ýòîãî ñîáðàíèÿ êíèã ñ÷è-
òàåòñÿ óïîìèíàíèå ñëîâ
äåðïòñêîãî ñâÿùåííèêà-
ïðîòåñòàíòà Èîãàííà Âåò-
òåðìàíà â Ëèâîíñêîé õðî-
íèêå, íàïèñàííîé â XVI
âåêå Ãåðìàíîì Âàðòáåð-
ãîì. Âåòòåðìàíà äëÿ òåõ
æå öåëåé — ïåðåâîäà ëè-
òåðàòóðû íà ðóññêèé ÿçûê
— ïðèãëàñèë óæå Èâàí IV.

Ó÷åíûå íå äàþò îä-
íîçíà÷íîãî îòâåòà  íà
âîïðîñ,  ñóùåñòâîâàëà
ëè â äåéñòâèòåëüíîñòè
áèáëèîòåêà Ãðîçíîãî.
Íåêîòîðûå èñòîðè÷åñ-
êèå ñâèäåòåëüñòâà, åùå
ñî âðåìåí XIX âåêà, äî-
êàçûâàþò, ÷òî áèáëèîòå-
êà áûëà âïîëíå ðåàëüíà.
Ñïèñîê êíèã, âõîäèâøèõ
â ñîáðàíèå Èâàíà Ãðîç-
íîãî, ÿêîáû áûë íàéäåí
ïðîôåññîðîì Äåðïòñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà Õðèñòî-
ôîðîì Äàáåëîâûì â
1822 ãîäó â ýñòîíñêîì
ãîðîäå Ïÿðíó.  Â íåãî
âõîäèëè «Èñòîðèÿ» Òèòà
Ëèâèÿ, «Èñòîðèÿ» Òàöè-
òà, «Æèçíü äâåíàäöàòè
öåçàðåé» Ñâåòîíèÿ, ñî-
÷èíåíèÿ Öèöåðîíà, Þñ-
òèíèàíîâ êîäåêñ è äðó-
ãèå ìàíóñêðèïòû.

Áóêâàëüíî ñðàçó æå
âîçíèêëà è îïïîçèöèÿ òàê
íàçûâàåìîìó ñïèñêó Äà-
áåëîâà. Èñòîðèê Íèêîëàé
Ëèõà÷åâ ïîäâåðãàë ñîìíå-
íèþ ïîäëèííîñòü ðóêîïè-
ñè ïðîôåññîðà Äàáåëîâà
è îñíîâàë êðèòèêó íà òîì,
÷òî âûâåçòè ñòîëüêî êíèã
èç îñàæäåííîãî Êîíñòàí-

ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀËÀ ËÈ
ËÅÃÅÍÄÀÐÍÀß ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ

ÈÂÀÍÀ ÃÐÎÇÍÎÃÎ?

Ôåäîð Áðîííèêîâ. Âñòðå÷à öàðåâíû (Ñîôüþ Ïà-
ëåîëîã âñòðå÷àþò ïñêîâñêèå ïîñàäíèêè è áîÿðå íà
Íåìåöêîì áåðåãó). 1883. (Øàäðèíñêèé ãîðîäñêîé êðà-
åâåä÷åñêèé ìóçåé èì. Â.Ï. Áèðþêîâà).
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òèíîïîëÿ áûëî íåâîçìîæ-
íî, à åñëè ýòî êîìó-òî
óäàëîñü, òî, ñêîðåå âñåãî,
ðóêîïèñè ïðîäàëè â Ðèìå.
Èññëåäîâàòåëü Ñåðãåé
Áåëîêóðîâ ñ÷èòàë, ÷òî
áèáëèîòåêà äîëæíà áûëà
àáñîëþòíî òî÷íî ïîãèá-
íóòü â ðåçóëüòàòå ïîæàðîâ,
êîòîðûõ ñëó÷àëîñü íåìà-
ëî â Ìîñêâå íà ðóáåæå
XVI–XVII âåêîâ. Ïèñàëè è î
òîì, ÷òî ëåãåíäà îá «àí-
òè÷íîé» áèáëèîòåêå ìîñ-
êîâñêèõ ãîñóäàðåé âîîá-
ùå áûëà ïðèäóìàíà åâðî-
ïåéñêèìè ãóìàíèñòàìè.

Â XX ñòîëåòèè âîïðîñ
î ñóùåñòâîâàíèè áèáëèî-
òåêè Ãðîçíîãî èç ïëîñêî-
ñòè òåîðåòè÷åñêèõ îáñóæ-
äåíèé ïåðåøåë ê àêòèâíî-
ìó ðàçâåðòûâàíèþ äåÿ-
òåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîé.
Åùå â êîíöå XIX âåêà êíÿçü
Íèêîëàé Ùåðáàòîâ îðãà-
íèçîâàë ðàñêîïêè â Êðåì-
ëå, íî íè÷åãî íå íàøåë.
Èñòîðèêî-àðõåîëîãè÷åñ-
êèå ãðóïïû Èãíàòèÿ Ñòåë-
ëåöêîãî, Âàñèëèÿ Îñîêè-
íà è Ìèõàèëà Òèõîìèðîâà
èñêàëè äðåâíèå ñîêðîâè-
ùà, íî èõ óñèëèÿ íå óâåí-
÷àëèñü óñïåõîì.

Äåñÿòêè ôàíàòè÷íûõ
àâàíòþðèñòîâ âåëè ÷àñ-
òíûå — è áåçóñïåøíûå
— ïîèñêè âòàéíå îòî
âñåõ. Â ðåçóëüòàòå ïî-
íîâîìó çàçâó÷àë âîïðîñ
î ìåñòîíàõîæäåíèè áèá-
ëèîòåêè. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïðåäïîëàãàëè, ÷òî
áèáëèîòåêà ìîæåò ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ íà òåððèòî-
ðèè Ìîñêîâñêîãî Êðåì-
ëÿ. Âòîðûì âàðèàíòîì
íàçûâàëè ðàéîí óñàäüáû
Êîëîìåíñêîå. Òðåòüèì
— Àëåêñàíäðîâñêóþ
ñëîáîäó, ëþáèìîå ìåñ-
òî óåäèíåíèÿ öàðÿ è ïå-
ðååçäà âî âðåìÿ îïðè÷-
íèíû. Óêàçûâàëè è íà
Âîëîãäó, â êîòîðîé äîë-
ãîå âðåìÿ æèë Ãðîçíûé.
Ïî ñâèäåòåëüñòâàì XIX
âåêà,  ïîä «Ñîáîðíîé
ãîðêîé», ðàñïîëîæåííîé
ðÿäîì ñ Ñîôèéñêèì ñî-
áîðîì, ñóùåñòâóåò öåëàÿ
ñèñòåìà ïîäçåìíûõ õî-
äîâ,  ãäå  òàêæå ìîãóò
áûòü ñïðÿòàíû áåçöåí-
íûå ðóêîïèñè.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïðå-
íèÿ è àðõåîëîãè÷åñêèå
ðàñêîïêè, ê ñîæàëåíèþ,
òàê è íå ïðèîòêðûëè çà-
âåñû òàéíû, êîòîðàÿ îê-
ðóæàåò ñîáðàíèå êíèã
ìîñêîâñêîãî ñàìîäåðæ-
öà. Ïîèñêè áèáëèîòåêè
Ãðîçíîãî ïðîäîëæàþòñÿ è
ïî ñåé äåíü, ïðèâëåêàÿ
âíèìàíèå âñå íîâûõ è íî-
âûõ ó÷åíûõ è ëþáèòåëåé
äðåâíîñòåé ê îäíîé èç
êðóïíåéøèõ çàãàäîê ðîñ-
ñèéñêîé èñòîðèè.

Ìíîãèå ðîññèÿíå äî
ñèõ ïîð íåäîóìåâàþò, çà-
÷åì Ïåòðó I ïîíàäîáèëîñü
äåëàòü ðåôîðìó ñëàâÿíñ-
êîãî êàëåíäàðÿ è îòíèìàòü
ó èñòîðèè ñëàâÿí áîëüøå
ïÿòè òûñÿ÷ ëåò?

Âîò òàê â êíèãàõ, èç-
äàííûõ â Ðîññèè äî ïåò-
ðîâñêîé ðåôîðìû, îáî-
çíà÷àëàñü äàòà êàêîãî-
íèáóäü ñîáûòèÿ:

Íà ýòîò âîïðîñ èìååò-
ñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
îòâåòà, íî ïðàâèëüíûé èç
íèõ òîëüêî îäèí:

Ïåòð I ñàìîëè÷íî
îáúÿñíèë öåëü ýòîé ðå-
ôîðìû êàëåíäàðÿ òàê: «Âî
ìíîãèõ Õðèñòèàíñêèõ îê-
ðåñòíûõ íàðîäàõ, êîòîðûå
ïðàâîñëàâíóþ Õðèñòèàíñ-
êóþ Âîñòî÷íóþ âåðó äåð-
æàò ñ íàìè ñîãëàñíî, ëåòà
ïèøóò ÷èñëîì îò Ðîæäå-
ñòâà Õðèñòîâà». Ýòî åãî
òî÷íûå ñëîâà. Âðîäå ëî-
ãè÷íî âñ¸.

Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ!
Ñåãîäíÿ íà åâðåéñêîì

êàëåíäàðå 5776 ãîä, à ó
ñëàâÿí ñåãîäíÿ áûëî áû
àæ 7525-å ëåòî, åñëè áû íå
ðåôîðìà Ïåòðà I. Îùóùà-
åòå ðàçíèöó?! Ýòîé ðàçíè-
öû ïî÷òè 1800 ëåò!

Ðåôîðìà ñëàâÿíñêîãî
êàëåíäàðÿ, ñîâåðø¸ííàÿ
Ïåòðîì I, âïîñëåäñòâèè
äàëà èóäåéñêèì ïðîïîâåä-
íèêàì ïðàâî ãîâîðèòü î
"ïåðâîðîäñòâå" íàðîäà Èç-
ðàèëüñêîãî ïî îòíîøåíèþ
ê ñëàâÿíñêèì íàðîäàì è
ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó
òðàêòîâàòü ëåãåíäó èç
èóäåéñêîé Òîðû î äâóõ
áðàòüÿõ, îäèí èç êîòîðûõ,
ìëàäøèé, õèòðîñòüþ, øàí-
òàæîì è îáìàíîì çàâëàäåë
"ïðàâîì ïåðâîðîäñòâà", êî-
òîðîå äîëæíî áûëî ïî òðà-
äèöèè äîñòàòüñÿ, êîíå÷íî
æå, ñòàðøåìó áðàòó.

Âîò ýòà óäèâèòåëüíàÿ
è î÷åíü ïîó÷èòåëüíàÿ èñ-
òîðèÿ:

21 È çà÷àëà Ðåâåêêà,
æåíà Èñààêà.

22 Ñûíîâüÿ â óòðîáå å¸
ñòàëè áèòüñÿ, è îíà ñêàçà-
ëà: åñëè òàê áóäåò, òî äëÿ
÷åãî ìíå ýòî? È ïîøëà
âîïðîñèòü Ãîñïîäà.

23 Ãîñïîäü ñêàçàë åé:
äâà ïëåìåíè âî ÷ðåâå
òâî¸ì, è äâà ðàçëè÷íûõ
íàðîäà ïðîèçîéäóò èç óò-
ðîáû òâîåé; îäèí íàðîä
ñäåëàåòñÿ ñèëüíåå äðóãî-
ãî, è áîëüøèé áóäåò ñëó-
æèòü ìåíüøåìó.

Âû îáðàòèëè âíèìàíèå
íà ñëîâà: "äâà ïëåìåíè âî
÷ðåâå òâî¸ì, è äâà ðàçëè÷-

ÑÌÈ îïóáëèêîâàëè çàêðûòûé
äîêëàä î íàñåëåíèè ðîññèéñêîé
ñòîëèöû.

Èç 11 ìèëëèîíîâ íàñåëåíèÿ íû-
íåøíåé Ìîñêâû ñëàâÿí – ðóññêèõ,
óêðàèíöåâ è áåëîðóñîâ – ñåãîäíÿ
íàñ÷èòûâàåòñÿ ëèøü 4 ìëí 600 òûñ.
÷åëîâåê, ãîâîðèòñÿ â èíôîðìàöèè,
ðàçìåùåííîé íà ïîðòàëå
Asiarussia.ru. ñî ññûëêîé íà êîí-
ñóëüòàíòà îäíîãî èç ñèëîâûõ âå-
äîìñòâ.

Íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ íàñåëå-
íèÿ ðîññèéñêîé ñòîëèöû ñåãîäíÿ
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ðóññêèå – 31%,
àçåðáàéäæàíöû – 14%,
òàòàðû, áàøêèðû, ÷óâàøè – 10%,
óêðàèíöû – 8%,
àðìÿíå – 5%
òàäæèêè, óçáåêè, êàçàõè, êèðãè-

çû – 5%,
êîðåéöû, êèòàéöû, âüåòíàìöû – 5%,

íûõ íàðîäà ïðîèçîéäóò èç
óòðîáû òâîåé; îäèí íàðîä
ñäåëàåòñÿ ñèëüíåå äðóãî-
ãî, è áîëüøèé áóäåò ñëó-
æèòü ìåíüøåìó". Òàê ÿêî-
áû áîã èóäååâ, íåêèé ßõâå
(Èåãîâà), ñêàçàë Ðåâåêêå.

Õîòèòå óçíàòü êàêîé

ìåíüøèé íàðîä, à êàêîé
áîëüøèé ïðîèçîø¸ë ñî-
ãëàñíî ýòîìó èóäåéñêîìó
ôîëüêëîðó?

Èàêîâ,  ñîãëàñíî
èóäåéñêèì ïðåäàíèÿì,
ñòàë ïðàðîäèòåëåì íàðîäà
Èçðàèëüñêîãî, à Èñàâ ñòàë

ïðàðîäèòåëåì âñåõ íàðî-
äîâ, ïðèíÿâøèõ õðèñòèàí-
ñòâî!!! Ðàââèíû ðàññêà-
çûâàþò åâðåÿì îá ýòîì â
ñèíàãîãàõ åæåãîäíî âî
âðåìÿ ñâîèõ öèêëè÷íûõ
ïðîïîâåäåé.

Òàêèì îáðàçîì, íàäå-
þñü, âû ïîíèìàåòå, ÷òî
ôðàçà èç èóäåéñêîé Òîðû,
ïðîöèòèðîâàííàÿ ìíîþ ïî
Áèáëèè: "îäèí íàðîä ñäå-
ëàåòñÿ ñèëüíåå äðóãîãî, è
áîëüøèé áóäåò ñëóæèòü

ìåíüøåìó" îçíà÷àåò áóê-
âàëüíî ñëåäóþùåå: "õðè-
ñòèàíå ñäåëàþòñÿ óìîì
ñëàáåå èóäååâ è áóäóò
ñëóæèòü èì áóêâàëüíî "çà
÷å÷åâè÷íóþ ïîõë¸áêó".

Àíòîí Áëàãèí, (îðèãèíàë
âçÿò ó blagin_anton)

ÇÎÂ ÐÎÄÀ
Îòêóäà ïîÿâèëîñü âûðàæåíèå

«äàë äóáà»?
Â ñëó÷àå óõîäà êîãî-ëèáî èç

íàøèõ âåëèêèõ Ïðåäêîâ (âîëõâà èëè
çíàòíîãî âîèíà) åãî ñæèãàëè, âû-
êàïûâàëè ëóíêó, îïóñêàëè òóäà ïðàõ
è ñàæàëè ìîëîäîé äóáîê.

Ñëîâî «çíàòíûé» â òå âðåìåíà
èìåëî èíîå çíà÷åíèå.

Çíàòíûì ìîãëè íàçâàòü òîëüêî
âîÿ (âîèíà), èçâåñòíîãî ñâîåé äîá-
ëåñòüþ ïîâñåìåñòíî.

Âûðàæåíèå «äàòü äóáà» âî âðå-
ìåíà, êîãäà öåíèëèñü òàêèå êà÷å-
ñòâà, êàê ÷åñòíîñòü, ñìåëîñòü, ïî-
ðÿäî÷íîñòü, ìóäðîñòü, — òàêæå
èìåëî ñîâñåì äðóãîå çíà÷åíèå, ÷åì
òåïåðü. Îíî ïðîèçíîñèëîñü ñ ãîð-
äîñòüþ çà ñâîèõ âåëèêèõ Ïðåäêîâ.
Îäíîâðåìåííî ýòî áûëà è ïîõâàëà
òåì, â ÷ü¸ì ðîäó êòî-òî «äàë äóáà».

Êîãäà óõîäèëà ìîëîäàÿ íåçà-
ìóæíÿÿ äåâóøêà — ñâåðõó ñàæàëè
áåð¸çêó.

÷å÷åíöû, äàãåñòàíöû, èíãóøè – 4%,
áåëîðóñû – 3%,
ãðóçèíû – 3%,
ìîëäàâàíå – 3%,
öûãàíå – 3%,
åâðåè – 2%,
äðóãèå íàðîäû – 4%.
Äàæå ïðèáëèçèòåëüíûé ïîäñ÷åò íà

îñíîâå ïðèâåäåííûõ äàííûõ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî íà äîëþ â 31% ðóññêèõ ñå-
ãîäíÿ ïðèõîäèòñÿ äîëÿ ïðèáëèçèòåëü-
íî â 33% ïðåäñòàâèòåëåé òðàäèöèîí-
íî ìóñóëüìàíñêèõ íàðîäîâ.

Êàê óòâåðæäàåòñÿ â ñîîáùåíèè,
ñåãîäíÿ â Ðîññèè â öåëîì àçåðáàéä-
æàíöåâ æèâåò áîëüøå, ÷åì â Áàêó, à
òàòàð â Ìîñêâå áîëüøå, ÷åì â Êàçà-
íè. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò êîëè÷åñòâî
ðîññèéñêèõ ìóñóëüìàí óâåëè÷èëîñü
íà 40% è ê ñåðåäèíå íûíåøíåãî ñòî-
ëåòèÿ êàæäûé ÷åòâåðòûé ðîññèÿíèí
(åñëè âñ¸ îñòàíåòñÿ ïî-ïðåæíåìó)
áóäåò ìóñóëüìàíèíîì.

Çà÷åì ñëàâÿíñêèé êàëåíäàðü
ñîêðàòèëè íà 5508 ëåò?!

ÐÓÑÑÊÈÕ Â ÌÎÑÊÂÅ ÎÑÒÀËÎÑÜ
ÌÅÍÜØÅ ÒÐÅÒÈ
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Врачи
Èòîãè ìíîãîëåòíåãî

ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îá-
íàæèëèñü âî âñåé êðàñå
áëàãîäàðÿ ñèòóàöèè ñ
Íèæíåì Òàãèëîì, ãäå ðå-
øèëè óâîëèòüñÿ âñå õè-
ðóðãè.

Ñ Íàêàíóíå.RU ïîáå-
ñåäîâàë çàâåäóþùèé õè-
ðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
¹1, âðà÷-õèðóðã âûñøåé
êàòåãîðèè ñî ñòàæåì 29
ëåò Þðèé Èçîòååâ: "ß äó-
ìàþ, ÷òî ïðîáëåìà ýòà îá-
ùåðîññèéñêàÿ, òàêèå çàð-
ïëàòû íå òîëüêî ó íàñ.
Íèêàêèõ ðàçãîâîðîâ ñ
íàìè íå âåäóò, äèàëîãà ñ
âëàñòüþ íåò, ïðèåçæàë
ïðåäñòàâèòåëü èç ìèíè-
ñòåðñòâà, êàêîé-òî îäèí
èç çàìîâ, ïîîáåùàë íàì ê
îêòÿáðþ [ïîâûøåíèå çàð-
ïëàòû], íî, ÿ òàê ïîíèìàþ,
êàê ìåñòíûå âûáîðû
ïðîéäóò â ñåíòÿáðå - òîã-
äà ÿêîáû íàìè çàéìóòñÿ.
Íî íèêòî íàìè çàíèìàòü-
ñÿ íå áóäåò".

Õèðóðãè ãîâîðÿò î êî-
ëîññàëüíûõ ïåðåðàáîò-
êàõ, èç-çà ÷åãî ïðîèñõî-
äÿò îøèáêè, î òîì, ÷òî
îáîðóäîâàíèå íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ñîâðåìåííûì òðå-
áîâàíèÿì, è ïîýòîìó
î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò
âðà÷à, îñîáåííî íà íî÷-
íûõ äåæóðñòâàõ.

Ñàì Ïóòèí íà çàñåäà-
íèè ïî ïðîáëåìàì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïðèçíàë, ÷òî
âñÿ äâàäöàòèëåòíÿÿ "îïòè-
ìèçàöèÿ" ìåäèöèíû – ýòî
ïðîâàë. Íî ýòîò ïðîâàë
ñëó÷èëñÿ íå ñàì ïî ñåáå,
ýòî íå ïðèðîäíàÿ ñòèõèÿ,
à ðåçóëüòàò öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ïîëèòèêè ñàìîãî
Âëàäèìèðà Âëàäèìèðîâè-
÷à è åãî áåçñìåííîãî ïðà-
âèòåëüñòâà. Íà òîì æå ñî-
âåùàíèè ãëàâà Ìèíçäðà-
âà Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà
îçâó÷èëà öèôðó íåõâàòêè
ìåäèêîâ â ñòðàíå: 25 òû-
ñÿ÷ âðà÷åé è 130 òûñÿ÷
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Âñå ïîñëåäíåå âðåìÿ
íàáëþäàåòñÿ îòòîê êàäðîâ
èç ãîñóäàðñòâåííûõ è ìó-
íèöèïàëüíûõ ìåäó÷ðåæ-
äåíèé, ðàññêàçàë îðãñåê-
ðåòàðü ïðîôñîþçà ðàáîò-
íèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
«Äåéñòâèå» Àíäðåé Êîíî-
âàë. Êàê çàÿâèë ïðîôëè-
äåð êîððåñïîíäåíòó «Ðîñ-
áàëòà», ñèòóàöèÿ ñêëàäû-
âàåòñÿ êðèòè÷åñêàÿ.

«Â ñâÿçè ñ êðàéíå âû-
ñîêîé òðóäîâîé íàãðóçêîé,

êîòîðàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû,
ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì,
âîçðàñòàåò, â ñâÿçè ñ íèç-
êèìè çàðïëàòàìè, íåçäî-
ðîâîé ñèòóàöèåé âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ àäìèíè-
ñòðàöèÿìè ìíîãèõ ìåäó÷-
ðåæäåíèé è åå îòíîøåíè-
åì ê ñîòðóäíèêàì, ïàäàåò
èíòåðåñ ìåäðàáîòíèêîâ ê
ïðîäîëæåíèþ ðàáîòû â ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ ìåäó÷ðåæäåíèÿõ.
Â ñèëó ýòîãî ìíîãèå íà÷è-
íàþò èñêàòü íîâûå ìåñòà
ðàáîòû: êòî-òî âîîáùå
óõîäèò èç ïðîôåññèè, êòî-
òî óõîäèò â ÷àñòíóþ ìå-
äèöèíó. Â èòîãå ìû íàáëþ-
äàåì äåôèöèò êàäðîâ.
Îáû÷íîé ÿâëÿåòñÿ ñèòóà-
öèÿ, êîãäà êîëè÷åñòâî ó÷à-
ñòêîâûõ òåðàïåâòîâ èëè
ïåäèàòðîâ â äâà, à èíîãäà
è â òðè ðàçà ìåíüøå, ÷åì
êîëè÷åñòâî ó÷àñòêîâ. Êî-
ëè÷åñòâî ïðèêðåïëåííîãî
íàñåëåíèÿ ê êîíêðåòíîìó
ó÷àñòêó òîæå ãîðàçäî
âûøå ðàíåå äåéñòâîâàâ-
øèõ íîðì. Â ñêîðîé ïîìî-
ùè îáû÷íîé ÿâëÿåòñÿ ñè-
òóàöèÿ íåóêîìïëåêòîâàíèÿ
âûåçäíûõ áðèãàä âòîðûì
ìåäðàáîòíèêîì â îáùå-
ïðîôèëüíûõ áðèãàäàõ.
Ñïåöèàëèçèðîâàííûå áðè-
ãàäû òàêæå íå óêîìïëåê-
òîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
ôåäåðàëüíûìè ñòàíäàð-
òàìè ïîëíûì ñîñòàâîì,
èëè æå ýòè áðèãàäû ïåðå-
âîäÿòñÿ â ñòàòóñ îáùå-
ïðîôèëüíûõ», – ñîîáùèë
Àíäðåé Êîíîâàë.

Ïðîôëèäåð ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî ñèòóàöèÿ òîëüêî
óõóäøàåòñÿ, à èç ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû ïî-
ñòóïàþò ñèãíàëû î ñîêðà-
ùåíèè çàðïëàò.

È äàæå â ñòîëèöå
î÷åíü òÿæåëàÿ ñèòóàöèÿ:
«Ñåãîäíÿ ãëàâíîå äëÿ
ìîñêîâñêèõ âðà÷åé ñêîðîé
ïîìîùè – êîëè÷åñòâî âû-
åçäîâ ïî âûçîâó. Íè÷òî
äðóãîå ðóêîâîäñòâî íå
âîëíóåò, ðàññêàçàë «Íà-
ñòîÿùåìó Âðåìåíè» ôåëü-
äøåð "ñêîðîé", ãëàâà íå-
çàâèñèìîãî ïðîôñîþçà
"Ôåëüäøåð.ðó" Äìèòðèé
Áåëÿêîâ. Ïî åãî ñëîâàì,
ìåäèêè ñèëüíî ïåðåðàáà-
òûâàþò.

Íåñêîëüêî âðà÷åé, êî-
òîðûå ðàáîòàþò íà ñêîðîé
ïîìîùè â Ìîñêâå, ðàñ-
ñêàçàëè Ðàäèî Ñâîáîäà,
÷òî èì ïðèõîäèòñÿ ïîä
ðàçíûìè ïðåäëîãàìè îòêà-
çûâàòü ïàöèåíòàì â ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Â êîíöå äå-

êàáðÿ 2018 ãîäà íà íå-
ñêîëüêèõ ïîäñòàíöèÿõ ïî-
ÿâèëîñü íåîôèöèàëüíîå
ðàñïîðÿæåíèå î ñîêðàùå-
íèè ïðîöåíòà ãîñïèòàëè-
çàöèé, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü, ãîâîðÿò âðà÷è, òàêàÿ
óñòàíîâêà äàíà âñåì ïîä-
ñòàíöèÿì ñêîðîé ïîìîùè
Ìîñêâû.

Ðåàëüíàÿ ïðè÷èíà íî-
âîââåäåíèÿ, ïî ñëîâàì
âðà÷åé "ñêîðîé", – äåôè-
öèò êîéêî-ìåñò è ñîòðóä-
íèêîâ â ìîñêîâñêèõ áîëü-
íèöàõ è ñòàöèîíàðàõ. Ñ
íà÷àëîì òàê íàçûâàåìîé
"îïòèìèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ" â Ðîññèè, â òîì
÷èñëå â Ìîñêâå, áûëè çàê-
ðûòû òûñÿ÷è áîëüíèö. Ïî
äàííûì Ðîññòàòà, â 2002–
2018 ãîäàõ êîëè÷åñòâî
áîëüíèö â Ðîññèè ñîêðàòè-
ëîñü â äâà ðàçà – ñ 10,3
òûñÿ÷ äî 5,4 òûñÿ÷, à â
ñðåäíåì çàêðûâàþòñÿ
353 áîëüíèöû â ãîä.

Ðàñïîðÿæåíèÿ âðà÷àì
"ñêîðîé" äàþò â óñòíîé
ôîðìå, õîòÿ íà íåêîòîðûõ
ïîäñòàíöèÿõ îíè åñòü è â
ïå÷àòíîì âèäå, êàê "Ìåðû
ïî ñíèæåíèþ ìåäèöèíñêîé
ýâàêóàöèè" – áåç ïå÷àòåé
è ïîäïèñåé.

Â ÷åì ïðè÷èíà íà ñà-
ìîì äåëå è êàê ýòà ñèòóà-
öèÿ ñêàçûâàåòñÿ íà âðà-
÷àõ, ôåëüäøåð Äìèòðèé
Áåëÿêîâ ðàññêàçàë â ýôè-
ðå "Âå÷åðà ñ Òèìóðîì
Îëåâñêèì".

— Âî-ïåðâûõ, â Ìîñ-
êâå ïðîäàíî äîñòàòî÷íî
ìíîãî áîëüíèö è ñîêðàùå-
íî î÷åíü ìíîãî áîëüíè÷-
íûõ êîåê, ÷òîáû ïîìåñ-
òèòü íà íèõ òåõ, êòî äåé-
ñòâèòåëüíî çàáîëåë. Âî-
âòîðûõ,ñêîðàÿ ïîìîùü íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàáîòà-
åò íà èçíîñ. È êàê ìíå ëè÷-
íî êàæåòñÿ, íèêîãî óæå íå
âîëíóþò íè áîëüíûå, íè
ñàìè ñîòðóäíèêè. Åñëè âû
íå â êóðñå, íà ïðîøëîé
íåäåëå äâà ôåëüäøåðà
ìîñêîâñêîé ñêîðîé ïîìî-
ùè 31 è 36 ëåò ïîëó÷èëè
èíñóëüòû. Ýòî äèêèå ïåðå-
ðàáîòêè, ýòî ïîëòîðû ñòàâ-
êè, ãîíêà "äàâàé-äàâàé". Â
Ìîñêâå ïðàêòè÷åñêè íåò
ìîñêâè÷åé íà ñêîðîé ïîìî-
ùè. Ýòî âñå ïðèåçæèå èç
äàëåêèõ ãëóáèíîê, ãäå ïëà-
òÿò êîïåéêè, ãäå ïëàòÿò
ãðîøè. È âîò èìåííî íà
ýòîé êðåïîñòíîé çàâèñèìî-
ñòè ñåé÷àñ äåðæèòñÿ íå
òîëüêî "ñêîðàÿ", íî è ìå-
äèöèíà, è ìíîãèå äðóãèå
îòðàñëè».

Ïîïàëñÿ ðàññêàç â
ñåòè ðàññêàç âðà÷à: «Â
2015 ãîäó ðàáîòàë ôåëüä-
øåðîì ïóíêòà ñêîðîé ïî-
ìîùè (íå ÔÀÏà) íà ñåëå.
Ê ñëîâó ñêàçàòü, îáñëóæè-
âàëè ìû 13 ñåë íà îáùåì

ïðîòÿæåíèè 100 êì. Áîëü-
íèöû íåò, äî ÖÐÁ ïèëèòü
120 êì, ðàáîòàëè âòðîåì
äåíü-íî÷ü ñóòêè äîìà.
Îäíà èç ôåëüäøåðîâ óøëà
â îòïóñê, è ó íàñ ðåçêî
âñòàë âîïðîñ êåì çàìå-
íèòü. Âñå, êòî ìîã áû ðà-
áîòàòü ôåëüäøåðîì, îòêà-
çàëèñü, è â èòîãå ïîïðîñè-
ëè ìåíÿ. ß ìîëîäîé, ñèë
ïîëíî, ñîãëàñèëñÿ âçÿòü
ñìåíû 3-ãî ôåëüäøåðà.
Äóìàþ, äåíåã êó÷ó çàðà-
áîòàþ. È ñòàëè ñìåíû ó
ìåíÿ ñóòêè ÷åðåç 12. Ðà-
áîòàë íà èçíîñ, íî ñîí âîç-
âðàùàë ìíå ñèëû. Ìåñÿö
ïðîëåòåë íåçàìåòíî, âû-
ðàáîòàë 480 ÷àñîâ, âåðíó-
ëàñü ôåëüäøåð èç îòïóñ-
êà è âñ¸ ñòàëî êàê îáû÷íî.
Ïðîøëà íåäåëÿ... Ïðèåõàë
íà âûçîâ, ó áàáóøêè äàâ-
ëåíèå ïîäñêî÷èëî, ïîêà
ñòàâèë óêîëû, ÷óâñòâóþ
÷òî-òî ïëîõî ìíå, ïåðåä
ãëàçàìè ïëûâåò, â íîãàõ
ñëàáîñòü. Ïðèåõàë íà ïîä-
ñòàíöèþ, äèñïåò÷åð èçìå-
ðÿåò ìíå äàâëåíèå, à ó
ìåíÿ 150/90!!! è ýòî ïðè
ìîèõ 90/60! ó ìåíÿ íèêîã-
äà íå ïîäíèìàëîñü äàâëå-
íèå. Äàþò ìíå òàáëåòêó
êàïîòåíà ïîä ÿçûê, ðàññî-
ñàë, íå ñíèçèëîñü. Ïóñòè-
ëè ãîðÿ÷åãî (ìàãíåçèþ) â
âåíó, íå ñíèçèëîñü. Ïîñòà-
âèëè åùå îäèí, íà÷àëî
ñíèæàòüñÿ. È òîëüêî ïîñ-
ëå òðåòüåãî óêîëà äàâëå-
íèå óïàëî äî ìîèõ öèôð.
Áîëüíè÷íûé áðàòü íå ñòàë,
ðàáîòàòü è òàê íåêîìó
áûëî, íî è áðàòü äîïîëíè-
òåëüíûå ñìåíû ïåðåñòàë.
Ïîòîìó, ÷òî èñïóãàëñÿ çà
ñâîå çäîðîâüå. Òàê âåäü è
èíñóëüò îò ïåðåóòîìëåíèÿ
ìîæíî ñõâàòèòü, à ìíå
âåäü âñåãî 27 ëåò».

Â Ðîññèè âðà÷è óìèðà-
þò îò ïåðåðàáîòîê.

Áëàãîäàðÿ ñòàðàíèÿì
Ïóòèíà â îáëàñòè ìåäèöè-
íû ïðîèçîøåë íåâèäàííûé
â íàøåé èñòîðèè ïðîðûâ:
«Ñîãëàñíî äîêëàäó Öåíò-
ðà ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëè-
òè÷åñêèõ ðåôîðì, òîëüêî
ñ 2000 ïî 2015 ãîä ÷èñëî
ðîññèéñêèõ áîëüíèö ñîêðà-
òèëîñü ïî÷òè âäâîå — ñ
10,7 äî 5,4 òûñÿ÷. ×èñëî
áîëüíè÷íûõ êîåê íà 10
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ñîêðàòè-
ëîñü ñ 115 äî 83,4.×èñëî
ïîëèêëèíèê ñíèçèëîñü ñ
21,3 äî 18,6 òûñÿ÷. Åùå
ìåíüøå èõ ñòàëî çà ïîñ-
ëåäíèå ÷åòûðå ãîäà».

Учителя
Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ

ñëîæèëàñü è â îáëàñòè îá-
ðàçîâàíèÿ.

Ó÷èòåëü àíãëèéñêîãî
ÿçûêà Àë. È÷ñêèé ïèøåò:
«Òåõ, êòî õî÷åò ïîñâÿòèòü
ñâîþ æèçíü ïðîôåññèè

ó÷èòåëÿ ñòàíîâèòñÿ âñå
ìåíüøå. Ïðè÷èí äëÿ íåæå-
ëàíèÿ âûáèðàòü ýòó ïðî-
ôåññèþ ó ìîëîäîãî ïîêî-
ëåíèÿ ìíîæåñòâî. Íà ïåð-
âîì ìåñòå — ñêðîìíûå
çàðïëàòû. Åùå îäíèì
ïðàêòè÷åñêè íåðåøàåìûì
âîïðîñîì îñòà¸òñÿ íàãðóç-
êà íà ó÷èòåëåé. Ìíîæåñòâî
çà÷àñòóþ íåíóæíûõ îò÷¸-
òîâ, âîçðîñøàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ó÷åíèêîâ,
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è
íåíîðìèðîâàííûé ðàáî-
÷èé äåíü îòòàëêèâàþò ìî-
ëîäûõ ëþäåé ïðè âûáîðå
â êà÷åñòâå ïðîôåññèè ðà-
áîòû â øêîëå».

À âîò ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïóòèíñêîãî
ÎÍÔ (ïóáëèêàöèÿ 24 èþíÿ
2019 ã): «Äîëÿ ó÷èòåëåé,
êîòîðûå ñîîáùàþò, ÷òî â
èõ øêîëàõ íå õâàòàåò ïå-
äàãîãîâ-ïðåäìåòíèêîâ, çà
ãîä âûðîñëà ñ 48 äî 51%.
Â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïî-
ïðåæíåìó íåò íóæíîãî
÷èñëà ó÷èòåëåé ìàòåìàòè-
êè, èíîñòðàííîãî è ðóññêî-
ãî ÿçûêîâ, íà÷àëüíûõ
êëàññîâ. Òàêîâû ðåçóëüòà-
òû îïðîñà áîëåå 3 òûñ. ïå-
äàãîãîâ èç 83 ðåãèîíîâ,
êîòîðûé ïðîâåëè ýêñïåð-
òû Îáùåðîññèéñêîãî íà-
ðîäíîãî ôðîíòà è ôîíäà
«Íàöèîíàëüíûå ðåñóðñû
îáðàçîâàíèÿ» âî âòîðîì
êâàðòàëå ýòîãî ãîäà.

Ó÷èòåëÿ óâîëüíÿþòñÿ
è â êîíöå, è â ñåðåäèíå
ãîäà, èíîãäà óõîäÿò êî-
ìàíäàìè ïî øåñòü – âî-
ñåìü ÷åëîâåê. Î íåõâàòêå
ïåäàãîãîâ ãîâîðÿò êàê â
ñåëüñêèõ øêîëàõ (54%),
òàê è ãîðîäñêèõ (50%).

«Åñòü øêîëû, ãäå îäèí
ïåäàãîã âåäåò ìàòåìàòè-
êó, èñòîðèþ è àíãëèéñêèé
ÿçûê, à äðóãîé – ôèçèêó,
èçîáðàçèòåëüíîå èñêóñ-
ñòâî è ÎÁÆ. Ñåëüñêèé
ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû
ìîæåò ïðåïîäàâàòü åùå è
àíãëèéñêèé ÿçûê, à ó÷è-
òåëü èíôîðìàòèêè – ìó-
çûêó è ÈÇÎ.

Ïåäàãîãè îáðàùàþò
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàñ-
òåò ñðåäíèé âîçðàñò ó÷è-
òåëüñêîãî ñîñòàâà: «Ïåäà-
ãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ â
îñíîâíîì – çà 40 ëåò, èç
ìîëîäûõ – òîëüêî îäèí.
Ïåíñèîíåðîâ – 19 èç 40.
Åñëè îíè óéäóò, çàìåíû
íåò»; «Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
íà÷àëàñü òåêó÷êà: ïðèõî-
äÿò ìîëîäûå è ñáåãàþò»;
«Â ýòîì ãîäó áûë ìîëîäîé
ó÷èòåëü – ïðèåçæàë èç
äðóãîãî ãîðîäà (100 êì), â
ñëåäóþùåì ãîäó åãî íå
áóäåò»; «Ëåòîì óâîëüíÿ-
þòñÿ ìèíèìóì òðè ó÷èòå-
ëÿ. Ïðîøëûì ëåòîì óøëè
äâîå. Ïîëîâèíà êîëëåêòè-
âà – íà ïåíñèè. Ìîëîäûå

ÆÈÂÀß ÍÅÔÒÜ
Ïóòèíñêèå òåõíîëîãèè
âûñàñûâàíèÿ ëþäåé.
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ó÷èòåëÿ ïðèõîäÿò íà ãîä è
óíîñÿò íîãè â óæàñå».

Êàê ïîêàçûâàåò îïðîñ,
îá óõîäå èç øêîëû ñåãîä-
íÿ äóìàåò ïðèìåðíî ïÿòàÿ
÷àñòü ïåäàãîãîâ (18%),
ïîñêîëüêó èì î÷åíü òÿæå-
ëî ðàáîòàòü â ñëîæèâøèõ-
ñÿ óñëîâèÿõ.

Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáà-
âèòü òàêóþ èíôîðìàöèþ
îò 3 èþëÿ 2018 ã.: «Çà 18
ëåò â íàøåé ñòðàíå, ïî
äàííûì Ðîññòàòà, çàêðû-
ëîñü 25,5 òûñÿ÷ øêîë.
Áîëüøèíñòâî – íà ñåëå,
ãäå èç-çà ïðîâîäèìîé îï-
òèìèçàöèè ïåðåñòàëè ñó-
ùåñòâîâàòü 20,1 òûñ. îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ïðè÷åì ýòîò ïðîöåññ
ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ
è ñàìèõ äåðåâåíü, óòâåð-
æäàþò ýêñïåðòû. Ëèêâè-
äàöèÿ øêîë ñ 2000 ãîäà
ïðîèñõîäèò íåâèäàííûìè
òåìïàìè. Åñëè ïîäñ÷èòàòü,
÷òî â ãîä çàêðûâàëîñü ïî
1,7 òûñ. ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé, èëè ïî 4,6 øêîë êàæ-
äûé äåíü, ïèøóò «Íîâûå
Èçâåñòèÿ»».

Летчики
Ôðàãìåíò ñòàòüè ñ ñàé-

òà «ÊÏ» çà 05.09.2018 ã.:
«- Âûõîäèò, âñå äåëî

âñå-òàêè â äåíüãàõ? - îá-
çâàíèâàþ ÿ ïèëîòîâ. Íî
îíè íåîæèäàííî ïðîòåñòó-
þò è âûïàëèâàþò åùå îäíó
ïðîáëåìó, ñàìóþ íàáî-
ëåâøóþ.

- ß ñî ìíîãèìè êîë-
ëåãàìè ãîâîðèë, êîòîðûå
óøëè çà ðóáåæ, - ãîâî-
ðèò Ìèðîñëàâ Áîé÷óê. -
Ñïðàøèâàë ïðî ïðè÷èíû,
ïî êîòîðûì îíè óõîäÿò.
Óäèâèøüñÿ, íî çàðïëàòà
ó íèõ äàëåêî íå íà ïåð-
âîì ìåñòå.

- À ÷òî æå?
- Ìîðàëüíûé êëèìàò â

êîìïàíèÿõ è óñëîâèÿ òðó-
äà. Ó îäíîé èç âåäóùèõ
êîìïàíèé çà äâà ãîäà 320
ïèëîòîâ ñáåæàëè! Ìåíåä-
æåðàì áû îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ýòî - ÷òî íå òàê? À
îíè èíîñòðàíöåâ çîâóò.

- Ëþäè ðàáîòàþò íà
èçíîñ, - äîáàâëÿåò ïèëîò
Àíäðåé Ë. - Òàêîé ãðàôèê,
÷òî ïðîñòî æèòü íåêîãäà,
ñåìüè íå âèäèì: 6 äíåé
ðàáîòà, ïîëîâèíà èç ðåé-
ñîâ - íî÷íûå. Ïîñëå íèõ
÷åðåç 12 ÷àñîâ ñíîâà ìî-
ãóò ïîñòàâèòü â ðåéñ».

Ïî ñëîâàì çàñëóæåí-
íîãî ïèëîòà Ðîññèè Þðèÿ
Ñûòíèêà, ãëàâíîé ïðè÷è-
íîé ìíîãèõ àâèàêàòàñòðîô
ÿâëÿþòñÿ óñòàëîñòü ïèëî-
òà è ïåðåðàáîòêè. Åãî ìíå-
íèå ïîäòâåðäèë äðóãîé
ëåò÷èê Îëåã Ïðèõîäüêî - îí
ïåðå÷èñëèë ðÿä êàòàñòðîô,
â êàæäîé èç êîòîðûõ ýêè-
ïàæè áûëè óñòàâøèìè».

Машинисты
Â êîììåíòàðèÿõ ê îä-

íîìó ïîñòó â Æèâîì æóð-
íàëå ïîïàëàñü òàêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ: «Çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ â ðàìêàõ ïëàíîâûõ
ïðîôîñìîòðîâ â ñòîëè÷-
íîì ìåòðîïîëèòåíå ðåçêî
âûðîñëî êîëè÷åñòâî âûÿâ-
ëåíèÿ ñëó÷àåâ íàðêîòè-
÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ìàøè-
íèñòîâ ìåòðîïîåçäîâ.
"Ñ÷åò èäåò íà äåñÿòêè.
Ëþäè èç-çà ñâåðõíîðìà-
òèâíîãî ðàáî÷åãî ãðàôèêà,
âûçâàííîãî íåõâàòêîé ñî-
òðóäíèêîâ, ïðèíèìàþò àì-
ôåòàìèíû è äðóãèå íàðêî-
òè÷åñêèå âåùåñòâà". Òåìà
íàñòîëüêî ñåðüåçíà, ÷òî
íàõîäèòñÿ íà êîíòðîëå
ñëóæáû áåçîïàñíîñòè
ìåòðîïîëèòåíà è ñòîëè÷-
íîãî ÓÔÑÁ. Äðóãîé èñòî÷-
íèê èç òðàíñïîðòíîãî óï-
ðàâëåíèÿ ÓÔÑÁ ïîäòâåð-
äèë èíôîðìàöèþ èç ñòî-
ëè÷íîãî ìåòðî. Ïî åãî ñëî-
âàì, ñïåöñëóæáû òàêæå
ôèêñèðóþò ðåçêèé ðîñò
ïîòðåáëåíèÿ àìôåòàìè-
íîâ è ïðî÷èõ íàðêîòèêîâ
âîäèòåëÿìè ñòîëè÷íîãî
òàêñè, äàëüíîáîéùèêàìè è
êóðüåðàìè ïî÷òîâûõ ñåð-
âèñîâ...».

Ïîèñêàë â èíòåðíåòå è
íå íàøåë ñåðüåçíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ýòîãî ñîîáùå-
íèÿ. Âîçìîæíî, ýòî ôåéê.
Íî ðåøèë ðàçîáðàòüñÿ â
òåìå è âîò, ÷òî îáíàðóæèë.

Ñíà÷àëà îòíîñèòåëüíî
óïîòðåáëåíèÿ àìôåòàìè-
íà â Ðîññèè.

ÐÁÊ ïèøåò 5 ìàðòà
2019 ã. â ìàòåðèàëå ïîä
çàãîëîâêîì «Ðîññèÿ ñòà-
ëà åâðîïåéñêèì ëèäåðîì
ïî êîëè÷åñòâó èçúÿòîãî
ìåòàìôåòàìèíà»: «Ðîñ-
ñèÿ ñ áîëüøèì îòðûâîì
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî
êîëè÷åñòâó ìåòàìôåòà-
ìèíà, èçúÿòîãî â òå÷åíèå
2017 ãîäà â Åâðîïå. Îá
ýòîì ãîâîðèòñÿ â äîêëàäå
Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòå-
òà ÎÎÍ ïî êîíòðîëþ íàä
íàðêîòèêàìè,

Îá èçúÿòèè áîëåå 50 êã
ìåòàìôåòàìèíà â 2017
ãîäó ñîîáùèëè Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ (1131 êã),
Ôðàíöèÿ (123 êã), Ãåðìà-
íèÿ (114 êã), ×åõèÿ (93 êã),
Íîðâåãèÿ (76 êã), Èòàëèÿ
(57 êã), Ôèíëÿíäèÿ (56 êã)
è Ñëîâàêèÿ (51 êã). Ðîññèÿ
— åäèíñòâåííàÿ ñòðàíà,
ãäå çà ãîä èçúÿëè áîëüøå
1 ò íàðêîòèêà. Îáúåì èçúÿ-
òîãî ìåòàìôåòàìèíà â
2017 ãîäó â ñòðàíå áîëåå
÷åì âäâîå ïðåâûøàåò
îáúåì ýòîãî âåùåñòâà,
èçúÿòûé ãîäîì ðàíåå ñî-
âîêóïíî ïî âñåìó Åâðîñî-
þçó (îêîëî 0,5 ò). Â Ðîññèè
îòìå÷åíî ðàñøèðåíèå
ìàñøòàáîâ íåçàêîííîãî

èçãîòîâëåíèÿ è îáîðîòà
íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ è ñèíòåòè÷åñêèõ
íàðêîòèêîâ, ãîâîðèòñÿ â
äîêëàäå».

À òåïåðü, ÷òî êàñàåòñÿ
ñòîëè÷íîãî ìåòðîïîëèòå-
íà. Ñîîáùåíèå «ÌÊ» îò
11.06.2013 ã.: «Ïðè÷èíû
àâàðèé â ìîñêîâñêîì ìåò-
ðî: ìàøèíèñòû ãîâîðÿò î
ïåðåðàáîòêàõ è ïëîõèõ âà-
ãîíàõ. Îôèöèàëüíûå èñ-
òî÷íèêè ïðèçûâàþò íå îá-
ðàùàòü âíèìàíèÿ íà æàëî-
áû».

«Ðèäóñ» ïîîáùàëñÿ ñ
áûâøèì ìàøèíèñòîì ìåò-
ðî: «Óøåë, ïîòîìó ÷òî óñ-
ëîâèÿ ñòàëè íåâûíîñèìû-
ìè. Íà÷àëîñü âñå ñ 2010
ãîäà. Ó íàñ ñìåíèëîñü íà-
÷àëüñòâî, ïðèøëè ëþäè ñ
æåëåçíîé äîðîãè — ñîâåð-
øåííî íåêîìïåòåíòíûå»,
— ðàññêàçàë îí.

Íà ôîðóìàõ ìàøèíè-
ñòû, äèñïåò÷åðû è ñîòðóä-
íèêè ñëóæáû áåçîïàñíîñ-
òè ïèøóò îòçûâû î ðàáîòå
â ìåòðî. Ìíîãèå æàëóþò-
ñÿ íà òî, ÷òî íå ìîãóò
âçÿòü áîëüíè÷íûé — çà
ýòî ÿêîáû óâîëüíÿþò. Íå
õâàòàåò èíñòðóìåíòîâ è
íóæíûõ ìàòåðèàëîâ. «Ñ
ïðèõîäîì ðæäøíèêîâ íà-
ñòóïèë õàîñ — ÷òî ó ïóòåé-
öåâ íåò íè èíñòðóìåíòîâ,
íè ìàòåðèàëîâ, ÷òî ó ñëå-
ñàðåé. Òå÷è â òóííåëÿõ çà-
ëÿïûâàþò îáûêíîâåííûì
öåìåíòîì, êóïëåííûì ïî-
ðîé çà ëè÷íûå äåíüãè ìà-
ñòåðîâ, à íóæíûé „ãèäðî-
ôèëüíûé“ ðàñòâîð íå
äàþò — âèäèòå ëè, îí î÷åíü
äîðîãîé. Çàï÷àñòåé äëÿ
ïîäâèæíîãî ñîñòàâà ïðàê-
òè÷åñêè íåò, è çà÷àñòóþ
âñå ñîáèðàåòñÿ íà êîëåí-
êàõ. Âîîáùå ñåé÷àñ âñå
ìåòðî ïî ñóòè äåðæèòñÿ íà
îáûêíîâåííûõ ðàáîòÿãàõ-
ñëåñàðÿõ, ìàøèíèñòàõ, ïó-
òåéöàõ è ìåëêîãî ðàíãà íà-
÷àëüíèêàõ, òàê êàê ñðåäíåå
è âûñøåå íà÷àëüñòâî àá-
ñîëþòíî íå ðàçáèðàåòñÿ è
íå æåëàåò ðàçáèðàòüñÿ â
ðàáîòå», — ñ÷èòàåò ìàøè-
íèñò, ïîëüçîâàòåëü ñàéòà
Otrude.net.

Вредное – уже не
вредно

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå
îïòèìèçàöèè – óíè÷òîæå-
íèå ëüãîò çà âðåäíûå óñ-
ëîâèÿ òðóäà.

Ãàçåòà "Ýíåðãåòèêà è
ïðîìûøëåííîñòü Ðîññèè"
(¹ 07 (267) àïðåëü 2015
ãîäà) ñîîáùèëà: «Â Ðîññèè
òèõîé ñàïîé èäåò îòìåíà
ëüãîò çà âðåäíîñòü óñëî-
âèé òðóäà. ×èíîâíèêè çà-
ÿâëÿþò, ÷òî ýòî äåëàåòñÿ
äëÿ áëàãà ñàìèõ ðàáîòíè-
êîâ. Íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî
÷èíîâíèêè Ìèíèñòåðñòâà

òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùè-
òû ðåøèëè: ôèíàíñîâîå
îáåçïå÷åíèå ïðàâà ðàáîò-
íèêîâ âðåäíûõ ïðîèç-
âîäñòâ íà äîïîëíèòåëü-
íûå ëüãîòû äîëæíî íàõî-
äèòüñÿ âíå ñôåðû êàçåí-
íîé îòâåòñòâåííîñòè, à ëå-
æàòü íà ðàáîòîäàòåëÿõ èëè
Ôîíäå ñîöèàëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ñêîëü-
êî â Ðîññèè ïðåäïðèÿòèé ñ
âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðó-
äà, íîâîââåäåíèå ìîæåò
çàòðîíóòü ñîòíè ïðîôåñ-
ñèé è ìèëëèîíû ëþäåé,
êîòîðûå áåçâîçâðàòíî óò-
ðà÷èâàþò ñèëû è çäîðîâüå
íà âðåäíûõ ïðîèçâîä-
ñòâàõ».

Ðîäñòâåííèê, ðàáîòà-
þùèé íà âðåäíîì ïðîèç-
âîäñòâå, ðàññêàçàë ìíå,
÷òî ýòî ñòàëî ôàêòîì: ëüãî-
òû ïîñòåïåííî ëèêâèäèðó-
þòñÿ.

Физиологические
пределы

Âðà÷ Íàòàëèÿ Ëåîíè-
äîâíà Êîëîñîâà ïèøåò î
ïîñëåäñòâèÿõ ïåðåðàáî-
òîê: «Ïåðåóòîìëåíèå âîç-
íèêàåò â ðåçóëüòàòå ÷ðåç-
ìåðíûõ ðåãóëÿðíûõ íà-
ãðóçîê, ýòî ñîñòîÿíèå
ìîæíî íàçâàòü «òðóäîâîé
íåâðîç». ×àùå âñåãî
âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí 35-
45 ëåò. Ñèñòåìàòè÷åñêèå
ïåðåðàáîòêè, õðîíè÷åñêàÿ
óñòàëîñòü ñïîñîáíû ïðè-
âåñòè ê ñåðüåçíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ.
Íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè: îò
ïîâûøåííîé ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè äî áåçðàçëè÷èÿ,
àïàòèè. Ïåðåóòîìëåíèå
ñíà÷àëà çàòðàãèâàåò íå-
ðâíóþ ñèñòåìó, à ñëåäîì
íà÷èíàþò ñòðàäàòü è äðó-
ãèå îðãàíû è ñèñòåìû
îðãàíèçìà, ìîãóò ïîÿâèòü-
ñÿ ïðîáëåìû â ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìå (ãàñòðè-
òû, ÿçâû), â ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé (ãèïåðòîíèÿ, èí-
ôàðêòû). Ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ èíôàðêò âñå ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí
ñðåäíåãî è äàæå ìîëîäîãî
âîçðàñòà. Ñëó÷àè èíôàðê-
òîâ â 30, 40 ëåò óæå íå ðåä-
êîñòü, à äîâîëüíî ðàñïðî-
ñòðàíåííîå ÿâëåíèå».

Ïðàâèòåëüñòâåííàÿ
«Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà»
îïóáëèêîâàëà 27.02.2019
ã. òàêóþ èíôîðìàöèþ:
«Áîëåå ïîëîâèíû ñìåðòåé
â Ðîññèè ñâÿçàíû ñ èí-
ôàðêòîì, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé è èíñóëüòîì.
Ñåé÷àñ ñìåðòíîñòü îò çà-
áîëåâàíèé ñåðäöà â Ðîñ-
ñèè â äâà ðàçà âûøå, ÷åì
â Ïîëüøå, è ïî÷òè â ÷åòû-
ðå ðàçà âûøå, ÷åì âî
Ôðàíöèè».

Â. Ïóøêèí.

Дорогие друзья!
ß ïðèíÿë íåïðîñòîå

ðåøåíèå ñíÿòü ñâîþ êàí-
äèäàòóðó ñ âûáîðîâ Ãó-
áåðíàòîðà Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà. Ìû îáñóäèëè ýòî
íà øòàáå, ñ òîâàðèùàìè
ïî ïàðòèè, ñ ÷ëåíàìè ãîð-
êîìà ÊÏÐÔ. Çâó÷àëè ðàç-
ëè÷íûå ìíåíèÿ. Áîëü-
øèíñòâî òîâàðèùåé âûñ-
òóïàëî çà ïðîäîëæåíèå
ïðåäâûáîðíîé êàìïàíèè.
Íî áûëè è òå, êòî ïîíÿë
ìîþ ïîçèöèþ. Îêîí÷à-
òåëüíîå ðåøåíèå ÿ ïðèíè-
ìàë ñàì è áåðó íà ñåáÿ
ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü
çà îòêàç îò ó÷àñòèÿ â âû-
áîðàõ. Ìî¸ ðåøåíèå íå
áûëî íè ñïîíòàííûì, íè
ýìîöèîíàëüíûì, íå èìå-
åò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê
ñòðåññàì è ìîåìó ñàìî-
÷óâñòâèþ. Îíî îñíîâàíî
íà òðåçâîì îñìûñëåíèè
ïðîèñõîäÿùèõ ïîëèòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ðàç çà
ðàçîì ïðàâÿùàÿ ïàðòèÿ, à,
ñêîðåå, ãðóïïèðîâêà, ñòî-
ÿùàÿ ó âëàñòè (èíîãäà èñ-
ïîëüçóþùàÿ áðåíä «Åäè-
íàÿ Ðîññèÿ», à èíîãäà îò-
êàçûâàþùàÿñÿ îò íåãî)
ðàçûãðûâàåò îäíó è òó æå
êîìáèíàöèþ. Ñ ïîìîùüþ
òàê íàçûâàåìîãî «àäìè-
íèñòðàòèâíîãî ðåñóðñà»,
òî åñòü, ïîñðåäñòâîì àä-
ìèíèñòðàòèâíîãî äàâëå-
íèÿ è ïðÿìûõ ôàëüñèôè-
êàöèé «èçáèðàåòñÿ» âî
âëàñòü çàðàíåå ñîãëàñî-
âàííûé ÷èíîâíèê, à êàíäè-
äàòó îò ãëàâíîé îïïîçèöè-
îííîé ïàðòèè, ÊÏÐÔ, îòâî-
äèòñÿ ðîëü áåçîáèäíîãî
«ñïàððèíã-ïàðòí¸ðà» ñ ãà-
ðàíòèðîâàííûì âòîðûì
ìåñòîì. ß íå âèæó ñìûñ-
ëà ó÷àñòâîâàòü â ýòîì
ñïåêòàêëå è ñëóæèòü
ñðåäñòâîì ëåãèòèìèçà-
öèè çàâåäîìî íåçàêîííîé
âëàñòè, èñïîëüçóþùåé
ôîðìàëüíûå ïðîöåäóðû
èìèòàöèîííûõ «âûáîðîâ»
ïðè îòñóòñòâèè íàñòîÿùå-
ãî âûáîðà è íàñòîÿùåé
àëüòåðíàòèâû.

ß íå õî÷ó äåëàòü âèä,
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÷òî áûëè êàêèå-òî «âûáî-
ðû» è ÷òî ó èçáèðàòåëåé
áûëî ïðàâî íà âûáîð. Ìû
íå ñîãëàñíû áûòü àêò¸ðà-
ìè â ìàññîâêå ïðàâÿùåé
ãðóïïèðîâêè. Ïóñòü íåëå-
ãèòèìíîñòü íûíåøíèõ
âëàñòåé ñòàíåò î÷åâèäíà,
ïóñòü äàæå âèäèìîñòè
ôîðìàëüíûõ äåìîêðàòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð íå áóäåò
òàì, ãäå íà ñàìîì äåëå
áûëà è åñòü óçóðïàöèÿ,
íåêîíñòèòóöèîííûé çàõ-
âàò è óäåðæàíèå âëàñòè.
Â îòñóòñòâèå êàíäèäàòà îò
ãëàâíîé îïïîçèöèîííîé
ïàðòèè èçáèðàòåëþ ñòàíåò
ïîíÿòíî, ÷òî âûáîðû – ýòî
ôàðñ, ÷òî âûáîðîâ ïî ñóòè
íåò è äàâíî óæå íå áûëî.
Âñÿ ñèñòåìà ïðîãíèëà è
âñþ ñèñòåìó íàäî ìå-
íÿòü. È ÿ âåðþ, ÷òî ìîé
øàã áóäåò ïðàâèëüíî ïî-
íÿò èçáèðàòåëÿìè êàê
ïðîòåñò ïðîòèâ ëæè è
ôàëüøè â èçáèðàòåëüíîé
ñèñòåìå è êàê ïðèçûâ ê
êàðäèíàëüíûì èçìåíåíè-
ÿì â ïîëèòè÷åñêîé æèçíè
ñòðàíû. Ñ ñàìîãî íà÷àëà
â êàìïàíèè 2019-ãî ãîäà
ìû, ÿ è ÷ëåíû ìîåãî øòà-
áà, äðóãèå êîììóíèñòû,
ðàáîòàþùèå íà ãóáåðíà-
òîðñêèõ è ìóíèöèïàëüíûõ
âûáîðàõ, óâèäåëè, ÷òî èç-
áèðàòåëüíûé ïðîöåññ
îðãàíèçîâàí íå÷åñòíî,
íåñïðàâåäëèâî, íåçàêîí-
íî. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî
íàðóøåíèÿ è ôàëüñèôè-
êàöèè áûëè áåçïðåöåäåí-
òíûìè, ñêîðåå, íàîáî-
ðîò: òàêîé âîïèþùèé
óðîâåíü áåççàêîíèÿ ñòàë
íîðìîé äëÿ âñåõ èçáèðà-
òåëüíûõ êàìïàíèé, êîí-
òðîëèðóåìûõ íûíåøíåé
àäìèíèñòðàöèåé.

ß ïðèíÿë ðåøåíèå íå
èãðàòü â êàðòû ñ øóëåðà-
ìè, ó êîòîðûõ êðàïë¸íûå
êàðòû è ïÿòü òóçîâ â êî-
ëîäå.Ýòî ìîé ëè÷íûé
ïðîòåñò. Âûáîðû íåîáõî-
äèìî îòìåíèòü. À íîâûå
âûáîðû ïðîâîäèòü ñ ÷è-
ñòîãî ëèñòà, áåç àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî äàâëåíèÿ è
ïðîèçâîëà. Ëèáî ïóñòü
âëàñòü ñíèìàåò ñ ñåáÿ
ôèãîâûé ëèñòîê «äåìîê-
ðàòèè» è ïðåäñòà¸ò êàê
îíà åñòü: êàê âëàñòü àâ-
òîðèòàðíàÿ, íåäåìîêðà-
òè÷åñêàÿ, êàê óçóðïàöèÿ
âëàñòè êëàíîì êðóïíîé
áóðæóàçèè, êîòîðîé íåò
äåëà íè äî èíòåðåñîâ, íè
äî ìíåíèÿ òðóäîâîãî íà-
ðîäà. Ñïàñèáî âñåì, êòî
ïîääåðæàë ìåíÿ. Áîðüáà
íå çàêîí÷èëàñü. Áîðüáà
òîëüêî íà÷èíàåòñÿ.

Âàø, Âëàäèìèð Áîðòêî.

13 полезных
свойств репы
Èçäðåâëå ðåïà ïî÷è-

òàëàñü ëþáûì íàðîäîì íå
òîëüêî êàê ïèòàòåëüíûé è
âêóñíûé êîðíåïëîä, íî è
êàê óíèêàëüíîå ëå÷åáíîå
ñðåäñòâî. Ñîäåðæàùèåñÿ
â íåé ïèòàòåëüíûå âåùå-
ñòâà ïîìîãóò ñïðàâèòüñÿ
ñ íåäîñòàòêîì «æèâûõ»
âèòàìèíîâ â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà, òàê êàê ðåïà
íå òåðÿåò ïîëåçíûõ
ñâîéñòâ äàæå ïðè äëè-
òåëüíîì õðàíåíèè. Ê ñî-
æàëåíèþ, ñåãîäíÿ ðåïà íå
ñëèøêîì ïîïóëÿðíà, íî
çíàòü î åå ïîëüçå îáÿçàí
ïðîñòî êàæäûé.

1. Ïðîôèëàêòèêà ðàêà
Ðåïà ñîäåðæèò òàêèå

ìîùíûå ôèòîíóòðèåíòû,-
êàêãëþêîçèíîëàòû, èíäî-
ëû è èçîòèîöèàíàòû. Îíè
ïîìîãàþò ïå÷åíè âûâî-
äèòü òîêñèíû, áîðîòüñÿ ñ
ïîïàäàþùèìè â êðîâü
êàíöåðîãåíàìè è ñïîñîá-
íû çàìåäëÿòü ðàçâèòèå
ðàêîâûõ êëåòîê. Äîáàâ-
ëåíèå ñûðîé ðåïû â ñâîé
ðàöèîí áóäåò îòëè÷íîé
ïðîôèëàêòèêîé ïîÿâëå-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé â ëåãêèõ, ìîëî÷-
íîé æåëåçå, òîëñòîé è
ïðÿìîé êèøêå.

2. Çäîðîâüå êîñòåé
Ðåïà — ïðåêðàñíûé

èñòî÷íèê êàëèÿ è êàëüöèÿ,
êîòîðûå ïðîñòî íåîáõîäè-
ìû äëÿ ñáàëàíñèðîâàííî-
ãî ðàçâèòèÿ êîñòåé è îá-
ðàçîâàíèÿ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè.Ðåãóëÿðíîå
óïîòðåáëåíèå ðåïû çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåò ðèñê ïî-
âðåæäåíèÿ ñóñòàâîâ, âîç-
íèêíîâåíèÿ ðåâìàòîèäíî-
ãî àðòðèòà èëè ðàçâèòèÿ

îñòåîïîðîçà.
3. Êîíòðîëü íàä âåñîì
Êàëîðèéíîñòü ðåïû ãî-

ðàçäî íèæå, ÷åì ó êàðòî-
ôåëÿ, è ýòî äåëàåò åå ïîä-
õîäÿùåé äëÿ äèåòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì. Çíàÿ îá ýòîì,
íåêîòîðûå ñòîðîííèêè
äèåò ïîëíîñòüþ çàìåíÿþò
êàðòîøêó íà ðåïó â ñâîåì
ïèòàíèè. Ñîê ðåïû ñòàíåò
îòëè÷íûì äîïîëíåíèåì
ëþáîãî âèòàìèííîãî êîê-
òåéëÿ èç îâîùåé èëè
ôðóêòîâ, à âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå êëåò÷àòêè è ïè-
ùåâûõ âîëîêîí íîðìàëè-
çóåò àïïåòèò è óëó÷øèò
ïèùåâàðåíèå.

4. Çàùèòà îò àòåðîñê-
ëåðîçà

Ñêîïëåíèå â îðãàíèç-
ìå ïðåâûøàþùåãî íîðìó
êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ ðà-
äèêàëîâ ìîæåò ñòàòü ïðè-
÷èíîé ïîâðåæäåíèé ñòåíîê
ñîñóäîâ è îòëîæåíèÿ õî-
ëåñòåðèíà è â èòîãå ïðè-
âåñòè ê ðàçâèòèþ àòåðîñ-
êëåðîçà. Áåòà-êàðîòèí,
òîêîôåðîë (âèòàìèí Å) è
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà,
ñîäåðæàùèåñÿ â êîðíåï-
ëîäå è åãî áîòâå, ÿâëÿþò-
ñÿ âåëèêîëåïíûìè àíòè-
îêñèäàíòàìè, óìåíüøàþò
ñëèïàíèå òðîìáîöèòîâ,
çàùèùàþò ñîñóäû è ïðå-
äîòâðàùàþò îáðàçîâàíèå
õîëåñòåðèíîâûõ áëÿøåê.

5. Áîðåòñÿ ñ çàïàõîì
ïîòà

Åñëè ïîâûøåííîå ïî-
òîîòäåëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ãîðìîíàëüíî-
ãî ñáîÿ èëè êàêîãî-ëèáî
çàáîëåâàíèÿ, ñïðàâèòüñÿ ñ
íåïðèÿòíîé ïðîáëåìîé çà-
ïàõà ïîòà ïîìîæåò ñîê
ðåïû. Â äîïîëíåíèå ê ïî-
ñòîÿííîìó óïîòðåáëåíèþ
ñîêà ìîæíî ïðîòèðàòü èì

íàèáîëåå ÷àñòî ïîòåþùèå
ó÷àñòêè òåëà.

6 .  Îç äî ðà âë èâ àå ò
âîëîñû

Â ðåïå íàõîäèòñÿ íà-
ñòîÿùèé êëàä èç ìèíåðà-
ëîâ, âèòàìèíîâ è àíòèîê-
ñèäàíòîâ, êîòîðûå îçäî-
ðàâëèâàþò âîëîñû è óëó÷-
øàþò èõ âèä. Ìåäü, íàïðè-
ìåð, íåîáõîäèìà äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïèãìåíòà ìå-
ëàíèíà, îáåñïå÷èâàþùåãî
öâåò âîëîñ, à âèòàìèí Ñ
ñîõðàíÿåò áëåñê è øåëêî-
âèñòîñòü. Ñîê ðåïû ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå
êîñìåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà,
óñêîðÿþùåãî ðîñò âîëîñ,
òàêæå âõîäèò â ñîñòàâ ìà-
ñîê äëÿ èçáàâëåíèÿ îò
ïåðõîòè.

7. Óõàæèâàåò çà êîæåé
Ðåãóëÿðíîå óïîòðåá-

ëåíèå ðåïû ïîääåðæèâàåò
ñèÿíèå è çäîðîâûé öâåò
êîæè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
àíòèîêñèäàíòîâ çàìåäëÿ-
åò óâÿäàíèå êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, ïðåïÿòñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ ìîðùèí è ïèã-
ìåíòàöèè. Áëàãîäàðÿ îò-
ëè÷íûì ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì ñâîéñòâàì ñîê
ðåïû èëè êàøèöà èç íåå
ñ÷èòàþòñÿ ýôôåêòèâíû-
ìè ñðåäñòâàìè îò ãíîé-
íè÷êîâ, óãðåé è äðóãèõ íå-
ñîâåðøåíñòâ êîæè.

8. Ïðîôèëàêòèêà çà-
áîëåâàíèé ãëàç

Êîðåíü è áîòâà ðåïû
áîãàòû ïîëåçíûìè âåùå-
ñòâàìè – êàðîòèíîèäàìè,
ï ð å ä î ò â ð à ù à þ ù è ì è
óìåíüøåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ. Âèòàìèí À îòâå÷àåò çà
ðåàêöèþ ãëàç íà êîíòðàñ-
òíûå ñâåòîâûå ðàçäðàæè-
òåëè, ÷òî ïîìîãàåò âèäåòü
â òåìíîòå è îáåñïå÷èâàåò
ãëàçàì çàùèòó ïðè ðàáî-
òå çà  êîìïüþòåðîì è
ïðîñìîòðå òåëåâèçîðà.
Äîáàâëåíèå ñâåæåé ðåïû
ê îñíîâíîìó ðàöèîíó ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòóïíûì ñïî-
ñîáîì ïðîôèëàêòèêè
ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè
è êàòàðàêòû.

9. Óêðåïëÿåò èììóíèòåò
Áåòà-êàðîòèí, ñîäåð-

æàùèéñÿ â ðåïå, âîññòà-
íàâëèâàåò àíòèîêñèäàíò-
íûå ñâîéñòâà âèòàìèíà Å
è ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå
áåëêà èíòåðôåðîíà, áëî-
êèðóþùåãî ðàçìíîæåíèå
âèðóñîâ. Òàêæå áåòà-êà-
ðîòèí ïðåîáðàçóåòñÿ â
âèòàìèí À, íåîáõîäèìûé
äëÿ âûðàáîòêè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí è ïðåïÿòñòâóåò
ïðîíèêíîâåíèþ â îðãà-
íèçì èíôåêöèè.

10. Ïðîôèëàêòèêà çà-
áîëåâàíèé äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû

Àíòèâîñïàëèòåëüíûå
ñâîéñòâà ðåïû îáóñëàâëè-
âàþòñÿ âûñîêèì ñîäåð-

æàíèåì â íåé âèòàìèíà Ñ,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìîù-
íåéøèì àíòèîêñèäàí-
òîì. Îòâàð èç ðåïû ýô-
ôåêòèâíî ïîìîãàåò êàê
ïðè ïîòåðå ãîëîñà, òàê è
ïðè ñèìïòîìàõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû.

11. Ïðåäîòâðàùàåò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ

Ðåïà ñïîñîáñòâóåò
ïðåäîòâðàùåíèþ ïðèñòó-
ïîâ ñòåíîêàðäèè è äðóãèõ
ñåðäå÷íûõ íåäóãîâ áëàãî-
äàðÿ ñîäåðæàíèþ âèòàìè-
íà Ê, à ôèòîíóòðèåíòûó-
ëó÷øàþò öèðêóëÿöèþ
êðîâè, ïîäàâëÿÿ âîñïàëå-
íèå è ïðåïÿòñòâóÿ âîçíèê-
íîâåíèþ îòåêîâ ñîñóäîâ.
Ôîëàòû ïîäàâëÿþò äåé-
ñòâèå àìèíîêèñëîòû ãîìî-
öèñòåèíà, ñíèæàÿ ðèñê
ïðîÿâëåíèÿ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà.

•  Èñòî÷íèê àíòèîêñè-
äàíòîâ

Ðåïà áîãàòà òàêèìè
àíòèîêñèäàíòàìè êàê âè-
òàìèí Ñ, âèòàìèí À, âèòà-
ìèí Å, áåòà-êàðîòèí è
ìàðãàíåö. Àñêîðáèíîâàÿ
êèñëîòà áîëüøå ñêîíöåí-
òðèðîâàíà â êîðíå ðåïû, à
â áîòâå ïðèñóòñòâóþò âñå
ýòè âàæíûå äëÿ îðãàíèç-
ìà âåùåñòâà. Êîìïëåêñ
ôèòîíóòðèåíòîâ áîðåòñÿ
ñî ñâîáîäíûìè ðàäèêàëà-
ìè, ñîõðàíÿÿ ÄÍÊ êëåòîê
îò ïîâðåæäåíèé.

•  Çäîðîâüå ëåãêèõ
Êàíöåðîãåíû, ïðèñóò-

ñòâóþùèå â ñèãàðåòíîì
äûìå, âûçûâàþò íåõâàò-
êó âèòàìèíà À, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ìîãóò ðàçâèòüñÿ
âîñïàëåíèå ëåãêèõ, ýìôè-
çåìà è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ðåòè-
íîë, ñîäåðæàùèéñÿ â ðåïå,
ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü
çäîðîâüå ëåãêèõ è áîðîòü-
ñÿ ñ âèðóñàìè.

Íî ñàìîå ãëàâíîå -Â
ÐÅÏÅ íàõîäèòñÿ óäèâè-
òåëüíàÿ ýíåðãèÿ, ïðèñó-
ùàÿ òîëüêî åé, êîòîðàÿ íà-
çûâàåòñÿ "êîñòóñ". Èìåí-
íî ýòà ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèà-
ëîì äëÿ òîíêîãî òåëà ÷å-
ëîâåêà. Ðåïà ñîçäà¸ò, îíà
ïðîñòî ñòðîèò àóðó!

Îãðîìíóþ ïîëåçíîñòü
ðåïû ó÷¸íûå çíàþò, íî íå
ãîâîðÿò îá ýòîì, òàê êàê
âîçâðàò ê ñâîèì ïðîäóê-
òàì - ýòî âîçâðàò ê ñàìèì
ñåáå, èíûìè ñëîâàìè - ýòî
âîçâðàùåíèå áîæåñòâåí-
íûõ ýíåðãèé.

ÂÎÒ ÊÀÊÎÉ ÑÎÂÅÒ -
åñëè ïî÷óâñòâîâàë ñëà-
áîñòü òåëà è äóõà - â òå-
÷åíèè îäíîé-äâóõ íåäåëü
åøü ðåïó è ìîðêîâü, âû-
ðàùåííóþ òîáîé (ëó÷øå
ïàðèòü), è ïåé ðîäíèêî-
âóþ âîäó.

ÐÅÏÀ

 Ðåïà îáëàäàåò áîãàòîé èñòî-
ðèåé: êðîìå ðóññêîãî íàðîäà îíà
áûëà õîðîøî èçâåñòíà åãèïòÿíàì,
ðèìëÿíàì, ãðåêàì, ïåðñàì, àçèàòàì
è åâðîïåéöàì.

Äî ïîâñåìåñòíîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íà Ðóñè êàðòîôåëÿ èìåííî ðåïà îñ-
òàâàëàñü îñíîâíûì ïðîäóêòîì íà ñòî-
ëàõ è ó ïðîñòûõ ëþäåé, è ó çíàòè. Æà-
ðåíàÿ, ïàðåíàÿ, âàðåíàÿ, ìî÷åíàÿ, ñû-
ðàÿ – áåç íåå íå îáõîäèëàñü ïðàêòè-
÷åñêè íè îäíà òðàïåçà.
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ÑËÓÕÈ ÒÅËÅÔÎÍÍÎÉ
ÁÈÐÆÈ

äåæóðíûé ïî áèðæå Ñ.Â.Òåðåíòüåâ1. Ðàñõîäû ðîäèòåëåé íà ïîäãîòîâêó ê øêî-
ëå âûðîñëè çà äâà ãîäà â äâà ðàçà.

Ðîññèÿíå, â ñðåäíåì, òðàòÿò èëè ãîòîâû
ïîòðàòèòü â 2019 ãîäó íà ïîäãîòîâêó ðåáåíêà
ê øêîëå ïîðÿäêà 27 òûñ. ðóáëåé, ñîîáùàåò
ÒÀÑÑ ñî ññûëêîé íà ðåçóëüòàòû îïðîñà Âñå-
ðîññèéñêîãî öåíòðà èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ.

https://www.rline.tv/news/2019-09-01-
raskhody-roditel..

- Áåç ñëîâ…
2.

-Îé, ãðàæäàíå! ×óòîê ïîãîäüòå,
Àãåíòîâ âðàæåñêèõ íå ïðèíèæàéòå,
Îíè êàê ïàðàçèòû â ðóññêîì îãîðîäå,
Ïîðà âñåì íàì ñêàçàòü èì òèõî: óåçæàéòå!
Áåãèòå ñî âñåõ íîã ïîêà åñòü âðåìÿ,
Ïðîñòèì âîñëåä íå âàñ-ñêîðåé âñåãî ñåáÿ.
Ýòî ïîòîì, êòî-òî èç íàøèõ,

ñûùåò âàøå òåìÿ,
È ýòî ïðàâèëüíî -

áåçñëàâíî óõîäèòü ñ çåìëè íåëüçÿ!

Èçäàòåëü: ÎÎ “Ñîþç Ðóññêîãî Hàðîäà -  Ðóññêàÿ Îáùèíà Âîëãîãðàäñêîé  îáëàñòè”.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð:  Ñòàíèñëàâ Âèêòîðîâè÷ Òåðåíòüåâ.
Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû: sv-terentev@yandex.ru
Òåëåôîí  59-93-95. ñîò 89033175010

 400001, ã. Âîëãîãðàä, óë. Öèîëêîâñêîãî,2.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 09.09.2019 ã. ïî ãðàôèêó - 12.00, ôàêòè÷åñêè - 12.00
Òèðàæ 600  ýêç.  Îáúåì èçäàíèÿ - 1 ïå÷. ëèñò. Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ "Òèïîãðà-
ôèÿ", ã.Âîëãîãðàä, 400011, óë.Ýëåêòðîëåñîâñêàÿ, ä.15.,ò. 41-94-89

Þð. àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ, ðåäàêöèè (ðåäàêòîðà):

Ó÷ðåä.: ÎÎ “Ñîþç Ðóññêîãî Íàðîäà - Ðóññêàÿ Îáùèíà Âîëãîãðàäñêîé îá-
ëàñòè”. Ðåã. ñâèäåòåëüñòâî Ïè No 9-0455 îò 22.07.2002 ã. âûäàíî Íèæíå-
Âîëæñêèì ìåæðåãèîíàëüíûì òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíèåì Ìèíèñòåð-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. Ðåäàêöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì ëèöîì.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
 ïðîèçâîäèòñÿ íà âñåé òåððèòîðèè

Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè.
Íîìåð “Êîëîêîëà”

ïî ýëåêòðîííîìó Êàòàëîãó

ÔÃÓÏ "Ïî÷òà Ðîññèè"  ÏÐ852

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ãàçåòû
«Êîëîêîëú» íà ñàéòå  rusplaz.nethouse.ru

ÎÍÈ ÍÅ ÏÐÎÑÈËÈ ÍÀÑ ÐÎÆÀÒÜ...
ÎÍÈ ÍÅ ÆÅËÀÞÒ ÍÀÑ ÊÎÐÌÈÒÜ...
ÂÑÅ ËÓ×ØÅÅ - ÊÎÍÅ×ÍÎ, ÄÅÒßÌ...
ÄÅÒßÌ ×ÈÍÎÂÍÈÊÎÂ È ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÎÂ...

Â÷åðàøíèå êëåðêè ïðîáèëèñü âî
âëàñòü. Äðåìó÷èå íåó÷è ñòàëè ýëèòîé.
Òåïåðü íå âëàñòèòåëè äóì çíàìåíè-

òû. À òå, êòî Ðîññèþ ñóìåë îáîêðàñòü!

3.

-Çëîäååâ íå óñòðàèâàåò ñêîðîñòü,
Ñ êîòîðîé äåòè ìàðøèðóþò â ìèð èíîé,
Â ïîäàðêàõ ýòèõ íå îòñðî÷åííàÿ êîðûñòü,
Îáûêíîâåííîå óáèéñòâî -

òàê ñêîò ïðèâîäÿò íà óáîé!

Óâàæàåìûå ðóêîâîäèòåëè!
Íà îñíîâàíèè ïèñüìà Ãëàâíîãî óïðàâëå-

íèÿ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ñî-
îáùàþ ñëåäóþùåå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ãîðîäàõ ñòðà-
íû ïîÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî íàðêî-
äåëüöû ñ öåëüþ âîâëå÷åíèÿ â ñâîþ «ñåòü»
äåòåé ïðåäëàãàþò èì â ðàìêàõ áåñïëàòíûõ àê-
öèé êðàñèâóþ æâà÷êó íà óëèöå.

Â îäíèõ ãîðîäàõ ñîîáùàåòñÿ î òîì, ÷òî íà
æåâà÷êå èìååòñÿ íàêëåéêà â âèäå Âèííè-Ïóõà,
â äðóãèõ ãîðîäàõ ðå÷ü èäåò î ïàêåòèêàõ ñ íàä-
ïèñüþ Fans7.

Âàæíî òî, ÷òî ñîäåðæèò æåâà÷êà. Â îäíèõ
ñëó÷àÿõ - ýòî ãåðîèí, à â äðóãèõ - ñïàéñ. Ðå-
áåíêà ïðîñÿò òóò æå ïîïðîáîâàòü æâà÷êó. È â
òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå - ìîìåíòàëüíîå ïðè-
âûêàíèå ãàðàíòèðîâàíî. È ðåáåíîê, êîòîðîãî
ïîïðîñèëè ïðèâåñòè äðóãà èëè ïðèíåñòè çà
ñëåäóþùóþ æâà÷êó 500 ðóá., êîíå÷íî æå,
ñäåëàåò ëèáî òî, ëèáî äðóãîå.

Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, ñëó÷àè óïîò-
ðåáëåíèÿ äåòüìè íàðêîæâà÷åê çàôèêñèðîâà-
íû â ðÿäå îáëàñòåé: Ëèïåöêàÿ, Êàëóæñêàÿ,
Ìîñêîâñêàÿ. Åñòü èíôîðìàöèÿ î íàðêîæâà÷-
êàõ è èç Òàòàðñòàíà.

Ïî ìíåíèþ àêòèâèñòîâ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîãî äâèæåíèÿ, âàæíî, ÷òîáû îñîáîå âíèìà-
íèå ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîæâà÷åê óäåëèëè
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïðîøó ðàññìîòðåòü äàííóþ èíôîðìàöèþ
ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðàáîò,
à òàê æå äîâåñòè èíôîðìàöèþ äî ðîäèòåëåé.

4.

Óõîäèì äðóæíûìè ðÿäàìè â ìèð èíîé,
Ñ âðàãîì íà ïîëå áîÿ çà Ïîáåäó íå ñðàæàÿñü,
Äàâíî çàáûòû ×åñòü è Ñîâåñòü,

íàì ïðîòèâåí áîé,
Â äóøàõ íàðîäà íàøåãî ëèøü «íè÷åãî» -

âñ¸, ÷òî îñòàëîñü!

"Áîéòåñü ïîïàñòü
â ðóêè âðà÷åé íå ïî-
òîìó, ÷òî îíè ïëîõèå,
à ïîòîìó, ÷òî îíè íà-
õîäÿòñÿ â ïëåíó ñîá-
ñòâåííûõ çàáëóæäå-
íèé. Êîìó-òî áûëî
âûãîäíî ñîçäàòü òà-
êóþ ñèñòåìó, â êîòî-
ðîé ÷åì ìåíüøå áîëü-
íûõ, òåì ìåíüøå çàð-
ïëàòà âðà÷åé è òåì

ìåíüøå èõ â øòàòíîì ðàñïèñàíèè. Ê ñî-
æàëåíèþ, çäîðîâûé ÷åëîâåê ìåäèöèíå íå
íóæåí - ìåäèöèíå íóæíî êàê ìîæíî áîëü-
øå áîëüíûõ. Áîëüíîé - ýòî îáåçïå÷åíèå
ðàáîòîé ãðîìàäíîé èíäóñòðèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé ïðîìûøëåííîñòè, òî åñòü ðûíêà, êî-
òîðûé æèâ¸ò çà ñ÷¸ò áîëüíûõ».

Èâàí Ïàâëîâè÷ Íåóìûâàêèí, Äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, äåéñòâè-

òåëüíûé ÷ëåí Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
åñòåñòâåííûõ íàóê, èçîáðåòàòåëü,

ñïåöèàëèñò â îáëàñòè êîñìè÷åñêîé
ìåäèöèíû

Åäèíñòâåííàÿ öåëü ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé èíäóñòðèè - ïåðåâåñòè âñå âàøè

çàáîëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêèå. Âàøå
çäîðîâüå â âàøèõ ðóêàõ. Ïðîôèëàê-

òèêà è çäîðîâûé îáðàç æèçíè
íàìíîãî ïðèÿòíåå è äîñòóïíåå ïî

öåíå ëå÷åíèÿ ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ïî îáðàçîâàíèþ,
êóëüòóðå, ñïîðòó è ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ

àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
Êðàñíîçíàìåíñê Ìîñêîâñêîé îáëàñòè

Â.Í. Ãðèùåíêî




