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Öàðèöûí-íà-Âîëãå  Ãîðîä-Ãåðîé Ñòàëèíãðàä

Öåíà ñâîáîäíàÿ

«Íó ÷òî, åñëè á ýòî íå åâðååâ áûëî â Ðîññèè 3
ìèëëèîíà, à ðóññêèõ; à åâðååâ áûëî áû 80 ìèë-
ëèîíîâ - íó, âî ÷òî îáðàòèëèñü áû ó íèõ ðóññêèå
è êàê áû îíè èõ òðåòèðîâàëè? …Íå îáðàòèëè ëè
áû ïðÿìî â ðàáîâ? Õóæå òîãî: íå ñîäðàëè ëè áû
êîæó ñîâñåì? Íå èçáèëè áû äîòëà, äî îêîí÷à-
òåëüíîãî èñòðåáëåíèÿ…?»  (Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé)

Колонка редактора

(Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 2)

Çäðàâñòâóéòå, äðóçüÿ!
Ëîâëþ ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî ñ êàæäûì äí¸ì ìíå âñ¸ ìåíü-

øå è ìåíüøå õî÷åòñÿ ãîâîðèòü. Ïîñëåäíåå âèäåî ïîä íà-
çâàíèåì: «Ïðîñòè íàñ Ðóññêèé Ãîñóäàðü è âîçâðàùàé-
ñÿ», çàïèñàíî 19 ìàÿ 2020ã, îñòàâàÿñü ïåðâûì (çàêðåï-
ë¸ííûì) ìàòåðèàëîì íà ñòðàíè÷êå ÂÊîíòàêòå óæå 3 ìåñÿ-
öà. Çàïèñàë… è êàê îòðåçàëî.

Ãîâîðÿùèõ ãîëîâ â èíòåðíåòå ïðóä ïðóäè, è áîëåå
99% èç íèõ â ïîãîíå çà ïðîñìîòðàìè, èçîùðÿÿñü â íà-
çâàíèÿõ ïðèäóìûâàþò ñëîãàíû òèïà: «Øîê! Ñìîòðèòå!
Ìîãóò óäàëèòü!», «Âïåðâûå! Âû ýòîãî íå âèäåëè!». Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ñåðü¸çíûå ðóññêèå ïðî-
ãðàììû, íàãëåéøèì îáðàçîì çàáëîêèðîâàíû-áàíäà ìè-
ðîâûõ êî÷åâíèêîâ ïîíèìàåò èõ âëèÿíèå íà ëþäåé è â
ïðåääâåðèè ãîòîâÿùèõñÿ êàòàêëèçìîâ îñâîáîæäàåò èí-
ôîðìàöèîííóþ ïëîùàäêó.

Ïîíèìàþò ëè íàøè ãðàæäàíå ïðîèñõîäÿùåå? Ïîíèìà-
þò, íî çíàòü áîëåå òîãî, ÷òî çàâòðà íàñòàíåò òèõèé óæàñ,
íå õîòÿò. Èõ íåò ìåæäó íàñ íè ôèçè÷åñêè, íè äóõîâíî.
Â ïðåäûäóùåì íîìåðå ìû äàëè ìàòåðèàë î ðàñïîðÿæåíèè
ãóáåðíàòîðà Áî÷àðîâà À.Í. óæåñòî÷èòü ìàñî÷íûé ðåæèì è
åãî óæåñòî÷èëè. Çàêðûòû äâåðè âñåõ ãîñó÷ðåæäåíèé, ÷óòü
ëè íå åæå÷àñíî, òàìîøíèå êëåðêè, îáðÿæåííûå â çàùèò-
íûå îäåæäû, õèìèêàòàìè îáðàáàòûâàþò ïîìåùåíèÿ. Íà-
ìîðäíèêè íàòÿíóòû ïî ãëàçà, íî â ñòðàõå ïîòåðÿòü ðàáîòó,
íàðîä âûíóæäåí ñòîÿòü â ñòîéëå, íå ïûòàÿñü äàæå
ïèñêíóòü. À âîêðóã êèïèò æèçíü, áåãàþò äåòèøêè, óëûáà-
þòñÿ ìàìû, íî ðàäîñòü âîò-âîò çàêîí÷èòñÿ. Äåòè â øêî-
ëû íå ïîéäóò, ëþäåé îïÿòü çàãîíÿò ïî êâàðòèðàì, à âûä-
ðåññèðîâàííûå ðàáîòíèêè áþäæåòíûõ ñôåð áóäóò ãîòîâû
âûïîëíÿòü ëþáûå ïðèêàçû. Íå ñòðàííî ëè, ÷òî ïî òîðãî-
âûì çàëàì ëþäè õîäÿò áåç ìàñîê, à ïåðåä ïðèëàâêàìè èõ
íå îáñëóæèâàþò áåç íàìîðäíèêà.

Íî ÷òî-òî åñòü â íàøåì íàðîäå òàêîå, îò ÷åãî ãå-
íåòè÷åñêèå âðàãè Ðîññèè âîðî÷àþòñÿ ïî íî÷àì â ñòðà-
õå. Ïóñòü âàñ íå ñìóùàåò íåêðàñèâîå, åñëè íå ñêàçàòü áîëü-
øå, ëèöî áàáóøêè. Çàòî å¸ äóøà êðàñèâà è óìíà. Óæ îíà-
òî çíàåò, ÷òî äåëàòü…

ÕÎËÎÊÎÑÒ ÄËß
"ÊÎÂÈÄÈÎÒÎÂ"?

Ïî÷åìó ñîìíåíèÿ ïðèðàâíåíû ê
ïñèõîïàòîëîãèè?

Âîèñòèíó òåðïåíüå íàøå áåçãðàíè÷íî!
Áåç÷èíñòâóåò â Ðîññèè âðàã öèíè÷íî…
Íàðîäó êíóò, òþðüìà, íóæäà è áåäû
Âðàãó áîãàòñòâà, âëàñòü è äåíü ïîáåäû!

À çíàåòå, ÷åãî íàø âðàã áîèòñÿ?
Òîãî, ÷òî ìîæåì ìû îáúåäèíèòüñÿ!
Ïîíÿòíî äàæå ïåêåëüíûì óðîäàì,
Íà ÷òî ñïîñîáíî åäèíåíèå íàÐÎÄÀ!

Àâòîð íåèçâåñòåí

Классификация
Ñ íåêîòîðîãî ìîìåíòà â ñåòè

ìíå ñòàëè ïîïàäàòüñÿ, äîâîëüíî
íàçîéëèâî, îïðåäåëåííîãî ðîäà
ìàòåðèàëû. ß ïðèâåäó ïðèìåðû.

Ñíà÷àëà ñàìûé ìÿãêèé ïî
òîíó. «ÌåäèêÔîðóì»
(medikforum.ru) 9 èþëÿ 2020 ã.
«Ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè íå íî-
ñÿò ìàñêè, äàæå åñëè èì ãîâîðÿò
î íåîáõîäèìîñòè»: «Ïðåçèäåíò
Êîðîëåâñêîãî îáùåñòâà ñåãîäíÿ
ïðèçâàë âñåõ â Âåëèêîáðèòàíèè
íîñèòü çàùèòíóþ ëèöåâóþ ìàñ-
êó, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèå êîðîíàâèðóñà COVID-
19. Äîêòîð Ðîááè Àëëåí èç Óíè-
âåðñèòåòà Êðýíôèëäà îáúÿñíÿåò,
ïî÷åìó, äàæå åñëè ëþäÿì ãîâî-
ðÿò, îíè íå âñåãäà áóäóò ñëåäî-
âàòü ðàçóìíûì ñîâåòàì è íåçà-
âèñèìî îò òîãî, ÷òî ãîâîðÿò âðà÷è
è ó÷åíûå… Áûëî ìíîãî óñïåø-
íûõ êàìïàíèé ïî ñíèæåíèþ âðåä-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî â íàñ åñòü
ÿäðî, êîòîðîå íàìåðåííî èãíîðè-
ðóåò ìåäèöèíñêèé ñîâåò è äåëàåò
ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå».

Íåêîå òåìíîå ÿäðî îòâåòñòâåí-
íî çà òî, ÷òî ìû íå íîñèì ìàñêó!
Ìîæåò áûòü, ýòî ÷åðò?

Íî ýòî åùå ñåìå÷êè…
Ñàéò Èíîïðåññà ðàçìåñòèë

ïåðåâîä ñòàòüè áðèòàíñêîé ãàçå-
òû «Daily Mail» îò 14 èþëÿ 2020
ã.: «"Ñëîâî "êîâèäèîò" - ýòî ñëåí-
ãîâûé òåðìèí ýðû êîðîíàâèðóñà,
îáîçíà÷àþùèé ÷åëîâåêà, êîòîðûé
èãíîðèðóåò ðåêîìåíäàöèè ïî îã-

ðàíè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñìåðòåëüíîé áîëåçíè - è íîâîå
èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî
èìåííî çàñòàâëÿåò ýòèõ ëþäåé íå
áðàòü â ðàñ÷åò ïðåäóïðåæäåíèÿ",
- ïèøåò Daily Mail.

"(...) Êîìàíäà èç Êàëèôîðíèé-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà çàäàëàñü
âîïðîñîì, ïî÷åìó îäíè ëþäè ðå-
øèëè îòêàçàòüñÿ îò íîøåíèÿ ìàñ-
êè èëè ñîöèàëüíîãî äèñòàíöèðî-
âàíèÿ, à äðóãèå âûïîëíÿþò ýòè
ðåêîìåíäàöèè ñ ëåãêîñòüþ. Êî-
ìàíäà îáíàðóæèëà, ÷òî ëþäè ñ
áîëåå âûñîêèì îáúåìîì ðàáî÷åé
ïàìÿòè èìåþò áîëåå âûñîêóþ
îñîçíàííîñòü â îòíîøåíèè ïðå-
èìóùåñòâ è çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ
ñîöèàëüíûì äèñòàíöèðîâàíèåì è
íîøåíèåì ìàñêè. Ýòà ÷àñòü ïà-
ìÿòè ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé, àðãóìåíòèðîâà-
íèè è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà è õðà-
íèò èíôîðìàöèþ âñåãî íåñêîëü-
êî ñåêóíä. Ïî îáúåìó èíôîðìà-
öèè, êîòîðóþ êðàòêîñðî÷íî ìîæåò
óäåðæèâàòü îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü,
ìîæíî ñïðîãíîçèðîâàòü ìíîãèå
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, òàêèå
êàê èíòåëëåêò, ïîíèìàíèå è îáó-
÷àåìîñòü", - ãîâîðèòñÿ â ñòàòüå.

Âåéâýé ×æàí, äîöåíò ïñèõî-
ëîãèè â Êàëèôîðíèéñêîì óíè-
âåðñèòåòå â Ðèâåðñàéäå, îòìå-
òèë: "×åì âûøå åìêîñòü êðàò-
êîâðåìåííîé ïàìÿòè, òåì âûøå
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà áóäåò ñëåäîâàòü

(Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3)
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Ïî÷åìó ðàíüøå â Ðîñ-
ñèè ïî÷òè âñå ñåìüè áûëè
áîëüøèìè, ìíîãîäåòíû-
ìè? Ïîòîìó ÷òî áûëà òâ¸ð-
äàÿ èäåÿ íåðàñòîðæèìîñ-
òè áðàêà. Ïîòîìó ÷òî ãëà-
âà ñåìüè áûë íàñòîÿùèì
ìóæ÷èíîé — êîðìèëüöåì,
çàùèòíèêîì, ìîëèòâåííè-
êîì. Ïîòîìó ÷òî âñå áûëè
ðàäû ðîæäåíèþ äåòåé,
âåäü ýòî — Áîæèå áëàãî-
ñëîâåíèå, óìíîæåíèå
ëþáâè, óêðåïëåíèå ðîäà,
ïðîäîëæåíèå æèçíè. Ìóæ-
÷èíå â ãîëîâó íå ïðèõîäè-
ëî áðîñèòü æåíó ñ äåòüìè:
ýòî æå ïîñòûäíûé ãðåõ,
ïîçîð è áåç÷åñòüå! À æåí-
ùèíå â ãîëîâó íå ïðèõîäè-
ëî äåëàòü àáîðòû — óáè-
âàòü ñâî¸ ðîäíîå äèòÿ.
Æåíà áûëà óâåðåíà, ÷òî

ìóæ äî ñìåðòè íå ïðåäàñò,
íå óéä¸ò, íå áðîñèò, ÷òî íà
ïðîïèòàíèå áóäåò çàðàáà-
òûâàòü, è îíà íå áîÿëàñü
çà äåòèøåê. Ìàòåðè îáû÷-
íî áîëåå îòâåòñòâåííû ïî
îòíîøåíèþ ê ÷àäàì, ïîòî-
ìó-òî îíè âñåãî è îïàñà-
þòñÿ. À ñòðàõ ýòîò — îòòî-
ãî, ÷òî ìóæñêîé äóõ èç ñå-
ìüè èñ÷åçàåò. Íî êàê òîëü-
êî ìóæñêîé äóõ óêðåïëÿ-
åòñÿ è æåíùèíà óâåðåíà,
÷òî ìóæ íå ïðåäàñò, îíà ñ
ðàäîñòüþ ãîòîâà èìåòü
ìíîãî äåòåé. Ìû âèäèì
ýòî â öåðêîâíûõ ïðèõîäàõ,
ãäå 3—4 ðåáåíêà â ñåìü-
ÿõ óæå ÿâëÿþòñÿ íîðìîé.
Ýòî êàê ðàç ïðèìåð òîãî,
÷òî ïðàâîñëàâíûå ïîíÿòèÿ
íåðàñòîðæèìîñòè áðàêà è
îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä
Áîãîì äàþò ÷óâñòâî íà-

ä¸æíîñòè, óâåðåííîñòè â
áóäóùåì.

Îáñóæäàÿ ïðîáëåìû
ñåìüè, ïî÷òè âñåãäà ãîâî-
ðÿò òîëüêî î ìàòåðÿõ, âðî-
äå êàê çà ñåìüþ è äåòåé
îòâå÷àþò òîëüêî îíè. È â
ëþáîé ñïîðíîé ñåìåéíîé
ñèòóàöèè ïðàâî ïî÷òè âñå-
ãäà íà ñòîðîíå æåíùèíû.
Âîçðîæäåíèå îòöîâñòâà
ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî è
âàæíî, êàê íèêîãäà. Îòöû
äîëæíû ïîíèìàòü ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü, òîò îñî-
áûé äóõ, íîñèòåëÿìè êîòî-
ðîãî îíè äîëæíû áûòü.
Òîãäà æåíùèíà îïÿòü ñòà-
íåò æåíùèíîé, åé óæå íå
íóæíî áóäåò ïîëàãàòüñÿ
òîëüêî íà ñâîè ñèëû.

ïðîòîèåðåé Ñåðãèé
Íèêîëàåâ

Ãîñïîäü íå òðåáóåò îò
òåáÿ, ÷òîáû òû íå åë, íå
ïèë, íå ñïàë, âñå èìåíèå
íèùèì ðàçäàâàë. Äåëàé òî,
÷òî òû äîëæåí: åñëè òû
æåíà, áóäü íîðìàëüíîé
æåíîé; åñëè òû îòåö, áóäü
íîðìàëüíûì îòöîì; åñëè
òû ñûí, áóäü íîðìàëüíûì
ñûíîì. Åñëè ðàáîòàåøü íà
ðàáîòå, áóäü íîðìàëüíûì
ðàáîòíèêîì, íå íàäî î÷åíü
õîðîøèì, ïðîñòî íîð-
ìàëüíûì: íå âîðóé, íå
õàìè íà÷àëüíèêó, áóäü
äîáðîñîâåñòåí – è óæå áó-
äåøü âåëè÷àéøåé ñëàâîé
íà íåáåñàõ îáëàäàòü. Ïî
íàøèì âðåìåíàì, íà
ôîíå ïîëíîãî îñêóäåíèÿ
äóõîâíîãî ýòî óæå áóäåò
ïðåêðàñíî, ýòî áóäåò óæå
âåëèêèé ñàïôèð, äðàãî-
öåííîñòü.

ïðîò. Äèìèòðèé Ñìèðíîâ

– Äî÷ü, 17 ëåò, ïðîñèò-
ñÿ â ãîñòè ê ïîäðóãå «ñ íî-
÷åâêîé». Åùå â ïëàíàõ – èõ
ñîâìåñòíàÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ïîåçäêà â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã? Êàê ê ýòîìó
îòíîñèòüñÿ?

– ß áû, êîíå÷íî, ïîáå-
ðåã äåâî÷êó è îò íî÷åâêè ó
ïîäðóã, è îò ïîåçäêè â ÷ó-
æîé ãîðîä áåç âçðîñëûõ.
Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, äå-
âî÷êà – ýòî òàêîé íåìîù-
íîé ñîñóä, õðóïêîå ñóùå-
ñòâî, ôàðôîðîâàÿ ÷àøêà.
Ìóæèê – ýòî ìåäíûé òà-
çèê. Åãî ìîæíî îá ñòåíó
áèòü ñ óòðà äî âå÷åðà, è âñå
ðàâíî â íåì ìîæíî ïîòîì
áóäåò åùå âàðåíüå êèïÿ-
òèòü. À äåâî÷êà – ôàðôî-
ðîâàÿ ÷àøêà, åå òðåñíåøü
î ñòåíó, îíà ðàçëåòèòñÿ,
ïîòîì óæå íå ñêëåèøü.

È ïî îïûòó ìîèõ äðó-
çåé, è ïî ëè÷íîìó îïûòó
çíàþ – îíè óñòðàèâàþò
èñòåðèêè: «À ÿ õî÷ó ïîéòè
ê Êàòå íî÷åâàòü!» – «Ñÿäü
çäåñü è íå äâèãàéñÿ». Ïëà-
÷óò, ñîïëè áàõðîìîé: «ß

óéäó èç äîìà!» Ïåðåïëà-
÷åò, ïåðåìó÷àåòñÿ, çàòî â
ïîäîëå íå ïðèíåñåò, ïîòîì
åùå ñêàæåò ñïàñèáî.

Ó äåâî÷êè ñ ïàïîé êà-
êèå-òî îñîáåííûå, ñëîæ-
íûå, íàïðÿæåííûå, äðàìà-
òè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Äåâ-
÷îíêè î÷åíü ëþáÿò îòöîâ.
Åñëè ïàïà õîðîøèé – èì
òðóäíî âûéòè çàìóæ, ïî-
òîìó ÷òî îíè èùóò èìåííî
õîðîøåãî ìóæà, êàê ïàïà.
Åñëè ïàïà ïëîõîé – îíè
ñòðàäàþò îò òîãî, ÷òî îí íå
î÷åíü õîðîøèé, íî âñå
ðàâíî ëþáÿò ñâîèõ ïëîõèõ
îòöîâ. Äåâ÷îíêè î÷åíü
íóæäàþòñÿ â íàñ, â îòöàõ.
Îíè õîòÿò, ÷òîáû ìû èõ
çàùèùàëè, ÷òîáû ìû ïå-
ðåæèâàëè î íèõ. Åñëè ìû
íåâíèìàòåëüíû – îíè îáè-

æàþòñÿ. È ìû äîëæíû èõ
áåðå÷ü â òàêîì íåæíîì,
òàêîì îïàñíîì âîçðàñòå.

Ïîíèìàåòå, ìóæ÷èíà
áåç æåíùèíû – ýòî ÷åëî-
âåê áåç ðåáðà. Íó ìàëî ëè
ëþäåé ñ ïîëîìàííûìè
ðåáðàìè ïî ñâåòó õîäèò. À
æåíùèíà áåç ìóæ÷èíû –
âîîáùå-òî ðåáðî áåç ÷å-
ëîâåêà. À ÷òî òàêîå ðåá-
ðî? Ýòî êîñòü áåç ìîçãîâ.
Åå ëþáîé ïåñ ñãðûçåò.
Ëþáàÿ ñîáàêà â çóáû
âîçüìåò è áóäåò áåãàòü ñ
íåé ïî äâîðó. È êîíå÷íî,
ïðîñòî òàê áðîñèòü åå ëþ-
áîé ñîáàêå – ãðåõ, íåïðî-
ñòèòåëüíàÿ îøèáêà. Æåí-
ùèíà ïðèîáðåòàåò ñìûñë
æèçíè â áðàêå, èìåÿ âîçëå
ñåáÿ ìóæ÷èíó – ìóæà. À
ïîêà åãî íåò, ýòî äîëæíû
áûòü îòåö è áðàòüÿ.

Êîãäà ÿ æèë â Êèåâå,
÷àñòî áûâàë â õðàìå ó íà-
øåãî áëàãî÷èííîãî, à ýòî
íåäàëåêî îò ñîáîðíîé ìå-

÷åòè ãîðîäà. Òàì âñåãäà
ìíîãî àðàáîâ, òóðîê. È ÿ ñ
íåêîåé âíóòðåííåé ñêîð-
áüþ ñìîòðåë íà ìóñóëü-
ìàíñêèõ æåíùèí: îíè õî-
äÿò ïî óëèöàì íàøèõ ãî-
ðîäîâ, êàê êîðîëåâû. Ìåä-
ëåííî, ñïîêîéíî, êðàñèâî,
äîñòîéíî, íèêîãî íå áîÿñü.
Íå íîñÿ â ðóêàõ ñóìêè ñ
êàðòîøêîé, ìîëîêîì, ñå-
ëåäêîé, ïîìèäîðàìè. Õî-
ðîøî îäåòûå, ó íèõ â ëèöå
÷èòàåòñÿ êàêîå-òî äîñòî-
èíñòâî. Íàøè áàáû, êàê
çàòðàâëåííûå ëîøàäè, ñ
ìåøêàìè èëè æå – äðóãîé
òèïàæ – ðàçóêðàøåííûå,
îäåòûå, êàê íà ïàíåëü. À
ýòè ìåäëåííî ïðîãóëèâà-
þòñÿ ïî óëèöàì íàøèõ ãî-
ðîäîâ. È ó êàæäîé åñòü
íåñêîëüêî ìóæ÷èí, ãîòî-

âûõ çà íåå óáèòü, – æåí-
ùèíû ýòî ÷óâñòâóþò. Ó
ëþáîé ìóñóëüìàíñêîé
æåíùèíû, äàæå åñëè ó íåå
íåò æåíèõà èëè ìóæà, åñòü
îòåö, äÿäÿ, èëè äâà, òðè
äÿäè, áðàòüÿ, ïëåìÿííèêè.

Íàøè æåíùèíû íèêî-
ìó íå íóæíû. È èì ýòî
íðàâèòñÿ. «ß õîçÿéêà
ñâîåé æèçíè». À âåäü êàê
ëåãêî åå ìîæíî îáèäåòü,
äàòü åé ïîùå÷èíó, çàòà-
ùèòü â ïîäâîðîòíþ è
âûïèõíóòü èç ïîäâîðîòíè
ïîòîì. È ýòî óæàñíî. Íàøè
æåíùèíû – ìàòåðè, æåíû,
äî÷åðè – äîëæíû áûòü íàì
íóæíû. «ß òåáÿ íå ïóùó
íèêóäà, ïîòîìó ÷òî ÿ òåáÿ
ëþáëþ, ÿ çà òåáÿ ïåðåæè-
âàþ. È òû áóäåøü ñèäåòü
äîìà. Âûéäåøü çàìóæ –
ïîòîì áóäåøü ñïðàøèâàòü
ó ìóæà, ìîæíî ïîéòè òóäà
èëè íåò. À ïîêà ÷òî ÿ çà
òåáÿ â îòâåòå».

ïðîò. Àíäðåé Òêà÷åâ

(Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà ñòð. 1)
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ïðàâèëàì ñîöèàëüíîãî
äèñòàíöèðîâàíèÿ».

ß, ìîæåò áûòü, ÷òî-òî
íåïðàâèëüíî ïîíèìàþ…
Ìíå ÷óäèòñÿ èëè â ñòàòüå
óâàæàåìîé áðèòàíñêîé
ãàçåòû ïûòàþòñÿ êâàëè-
ôèöèðîâàòü ëþäåé, êîòî-
ðûå îòêàçûâàþòñÿ íîñèòü
ìàñêó, êàê íîâûõ… óíòåð-
ìåíøåé? Ñëîâå÷êî "êîâè-
äèîò", êîíå÷íî, íå âïîëíå
ïîõîæå íà «íåäî÷åëîâåê»,
íî óæå áëèçêî… Äåñêàòü,
íå âñå ëþäè îäèíàêîâû.
Åñòü ïîëíîöåííûå è ðà-
çóìíûå, èõ ëåãêî îïðåäå-
ëèòü ïî ëèöåâîé ìàñêå. À
åñòü äðóãèå, íåïîëíîöåí-
íûå, «êîâèäèîòû», ÷åé ðà-
çóì íàñòîëüêî óùåðáåí,
÷òî íå ïîçâîëÿåò èì ñî-
áëþäàòü «ñîöèàëüíîå äè-
ñòàíöèðîâàíèå»… Âîò ÷òî
ñ íèìè íàäî äåëàòü, ñ ýòè-
ìè ÷åëîâåêîïîäîáíûìè
îáåçüÿíàìè? À?

Ýòó óñòàíîâêó, çàïó-
ùåííóþ íà Çàïàäå (íå â
áëàãîñëîâåííîé ëè Áðèòà-
íèè?), êàê ïî êîìàíäå ðà-
ñòàñêèâàþò ðîññèéñêèå
ðåñóðñû.

Áëîã «ÊÏ» 14 èþëÿ
2020 ã. «Ó÷åíûå íàøëè
ïîäòâåðæäåíèå òåðìèíó
«êîâèäèîò»: îòêàç íîñèòü
ìàñêè ñâÿçàí ñ óìñòâåí-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè».

Ñàéò «Ýõî Ìîñêâû»,
áëîã ïåðåäà÷è "Ãîâîðèì
ïî-ðóññêè": «Êîâèäèîò
(Covidiot) — êàê âû ïîíÿ-
ëè ïî ëàòèíèöå â ñêîáêàõ,
ìåæäóíàðîäíîå îáîçíà÷å-
íèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé èã-
íîðèðóåò ïðåäóïðåæäåíèÿ
î ñîöèàëüíîì äèñòàíöèðî-
âàíèè. Ïðèìåð óïîòðåáëå-
íèÿ: «Ýòà êîâèäèîòêà ïî-
ñòîÿííî ëåçåò îáíèìàòü-
ñÿ». È âåäü ïðàâäà – êî-
âèäèîòêà! Èíà÷å è íå íà-
çîâåøü».

lifehacker.ru: «Â 2020
ãîäó â îíëàéí-ñëîâàðå
àíãëîÿçû÷íîãî ñëåíãà
Urban Dictionary ïîÿâè-
ëîñü ñëîâî covidiot
Covidiot. Ýòî ïðîèçâîäíîå
îò COVID;19 (çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå âûçûâàåò âèðóñ
SARS-CoV-2) è idiot (èäè-
îò). Â Ðîññèè îíè èçâåñò-
íû òàêæå êàê êîðîíàâè-
ðóñíûå äèññèäåíòû».

Ñîìíåâàåøüñÿ? Íó,
çíà÷èò, íåäîðàçâèòûé,
èäèîò, áîëüíîé ÷åëîâåê…

Ñàéò «ÌåäèêÔîðóì»
(medikforum.ru), ñòàòüÿ
«Îò íîøåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ìàñîê ÷àùå îòêàçûâàþò-
ñÿ ïñèõîïàòû» (Àëåêñåé

Ìóçû÷óê 23-07-2020):
«Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ëþäè ñ ÿðêî âûðàæåí-
íûìè ïñèõîïàòè÷åñêèìè
èëè íàðöèññè÷åñêèìè íà-
êëîííîñòÿìè ðåæå âûïîë-
íÿþò òðåáîâàíèÿ î íîøå-
íèè ìåäèöèíñêèõ ìàñîê è
ñîáëþäåíèè êàðàíòèíà.

Èññëåäîâàòåëè èç
Ïîëüøè âûÿñíèëè, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò êàòåãîðèÿ ëþ-
äåé, êîòîðûå ýòèì ïðàâè-
ëàì ÷àùå âñåãî íå ïîä÷è-
íÿþòñÿ.

Îêàçàëîñü, ÷òî ê íèì
îòíîñÿòñÿ ëþäè ñ ÿðêî
âûðàæåííûìè ïñèõîïàòè-
÷åñêèìè è íàðöèññè÷åñ-
êèìè íàêëîííîñòÿìè, êî-
òîðûå ñòðåìÿòñÿ èãíîðè-
ðîâàòü ââîäèìûå îãðàíè-
÷åíèÿ. Ïñèõîïàòû è íàð-
öèññû îòêàçûâàëèñü îò
ìàñîê, îò ïðàâèë ÷àñòî
ìûòü ðóêè è ïðåèìóùå-
ñòâåííî íàõîäèòüñÿ äîìà
íà ñàìîì ïèêå ïàíäåìèè.
Ýòè âûâîäû ó÷åíûå ñäå-
ëàëè íà îñíîâå íàáëþäå-
íèé çà 1.000 æèòåëåé
Ïîëüøè.

Êàê ïîëàãàþò èññëå-
äîâàòåëè, ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî äàííûå êàòåãîðèè
ëþäåé … íå âîëíóþòñÿ ïî
ïîâîäó ïîñëåäñòâèé íàðó-
øåíèÿ çàïðåòîâ äëÿ äðó-
ãèõ ëþäåé. Íàðöèññîâ, êàê
íåñëîæíî ïðåäïîëîæèòü,
âîëíóåò òîëüêî ñîáñòâåí-
íîå áëàãîïîëó÷èå è çäîðî-
âüå. Îáû÷íî îíè äåìîíñò-
ðèðóþò áîëüøóþ æàä-
íîñòü è ñêëîííîñòü ê êîí-
êóðåíöèè, ó íèõ îáîñòðåí-
íîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà. Íàðöèññû
äåìîíñòðèðóþò íåõâàòêó
ýìïàòèè è ÷àùå ýêñïëóà-
òèðóþò îêðóæàþùèõ. Ïðè
ýòîì ïñèõîïàòû íåðåäêî
ïðîÿâëÿþò æåñòîêîñòü è
ñêëîííîñòü ê ìàíèïóëÿöè-
ÿì. Õîòÿ äëÿ îêðóæàþùèõ
òàêèå ëþäè ÷àñòî êàæóòñÿ
âïîëíå î÷àðîâàòåëüíûìè
è ïðèÿòíûìè, íî îíè óìå-
ëî ìàñêèðóþòñÿ, ïèøåò
The Daily Mail».

×òî ýòî òàêîå? Ýòî äå-
ìîíèçàöèÿ. Îïðåäåëåííîé
ñîöèàëüíîé ãðóïïû – ïî
ìàñî÷íîìó ïðèíöèïó. Íå-
ïîñëóøíûå ëþäè – ýòî íå-
ïîëíîöåííûå, óìñòâåííî
íåäîðàçâèòûå èäèîòû è
ïñèõîïàòû. Íî îíè õèòðû,
æàäíû, êîâàðíû, óìåëî
ìàñêèðóþòñÿ. Çëî ðÿäîì!
Òàêàÿ äåìîíèçàöèÿ íå áå-
çîáèäíà, îíà ÷àñòü áîëü-
øîé ïðîãðàììû è, êàê ïðà-
âèëî, ïðåäøåñòâóåò òåððî-
ðó. Âåäü ÷òî-òî æå íàäî
äåëàòü ñ ýòîé îïàñíîé

ãðóïïîé ïñèõîïàòîâ, èäè-
îòîâ, óìñòâåííî íåïîëíî-
öåííûì, êîâàðíûõ, ïîäëûõ
ãàäîâ, - îíè óãðîæàþò
ìèðó! À äàëüøå ýòèì èäè-
îòîì íàäî óñòðàèâàòü Õî-
ëîêîñò èëè ïðèíóäèòåëü-
íîå ëå÷åíèå, âåäü ïñèõî-
ïàòîâ è èäèîòîâ îòïðàâëÿ-
þò íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå-
÷åíèå, òàê çàâåäåíî, íå-
ïðàâäà ëè? ß êàê ðàç ÷è-
òàþ èíòåðåñíîå ñîîáùå-
íèå íà ýòó òåìó: «Â Ãîñäó-
ìó âíåñåí çàêîíîïðîåêò,
ðàçðåøàþùèé ïðèâëåêàòü
ïîëèöåéñêèõ ê äîñóäåáíîé
ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè ïñèõè÷åñêè íå-
çäîðîâûõ ëþäåé. Ðå÷ü
èäåò î ëþäÿõ, êîòîðûå
îïàñíû äëÿ îêðóæàþùèõ
èëè ñåáÿ». («Êîììåðñàíòú,
27.07.2020) Âîò êàê óñïåø-
íî è ñâîåâðåìåííî âñå
ñðàñòàåòñÿ!

È îïÿòü ìû âèäèì âñå
òîò æå èñòî÷íèê - The
Daily Mail. ß íà ñàéòå
Èíîïðåññû ïîñìîòðåë,
÷åì ýòà áðèòàíñêàÿ ãà-
çåòêà çàíèìàåòñÿ. Âîò
òîëüêî çàãîëîâêè:

- 3 èþíÿ 2020 ã. «Íå-
êîòîðûå ñèðîïû îò êàøëÿ
ìîãóò áûòü âðåäíû ïðè
Covid-19»

- 8 èþíÿ 2020 ã. «Ãîë-
ëèâóä áóäåò ñíèìàòü ïî-
ñòåëüíûå ñöåíû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþ-
òåðíîé ãðàôèêè, ÷òîáû
èçáåæàòü ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ Covid-19»

- 17 èþíÿ 2020 ã. «Ó÷å-
íûå ïðèçûâàþò çàêðû-
âàòü êðûøêó óíèòàçà ïå-
ðåä ñìûâîì, ÷òîáû îñòà-
íîâèòü ðàñïðîñòðàíåíèå
Covid-19»

- 8 èþëÿ 2020 ã. «Òû-
ñÿ÷è âûæèâøèõ ïîñëå
Covid-19 ñ ïîðàæåíèåì
ëåãêèõ - ýòî áîìáà çàìåä-
ëåííîãî äåéñòâèÿ: èõ óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè ìîæåò
ïðåâûøàòü ïðîãíîçû ïî
ìíîãèì âèäàì ðàêà».

Ïîíÿòíî, äà? Ïåêóòñÿ
ýòè «áëèíû» òàì, âìåñòå
ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ñàìî-
èçîëÿöèè, à ó íàñ óïîò-
ðåáëÿþòñÿ.

А если подумать?
×òî ïðîèñõîäèò? Òåìà

êîðîíàâèðóñà è «ñàìîèçî-
ëÿöèè» ïî÷åìó-òî èçûìà-
åòñÿ èç îáñóæäåíèÿ. Ëþ-
áîé, êòî ïûòàåòñÿ çàäàâàòü
âîïðîñû, ïîïàäàåò â ãðóï-
ïó íåïîëíîöåííûõ. È îïàñ-
íûõ ïñèõîïàòîâ. Íàäî
ìîë÷àòü è ïîä÷èíÿòüñÿ
ïðèêàçàì. ßêîáû ñàìî ñî-
ìíåíèå – ýòî óæå ïðîÿâëå-
íèå ïñèõè÷åñêîé è óì-
ñòâåííîé íåïîëíîöåííîñ-
òè. À ïî÷åìó ýòî âäðóã òàê
îêàçàëîñü? Ðàçâå ýòî ñàìî
ïî ñåáå íå íàñòîðàæèâà-

åò, âíå çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ÷åì ÿâëÿåòñÿ íà ñà-
ìîì äåëå ýòà «ïàíäåìèÿ»?
Ïî÷åìó çàïðåùåíî ñîìíå-
âàòüñÿ? Òàê ëè óæ áåçñïîð-
íû ïðåäëîæåííûå ìåðû? È
ïðàâäû ëè, ÷òî íîøåíèå
ìàñîê ñòàâÿò ïîä ñîìíå-
íèå òîëüêî óìñòâåííî îã-
ðàíè÷åííûå ëþäè è òîëüêî
ïî ïðè÷èíå ñâîåé íåïîëíî-
öåííîñòè?

«Âàøèíãòîí, 22 ìàÿ
2020, 12:43 — REGNUM
Àìåðèêàíñêèé íåéðîõè-
ðóðã Ðàññåë Áëåéëîê ïðå-
äóïðåæäàåò, ÷òî ìàñêè äëÿ
ëèöà íå òîëüêî íå çàùèùà-
þò çäîðîâûõ îò áîëåçíåé,
íî è ñîçäàþò ñåðüåçíóþ
óãðîçó çäîðîâüþ èõ âëà-
äåëüöà. Ñóòü â òîì, ÷òî
åñëè âû íå áîëüíû, òî íå
äîëæíû íîñèòü ìàñêó äëÿ
ëèöà, ãîâîðèòñÿ â ðåäàêöè-
îííîì ïðåäèñëîâèè ê ñòà-
òüå Áëåéëîêà, îïóáëèêî-
âàííîé â Technocracy.
Äîêòîð Áëåéëîê ïèøåò, ÷òî
ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò
äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ ìàñ-
êè äëÿ ëèöà ìîãóò âàðüè-
ðîâàòüñÿ îò ãîëîâíîé áîëè
äî ïîâûøåííîé ðåçèñòåí-
òíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
íàêîïëåíèÿ óãëåêèñëîãî
ãàçà, ãèïîêñèè, âïëîòü äî
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé».

«ÌÊ» â íîìåðå îò
06.05.2020 ïðèâåë ìíåíèå
ýïèäåìèîëîãà-âèðóñîëîãà
Ñåðãåÿ Íåòåñîâà. «Êàê ïî-
ÿñíÿåò Íåòåñîâ, òå ìàñêè,
÷òî ñåé÷àñ ìîæíî íàéòè â
àïòåêàõ è ìàãàçèíàõ, çà-
ùèùàþò ëèøü íà 20-30%.
Ó íåêîòîðûõ èç íèõ íåò
äàæå ñïåöèàëüíîãî óïëîò-
íåíèÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
ïëîòíîå ïðèëåãàíèå âîêðóã
íîñà. Ïîëó÷àåòñÿ èç-çà
òîãî, ÷òî âû âäûõàåòå è
âûäûõàåòå â îñíîâíîì ÷å-
ðåç áîêà ìàñêè, âû ïîëó-
÷àåòå ïðàêòè÷åñêè ñòîëüêî
æå áàêòåðèé è âèðóñîâ, íî
ïðè ýòîì èñïûòûâàåòå
ñèëüíîå íåóäîáñòâî. À
êîãäà ìàñêà íàìîêàåò îò
äûõàíèÿ, åå âîëîêíà ñëåï-
ëÿþòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ñëîæ-
íåå äûøàòü, à âèðóñû â ýòè
îáðàçîâàâøèåñÿ äûðû
ïðîíèêàþò ëó÷øå. Â îá-
ùåì æå â æàðó, ñðîê ñëóæ-
áû òàêîé ìàñêè âñåãî ëèøü
20 ìèíóò, à íå äâà ÷àñà, êàê
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. À âñå èç-
çà òîãî, ÷òî â íåé áûñòðåå
íàêàïëèâàåòñÿ âëàãà. Ýô-
ôåêò îò ñàìîäåëüíîé ìàñ-
êè ðàâåí ïðèêðûòèþ ðòà
ïëàòêîì. Ïîýòîìó ýòî íåî-
ïðàâäàííûå íåóäîáñòâà.
Òåì áîëåå, ÷òî âû ìîæåòå
ïî íåçíàíèþ âûáðàòü ìà-
òåðèàë, â êîòîðîì è äû-
øàòü áóäåò åùå ñëîæíåå,
÷åì â òðàäèöèîííîé ìåäè-
öèíñêîé ìàñêå».

Âîò åùå âàæíîå ìíå-

íèå: «Ñâîèì âèäåíèåì ïî-
ñëåäñòâèé íîøåíèÿ ìàñîê
è ïåð÷àòîê ïîäåëèëñÿ
àêàäåìèê ÐÀÍ, Âèòàëèé
Çâåðåâ. Äëÿ íà÷àëà îí àê-
öåíòèðóåò âíèìàíèå íà
òîì, ÷òî êîðîíàâèðóñ
COVID-19 íå îñòà¸òñÿ íà
ïîâåðõíîñòè äëèòåëüíîå
âðåìÿ. «Ñëîæíîóñòðîåí-
íûå âèðóñû äîëãî íå æè-
âóò, à ðàçëàãàþòñÿ», - òàê
ïûòàåòñÿ èçáàâèòü íàñ îò
ïàíèêè, îòíîñèòåëüíî
äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ
COVID-19 íà ëþáûõ ïî-
âåðõíîñòÿõ, Âèòàëèé Çâå-
ðåâ. Äàëåå - íåïîñðåä-
ñòâåííî ïðî ìàñî÷íûé ðå-
æèì. Çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé ìèêðîáèîëîãèè, âèðó-
ñîëîëîãèè è èììóíîëîãèè
Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èìåíè Ñå-
÷åíîâà ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè-
íóäèòåëüíîå è ÏÎÂÑÅÌÅ-
ÑÒÍÎÅ íîøåíèå ìàñîê ìî-
æåò â èòîãå ïðèâåñòè ê ïå-
÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì –
ê ðàçâèòèþ òàêèõ çàáîëå-
âàíèé, êàê: áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, ýìôèçåìà ëåãêèõ,
àëëåðãè÷åñêèì è ãðèáêî-
âûì çàáîëåâàíèÿì.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ íà íåé ñêàïëèâàåò-
ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
áàêòåðèé, êîòîðûå öèðêó-
ëèðóþò â âîçäóõå. È ïðî
ïåð÷àòêè. Çâåðåâ ñ÷èòàåò
èõ âðåäíûìè, òàê êàê îíè
ñîáèðàþò â ñåáå ãðèáêè,
áàêòåðèè è àëëåðãåíû, êî-
òîðûå ïîòîì ìû ïðèíîñèì
äîìîé. Áîëåå òîãî – ÷åëî-
âåêó çà êîðîòêèé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè íó íèêàê
íå èçáàâèòüñÿ îò ïðèâû÷-
êè ïðèêàñàòüñÿ ëèöà. Åù¸
îäèí ìèíóñ – ïåð÷àòêè
ïîðòÿò êîæó, à îíà ÿâëÿåò-
ñÿ äëÿ íàñ åñòåñòâåííûì
çàùèòíûì ìåõàíèçìîì.
×åðåç êîæó îðãàíèçì ôîð-
ìèðóåò ïåðâûé èììóííûé
çàùèòíûé áàðüåð».

Àêàäåìèê Çâåðåâ "êî-
âèäèîò"? ×åëîâåê ñ ÿðêî
âûðàæåííûìè ïñèõîïàòè-
÷åñêèìè èëè íàðöèññè-
÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè?

«Íîâîñòè Áåëàðóñè»,
04.06.2020 ã.,: «Ïî ñëîâàì
âðà÷åé-äåðìàòîëîãîâ,
ìàñî÷íûé ðåæèì ìîæåò
ñïðîâîöèðîâàòü ðÿä çàáî-
ëåâàíèé, ñ êîòîðûìè ìå-
äèêè äàâíî íå ñòàëêèâà-
ëèñü. Óæå ÷åðåç ìåñÿö
àêòèâíîãî ñîáëþäåíèÿ
òàêîãî ðåæèìà ÷åëîâåê
ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðî-
áëåìàìè êîæè. Ïåðâûå
ñèìïòîìû ìîãóò ïðî-
ÿâèòüñÿ óæå â òå÷åíèå 2-
3 íåäåëü. Ïåð÷àòêè ìîãóò
âûçâàòü ðàçíîãî ðîäà
äåðìàòèòû, ïðè êîòîðûõ
ãðèáîê ïîðàæàåò êèñòè è
êîæó ìåæäó ïàëüöàìè.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ ýêçåìà, êîòîðàÿ ìî-

ÕÎËÎÊÎÑÒ ÄËß
"ÊÎÂÈÄÈÎÒÎÂ"?
(Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà ñòð. 1)
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æåò ïåðåéòè èç îäíîé ñòà-
äèè â äðóãóþ. ×òî êàñà-
åòñÿ ìàñîê, òî èõ íåãà-
òèâíûé ýôôåêò ñêàçû-
âàåòñÿ â  ïîðàæåíèè
ëèöà ñòðåïòîêîêêîì è
ñòàôèëîêîêêîì».

«04.06.2020 // Ðîñáàëò,
Ïåòåðáóðã. Æèòåëè Ïåòåð-
áóðãà ñòàëè ÷àùå îáðà-
ùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà-
÷àì-äåðìàòîëîãàì. Êàê
ïèøåò «Äîêòîð Ïèòåð», îá
ýòîì ñîîáùèë ïðîôåññîð
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì. Êèðîâà Àëåêñåé
Ñóõàðåâ. Ïî åãî ñëîâàì,
èç-çà ìàñî÷íî-ïåð÷àòî÷-
íîãî ðåæèìà ó÷àñòèëèñü
ïðîáëåìû ñ êîæåé.

«Íàðîä ó íàñ, êàê âû-
ÿñíèëîñü, âïîëíå çàêî-
íîïîñëóøíûé — ìíîãèå
õîäÿò â ìàñêàõ è ïåð÷àò-
êàõ. Íå ïðîøëî è ìåñÿ-
öà ñ òîãî ìîìåíòà, êàê
îíè èõ íàäåëè, à ó íàñ
óæå ïîÿâèëèñü ïàöèåíòû
ñ ïðîáëåìàìè, âûçâàí-
íûìè ýòèì ðåæèìîì: äëÿ
èõ âîçíèêíîâåíèÿ äîñòà-
òî÷íî äâóõ-òðåõ íåäåëü,
— ñêàçàë Ñóõàðåâ.  —
Ýòî äåðìàòèòû (êîíòàê-
òíûé äåðìàòèò), àëëåð-
ãè÷åñêèé äåðìàòèò (àë-
ëåðãè÷åñêèé êîíòàêòíûé
äåðìàòèò), à òàêæå ìèê-
ðîáíûå è ãðèáêîâûå ïî-
ðàæåíèÿ êîæè êèñòåé è
ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäîê
— êàíäèäîçû, íàïðèìåð.
Çà àëëåðãè÷åñêèì äåð-
ìàòèòîì ñëåäóåò ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ýêçåìà,
èç-çà êîòîðîé êîæà ðóê
îêàçûâàåòñÿ íåçàùè-
ùåííîé. Ëåãêî ïðèñîå-
äèíÿåòñÿ âòîðè÷íàÿ èí-
ôåêöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâå-
íèþ ìèêðîáíîé ýêçåìû.
Â äàëüíåéøåì è ìèêðîá-
íàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ýêçåìà ïåðåõîäÿò â òàê
íàçûâàåìóþ èñòèííóþ
ýêçåìó».

Äåðìàòîëîã ñêàçàë,
÷òî ïåð÷àòêè, êîòîðûå
äîëæíû ïðåäîõðàíÿòü
ãðàæäàí îò çàðàæåíèÿ
COVID-19 «íè îò ÷åãî íå
çàùèùàþò». Âðåä êîæå
íàíîñÿò íå òîëüêî ïåð÷àò-
êè, íî è ìàñêè.

«Íîñèòåëè ìàñîê —
òîæå íàøè ïàöèåíòû,
ïðè÷åì íå ïîòåíöèàëü-
íûå, à óæå ðåàëüíûå, —
ðàññêàçàë ïðîôåññîð. —
Ìû äàâíî íå âèäåëè ëè-
öåâûõ ïîðàæåíèé ãíîé-
íè÷êîâîé èíôåêöèåé —
ñòðåïòîêîêêîì, ñòàôèëî-
êîêêîì (ôóðóíêóëû èëè
æåëòîâàòî-ìåäîâûå êî-
ðî÷êè, êàê ó ìàëåíüêèõ
äåòåé), à ñåé÷àñ îíè óæå
ïîÿâèëèñü â èçîáèëèè,
ïðè÷èíà — ìàñêà»».

Ñàéò «Politus.ru»

13.05.2020 ã. Ìàòåðèàë
«Äëèòåëüíîå íîøåíèå ìà-
ñîê äëÿ ëèöà âûçûâàåò
äåôèöèò êèñëîðîäà â êðî-
âè, ñîçäàâàÿ ÷ðåçâû÷àé-
íûé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ».
Â íåì ñîîáùàåòñÿ: «Èñ-
ñëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè,
÷òî ïðèìåðíî ó òðåòè ëþ-
äåé, ïîëüçóþùèõñÿ ìàñ-
êàìè äëÿ ëèöà, âîçíèêàëè
ãîëîâíûå áîëè. Åñëè ó ÷å-
ëîâåêà äî íàäåâàíèÿ
ìàñêè áîëåëà ãîëîâà, òî
ïðè íîøåíèè ìàñêè áîëü
óñèëèâàëàñü íàñòîëüêî,
÷òî 60 % èç íèõ áûëè âû-
íóæäåíû ïðèíèìàòü îáåç-
áîëèâàþùèå ñðåäñòâà.

Ïðè÷èíîé ãîëîâíûõ
áîëåé ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå
óðîâíÿ êèñëîðîäà â êðî-
âè (ãèïîêñèÿ) è/èëè ïîâû-
øåíèå â êðîâè óðîâíÿ óã-
ëåêèñëîãî ãàçà - ÑÎ2 (ãè-
ïåðêàïíèÿ).Óñòàíîâëåíî,
÷òî íîøåíèå ìàñêè N95
÷àñàìè ìîæåò ñíèçèòü
îêñèãåíàöèþ êðîâè íà 20
%, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîòåðå
ñîçíàíèÿ. Íåäàâíåå èñ-
ñëåäîâàíèå, â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 159 ðà-
áîòíèêîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â âîçðàñòå îò 21 äî 35
ëåò, ïîêàçàëî, ÷òî ó 81 %
ëþäåé ãîëîâíûå áîëè
âîçíèêàëè îò íîøåíèÿ
ìàñêè äëÿ ëèöà.

Ê ñîæàëåíèþ, íèêòî íå
ãîâîðèò ñëàáûì ïîæèëûì
ëþäÿì è áîëüíûì ñ ëåãî÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè î
òàêîé îïàñíîñòè ïðè íîøå-
íèè ìàñîê äëÿ ëèöà ëþáî-
ãî òèïà. Íèêòî íå ðàçúÿñ-
íÿåò, ÷òî íîøåíèå èìè
ìàñîê ìîæåò âûçâàòü ñå-
ðüåçíîå óõóäøåíèå ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ëåãêèõ.

Âàæíîñòü ýòèõ ðå-
çóëüòàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ
êèñëîðîäà (ãèïîêñèÿ) íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ íàðó-
øåíèåì èììóíèòåòà. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
íåõâàòêà êèñëîðîäà ïî-
äàâëÿåò àêòèâíîñòü îñ-
íîâíûõ èììóííûõ êëåòîê,
èñïîëüçóåìûõ äëÿ áîðü-
áû ñ âèðóñíûìè èíôåêöè-
ÿìè, íàçûâàåìûìè CD4 +
Ò-ëèìôîöèòàìè. Ýòî ñî-
çäàåò óñëîâèÿ äëÿ çàðà-
æåíèÿ îðãàíèçìà ëþáîé
èíôåêöèåé, âêëþ÷àÿ
COVID-19, è äåëàåò ïî-
ñëåäñòâèÿ ýòîé èíôåêöèè
ãîðàçäî ñåðüåçíåå. Ïî
ñóòè, âàøà ìàñêà âïîëíå
ìîæåò ïîäâåðãíóòü âàñ
ïîâûøåííîìó ðèñêó èí-
ôèöèðîâàíèÿ, ÷òî ìîæåò
èìåòü ãîðàçäî õóäøèå
ïîñëåäñòâèÿ.

Ëþäè, ñòðàäàþùèå
ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, áóäóò ïîäâåðãàòüñÿ
åùå áîëüøîìó ðèñêó îò
ïðîäîëæèòåëüíîé ãèïîê-

ñèè, ïîñêîëüêó ðàê àêòèâíåå
âñåãî ðàñòåò â ìèêðîîêðó-
æåíèè ñ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì êèñëîðîäà. Íèçêîå ñî-
äåðæàíèå êèñëîðîäà òàêæå
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
àòåðîñêëåðîçà è, ñëåäîâà-
òåëüíî, óñèëèâàþò âñå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå (ñåð-
äå÷íûå ïðèñòóïû) è öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûå (èíñóëüò)
çàáîëåâàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ
îïàñíîñòü. Äëèòåëüíîå
íîøåíèå ìàñêè ÷åëîâå-
êîì, çàðàæåííûì ðåñïè-
ðàòîðíûì âèðóñîì, îïàñ-
íî ïðåæäå âñå äëÿ íåãî
ñàìîãî.

Ýòó ñòàòüþ íàïèñàë
äîêòîð Ðàññåë Áëåéëîê,
àâòîð èíôîðìàöèîííîãî
áþëëåòåíÿ Blaylock
Wellness Report. Îí ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàííûì íåéðîõè-
ðóðãîì, ïðàêòèêóþùèì
âðà÷îì, àâòîðîì è ëåêòî-
ðîì. Äîêòîð Áëåéëîê ÿâëÿ-
åòñÿ àâòîðîì ÷åòûðåõ êíèã
"Ýêñèòîòîêñèíû: âêóñ, êî-
òîðûé óáèâàåò", "Ñåêðåòû
çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãóò ñïàñòè âàøó
æèçíü", "Ïðèðîäíûå ñòðà-
òåãèè äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ" è åãî ïîñëåäíÿÿ
ðàáîòà "Êëåòî÷íàÿ è ìîëå-
êóëÿðíàÿ áèîëîãèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà"».

À âîò èíòåðåñíûé ìà-
òåðèàë ñ êàçàõñêîãî ñàéòà.
«10 èþëÿ 2020 ã. Ìîãëî ëè
íîøåíèå ñèíòåòè÷åñêèõ
ìàñîê ñïðîâîöèðîâàòü
âñïûøêó ïíåâìîíèè – ýê-
ñïåðò.

ÍÓÐ-ÑÓËÒÀÍ. ÊÀÇÈÍ-
ÔÎÐÌ – Ìîãëî ëè íîøå-
íèå ìàñîê èç ñèíòåòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà ñïðîâîöè-
ðîâàòü âñïûøêó ïíåâìî-
íèè êîðîíàâèðóñà: ñâîèì
ìíåíèåì íà ýòîò ñ÷åò ïî-
äåëèëàñü âðà÷ ïóëüìîíî-
ëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
Íàòàëüÿ Ëàòûïîâà íà áðè-
ôèíãå â ÑÖÊ, ïåðåäàåò
êîððåñïîíäåíò ÌÈÀ «Êà-
çèíôîðì». «Êîíå÷íî, ó
ìàñîê ñóùåñòâóåò ñâîé
ñðîê ãîäíîñòè è îáóñëîâ-
ëåí îí òåì, ÷òî áàêòåðèè
ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ íà
ñàìîé òêàíè è ðåêîìåíäó-
åòñÿ ñìåíà, îïðåäåëåííûå
óêàçàíèÿ åñòü», - ñêàçàëà
Íàòàëüÿ Ëàòûïîâà, îòâå÷àÿ
íà ñîîòâåòñòâóþùèé âîï-
ðîñ æóðíàëèñòîâ.

"... ñêàçàòü, ÷òî ýòèì
ñïðîâîöèðîâàíà âñïûøêà
ïíåâìîíèè, äîñòàòî÷íî
ñëîæíî... Îäíîçíà÷íî, íî-
øåíèå ìàñîê íå ìîæåò
áûòü íè âåäóùåé, íè åäèí-
ñòâåííîé ïðè÷èíîé âîç-
íèêøåé âñïûøêè ïíåâìî-
íèè», - äîáàâèëà Íàòàëüÿ
Ëàòûïîâà».

Óâàæàåìûé âðà÷
ÿâíî þëèò. ×òî ýòî çíà÷èò
– «íîøåíèå ìàñîê íå ìî-
æåò áûòü íè âåäóùåé, íè
åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé
âîçíèêøåé âñïûøêè
ïíåâìîíèè». Âåäóùåé è
åäèíñòâåííîé íå ìîæåò
áûòü, íî ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ïðè÷èí? Òàê âåäü?
Ìîæåò áûòü , â  ýòîì
îáúÿñíåíèå ïîâûøåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìî-
íèåé? Òàê ýòî ìîæíî îá-
ñóæäàòü èëè íåëüçÿ? Íàì
ãîâîðÿò: «Íåëüçÿ!!! Ýòî
ïñèõîïàòîëîãèÿ! Òàêèå
âîïðîñû – ýòî íåïîëíî-
öåííîñòü, ñâèäåòåëüñòâî
èäèîòèçìà!» Ïî÷åìó íàì
òàê çàòûêàþò ðîò? ×òî
ïûòàþòñÿ ñïðÿòàòü è êóäà
íàñ òàùàò? Ïî÷åìó íåëüçÿ
îáñóæäàòü óìåñòíîñòü
ââåäåííûõ ìåð, êîòîðûå
èìåëè ðàçðóøèòåëüíûé
õàðàêòåð? Íà îñíîâàíèè
êàêèõ ïðîãíîçîâ îíè ââî-
äèëèñü? Êòî ýòè ïðîãíîçû
äàâàë, ïî÷åìó èì ïîâåðè-
ëè? Òàê íàçûâàåìûé «ìà-
ñî÷íûé ðåæèì» - çàùè-
ùàåò îò áîëåçíåé èëè, íà-
îáîðîò, èì ñïîñîáñòâóåò?
×òî ñ íàìè ñäåëàëè â ýòè
ìåñÿöû è ÷òî äåëàþò? À
ñàìîå ãëàâíîå – ÷òî ñî-
áèðàþòñÿ ñäåëàòü, ê ÷åìó
ãîòîâÿò?

ß âîò îïÿòü ïðèâåäó
öèòàòó  èç Dai ly  Mai l :
"Ïðåæäå ÷åì ñîöèàëü-
íîå  äèñòàíöèðîâàíèå
ñòàíåò ïðèâû÷êîé è îá-
ùåïðèíÿòîé ñîöèàëüíîé
íîðìîé, ðåøåíèå ñëå-
äîâàòü  ñîöèàëüíîìó
äèñòàíöèðîâàíèþ è íî-
øåíèþ ìàñîê áóäåò óì-
ñòâåííî  òðóäîåìêèì.
Ñëåäîâàòåëüíî, íàì ïðè-
äåòñÿ ñîçíàòåëüíî ïðè-
ëîæèòü óñèëèÿ,  ÷òîáû
ïðåîäîëåòü íàøó òåí-
äåíöèþ èçáåãàòü òðóä-
íûõ ðåøåíèé, òàêèõ êàê
îòêàç îò ïðàêòèêè ñîöè-
àëüíîãî äèñòàíöèðîâà-
íèÿ" .  … Îáùåñòâî ñî
âðåìåíåì áóäåò óñâàè-
âàòü íîâûå ñîöèàëüíûå
íîðìû, òàêèå êàê íîøå-
íèå ìàñêè èëè ñîöèàëü-
íîå äèñòàíöèðîâàíèå.
…Ñî âðåìåíåì ñîöè-
àëüíîå äèñòàíöèðîâà-
íèå  è  íîøåíèå ìàñîê
äëÿ ëèöà ñòàíóò ïðèâû÷-
íûì ïîâåäåíèåì, è èõ
ñâÿçü ñ êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòüþ óìåíüøèòñÿ...»

Î ÷åì èäåò ðå÷ü? Î
òîì, ÷òî ìàñêè òåïåðü ìû
áóäåì íîñèòü âñåãäà? Ýòî
íîâàÿ îáùåñòâåííàÿ íîð-
ìà? À ïî÷åìó? Ìîæåò
áûòü, íàñòàëî âðåìÿ î÷-
íóòüñÿ îòî ñíà è ïîãëÿäåòü
â ïóãàþùóþ ðåàëüíîñòü
âîêðóã íàñ?

Â. Ïóøêèí

Îäíèì èç ãëàâíûõ íî-
âîââåäåíèé ïîñëåäíåãî
âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ òîòàëü-
íîå è ïîâñåìåñòíîå îáÿ-
çàòåëüíîå íîøåíèå ëèöå-
âûõ ìàñîê, êîòîðûå ÿêî-
áû çàùèùàþò îò êîðîíà-
âèðóñà.

Èäåÿ çàùèòèòüñÿ îò
âèðóñà òðÿïî÷êîé äîâîëü-
íî áåçóìíàÿ, ïîñêîëüêó
âèðóñ ïðîíèêàåò ñêâîçü
òêàíü, êàê íåéòðèíî ÷åðåç
ôîëüãó.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâó-
þò ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñîãëàñíî êî-
òîðûì íîøåíèå ìàñêè â
ìîìåíò âèðóñíîé ýïèäå-
ìèè òîëüêî óñóãóáëÿåò ñè-
òóàöèþ, ïîñêîëüêó ìàñêà
àáñîðáèðóåò íà ñåáå âñÿ-
êèé ìóñîð è ÷åëîâåê ïî-
òîì ýòèì ìóñîðîì äûøèò.

Ïîïóòíî, èç-çà îãðà-
íè÷åíèé äûõàíèÿ, ñíèæà-
åòñÿ íàñûùåíèå êðîâè
êèñëîðîäîì, ÷òî óæå ñàìî
ïî ñåáå ïðåäðàñïîëàãàåò ê
çàáîëåâàíèþ.

 È òåì íå ìåíåå, íå-
ñìîòðÿ íà ñòîëü î÷åâèä-
íûå âåùè âñå íà÷àëüíèêè
ïîáåæàëè âûïîëíÿòü êàê
áû òðåáîâàíèå ÂÎÇ è áåç
ìàñêè ëþäåé ïåðåñòàëè
ïóñêàòü â îáùåñòâåííûé
òðàíñïîðò, â ìàãàçèí è
ïðî÷èå çàâåäåíèÿ. Íà ýòîì
îñíîâàíèè ó êîíñïèðîëî-
ãîâ çàðîäèëîñü ñìóòíîå
ïîäîçðåíèå, ÷òî òîòàëüíîå
îäåâàíèå ìàñîê – ýòî ïðî-
ñòî íåêèé ãëîáàëüíûé ðè-
òóàë. Íî êàêîé?

Íîøåíèå êëÿïà íà ðòó
– ýòî êëàññè÷åñêèé çíàê
ïîä÷èíåíèÿ, ÷àñòü ìíîãèõ
òðàäèöèîííûõ ðèòóàëîâ
èíèöèàöèè. Êîãäà ïîñâÿ-
ùàåìûé âî âðåìÿ îáðÿäà
çàïå÷àòûâàåò ðîò – îí âè-
çóàëüíî ïîäòâåðæäàåò
ñâîå ñîãëàñèå ñ íåêèì íî-
âûì ñîãëàøåíèåì, ïîýòî-
ìó, íîñÿ ìàñêè, ëþäè êàê
áû äàþò ñîãëàñèå ïðèíÿòü
íåêóþ ñâîþ íîâóþ ïîçè-
öèþ â íîâîì ãëîáàëüíîì
ïîðÿäêå.

Òàê æå ïîâÿçêà íà ðòó
ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì
ñèìâîëîì öåíçóðû è âñå
ïëàêàòû ïðîòèâ öåíçóðû
âñåãäà îáûãðûâàþò çàïå-
÷àòûâàíèå ðòà:

Îáûãðûâàåòñÿ ýòîò
ìîìåíò â êóëüòîâîì
ôèëüìå Ìàòðèöà, ãäå

Ìàñî÷íûé
ðåæèì –
ýòî ðèòóàë,
ïîâòîðÿþùèé
Êíèãó
Èåçåêèèëÿ?
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Åñëè ëþäè ïåðåáîëåëè COVID-19, òî
ïîâòîðíî îíè íå çàáîëåþò, ïîñêîëüêó ó íèõ
âûðàáîòàëñÿ èììóíèòåò, çàÿâèë ïðåäñåäà-
òåëü Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà òåðàïåâòîâ, äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê Ïàâåë Âîðîáüåâ.

Íè äîáàâèòü, íè óáàâèòü,
È èóäóøêàì áðåõëèâûì ïî ðîãàì,
Êòî èç íèõ ñåãîäíÿ ïðî âàêöèíû íå êàðòàâèò,
Íî ïðèõîäèò âðåìÿ, êîãäà âñå îíè â óòèëü ïîéäóò êàê õëàì.

 «Íå áûëî êàðàíòèíà. Êàðàíòèí – ýòî èçîëÿöèÿ çà-
áîëåâøèõ èëè êîíòàêòîâ, à ó íàñ «ïîä àðåñò» ïîøëè
çäîðîâûå ëþäè. Âî âðåìÿ êàðàíòèíà ÿ è ìîé ñûí À.Ï.
Âîðîáüåâ î÷åíü ÷àñòî âûñòóïàëè íà òåëåâèäåíèè â ïðÿ-
ìîì ýôèðå, àêòèâíî êðèòèêóÿ ìàññîâûé «äîìàøíèé
àðåñò». Íåêîòîðûå ïðåäëàãàåìûå íàìè àëüòåðíàòèâ-
íûå âàðèàíòû âïîñëåäñòâèè ñòàëè ïðàâèòåëüñòâåííû-
ìè ðåøåíèÿìè», - îòìåòèë ó÷åíûé.

Èçîëÿöèÿ èçîëÿöèè ðîçíü, óâåðåí Âîðîáüåâ, ïðèâî-
äÿ ñëåäóþùèå ïðèìåðû: «Â Èçðàèëå îíà áûë î÷åíü æå-
ñòêîé, íî ñåé÷àñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âíîâü
óõóäøèëàñü, ïîñêîëüêó îñíîâíîé ìàññå íàñåëåíèÿ íå
óäàëîñü ïåðåáîëåòü COVID-19 âî âðåìÿ èçîëÿöèè â ëåã-
êîé ôîðìå (ó áîëüøèíñòâà áîëåçíü ïðîòåêàåò èìåííî
òàê). Ïîõîæàÿ èñòîðèÿ ïðîèñõîäèò â Êèðãèçèè, òàì äàæå
êîìåíäàíòñêèé ÷àñ ââîäèëè. Íî íóæíî ïîíèìàòü: ýòî íå
«âòîðàÿ âîëíà», à ïðîäîëæåíèå ïåðâîé».

Ïî åãî ñëîâàì, «åñëè ëþäè ïåðåáîëåëè COVID-19,
òî ïîâòîðíî îíè íå çàáîëåþò, ïîñêîëüêó ó íèõ âûðàáî-
òàëñÿ èììóíèòåò».

«Ê ñëîâó, ÿ íå óâåðåí, ÷òî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
âñïûøêè çàáîëåâàíèÿ â ïîïóëÿöèè íåîáõîäèìû
èìåííî 80% îáëàäàòåëåé èììóíèòåòà. Ýòî èñêóññò-
âåííàÿ öèôðà, ïðèäóìàííàÿ ÂÎÇ è ýïèäåìèîëîãàìè
íà îñíîâàíèè âûñòðîåííûõ èìè ìàòåìàòè÷åñêèõ ìî-
äåëåé», - ïîÿñíèë âðà÷, äîáàâèâ, ÷òî «êîíòàãèîç-
íîñòü êîâèäà íåâûñîêà».

Âîðîáüåâ îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñëó÷àè, êîãäà â
ñåìüÿõ, æèâóùèõ â îäíîì ïîìåùåíèè ñ áîëüíûì, íèêòî
íå çàáîëåâàåò, íî àíòèòåë ïðè ýòîì íè ó êîãî èç ðîä-
ñòâåííèêîâ ïàöèåíòà íå îáíàðóæèâàþò.

«Ïî÷åìó? Íèêàêîé çàãàäêè: ó íèõ åñòü Ò-êëåòî÷-
íûé èììóíèòåò, ïðåäîòâðàùàþùèé ðàçâèòèå êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèè íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè. Âåðîÿò-
íî, îí ñïîñîáåí ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåáîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âèðóñà. Ïîâòîðþñü, ïîêà ýòî ëèøü ãèïîòåçà,
àêòèâíî îáñóæäàåìàÿ ìåäèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì,
õîòÿ óæå èìåþùàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäå-
íèå. À òåïåðü âåðíåìñÿ ê âîïðîñó îá îïòèìàëüíîì
ïðîöåíòå îáëàäàòåëåé èììóíèòåòà. Ãîâîðÿ îá «èì-
ìóííîé ïðîñëîéêå», ìû îáñóæäàåì ÷èñëî òåõ, ó êîãî
åñòü àíòèòåëà, çàáûâàÿ î ëþäÿõ ñ Ò-êëåòî÷íûì èì-
ìóíèòåòîì. Ïîýòîìó ÿ è ãîâîðþ î òîì, ÷òî óðîâåíü
80% èëè äàæå 60% ïîïóëÿöèè ñ àíòèòåëàìè ñèëüíî
çàâûøåí, ïî ìîèì ïîäñ÷åòàì – ïðèìåðíî â äâà-òðè
ðàçà. Ïîëàãàþ, óðîâåíü 20-30% îïòèìàëåí, è, íàïðè-
ìåð, â Ìîñêâå îí óæå äîñòèãíóò», - ñ÷èòàåò äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê.

ñèìâîëèçì ïî÷òè â êàæäîì
êàäðå:

Íàêîíåö, ïðî íîøåíèå
ìàñîê Encyclopdia Britannica
ïèøåò ñëåäóþùåå:

– Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åëî-
âåê, íîñÿùèé ìàñêó, íàõî-
äèòñÿ â ïðÿìîé ñâÿçè ñ
äóõîâíîé ñèëîé ìàñêè è,
ñëåäîâàòåëüíî, ïðåáûâà-
åò â îïàñíîñòè áûòü ïîä-
âåðæåííûì åå âîçäåé-
ñòâèþ. Ðàäè çàùèòû âëà-
äåëåö, êàê è ïðîèçâîäèòåëü
ìàñêè, îáÿçàíû ñëåäîâàòü
îïðåäåëåííûì ñàíêöèî-
íèðîâàííûì ïðîöåäóðàì
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàñêè.

– Ïîêðûòûé ìàñêîé
àêòåð èëè êîëäóí òåðÿåò
ñâîþ ïðåæíþþ èäåíòè÷-
íîñòü è ïðèíèìàåò íîâóþ.
Ïîñëå íàäåâàíèÿ ìàñêè
âëàäåëåö èíîãäà ïðåòåð-
ïåâàåò ïñèõè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ è, êàê â òðàíñå, ïðè-
íèìàåò õàðàêòåð äóõà,
èçîáðàæåííîãî ìàñêîé. Îí
êàê áû, ñòàíîâèòñÿ àâòî-
ìàòîì áåç ñîáñòâåííîé
âîëè, êîòîðàÿ ñòàëà ïîä÷è-
íÿòüñÿ ïåðñîíàæó ìàñêè.

Â îáùåì, ñòðàííîñòåé
ñ ýòèì ðèòóàëîì íåìàëî,
íî ñåãîäíÿ Express.co.uk
è êîíñóëüòèðîâàâøèå Ðå-
äàêöèþ ýêñïåðòû ïî Áèá-
ëèè ïîäëèëè ìàñëà â
îãîíü, ïîñêîëüêó íîøå-
íèå ìàñîê ìîæåò áûòü
ñèìâîëè÷åñêèì  ðèòóà-
ëîì ïîäãîòîâêè ìèðà ê
Ïîñëåäíèì Âðåìåíàì.

Îòïðàâíàÿ òî÷êà äëÿ
ýòîé àíàëîãèè íàõîäèòñÿ â
Ãëàâå 39 Êíèãè Èåçåêèèëÿ:

23 È óçíàþò íàðîäû,
÷òî äîì Èçðàèëåâ áûë ïå-
ðåñåëåí çà íåïðàâäó
ñâîþ; çà òî, ÷òî îíè ïî-
ñòóïàëè âåðîëîìíî ïðåäî
Ìíîþ, ß ñîêðûë îò íèõ
ëèöå Ìîå è îòäàë èõ â ðóêè
âðàãîâ èõ, è âñå îíè ïàëè
îò ìå÷à. 24 Çà íå÷èñòîòû
èõ è çà èõ áåççàêîíèå ß
ñäåëàë ýòî ñ íèìè, è ñî-
êðûë îò íèõ ëèöå Ìîå.

Ýòîò ìîìåíò “ñîêðû-
òèÿ ëèöà” ñòàë êàê áû íà-
÷àëîì îáðóøèâøèõñÿ íà
Èçðàèëü âñåâîçìîæíûõ
áåäñòâèé. Ëþäè, êîíå÷íî,
íå áîãè, íî, êàê ïèøåò
Áèáëèÿ – ñîçäàíû ïî îá-
ðàçó è ïîäîáèþ. Ïîýòîìó,
åñëè íàäåòü ìàñêè ñðàçó
íà âñåõ, òî ýòî áóäåò êàê
áû ñèìâîëè÷åñêîå ïîâòî-
ðåíèå Èåçåêèèëÿ 39:23. È
äàëüøå ñ ëþäüìè áóäåò
êàê ñ äðåâíèìè èçðàèëü-
òÿíàìè – òî åñòü èçáèåíèå
è èçãíàíèå.

Êàêîå èç ïðåäëîæåí-
íûõ íà ñåãîäíÿ îáúÿñíå-
íèé ìàñî÷íîãî ðèòóàëà
ñàìîå âåðíîå, ñåé÷àñ ñêà-
çàòü ñëîæíî, âîçìîæíî –
òàì íàìåøàíî ñðàçó äâà
èëè äàæå òðè â îäíîì.

Èñêóññòâåííûé èíòåë-
ëåêò, ìîãóùåñòâåííûé ÈÈ,
ãðîçèò íà íàøèõ ãëàçàõ
ïðåâðàòèòüñÿ èç ìîäíîé
èãðóøêè â ìåõàíèçì æåñòî-
÷àéøåãî êîíòðîëÿ è íåâè-
äàííûõ ðåïðåññèé, è áåç-
äóìíîå óâëå÷åíèå åãî âîç-
ìîæíîñòÿìè ìîæåò ñòàòü
äëÿ âñåõ íàñ òîé ñàìîé
îøèáêîé, ïëàòîé çà êîòîðóþ
ñòàíåò âåñü ÷åëîâå÷åñêèé
ìèð è ñàìà íàøà æèçíü.

Ñ 1 èþëÿ âñòóïèë â
ñèëó çàêîí îá îñîáîì ïðà-
âîì ðåæèìå â Ìîñêâå, íà-
öåëåííûé íà ïåðåäà÷ó èñ-
êóññòâåííîìó èíòåëëåêòó
(ÈÈ) ïðàâ íà óïðàâëåíèå
æèçíüþ â íåé. Êàðòèíó
ãðÿäóùèõ èçìåíåíèé æè-
âîïèñóåò êîíöåïöèÿ «Óì-
íûé ãîðîä-2030», èçíà-
÷àëüíî ðàçìåù¸ííàÿ íà
ñàéòå Ïðàâèòåëüñòâà
Ìîñêâû è çàòåì óäàë¸í-
íàÿ îòòóäà ïîñëå ðàçðà-
çèâøåãîñÿ ñêàíäàëà.

Ôîðìàò äîêóìåíòà –
òàê íàçûâàåìûé «ôîð-
ñàéò» («îáðàç áóäóùåãî»),
ïðîäâèãàåìûé ñîîáùå-
ñòâîì «ìåòîäîëîãîâ»,
êîãäà ñî÷èíÿåòñÿ ìîäåëü
íåñóùåñòâóþùåãî ÿâëå-
íèÿ, ñèòóàöèè, îáùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé, à ïîòîì
äëÿ å¸ ðåàëèçàöèè ïðîïè-
ñûâàþòñÿ çàäà÷è («äî-
ðîæíûå êàðòû»).

Òåõíîëîãèÿ «ôîðñàé-
òà», ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ
ââåäåíèå âíåøíåãî êîíò-
ðîëÿ â ãîñóäàðñòâåííîì
ïëàíèðîâàíèè, áûëà ïðè-
äóìàíà â êîðïîðàöèè
RAND, íà «ôàáðèêå ìûñëè»,
èçâåñòíîé ñâîèì àâòîð-
ñòâîì â ñîçäàíèè ñöåíà-
ðèåâ «öâåòíûõ» ðåâîëþ-
öèé â íàöèîíàëüíûõ ãîñó-
äàðñòâàõ.

ßðêèé ïðèìåð òàêîãî
ïðîåêòà – ñêàíäàëüíûé
ôîðñàéò «Äåòñòâî-2030»,
êîãäà íà âûñòàâêå «ÝÊÑ-
ÏÎ-2010» â Øàíõàå ìèðó
ïðåäñòàâèëè ìîäåëü «íî-
âîé ðîññèéñêîé ñåìåéíîé
ïîëèòèêè».

Îáùåñòâó îáåùàíî:
äåòåé – â «òåððèòîðèè äåò-
ñòâà», ðîäèòåëÿì – ðîáî-
òîâ-äåòåé, â ìîçã – ÷èïû
äëÿ «ñâÿçè ñ öåíòðàëüíûì
êîìïüþòåðîì» è «çàãðóç-
êè ìàññèâà èíôîðìàöèè íà
êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà».

Ñåðåáðÿíàÿ ìåäàëü íå
óáåäèëà ðîññèéñêóþ îá-
ùåñòâåííîñòü , êîòîðàÿ
îñòàíîâèëà åãî, íî îí âîâ-
ñå íèêóäà íå ïðîïàë, à
ëèùü âèäîèçìåíèëñÿ è äî
âðåìåíè çàòèõ.

Â Êîíöåïöèè Ìîñêâû
ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ, ÷òî â å¸
îñíîâå ëåæàò ïðèíöèïû
òðàíñãóìàíèçìà äëÿ

«óëó÷øåíèÿ óìñòâåííûõ è
ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà ñ öåëüþ óíè÷òî-
æåíèÿ àñïåêòîâ ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ íåæå-
ëàòåëüíûìè: ñòðàäàíèé,
ñòàðåíèÿ, áîëåçíåé», à â
ðàçäåëå «Òåõíîëîãèè êàê
÷àñòü òåëà ÷åëîâåêà» ãî-
âîðèòñÿ î âæèâëåíèè â
îðãàíèçì ìåäèöèíñêèõ
óñòðîéñòâ. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, âñåì ïî ÷èïó â ãîëî-
âó – è âñåîáùåå ñ÷àñòüå,
ìîëîäîñòü è çäîðîâüå ãà-
ðàíòèðîâàíû.

Â êà÷åñòâå àâòîðèòåòîâ
â íåé ïðèâîäÿòñÿ èìåíà
ôóòóðîëîãîâ, â ÷èñëå êî-
òîðûõ – îäèí èç ãëàâíûõ
èíæåíåðîâ êîìïàíèè
Google, ëèäåð òðàíñãóìà-
íèçìà, àâòîð èäåé î ïîñò-
÷åëîâåêå è ïîñò÷åëîâå÷å-
ñòâå Ðýé Êóðöâåéë. Â 2017
ã. îí çàÿâèë, ÷òî «ê 2029
ãîäó áóäåò äîñòèãíóòà ñèí-
ãóëÿðíîñòü – ïîëíîå ñëèÿ-
íèå ÷åëîâå÷åñêîãî è êîì-
ïüþòåðíîãî èíòåëëåêòà,
÷òî ïðèâåä¸ò ê ñîçäàíèþ
êîìïüþòåðîâ, èìåþùèõ
÷åëîâå÷åñêèé èíòåëëåêò,
êîòîðûå ìû ïîìåñòèì â
ñâîé ìîçã, ñîåäèíèì ñ âèð-
òóàëüíûì îáëàêîì, ðàñøè-
ðÿÿ òî, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ».

Áàçîâàÿ öèòàòà äîêó-
ìåíòà: «Ìîñêâà â 2030
ãîäó – ýòî Óìíûé ãîðîä,
îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà».
Êîãäà ìû ïîâòîðÿåì çà
êåì-òî ìîäíûå ñëîâà, íå-
ïëîõî áû ïîíèìàòü èõ
ñìûñë: êàïèòàëèçàöèÿ –
ýòî ïðèäàíèå îáúåêòó ñòî-
èìîñòè, òî åñòü ñâîéñòâ
òîâàðà. Çíà÷èò, öåëü ïðî-
åêòà – ïðåâðàùåíèå â òî-
âàð ñàìîãî ÷åëîâåêà, à ýòî
óæå ÿâíûé ïðèçíàê ôåî-
äàëèçìà, î ðèñêàõ êîòîðîãî
ïðåäóïðåæäàþò äàæå
ñàìè èäåîëîãè öèôðîâè-
çàöèè. Óæ íå õîòèì ëè ìû
ñòðîèòü â Ìîñêâå öèôðî-
âîé ôåîäàëèçì?

Äëÿ êîíòðîëÿ íàä íàä-
ëåæàùèì êà÷åñòâîì íîâî-
ãî «òîâàðà» àâòîðû Êîí-
öåïöèè ââîäÿò â íàøó
æèçíü òåõíîëîãèè, çàëî-
æåííûå â «óìíûå» áëîêè
– ÷èòàåì, àíàëèçèðóåì,
äóìàåì.

Èòàê, «óìíàÿ ìåäèöè-
íà» â Ìîñêâå 2030 ãîäà
áóäåò ñîñòîÿòü èç åäèíîé
öèôðîâîé ïëàòôîðìû, ãäå
ðàçìåñòÿòñÿ àëãîðèòìû
äèàãíîñòèêè è øàáëîíû
ëå÷åíèÿ.

Èñêóññòâåííûé èí-
òåëëåêò, êîòîðûé òåïåðü
äàæå â äîêóìåíòàõ èìå-
íóþò ÈÈ, áóäåò â êà÷åñòâå

ÂÅËÈÊÈÉ È ÓÆÀÑÍÛÉ «ÈÈ»
Îí íåñåò æåñòî÷àéøèé êîíòðîëü

ïîä àðåñò ïîìåñòèëè çäîðîâûõ ëþäåé
Â Ðîññèè íå áûëî êàðàíòèíà:

Ìîñêâà, 11.08.2020
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«âòîðîãî ìíåíèÿ» áäè-
òåëüíî íàäçèðàòü çà èñ-
ïîëíåíèåì âñåõ íîðì.

Îí æå áóäåò îïåðèðî-
âàòü áîëüíûõ ïîñðåäñòâîì
«ðîáîò-àññèñòèðîâàííûõ
õèðóðãè÷åñêèõ ñèñòåì» è
îáó÷àòü ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ñ ïîìîùüþ «ìå-
äèöèíñêîé íåéðîííîé
ñåòè». Ìåäèöèíà ëå÷èòü
ñòàíåò íå áîëüíîãî, íî
òîëüêî áîëåçíü, è áîëåå íå
ñìîãóò ïîÿâèòüñÿ ó íàñ
íîâûå Íèêîëàé Ïèðîãîâ è
Ëóêà Âîéíî-ßñåíåöêèé.

Â àïðåëå â ÑØÀ ðàç-
ðàçèëñÿ ñêàíäàë, êîãäà
êîìïàíèÿ Practice Fusion
ñíàáäèëà âðà÷åé ñïåöè-
àëüíûì CDS-ìîäóëåì,
ïðåäëàãàâøèì èì âñåãî
ëèøü ñòàâèòü ãàëî÷êè â
çàãîòîâëåííûõ øàáëîíàõ è
íàçíà÷àòü ëå÷åíèå, ïðåä-
ëîæåííîå ÈÈ, ÷òî îíè ñ
óäîâîëüñòâèåì è äåëàëè,
íå âíèêàÿ â ïîäðîáíîñòè
áîëåçíåé. Çà òðè ãîäà âðà-
÷è îáðàòèëèñü ê íåìó 230
ìëí ðàç, íî ïîòîì, êîãäà
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè
íåîæèäàííî âçëåòåëè, âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî âî âñåõ íà-
çíà÷åíèÿõ áûë îäèíàêî-
âûé ñîñòàâ – ñèëüíûé îïè-
àò (íàðêîòèê) â ñìåðòåëü-
íîé äîçå. Àìåðèêàíñêèé
Ìèíçäðàâ ïîäàë ê êîìïà-
íèè èñê ñòîèìîñòüþ 145
ìëí. äîëëàðîâ è âûèãðàë
åãî, íî âðÿä ëè ýòî ñìîæåò
îêóïèòü ñìåðòü íåñêîëü-
êèõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê è óòå-
øèòü èõ áëèçêèõ.

Äàííûå î çäîðîâüå
ìîñêâè÷à áóäóò íàêàïëè-
âàòüñÿ â åãî îáúåäèí¸ííîé
ýëåêòðîííîé ìåäèöèíñêîé
êàðòå (ÝÌÊ), è òîëüêî ýòè
çàïèñè ñòàíóò äëÿ ÈÈ îñ-
íîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ëå÷åíèÿ. Ó «ÝÌÊ-äèññè-
äåíòîâ» (òåïåðü ïðèíÿòî
íàçûâàòü äèññèäåíòàìè
âñåõ, êòî íå ñîãëàñåí ñ
ñîìíèòåëüíûìè èíèöèà-
òèâàìè) ïîÿâèòñÿ íåïðîñ-
òîé âûáîð: èëè êàðòà, èëè
ëå÷åíèå.

×òî êàñàåòñÿ ÝÌÊ,
ó÷¸íûå èç MedStar (øòàò
Ìýðèëåíä) ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå 2 ìëí. êàðò â 500
êëèíèêàõ Ïåíñèëüâàíèè,
Íüþ-Äæåðñè è Íüþ-Éîð-
êà è îáíàðóæèëè, ÷òî â 557
ñëó÷àÿõ áûëè âûÿâëåíû
óãðîçû æèçíè è çäîðîâüþ
ïàöèåíòîâ èç-çà îøèáî÷-
íûõ çàïèñåé â íèõ; â 84%
ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèå íåêî-
òîðûõ ïðåïàðàòîâ (äîçè-
ðîâêà, ñâÿçàííàÿ ñ âåñîì
ïàöèåíòà) ïðåâûøàëî äî-
ïóñòèìóþ íîðìó; â 60%
ñëó÷àåâ âûïèñûâàëîñü
áîëüøå ëåêàðñòâ, ÷åì
íóæíî; â 1% íå óêàçûâà-
ëàñü âîçìîæíàÿ àëëåðãèÿ.

Ó ðÿäîâîãî ãðàæäàíè-
íà äîñòóïà ê èíôîðìàöèè

â ñâîåé ÝÌÊ íå áóäåò, ïðè
ýòîì äàæå àâòîðû Êîíöåï-
öèè óêàçûâàþò íà ñîïóò-
ñòâóþùèå å¸ âíåäðåíèþ
ðèñêè êðàæè è ïîäìåíû
äàííûõ.

«Óìíûå ÷èïû», ðàçìå-
ðîì ìåíüøå ýðèòðîöèòà,
âíåäð¸ííûå â îðãàíèçì,
ñòàíóò êîððåêòèðîâàòü êîã-
íèòèâíûå (óìñòâåííûå)
ðàññòðîéñòâà, à òàêæå, âå-
ðîÿòíî, âñ¸ òî, ÷òî ê íèì
áóäåò ïðè÷èñëåíî – ïîâå-
äåíèå, íàìåðåíèÿ, ýìîöèè,
ìûñëè (ïîäðîáíåå ÷èòàåì
âñ¸ ó òîãî æå Îðóýëëà).

Óëó÷øàòü êà÷åñòâî
«÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòà-
ëà» áóäåò öèôðîâàÿ òð¸õ-
ìåðíàÿ ìîäåëü òåëà ïàöè-
åíòà. Îòäåëüíîé ñòðîêîé
èä¸ò «òîòàëüíîå ãåíîìíîå
ñêàíèðîâàíèå», «ñîçäàíèå
ãåíîìíûõ ñåòåé», «ãåíå-
òè÷åñêèå ïàñïîðòà» è «ðå-
äàêòèðîâàíèå ãåíîìà».
Ïðàâäà, â íàó÷íîì ìèðå
äåÿòåëüíîñòü ïî âûâåäå-
íèþ «óëó÷øåííûõ ïîðîä
ëþäåé» (óáåäèòåëüíî ïî-
êàçàíî â ôèëüìå «Ãàòòà-
êà») âñ¸ åù¸ îòíîñÿò ê åâ-
ãåíèêå, ïðîòèâîðå÷àùåé
ýòè÷åñêèì ïðèíöèïàì, íî
òîëüêî êòî æå íà ýòî îãëÿ-
äûâàåòñÿ, êîãäà ðå÷ü èä¸ò
îá îãðîìíîé ïðèáûëè?

«Óìíûå îäåæäà è
îáóâü», íàñûùåííûå äàò-
÷èêàìè, áóäóò âåñòè ïî-
ñòîÿííîå íàáëþäåíèå çà
ïðàâèëüíîñòüþ ïîâåäåíèÿ
ãðàæäàí è èõ ãîòîâíîñòüþ
ñîõðàíÿòü ñâî¸ çäîðîâüå,
îòïðàâëÿÿ îò÷¸òû â ìåäè-
öèíñêèå, ñòðàõîâûå è ïðî-
÷èå îðãàíèçàöèè. Êàêèå
ñàíêöèè æäóò íàñ çà ýòî,
óáåäèòåëüíî ïîêàçàëà
ìîñêîâñêàÿ ïðîãðàììà
«Ñîöèàëüíûé ìîíèòîðèíã»
ñ å¸ òîòàëüíûìè è íåîòìå-
íÿåìûìè øòðàôàìè.

«Óìíîå îáðàçîâàíèå»
ïðîäîëæèò ëèíèþ ñêàí-
äàëüíîé «Ìîñêîâñêîé
ýëåêòðîííîé øêîëû»
(ÌÝØ): äèñòàíöèîííûé
ôîðìàò è ýëåêòðîííûå
ïðîãðàììû, ñîñòàâëåííûå
èç öèôðîâûõ êîíñòðóêòî-
ðîâ, öèôðîâàÿ äèäàêòèêà
(áîëüøå íå ó÷èì, à ëèøü
«îöèôðîâûâàåì çíàíèÿ»);
ãåéìèôèêàöèÿ (ó÷¸áà â
âèäå êîìïüþòåðíîé èãðû)
ñ óïîðîì íà âèðòóàëüíóþ,
äîïîëíåííóþ è ñìåøàí-
íóþ ðåàëüíîñòü (VR/AR/
MR); öèôðîâèçàöèÿ øêîë
èñêóññòâ è îáó÷åíèå â íèõ
â óäàë¸ííîì ðåæèìå; íå-
ïðåðûâíîå ïåðåîáó÷åíèå
âçðîñëûõ (èñõîäÿ èç ïî-
òðåáíîñòåé öèôðîâîãî
áèçíåñà è ðåøåíèé ÈÈ).

ÈÈ ñòàíåò ãëàâíûì êó-
ðàòîðîì êàæäîãî øêîëü-
íèêà: áóäåò àíàëèçèðîâàòü
ñïîñîáíîñòè è óñïåõè, ïî-
ìåùàòü åãî â îïðåäåë¸í-

íóþ ñòðàòó (êàñòó), ñîçäà-
âàòü öèôðîâîé ïðîôèëü,
òðàåêòîðèþ îáðàçîâàíèÿ è
âîñïèòàíèÿ; ïëàíèðîâàòü
ïðîôåññèþ, êàðüåðó, ñëå-
äèòü çà èõ èñïîëíåíèåì,
ïðèìåíÿòü ñàíêöèè çà îò-
ñòóïëåíèå îò íèõ.

Íå òàê äàâíî ñòóäåíòû
óíèâåðñèòåòà íà îñòðîâå
Ðóññêèé ñ âîñòîðãîì ðàñ-
ñêàçûâàëè âûñîêèì ãîñ-
òÿì èç Ìîñêâû, ÷òî ñòðîÿò
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íå ïî
ó÷åáíûì ïëàíàì, à â ñòðî-
ãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè «Èãîðÿ Èâà-
íîâè÷à»: îí â ïîñòîÿííîì
ðåæèìå îòñëåæèâàåò èõ
äåÿòåëüíîñòü çà äåíü,
àíàëèçèðóåò çà íî÷ü è óò-
ðîì «ñòó÷èòñÿ ê íèì â
ñìàðòôîí» ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè íà ñëåäóþùèé äåíü.

Ñòóäåíòû çàáàâëÿþò-
ñÿ, ïðèäóìûâàÿ ñìåøíûå
êëè÷êè äëÿ ÈÈ è ðàäóÿñü,
÷òî ìîæíî ïðè ñëó÷àå ñâà-
ëèòü âèíó çà ñâîé íåóñïåõ
íà êîãî-òî åù¸. Íî èì-òî
ïðîñòèòåëüíî: áåçäóìíîå
âåñåëüå – çàêîíîìåðíàÿ
ïðåðîãàòèâà þíîñòè, êîã-
äà òû åù¸ íå äóìàåøü î
òîì, ÷òî, ïåðåäàâ îäíàæäû
êîìó-òî ïðàâî íà êîíòðîëü
ñâîåé æèçíè, óæå íå ñìî-
æåøü âåðíóòü åãî îáðàòíî.

Â Ìîñêâå òàêæå ïî-
ÿâèòñÿ «åäèíàÿ ãîðîäñêàÿ
ïëàòôîðìà çíàíèé», êîòî-
ðàÿ áóäåò ñîáèðàòü âñþ
èìåþùóþñÿ â ìåãàïîëè-
ñå èíôîðìàöèþ è ñòàíåò
ñâîåîáðàçíîé «âèêèïåäè-
åé» ìåñòíîãî ðàçëèâà,
ôîðìèðóþùåé «ïðàâèëü-
íûå» ïðåäñòàâëåíèÿ îáî
âñ¸ì íà ñâåòå. È òóò óæå
íåäàëåêî äî îôèöèàëüíîé
«ìîñêîâñêîé èäåíòè÷íîñ-
òè», âñòóïàþùåé â ðàçðåç
ñ íàöèîíàëüíûìè íîðìà-
ìè è òðàäèöèåé.

«Óìíàÿ» ñîöèàëüíàÿ
ñôåðà áóäåò âêëþ÷àòü â
ñåáÿ ââåäåíèå ýëåêòðîí-
íûõ òðóäîâûõ êíèæåê; ñî-
çäàíèå öèôðîâîé áèðæè
òðóäà; ïðåâðàùåíèå ñîöè-
àëüíîé êàðòû â åäèíûé
öèôðîâîé èäåíòèôèêàòîð
ñ áèîìåòðèåé, êîòîðûé
ñòàíåò îñíîâîé äëÿ ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ëüãîò è óñëóã. È
îí-òî ìîìåíòàëüíî ïðè-
ó÷èò íàñåëåíèå ê íîìåðó
âìåñòî èìåíè, ïîñêîëüêó
àëüòåðíàòèâà ïðîñòà: íåò
èäåíòèôèêàòîðà – íåò ñî-
öèàëüíîé çàùèòû.

Ñòîëè÷íûé «óìíûé
òðàíñïîðò» ñòàíåò ýëåêò-
ðè÷åñêèì è áåçïèëîòíûì;
îí áóäåò îáùàòüñÿ ìåæäó
ñîáîé è äîðîæíîé èíô-
ðàñòðóêòóðîé ñ ïîìîùüþ
èíòåðíåòà âåùåé (ñåòü
ôèçè÷åñêèõ îáúåêòîâ ñî
âñòðîåííûìè ñåíñîðàìè
äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã
ñ äðóãîì è ñ âíåøíåé ñðå-
äîé áåç ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà).

Âçàìåí ëè÷íûõ àâòî-
ìîáèëåé ïðèäóò ïîâñåìå-
ñòíàÿ àðåíäà òðàíñïîðòà
(êàðøåðèíã), «ñåðâèñû
ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ» è «ýêîíîìèêà ñîâìå-
ñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ».
Âìåñòî ôèçè÷åñêîé ïîåç-
äêè ïîÿâÿòñÿ ñåðâèñû ëî-
ãèñòè÷åñêèõ ñëóæá («âñ¸,
÷òî íóæíî, ìû ïðèâåç¸ì, à
âû îñòàâàéòåñü äîìà»);
áóäåò ïðåîáëàäàòü ðàáîòà
íà óäàë¸ííîì äîñòóïå.

Ìîáèëüíîñòü ãðàæäàí
ñòàíåò ïðàâîì íà ïåðåäâè-
æåíèå, êîòîðîå åù¸ íóæíî
ïîëó÷èòü, è ïëàòíîé óñëó-
ãîé: ÈÈ ñôîðìèðóåò çàêàç
íà ïîåçäêó â ðàìêàõ çàäàí-
íûõ ïóíêòîâ, ïîäáåð¸ò òà-
ðèô, ïðèìåò îïëàòó, âûáå-
ðåò òðàíñïîðò, ïîäáåð¸ò ïî-
ïóò÷èêîâ, ïðîëîæèò îïòè-
ìàëüíûé ìàðøðóò «îò äâå-
ðè äî äâåðè» èëè èçìåíèò
åãî, åñëè ñî÷ò¸ò íóæíûì.

Ñâåðíóòü â ñòîðîíó èëè
îòïðàâèòüñÿ â êàôå íà
âñòðå÷ó ñ âíåçàïíî ïîçâî-
íèâøèì äðóãîì óæå íå ïî-
ëó÷èòñÿ, è «öèôðîâûå
ïðîïóñêà» äëÿ ìîñêâè÷åé
ýòî óáåäèòåëüíî äîêàçàëè.

«Óìíûé êîíòðîëü è
íàäçîð» íàä æèçíüþ ãðàæ-
äàí ÈÈ áóäåò îñóùåñòâ-
ëÿòü ñ ïîìîùüþ åäèíîé
ãîðîäñêîé ïëàòôîðìû,
êîòîðàÿ îáúåäèíèò äàííûå
152 òûñ. êàìåð âèäåîíàá-
ëþäåíèÿ, äàò÷èêîâ è ñåí-
ñîðîâ, èíòåðíåòà âåùåé,
âèäåîàíàëèòèêè, ñèñòåì
ðàñïîçíàâàíèÿ ëèö, îïîâå-
ùåíèÿ, ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè, óäàëåííîãî ìîíèòî-
ðèíãà, êðèïòîãðàôèè è
ðàñïîçíàâàíèÿ ðå÷è. Íåé-
ðîñåòè áóäóò îñóùåñòâ-
ëÿòü ïîèñê ëèö è îáúåêòîâ
âî âñåì ìàññèâå äàííûõ
è îòñëåæèâàòü èõ äâèæå-
íèå ïî ãîðîäó â ðåæèìå
îíëàéí.

Ñëåäÿùèå çà ÷åëîâå-
êîì óñòðîéñòâà áóäóò ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ «íà îäåæäå,
îáóâè, î÷êàõ, ÷àñàõ, óêðà-
øåíèÿõ, íà ñòåíàõ êâàðòèð,
â áûòîâîé òåõíèêå» è ò.ï., è
îáùàÿñü ìåæäó ñîáîé, ñòà-
íóò êóäà-òî îòïðàâëÿòü èí-
ôîðìàöèþ î í¸ì.

Ïîÿâÿòñÿ äîìîôîíû ñ
ôóíêöèåé ðàñïîçíàâàíèÿ
ëèö, ãîëîñà è ïîâåäåíèÿ.

Öèôðîâîé ïðîôèëü
êàæäîãî ÷åëîâåêà áóäåò
ïîïîëíÿòüñÿ â ðåæèìå ðå-
àëüíîãî âðåìåíè èíôîð-
ìàöèåé î ñîîòâåòñòâèè åãî
æèçíè óñòàíîâëåííûì
íîðìàì – ÈÈ ñòàíåò îãðà-
íè÷èâàòü íàðóøèòåëåé â
ïîëó÷åíèè äîñòóïà ê ãî-
ðîäñêèì áëàãàì. Èìåííî
òàêîé ìåõàíèçì çàëîæåí â
îñíîâó ïðåñëîâóòîãî «ñî-
öèàëüíîãî êðåäèòà» â Êè-
òàå, êîãäà äëÿ âëàäåëüöåâ
íèçêîãî áàëëà îãðàíè÷èâà-
åòñÿ ìîáèëüíîñòü, ïðàâî

íà ïîñòóïëåíèå â ëó÷øèå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ïîëó-
÷åíèå ëüãîò è ïîìîùè îò
ãîñóäàðñòâà.

Â Ìîñêâå ðåàëèçóåòñÿ
ðîññèéñêàÿ òåõíîëîãèÿ îò
êîìïàíèè NTechLab, êîòî-
ðàÿ îáðàáàòûâàåò íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ìèëëè-
îíîâ ëèö â ñóòêè, ìèíîâàòü
åå ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî çà ñ÷åò îñíàùåíèÿ
êàìåðàìè áîëüøåé ÷àñòè
ïîäúåçäîâ.

Êîìïàíèÿ â ñâîå âðåìÿ
ðàçðàáîòàëà FindFace –
ïðèëîæåíèå, ïîçâîëÿþùåå
èñêàòü ÷åëîâåêà ïî åãî
èçîáðàæåíèþ; íåêîòîðîå
âðåìÿ íàçàä îíî ðàáîòàëî â
ñîöèàëüíîé ñåòè «ÂÊîíòàê-
òå». Íåéðîñåòü NTechLab
ñïîñîáíà çà 10 ñåêóíä îá-
íàðóæèòü ÷åëîâåêà â áàçå
èç 1 ìëðä ñíèìêîâ, åñëè îí
õîòü ðàç áûë çàôèêñèðîâàí
õîòÿ áû îäíîé êàìåðîé, è
ñïîñîáíà îáíàðóæèòü ÷åòû-
ðåõ èç ïÿòè ðàçûñêèâàå-
ìûõ ëèö.

Åäèíàÿ öèôðîâàÿ
ïëàòôîðìà «óìíîãî æè-
ëüÿ» áóäåò ñ ïîìîùüþ èí-
òåðíåòà âåùåé ñîáèðàòü è
àíàëèçèðîâàòü äàííûå î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â êàæ-
äîì äîìå è â êàæäîé êâàð-
òèðå – ÈÈ áóäåò åæåñåêóí-
äíî êîíòðîëèðîâàòü ëè÷-
íóþ æèçíü ëþäåé è ïî-
òðåáëåíèå èìè ðåñóðñîâ.

«Óìíûå ôèíàíñû»
ââåäóò â áûò «åäèíûé âèð-
òóàëüíûé êîøåë¸ê æèòå-
ëÿ», à îöåíêà åãî ñîäåð-
æèìîãî âìåñòå ñ äàííûìè
íàëîãîâûõ áàç êàññîâûõ
àïïàðàòîâ è áàç ñîöè-
àëüíûõ êàðò ñòàíóò îñíî-
âîé äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â
ïðîäóêòàõ – ÈÈ ñòàíåò îï-
ðåäåëÿòü êîëè÷åñòâî, ðà-
öèîí è àññîðòèìåíò íàøåé
åäû. Ðàññ÷èòûâàòüñÿ çà
ïîêóïêè ïëàíèðóåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ áèîìåòðèè (ñêàíè-
ðîâàíèå ñåò÷àòêè ãëàçà
èëè îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ).

«Óìíàÿ òîðãîâëÿ» ïî-
êîí÷èò ñ çàãîòîâêîé òîâà-
ðîâ âïðîê – èõ áóäóò ïå-
÷àòàòü íà 3D-ïðèíòåðàõ
òîëüêî ïîñëå îôîðìëåíèÿ
çàêàçà. Ïðè ýòîì ÈÈ íà
îñíîâå àíàëèçà ïðîôèëÿ
ïîòðåáèòåëÿ ïðîâåðèò åãî
ïðàâèëüíîñòü è ïîëåç-
íîñòü äëÿ çàêàç÷èêà, à
òàêæå îòêîððåêòèðóåò åãî
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.
Èëëþñòðàöèåé ìîæåò ñëó-
æèòü ðîëèê 3-ëåòíåé äàâ-
íîñòè î òîì, êàê ÈÈ îòêà-
çûâàåò êëèåíòó â ïèööå ñ
êîëáàñîé, ïîòîìó ÷òî îíà
åìó âðåäíà, è ïðèñûëàåò
äèåòè÷åñêóþ ñ ìîðñêîé
êàïóñòîé, êîòîðóþ îí òåð-
ïåòü íå ìîæåò; è ýòî çàáàâ-
íî è ñìåøíî òîëüêî äî òîé
ïîðû, ïîêà íå êàñàåòñÿ
ëè÷íî òåáÿ.
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3D-ïå÷àòü ñòàíåò ïî-
âñåìåñòíîé, ïîÿâÿòñÿ çà-
âîäû è öåíòðû êîëëåêòèâ-
íîãî ïîëüçîâàíèÿ, à òàêæå
áóäåò ñîçäàí ãîðîäñêîé
ïîðòàë öèôðîâûõ ìîäåëåé.

«Óìíàÿ ñâÿçü» çà äå-
ñÿòü ëåò ïîëíîñòüþ ïîêðî-
åò Ìîñêâó ñåòüþ 5G, íåîá-
õîäèìîé äëÿ èíòåðíåòà âå-
ùåé, ÷òî ïîçâîëèò îñóùå-
ñòâëÿòü íåïðåðûâíûé êîí-
òðîëü è óïðàâëåíèå îáîðó-
äîâàíèåì, òðàíñïîðòîì,
ðîáîòàìè, ïðîèçâîäñòâåí-
íûìè, ïîæàðíûìè è ïîëè-
öåéñêèìè äðîíàìè, à òàê-
æå æèçíüþ ëþäåé.

«Óìíûå ãàäæåòû» áó-
äóò ïðåäëàãàòü ÈÈ, VR/AR/
MR â êàæäîì ìîáèëüíîì
ïðèëîæåíèè, à òàêæå èñ-
ïîëüçîâàòü èõ â ðîáîòî-
òåõíèêå, ðàñïîçíàâàíèè
ðå÷è, èçîáðàæåíèé è âèäåî,
àâòîïèëîòèðîâàíèè, äèà-
ëîãîâûõ ïëàòôîðìàõ,
ïåðñîíàëüíûõ àññèñòåí-
òàõ, èíäóñòðèè ðàçâëå÷å-
íèé, ñôåðå îáåçïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè, êîñìîíàâ-
òèêå, îáðàçîâàíèè, çäðà-
âîîõðàíåíèè, òóðèçìå.

Í å éð î èíò å ð ô åéñ û
ñâÿæóò ìîçã ÷åëîâåêà è
êîìïüþòåð; ñîòðóäíèêè
ïîëèöèè íàäåíóò «óìíûå
î÷êè» ñ òåõíîëîãèåé äîïîë-
íåííîé ðåàëüíîñòè è ôóí-
êöèåé ðàñïîçíàâàíèÿ ëèö.

«Óìíîå ïðàâèòåëü-
ñòâî» ñòàíåò öèôðîâîé
ïëàòôîðìîé, àäìèíèñòðà-
òèâíûé ïðîöåññ ïîëíîñ-
òüþ ðîáîòèçèðóåòñÿ, óï-
ðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ
áóäåò ïðèíèìàòü ÈÈ (êîã-
íèòèâíûå ñîâåòíèêè, ýëåê-
òðîííûå ïîìîùíèêè; ãëó-
áîêîå ìàøèííîå îáó÷å-
íèå, ðå÷åâûå èíòåðôåé-
ñû); ïîÿâèòñÿ öèôðîâîé
èäåíòèôèêàòîð ãðàæäàíè-
íà («öèôðîâàÿ êîïèÿ»),
«öèôðîâàÿ äåìîêðàòèÿ»
(äåáàòû, ãîëîñîâàíèÿ,
ñáîð ìíåíèé, îáñóæäåíèå
ãîðîäñêèõ ïðîáëåì, ýëåê-
òðîííûå ðåôåðåíäóìû,
îáðàòíàÿ ñâÿçü, êðàóäñîð-
ñèíã-ïðîåêòû).

Ïðîèçîéä¸ò îêîí÷à-
òåëüíûé îòêàç îò áóìàæ-
íûõ äîêóìåíòîâ; öèôðî-
âûå óñëóãè áóäóò ñîðèåí-
òèðîâàíû íà ìîáèëüíûå
óñòðîéñòâà («ñìàðòôîí
êàê äîñòóï ê ãîñóñëóãàì»);
êîììóíèêàöèÿ «÷åëîâåê –
÷åëîâåê» çàìåíèòñÿ íà
«÷åëîâåê – ïðîãðàììà».

Êóçíèöåé íîâûõ êàä-
ðîâ äëÿ öèôðîâîãî ïðàâè-
òåëüñòâà ñòàíåò ñïåöè-
àëüíàÿ îáó÷àþùàÿ ýëåê-
òðîííàÿ ïëàòôîðìà: ïðî-
ø¸ë òåñò íà ëîÿëüíîñòü
ÈÈ – ñòàë êàíäèäàòîì â
åãî ïîìîùíèêè è ïðèîáð¸ë
íåîáõîäèìûå íàâûêè.

Ïëàòôîðìà «ïîýòàï-
íîé àäàïòàöèè íàñåëåíèÿ ê

íîâîé öèôðîâîé ðåàëüíî-
ñòè» áóäåò ôîðìèðîâàòü
«ïîëîæèòåëüíûé ïîëüçî-
âàòåëüñêèé îïûò è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå
íîâûõ öèôðîâûõ ðåàëüíî-
ñòåé æèçíè â ãîðîäå».

Ãîñóñëóãè ñòàíóò ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííûìè: êàê è
â ñèòóàöèè ñ òîâàðàìè, ÈÈ
áóäåò ïðåäîñòàâëÿòü èõ
ãðàæäàíèíó òîëüêî íà îñ-
íîâå àíàëèçà åãî ïðîôè-
ëÿ, ïðåäïî÷òåíèé, æåëàíèé
è äàííûõ åãî îêðóæåíèÿ,
ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ
èíòåðíåòà âåùåé, îïðåäå-
ëÿÿ äëÿ íåãî íàèáîëåå îï-
òèìàëüíûé, ïî åãî ìíåíèþ,
âàðèàíò.

Âñå äàííûå ãðàæäàíè-
íà (ïàñïîðò, îáðàçîâà-
òåëüíàÿ òðàåêòîðèÿ, ýëåê-
òðîííàÿ òðóäîâàÿ êíèæêà,
èñòîðèÿ áîëåçíè, îáðàùå-
íèÿ ãðàæäàíèíà è ïð.) áó-
äóò îáúåäèíåíû íà îäíîé
öèôðîâîé ïëàòôîðìå, à
ïðîöåññû èõ îáðàáîòêè
ðîáîòèçèðîâàíû, îñíàùå-
íû òåõíîëîãèÿìè ðàñïîç-
íàâàíèÿ îáðàçîâ, òåêñòà è
ãîëîñà.

Ïðè ýòîì áóäåò ïîîù-
ðÿòüñÿ ó÷àñòèå ñåðâèñîâ è
ïðèëîæåíèé òðåòüèõ ñòî-
ðîí, à òàêæå äîâåðåííûõ
ïîñðåäíèêîâ, êîòîðûì áó-
äåò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ äîñ-
òóï ê ïðèêëàäíûì ïðî-
ãðàììíûì èíòåðôåéñàì
ãîñóäàðñòâåííûõ ïðèëî-
æåíèé. Êàê áóäåò ïðè ýòîì
ðåøàòüñÿ âîïðîñ çàùèòû
ïåðñîíàëüíûõ è ãîñóäàð-
ñòâåííûõ äàííûõ, â äîêó-
ìåíòå íå ãîâîðèòñÿ âîâñå.

Ãîñóñëóãè áèçíåñó è
íàñåëåíèþ, â òîì ÷èñëå,
ïî æèçíåííûì ñèòóàöèÿì
(ðîæäåíèå äåòåé, ïåðååçä,
ïîêóïêà íåäâèæèìîñòè è
àâòîìîáèëÿ, çàìåíà âîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ è òàê äàëåå)
áóäóò ïðîãíîçèðîâàòüñÿ
ÈÈ íà îñíîâå àíàëèçà
öèôðîâûõ ïðîôèëåé.

Ñàìè ÷èíîâíèêè, êàê
êëàññ, óâû, îáðå÷åíû – èõ
êîëè÷åñòâî áóäåò áåçîñòà-
íîâî÷íî ñîêðàùàòüñÿ
âïëîòü äî àáñîëþòíîãî
èñ÷åçíîâåíèÿ. À äî ýòîãî
âñåìîãóùèé ÈÈ áóäåò
êîíòðîëèðîâàòü èõ ðàáîòó,
àâòîìàòè÷åñêè êîððåêòè-
ðîâàòü èõ äåéñòâèÿ, ñèã-
íàëèçèðîâàòü î äîïóùåí-
íûõ íàðóøåíèÿõ è áëîêè-
ðîâàòü èõ äåéñòâèÿ ïðè
íåñîîòâåòñòâèè ôîðìà-
òàì. Ýòî âàì íå çàáàâíûé
ñòóäåí÷åñêèé «Èãîðü Èâà-
íîâè÷» – òóò ïðåäïîëàãà-
åòñÿ íåîãðàíè÷åííàÿ
âëàñòü àëãîðèòìà íàä íà-
øåé æèçíüþ.

«Óìíîå ïðàâî» ñ ïîìî-
ùüþ ïëàòôîðìû «ýëåêò-
ðîííîãî ïðàâîñóäèÿ» ïî-
çâîëèò ÈÈ îòñëåæèâàòü â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìå-

íè íàðóøåíèÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâà è ñïèñûâàòü ñî
ñ÷åòîâ øòðàôû, èñïîëü-
çóÿ äàííûå ñ äàò÷èêîâ è
ñèñòåì ôîòî-è âèäåî-
ôèêñàöèè.

Ñåãîäíÿ, ïðè íàëè÷èè
ïîêà åù¸ ëþäåé-÷èíîâíè-
êîâ, èñïðàâèòü îøèáêó â
äîêóìåíòàõ, îáæàëîâàòü
íåèçâåñòíî îòêóäà âçÿâ-
øèéñÿ øòðàô, âîçíèêøèé
â ðåçóëüòàòå ñáîÿ ñèñòå-
ìû (âñïîìíèì áåçæàëîñ-
òíûé ìîñêîâñêèé «Ñîöè-
àëüíûé ìîíèòîðèíã») çà-
÷àñòóþ óæå íåâîçìîæíî, à
êàê çàâòðà ìîæíî áóäåò
îáúÿñíèòü àëãîðèòìó ÷òî-
òî âûõîäÿùåå çà ðàìêè
ïðîïèñàííîé äëÿ íåãî ïðî-
ãðàììû?

Òàêæå ÈÈ ñìîæåò îò-
çûâàòü ëèöåíçèè, îãðàíè-
÷èâàòü ãðàæäàíèíà â èñ-
ïîëüçîâàíèè ãîðîäñêèõ
áëàã è óñòàíàâëèâàòü çàï-
ðåòû – ýòî òîæå ìåõàíèçì
êèòàéñêîãî «ñîöèàëüíîãî
êðåäèòà»,

«Ýëåêòðîííîå ãðàæ-
äàíñòâî Ìîñêâû» ñîçäàñò
îñîáûå ýêîíîìè÷åñêèå
óñëîâèÿ ïðåäïðèíèìàòå-
ëÿì äëÿ óäàëåííîãî âåäå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè â Ìîñê-
âå áåç ôèçè÷åñêîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ è âêëþ÷èò â ñåáÿ
ñáîð èõ áèîìåòðè÷åñêèõ
äàííûõ. Ñîçäàíèå íîâîãî
ïðàâîâîãî ñóáúåêòà ñòà-
âèò ïîä âîïðîñ ãîñóäàð-
ñòâåííóþ öåëîñòíîñòü è
íóæäàåòñÿ â ñåðü¸çíîé
îöåíêå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñëóæá.

ÈÈ áóäåò àíàëèçèðî-
âàòü âñå íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâûå àêòû (ÍÏÀ) â Ìîñ-
êâå íà ïðåäìåò ñîîòâåò-
ñòâèÿ èõ ïðîãðàììå
«Öèôðîâàÿ ýêîíîìèêà
ÐÔ», êîíöåïöèè Ìîñêâû
«Óìíûé ãîðîä – 2030» è
èíûì ÍÏÀ; à òàêæå ñòàíåò
èçìåíÿòü èõ íà ïîñòîÿííîé
îñíîâå ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ
è ïîääåðæêè âíåäðåíèÿ è
èñïîëüçîâàíèÿ öèôðîâûõ
òåõíîëîãèé.

Äðóãèìè ñëîâàìè, â
Ìîñêâå ïîÿâèòñÿ îñîáîå
«ìîñêîâñêîå ïðàâî», íå
èìåþùåå íè÷åãî îáùåãî ñ
Êîíñòèòóöèåé, îñíîâàííîå
íà ïðèîðèòåòå òðàíñãóìà-
íèñòè÷åñêîãî ôîðñàéò-
ïðîåêòà è ïðîãðàììû òî-
òàëüíîé  öèôðîâèçàöèè
÷åëîâåêà, à ýòî óæå – ïðÿ-
ìàÿ óãðîçà íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè è ñôåðà âå-
äåíèÿ îðãàíîâ, êîòîðûå å¸
çàùèùàþò.

«Óìíûé ñïîðò» ñäåëà-
åò óïîð íà êîìïüþòåðíûå
èãðû; êèáåðñïîðò ñòàíåò
ïðèîðèòåòíî ôèíàíñèðî-
âàòüñÿ è ñòèìóëèðîâàòü-
ñÿ; íà îáùåì ïîðòàëå ãåé-
ìåðîâ áóäóò ïðîâîäèòüñÿ
îíëàéí-òóðíèðû è ðåêëà-

ìèðîâàòüñÿ òóðíèðíûå
ïëîùàäêè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íîâàÿ
ìîäåëü îáùåñòâà ðàñïðî-
ñòðàíèëàñü ïî âñåé ñòðà-
íå, â Êîíöåïöèè ïðåäóñ-
ìîòðåí ìåõàíèçì, àíàëî-
ãè÷íûé ñ ò.í. ôðàíøèçîé:
Ìîñêâà áóäåò ïðåäîñòàâ-
ëÿòü ñìåæíûì òåððèòîðè-
ÿì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(÷òî ýòî çà íîâîå òåððèòî-
ðèàëüíîå îáðàçîâàíèå?)
«ãîðîäñêèå êîíöåïöèè, ðå-
øåíèÿ, óñëóãè è ñåðâèñû,
ïëàòôîðìû, èíôîðìàöè-
îííûå ðåñóðñû, à òàêæå
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïè-
ëîòèðîâàíèè è çàïóñêå â
ýêñïëóàòàöèþ ïåðåäàííûõ
ðåøåíèé, ïðåäîñòàâëÿòü
òåõíè÷åñêóþ è èíôîðìà-
öèîííóþ ïîääåðæêó».

Êàê ãîâîðèòñÿ, «ïðî-
ñòî áèçíåñ – íè÷åãî ëè÷-
íîãî», íî ñòðàíà óæå ñòà-
íåò äðóãîé.

Äëÿ òåõ, êòî óñûïëÿåò
ñåáÿ ðàññóæäåíèÿìè òèïà:
«Íó, ýòî òîëüêî â Ìîñê-
âå», ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî
çàêîíîïðîåêò î ïåðåäà÷å
ïîä óïðàâëåíèå ÈÈ âñåé
Ðîññèè óæå âíåñ¸í â Ãîñ-
äóìó, è åãî ïðèíÿòèå ëèøü
âðåìåííî îòëîæåíî.

Â ñåíòÿáðå 2019 ãîäà
àíãëèéñêèé ïðåìüåð, ìà-
ñòèòûé ïîëèòèê Áîðèñ
Äæîíñîí, âûñòóïàÿ íà Ãå-
íåðàëüíîé Àññàìáëåå
ÎÎÍ â Íüþ-Éîðêå, îáðè-
ñîâàë êàðòèíó áóäóùåãî
ïëàíåòû â øîêèðóþùåì
äîêëàäå.

«Íîâûå òåõíîëîãèè
ñëîâíî íåñóòñÿ ê íàì ñ
äàëåêîãî ãîðèçîíòà, è ìû
íàïðÿãàåì ãëàçà, êîãäà
îíè ïðèáëèæàþòñÿ, ÷òîáû
ïîíÿòü, õîðîøèå îíè èëè
ïëîõèå, äðóçüÿ èëè âðàãè?
ÈÈ – ÷òî ýòî áóäåò çíà-
÷èòü? Ïîëåçíûå ðîáîòû,
ìîþùèå è óõàæèâàþùèå
çà ñòàðåþùèì íàñåëåíè-
åì? Èëè ðîçîâîãëàçûå
òåðìèíàòîðû, ïîñëàííûå
íàçàä èç áóäóùåãî, ÷òîáû
ïîðàáîòèòü ÷åëîâå÷åñòâî?
Åñëè ìàøèíû – è òîëüêî
ìàøèíû – áóäóò ðåøàòü,
èìååì ëè ìû ïðàâî íà èïî-
òåêó èëè ñòðàõîâêó, êàêèå
îïåðàöèè èëè ëåêàðñòâà
ìû äîëæíû ïîëó÷àòü?

Íå îáðå÷åíû ëè ìû íà
õîëîäíîå è áåçñåðäå÷íîå
áóäóùåå, â êîòîðîì êîìïü-
þòåð ãîâîðèò «äà» èëè
«íåò», ïîäîáíî èìïåðàòîðó
íà ìðà÷íîì ôèíàëå áèòâû
ãëàäèàòîðîâ? Ñìîæåòå ëè
âû óìîëÿòü àëãîðèòì î
ñìÿã÷àþùèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ? È îòêóäà ìû çíàåì,
íå áóäóò ëè ìàøèíû êîâàð-
íî çàïðîãðàììèðîâàíû,
÷òîáû îáìàíóòü íàñ? Öèô-
ðîâîé àâòîðèòàðèçì – ýòî,
óâû, íå àíòèóòîïè÷åñêàÿ
ôàíòàçèÿ, à çàðîæäàþùà-

ÿñÿ ðåàëüíîñòü».
Çàìãëàâû äåïàðòà-

ìåíòà âíåøíåýêîíîìè-
÷åñêèõ ñâÿçåé Ìîñêâû
Èëüÿ Êóçüìèí ðàññêàçàë
ÑÌÈ, ÷òî äåëåãàöèÿ ñòî-
ëè÷íûõ ÷èíîâíèêîâ â 2019
ãîäó ïîñåòèëà íåñêîëüêî
êèòàéñêèõ ãîðîäîâ è èçó-
÷èëà èõ ñèñòåìû îáðàáîò-
êè çàïèñåé ñ óëè÷íûõ êà-
ìåð, à â ìàå â ÌÂÄ ïðåä-
ëîæèëè ñîçäàòü öèôðîâîé
ïðîôèëü ìèãðàíòà â ñïå-
öèàëüíîì ïðèëîæåíèè, êî-
òîðîå èíîñòðàíöû äîëæíû
áóäóò óñòàíîâèòü íà ñâîè
ñìàðòôîíû, ÷òîáû çàòåì
ñîçäàòü âåäîìñòâåííûé
«ðåéòèíã ñîöèàëüíîãî äî-
âåðèÿ» äëÿ êàæäîãî èç íèõ.
Íå ñòîèò óáàþêèâàòü ñåáÿ
òåì, ÷òî íàñ ýòî íå êàñà-
åòñÿ – ýòî «ïðèñòðåëêà»,
çà êîòîðîé ïîñëåäóåò êàê
ðàç êèòàéñêèé «ñîöè-
àëüíûé êðåäèò», íî óæå
äëÿ âñåõ ðîññèÿí.

Ìåæäó òåì, â Ñèýòëå
(ÑØÀ) â 2017 ãîäó óáðàëè
ñ óëèö êàìåðû äëÿ ñëåæêè
çà ãðàæäàíàìè, ïîñêîëüêó
ñóä ñ÷¸ë èõ óñòàíîâêó íà-
ðóøåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà,
è ïîëèöèÿ ñîãëàñèëàñü ñ
ýòèì. À â Ðîññèè Ìèíïðîñ-
âåùåíèÿ â 2020 ãîäó, íà-
ïðîòèâ, àíîíñèðîâàëî îñ-
íàùåíèå ê 1 ñåíòÿáðÿ òà-
êèìè êàìåðàìè âñåõ øêîë
è âóçîâ ñòðàíû.

Äëÿ ñïðàâêè: â ðÿäå
ðåãèîíîâ áþäæåòíèêàì
óæå ïðåäëàãàþò çàâåñòè
«âèðòóàëüíûé êîøåë¸ê»,
èíòåðíåò íàñòîé÷èâî ïðåä-
ëàãàåò ðåêëàìó «óìíîãî
äîìà», â Ìîñêâå ðåêëàìè-
ðóþò ýëåêòðîòðàíñïîðò è
ïðîñÿò ìåíüøå ïîëüçî-
âàòüñÿ ëè÷íûì, à áàíêè
õîòÿò áîëüøå íå ñïðàøè-
âàòü íàñ î ñîãëàñèè íà äî-
ñòóï ê íàøèì äàííûì ëþ-
áîãî ïîðÿäêà, âêëþ÷àÿ
âðà÷åáíóþ, ëè÷íóþ è ñå-
ìåéíóþ òàéíó.

Ñòðåìÿñü â ãëîáàëüíîé
ãîíêå òåõíîëîãèé ê ïåð-
âåíñòâó ëþáîé öåíîé,
î÷åíü ëåãêî ïîòåðÿòü íèòü
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé
ñâÿçè è çàïóòàòüñÿ â òîì,
÷òî â íàøåé æèçíè ïåðâè÷-
íî, ÷òî äëÿ ÷åãî íóæíî, è
÷òî çà ÷åì ñëåäóåò.

Èñêóññòâåííûé èíòåë-
ëåêò, ìîãóùåñòâåííûé ÈÈ,
ãðîçèò íà íàøèõ ãëàçàõ
ïðåâðàòèòüñÿ èç ìîäíîé
èãðóøêè â ìåõàíèçì æåñòî-
÷àéøåãî êîíòðîëÿ è íåâè-
äàííûõ ðåïðåññèé, è áåç-
äóìíîå óâëå÷åíèå åãî âîç-
ìîæíîñòÿìè ìîæåò ñòàòü
äëÿ âñåõ íàñ òîé ñàìîé
îøèáêîé, ïëàòîé çà êîòîðóþ
ñòàíåò âåñü ÷åëîâå÷åñêèé
ìèð è ñàìà íàøà æèçíü.

Ëþäìèëà Ðÿáè÷åíêî –
Ðóêîâîäèòåëü ýêñïåðòíî-

àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà
«VERITAS»
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ÏÎÄÏÈÑÊÀ
 ïðîèçâîäèòñÿ íà âñåé òåððèòîðèè

Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè.
Íîìåð “Êîëîêîëà”

ïî ýëåêòðîííîìó Êàòàëîãó

ÔÃÓÏ "Ïî÷òà Ðîññèè"  ÏÐ852

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ãàçåòû
«Êîëîêîëú» íà ñàéòå  rusplaz.nethouse.ru

ÑËÓÕÈ ÒÅËÅÔÎÍÍÎÉ
ÁÈÐÆÈ

äåæóðíûé ïî áèðæå Ñ.Â.Òåðåíòüåâ1.

Êîïåéêè èñ÷åçëè! È ðóáëü èñ÷åç,
Íà øåþ ìðàçü âëåçëà, ðàñò¸ò å¸ âåñ…
2.

Íà ïåðâîì ìåñòå äîëæíî
áûòü âîñïèòàíèå, à ïîòîì îá-
ðàçîâàíèå. Èíà÷å...

Îäíàæäû îäèí ïðîôåññîð
ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà, ñ íàìåðåíèåì ïðåïî-
äàòü ñòóäåíòàì çàïîìèíàþ-
ùèéñÿ íà âñþ æèçíü óðîê, íà-
ïèñàë èà äîñêå áîëüøóþ öèô-
ðó 1 è, ïîñìîòðåâ íà ñòóäåí-
òîâ, îáúÿñíèë: «Ýòî âàøà ÷åëî-
âå÷íîñòü. Ñàìîå íåîáõîäèìîå
â æèçíè êà÷åñòâî!» Çàòåì, ðÿ-
äîì ñ öèôðîé 1 íàïèñàë 0, è
ñêàçàë:«À çòî âàøè äîñòèæå-
íèÿ, êîòîðûå ñ ÷åëîâå÷íîñòüþ
óâåëè÷èëè âàñ â 10 ðàç». Åù¸
îäíè íîëü - îïûò, ñ êîòîðûì
÷åëîâåê ñòàë «100». È òàê, äî-
áàâëÿë 0 çà 0 - îñòîðîæíîñòü,
ëþáîâü, óñïåõ. Êàæäûé äî-
áàâëåííûé íîëü â 10 ðàç îá-
ëàãîðàæèâàåò ÷åëîâåêà, ñêà-
çàë ïðîôåññîð. Âäðóã îí ñò¸ð
öèôðó 1, ñòîÿùóþ â íà÷àëå
ðÿäà öèôð. Íà äîñêå îñòàëèñü
íèê÷åìíûå, íè÷åãî íå çíà÷à-
ùèå íóëè...

Ïðîôåññîð ñêàçàë:«Åñëè ó
âàñ íå áóäåò ÷åëîâå÷íîñòè,îñ-
òàëüíîå - íè÷åãî íå ñòîèò».

3.

4. ÒÛ È ÅÑÒÜ ÑÎÏÐÎÒÈÂËÅÍÈÅ!
1 àâãóñòà 2020 - Áåðëèí.
Â Ãåðìàíèè ñîñòîÿëñÿ ìàñøòàáíûé ìè-

òèíã ïðîòåñòà ïðîòèâ ôåéêîâîé ïàíäåìèè è
ïðèíóäèòåëüíîé âàêöèíàöèè.

×èñëåííîñòü ïðîòåñòóþùèõ áîëåå 1300 000
÷åëîâåê.

5. «Ìû íå âèäèì íèêàêîãî ñìûñëà íîñèòü
ìàñêè», – ñ÷èòàþò ïðàâèòåëüñòâà Íèäåðëàí-
äîâ,  Øâåöèè, Äàíèè, Íîðâåãèè.

6.

7.
ÏÈÒÀßÑÜ 20 ÄÍÅÉ ÑÓÕÀÐÈÊÀÌÈ È ×ÈÏÑÀ-

ÌÈ, ÊÐÛÑÛ ÎÁËÛÑÅËÈ, ÎÑËÅÏËÈ È ÑÄÎÕËÈ!
Â äíåïðîïåòðîâñêîé øêîëå ¹25 ó÷èòåëü

õèìèè âìåñòå ñ ó÷åíèêàìè ðåøèëè ïðîâåñòè
íåîáû÷íûé ýêñïåðèìåíò. Â êà÷åñòâå ïîäîïûò-
íûõ âûáðàëè 12 ãðûçóíîâ. Èõ ðàçäåëèëè íà
÷åòûðå ãðóïïû: îäíèõ êîðìèëè ÷èïñàìè, âòî-
ðûõ — ñóõàðèêàìè, òðåòüèì â åäó íàñûïàëè
óñèëèòåëü âêóñà ãëóòàìàò íàòðèÿ (Å621), êî-
òîðûé ïðîèçâîäèòåëè äîáàâëÿþò â êîëáàñû è
â ôàñòôóä, à ÷åòâåðòûõ êîðìèëè çåðíàìè,
îâîùàìè è ôðóêòàìè. «Êîãäà äåòÿì ãîâîðèøü,
÷òî ÷èïñû âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ, îíè âñå ðàâ-
íî èõ åäÿò, — óòâåðæäàåò ó÷èòåëü õèìèè è
îñíîâ çäîðîâüÿ Òàòüÿíà Äåéíåãà. — ß ðåøè-
ëà, ÷òî ðåáÿòà äîëæíû óâèäåòü âîî÷èþ, ÷òî
áóäåò ïðîèñõîäèòü ñî çäîðîâüåì ãðûçóíîâ
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñóõàðèêîâ è ÷èïñîâ».

Ïî ñëîâàì Òàòüÿíû Äåéíåãè, êðûñû, êî-
òîðûõ êîðìèëè ñóõàðèêàìè, íà äâàäöàòûé
äåíü ñòàëè îäíà çà äðóãîé óìèðàòü. Ïåðåä
ñìåðòüþ îíè îñëåïëè è îáëûñåëè. Ïîçæå ýêñ-
ïåðòèçà ïîêàçàëà — æèâîòíûå óìåðëè îò öèð-
ðîçà ïå÷åíè, ñåðüåçíîãî íàðóøåíèÿ ïèùåâà-
ðåíèÿ è ñåò÷àòêè ãëàçà.

«Ïå÷åíü ýòèõ æèâîòíûõ ñòàëà æåëòîâà-
òîé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åå êëåòêè ñòàëè íàïîë-
íÿòüñÿ æèðîâûìè êàïåëüêàìè è ïîãèáàòü»,
— îáúÿñíèë êàíäèäàò âåòåðèíàðíûõ íàóê Âà-
ëåíòèí Åôèìîâ. Íå ëó÷øåå ñîñòîÿíèå áûëî
è ó òåõ êðûñ, êîòîðûå åëè ñóõàðèêè. Ãðûçóíû
èç òðåòüåé ãðóïïû, óïëåòàþùèå åäó, ñäîá-
ðåííóþ ãëóòàìàòîì íàòðèÿ, ñòàëè àãðåññèâ-
íûìè è çàâèñèìûìè. È ëèøü òå, êòî ïèòàëñÿ
çåðíîì è îâîùàìè, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðå-
êðàñíî. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà øêîëüíèêè ñî-
îáùèëè, ÷òî ÷èïñû è ñóõàðèêè áîëüøå íè-
êîãäà íå áóäóò åñòü.




