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Öàðèöûí-íà-Âîëãå  Ãîðîä-Ãåðîé Ñòàëèíãðàä

Öåíà ñâîáîäíàÿ

 Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå
çåìëÿêè!

17 îêòÿáðÿ 2020ã âñå
áëèçêèå ëþäè ïðîâîäèëè
íàñ ñ ñóïðóãîé â äàëüíèé
ïóòü äî áðèëëèàíòîâîé
ñâàäüáû. Çîëîòàÿ ïîìàõàëà
íàì ðóêîé.

Ìû óñïåëè äî íîâîãî
«îçëîáëåíèÿ» èóä íà çàðï-
ëàòå, ïðîâåñòè òîðæåñòâî 3
îêòÿáðÿ  â äåíü ðîæäåíèÿ
ìîåé ïîëîâèíû.

Ñîáðàëèñü ÷ëåíû ðîäî-
âîãî äðåâà è äðóçüÿ ñåìüè.

«Äíåâíèê ðóññêîé æåí-
ùèíû» îòïå÷àòàí è ÷àñòè÷-
íî îïðàâëåí â ã.Êîòîâî. Íåî-
æèäàííî îáëîæêà îêàçàëàñü
êèïåëüíî áåëîé. Ñíà÷àëà
óäèâèëñÿ, íî ïîòîì äîøëî,
÷òî ëþäÿì ñ ãðÿçíûìè ðó-
êàìè å¸ â ðóêè áðàòü íåëüçÿ.

¨ù¸ ðàç áëàãîäàðèì Ñå-
ðàôèìó Èâàíîâíó Ñåðåäèíó
çà òî, ÷òî îíà òàêàÿ êàêàÿ åñòü:
ñòàëüíîé ñòåðæåíü â áðåí-
íîì òåëå. Çäîðîâüÿ åé è ïî-
êîÿ íà äóøå.

Îáëîæêà êíèæå÷êè âûã-
ëÿäèò òàê.

Äåë ìíîãî, åëå óñïåâàþ.
È äà÷ó ïîäãîòîâèòü ê çèìå, è
äî÷åðè îòðåìîíòèðîâàòü
êâàðòèðó ïîñëå ïðîäàæè-
ïîêóïêè, è ïî ñóäàì õîäèòü,
êîòîðûå ðàñòóò êàê êîì. Â
îáùåì âåçäå áîåâûå äåé-
ñòâèÿ áåç ïåðåìèðèÿ.

«Íó ÷òî, åñëè á ýòî íå åâðååâ áûëî â Ðîññèè 3 ìèëëèîíà,
à ðóññêèõ; à åâðååâ áûëî áû 80 ìèëëèîíîâ - íó, âî ÷òî
îáðàòèëèñü áû ó íèõ ðóññêèå è êàê áû îíè èõ òðåòèðîâàëè?
…Íå îáðàòèëè ëè áû ïðÿìî â ðàáîâ? Õóæå òîãî: íå ñîäðàëè
ëè áû êîæó ñîâñåì? Íå èçáèëè áû äîòëà, äî îêîí÷àòåëüíî-
ãî èñòðåáëåíèÿ…?» (Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé)

Колонка редактора

Íî æèâ âàøèìè ìîëèò-
âàìè, îòêëèêàìè íà ñòàòüè
â ãàçåòå. Â áîðüáå ñ òåìè, êòî
çà ñâîþ çàðïëàòó ãîòîâ ñòàòü
ïàëà÷îì íà âõîäå â ó÷ðåæ-
äåíèå, òðåáóÿ íàäåòü ìàñêè
è ïåð÷àòêè, ÿ ïðîñà÷èâàþñü
÷åðåç âåðòóøêè áåç ïåð÷à-
òîê ñ íà÷àëîì äâèæåíèÿ ïî
îäåâàíèþ ñâîåé ìàðëå÷êè,
à òàì ñïîêîéíî îñâîáîæäà-
þñü îò çàòû÷êè. Â ïîñëå-
äíèé ðàç âçÿë äëÿ ñóäà Öåí-
òðàëüíîãî ðàéîíà çèìíèå
ïåð÷àòêè, íî ìóæèêè ïðè-
êðûëè ãëàçà è ÿ ïðîø¸ë,
ïîñåòîâàâ, ÷òî ñâàðî÷íûå
ðóêàâèöû õðàíþ íà äà÷å.
Ñðî÷íî äåëàþ ìàñêó èç êóñ-
êà ìî÷àëêè ñ îãðîìíûìè
äûðêàìè (ñì. ñòð.¹8).

Äóìàþ, ÷òî ýòî îñâîáîæ-
äàåò ïðèíóæäàåìîãî îò óï-
ð¸êîâ ñàìîãî ñåáÿ â ñëàáîñ-
òè. Ïîêàçûâàòü èóäàì íà
çàðïëàòå èõ äåáèëèçì-òîæå
áîðüáà.

ß ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
ãîâîðþ ñòðàæíèêàì: «Åñëè
ïðèêàæóò, øòàíû ñíèìåòå
äëÿ ïðîâåòðèâàíèÿ îò âè-
ðóñîâ?» Îòâå÷àþò íå óâå-
ðåííî, ÷òî îòêàæóòñÿ… À ÿ
êîììåíòèðóþ, ÷òî ñíèìóò è
ñîïðîòèâëÿòüñÿ íå áóäóò.
Âåäü íå ñëó÷àéíî êàðòàâûå
÷åêèñòû ïåðåä ðàññòðåëà-
ìè äîãîëà ðàçäåâàëè ëþ-
äåé. Ïîäàâëåíèå âîëè ýòî
åù¸ è «ãàââàõ» (íàñëàæäå-
íèå è ïîäïèòêà ñàòàíèíñ-
êîé ýíåðãèåé), èñïûòûâà-
åìûé èóäàìè.

Íàïîìèíàþ î ïîäïèñ-
êå íà ïåðâîå ïîëóãîäèå
2021ã. Âû íàøå âñ¸: è ôè-
íàíñîâîå ïîëîæåíèå, è äó-
øåâíîå ðàâíîâåñèå è ðà-
äîñòü îò òîãî, ÷òî ñäåðæè-
âàÿ íàòèñê èóä, ãîòîâèì
ëþäåé ê ñîïðîòèâëåíèþ.

Âíîâü ïîâòîðÿþ, âàøà
çàäà÷à ðàáîòàòü ñ ëþäüìè.

Ïîåõàëè!!!

Ìíîãèì èçâåñòíû
îùóùåíèÿ íàðàñòàþùåãî
äèñêîìôîðòà îò ïðåáûâà-
íèÿ â íåáîëüøîì ïîìåùå-
íèè, â êîòîðîì ñêîïèëîñü
ìíîãî íàðîäó. Ïîâèñøèé â
âîçäóõå ñòîéêèé àýðîçîëü,
èç âûäûõàåìîé âëàãè è
ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, óäà-
ëÿåìûõ ÷åðåç ë¸ãêèå, âå-
ä¸ò ê ñàìîîòðàâëåíèþ
ëþäåé. Îíè ïîòåþò, ðàç-
äðàæàþòñÿ, ó íèõ ïàäàåò
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ó íå-
êîòîðûõ âîçíèêàåò ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ïîäêàòûâà-
åò òîøíîòà,  íàñòóïàåò
ñëàáîñòü.

Â òî æå âðåìÿ ëàáîðà-
òîðíûå èçìåðåíèÿ â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ ïîêàçûâàþò,
÷òî êèñëîðîäà åù¸ äîñòà-
òî÷íî, à óðîâåíü òîêñè÷åñ-
êîé êîíöåíòðàöèè óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà åù¸ äàë¸ê îò

êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíû,
êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ îïàñ-
íûì äëÿ æèçíè. È âñ¸ æå
ïðàâîìåðíî çàäàòüñÿ âîï-
ðîñîì: «×åãî æå, êàêîãî
èíãðåäèåíòà, â ïîìåùå-
íèè, çàïîëíåííîì ëþäüìè,
íå õâàòàåò â âîçäóõå?»

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò
âîïðîñ, Àëåêñàíäð Ëåîíè-
äîâè÷ ×èæåâñêèé ïðîâ¸ë
èñïûòàíèå ñ ìûøàìè.

Â ãåðìåòè÷åñêóþ
ñòåêëÿííóþ êàìåðó  ñ
ìûøàìè, ïî ñòåêëÿííûì
òðóáêàì íàñîñîì èñïû-
òàòåëü ïîäàâàë âîçäóõ.
Íà ýòîé ñòàäèè îïûòà,
êîãäà ïî òðóáêàì ïîäà-
âàëñÿ ÷èñòûé âîçäóõ ,
ìûøè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
ïðåâîñõîäíî.

Îäíàêî, êîãäà íà âòî-
ðîé ñòàäèè îïûòà â òðóá-
êó, ïî êîòîðîé îñóùåñòâ-

ëÿëàñü ïîäà÷à ÷èñòîãî
âîçäóõà, âñòàâèëè ðûõ-
ëûé êîìîê âàòû (ìàñêà-
íàìîðäíèê), ìûøêè íà-
÷àëè ïðîÿâëÿòü áåçïî-
êîéñòâî. Õîòÿ âîçäóõ
âàòà íå çàäåðæèâàëà, íî
ìûøè âñêîðå çàáîëåëè è
íà÷àëè ãèáíóòü, òàê êàê
ìíîãèå èõ æèçíåííûå
îðãàíû ïðåòåðïåëè ðàç-
ðóøåíèå.

Ýòèìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
êîìîê âàòû ïîãëîòèë âñå
çàðÿæåííûå ÷àñòèöû, èëè
àýðîèîíû. Êèñëîðîä æå,
êàê áûë â âîçäóõå, òàê è
îñòàëñÿ, íî íå áûëî â í¸ì
àýðîèîíîâ, ÷òî è ïîñëóæè-
ëî ïðè÷èíîé ñìåðòè ìû-
øåê îò óäóøüÿ.

Ñàíèòàðíûå íîðìû íà
ñîäåðæàíèå îòðèöàòåëü-
íûõ àýðîèîíîâ â âîçäóõå
ïðîèçâîäñòâåííûõ è îá-
ùåñòâåííûõ ïîìåùåíèé:

- Íåîáõîäèìûé ìèíè-
ìóì - 600 èîíîâ êóá.ñì.

- Îïòèìàëüíûé óðî-
âåíü - 3000-5000 èîíîâ
êóá.ñì.

- Âîçäóõ ãîðîäñêèõ
êâàðòèð - 50-100 èîíîâ
êóá. ñì.

- Âîçäóõ ãîðîäñêèõ
óëèö - 100-500 èîíîâ
êóá. ñì.

- Ëåñíîé è ìîðñêîé
âîçäóõ - 1000-5000 èîíîâ
êóá. ñì.
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100 ìèëëèîíîâ ìàñêè íå ñïàñëè,
(Ìàñêà ïðèêðûòèå èòîãîâ âàêöèíàöèè),
Èóäû, ÿä, øïðèöû-è ëþäè íà òîò ñâåò óøëè,
Çèÿþùóþ áðåøü ïðîáèâ â ðÿäàõ èñïàíñêîé íàöèè.

À ñêîëüêî ãðàæäàí âûêîñÿò â Ðîññèè?
«Ðåôîðìà Òîðû» ñáèëàñü ìåðòâåöîâ ñ÷èòàòü.
Îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ñîãí¸ò «íà ðàç» ïëàêó÷åé èâîé,
È èñòî÷àÿ êðîâü êàê ñîê, íàñ ñëîâíî ëèïó áóäåò îáäèðàòü.

Îðãàíèçàòîðîâ êîâèäãåíîöèäà
æä¸ò óãîëîâíûé òðèáóíàë!

Äîêòîð Ðåéíåð Ôóë-
ìè÷ (Dr.Reiner Fuellmich)
- ÷ëåí êîëëåãèè àäâîêàòîâ
Ãåðìàíèè è Êàëèôîðíèè ñ
26 ëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû.
Ñ 10 èþëÿ 2020 ãîäà ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç 4 ÷ëåíîâ
ñëåäñòâåííîé êîìèññèè ïî
êîðîíàâèðóñó. Ñîáðàííûå
êîìèññèåé ñâèäåòåëüñòâà
äàþò ïðàâî óòâåðæäàòü,
÷òî êîðîíàâèðóñíàÿ ïàí-
äåìèÿ íà ñàìîì äåëå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåñòóïëåíèåì
ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñòâà è ó
íå¸ èìåþòñÿ êîíêðåòíûå
îðãàíèçàòîðû, çàñëóæèâà-
þùèå óãîëîâíîãî íàêàçà-
íèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïà-
ðàãðàôîì 7 Ìåæäóíàðîä-
íîãî óãîëîâíîãî êîäåêñà.
Ñàéò ñëåäñòâåííîé êîìèñ-
ñèè (èìååòñÿ Ðóññêàÿ
ðàñøèôðîâêà) https://
acu2020.org Èñòî÷íèê
h t t p s : / / y o u t u . b e /
kr04gHbP5MQ

Ïîñëå ýòîãî îáðàùå-
íèÿ Âñåìèðíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îò-
ñòóïèëà îò ñâîåé ïåðâîíà-
÷àëüíîé ïîçèöèè â îòíîøå-
íèè COVID-19, ïðèçâàâ
ìèðîâûõ ëèäåðîâ ïðåêðà-
òèòü áëîêèðîâàòü ñâîè
ñòðàíû è ýêîíîìèêè.

Äîêòîð Äýâèä Íàáàð-
ðî èç ÂÎÇ îáðàòèëñÿ ê ìè-
ðîâûì ëèäåðàì ñ ïðèçû-
âîì ïðåêðàòèòü «èñïîëü-
çîâàòü áëîêèðîâêó â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà
êîíòðîëÿ» íàä êîðîíàâè-
ðóñîì.Îí òàêæå óòâåðæ-
äàë, ÷òî åäèíñòâåííîå,
÷åãî óäàëîñü äîáèòüñÿ
áëîêèðîâêàì, - ýòî áåä-
íîñòü - áåç óïîìèíàíèÿ î
ïîòåíöèàëüíûõ ñïàñåííûõ
æèçíÿõ. «Ó áëîêèðîâîê
åñòü òîëüêî îäíî ïîñëåä-
ñòâèå, êîòîðîå íèêîãäà
íåëüçÿ óìàëÿòü, è ýòî äå-

ëàåò áåäíûõ íàìíîãî áåä-
íåå», - ñêàçàë îí.

«Ïîñìîòðèòå ,  ÷òî
ñëó÷èëîñü ñ  ìåëêèìè
ôåðìåðàìè âî âñåì
ìèðå.  … Ïîñìîòðèòå ,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ óðîâ-
íÿìè áåäíîñòè. Ïîõîæå,
÷òî ê ñëåäóþùåìó ãîäó
ìû âïîëíå ìîæåì óäâî-
èòü ìèðîâóþ áåäíîñòü.
Ìû âïîëíå  ìîæåì
èìåòü êàê ìèíèìóì óä-
âîåíèå íåäîåäàíèÿ ñðå-
äè äåòåé».

Èçîëÿöèÿ Ìåëüáóðíà

ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ
ñòðîãèõ è äëèòåëüíûõ â
ìèðå. Âî âðåìÿ êàðàíòèíà
â Èñïàíèè â ìàðòå ëþäÿì
íå ðàçðåøàëîñü âûõîäèòü
èç äîìà, åñëè îí íå âûãó-
ëèâàë ñâîåãî ïèòîìöà. Â
Êèòàå âëàñòè çàâàðèëè
äâåðè, ÷òîáû ëþäè íå ìîã-
ëè ïîêèíóòü ñâîè äîìà.
ÂÎÇ ñ÷èòàåò ýòè øàãè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íå-
íóæíûìè.

Âìåñòî ýòîãî ä-ð Íà-
áàððî âûñòóïàåò çà íîâûé
ïîäõîä ê ñäåðæèâàíèþ âè-
ðóñà.

«Èòàê, ìû äåéñòâè-
òåëüíî îáðàùàåìñÿ êî
âñåì ìèðîâûì ëèäåðàì:
ïðåêðàòèòå èñïîëüçîâàòü
èçîëÿöèþ â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî ìåòîäà êîíòðîëÿ.
Ðàçðàáîòàéòå áîëåå ñî-
âåðøåííûå ñèñòåìû äëÿ
ýòîãî. Ðàáîòàéòå âìåñòå è
ó÷èòåñü äðóã ó äðóãà».

Åãî ñîîáùåíèå ñâîåâ-
ðåìåííîå. Âïåðâûå â ìèðå
ðÿä ýêñïåðòîâ â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñî âñåãî
ìèðà ñîáðàëèñü âìåñòå,
ïðèçâàëè ïîëîæèòü êîíåö
áëîêèðîâêå êîðîíàâèðóñà
â íà÷àëå ýòîé íåäåëè.

Îíè ñîçäàëè ïåòèöèþ,
íàçâàííóþ Âåëèêîé äåêëà-
ðàöèåé Áàððèíãòîíà, â êî-
òîðîé ãîâîðèëîñü, ÷òî èçî-

ëÿöèÿ íàíîñèò «íåïîïðàâè-
ìûé óùåðá».

«Êàê ýïèäåìèîëîãè-
èíôåêöèîíèñòû è ó÷åíûå
â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìû ñå-
ðüåçíî îáåçïîêîåíû ïà-
ãóáíûì âîçäåéñòâèåì íà
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå ïðåîáëàäàþùåé
ïîëèòèêè â îòíîøåíèè
COVID-19, è ðåêîìåíäóåì
ïîäõîä, êîòîðûé ìû íàçû-
âàåì öåëåíàïðàâëåííîé
çàùèòîé», - ãîâîðèòñÿ â
ïåòèöèè.

«Òåêóùàÿ ïîëèòèêà
èçîëÿöèè îêàçûâàåò ðàç-
ðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â
êðàòêîñðî÷íîé è äîëãî-
ñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå».

Íà äàííûé ìîìåíò ïîä
ïåòèöèåé áûëî ïîäïèñàíî
12 000 ïîäïèñåé.

Åãî àâòîðàìè ÿâëÿþò-
ñÿ Ñóíåòðà Ãóïòà èç Îêñ-
ôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà,
Äæåé Áõàòòà÷àðüÿ èç
Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñè-
òåòà è Ìàðòèí Êóëëäîðô
èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà.

Êîãäà åãî ñïðîñèëè î
ïåòèöèè, äîêòîð Íàáàððî
ñêàçàë òîëüêî õîðîøåå.
«Äåéñòâèòåëüíî âàæíûé
ìîìåíò ïðîôåññîðà Ãóï-
òû», - ñêàçàë îí.

ÑÐÎ×ÍÀß ÍÎÂÎÑÒÜ!

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ
«ÈÑÏÀÍÊÀ» 1918 ã.
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Íîâîñòè î÷åíü âåñå-
ëûå…Îòêðûâàåøü ëåíòó è
÷òî-íèáóäü çàáàâíîå äà
ïîïàäåòñÿ.

«ÌÎÑÊÂÀ, 2 îêò - ÐÈÀ
Íîâîñòè. Âèöå-ïðåìüåð
ÐÔ Òàòüÿíà Ãîëèêîâà ñî-
îáùèëà î ïîäãîòîâêå 15
ñïåöèàëüíûõ ñîáàê ïîðî-
äû øàëàéêà, êîòîðûõ îáó-
÷àþò ðàñïîçíàâàòü â òîë-
ïå â àýðîïîðòó çàáîëåâøèõ
êîðîíàâèðóñîì. "Ó íàñ
åñòü ïëàí-ãðàôèê, ðàáî-
òàþò íàøè âåäóùèå èíñòè-
òóòû, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
óæå âûäåëåíû íåîáõîäè-
ìûå áèîëîãè÷åñêèå ïðîáû,
êàê íîñèòåëåé, òàê è äîá-
ðîâîëüöåâ, ÷òîáû ñîáàêè
èìåëè âîçìîæíîñòü ðàáî-
òàòü. Ìû íàõîäèìñÿ ïðè-
áëèçèòåëüíî íà ñåðåäèíå
ïóòè, èñïîëüçóåì ðàçëè÷-
íûé áèîìàòåðèàë, è 15 ñî-
áàê êèíîëîãè÷åñêîãî öåí-
òðà íà÷àëè ðàáîòàòü ïî
ýòîìó íàïðàâëåíèþ (âû-
ÿâëåíèþ çàáîëåâøèõ êî-
ðîíàâèðóñîì – ðåä.)", -
ñêàçàëà Ãîëèêîâà æóðíà-
ëèñòàì. Îíà ïîÿñíèëà, ÷òî
ñîáàêè-øàëàéêè ñïîñîá-
íû ðàñïîçíàâàòü íîâóþ
êîðîíàâèðóñíóþ èíôåê-
öèþ â òîëïå è èäåíòèôè-
öèðîâàòü ïîòåíöèàëüíîãî
íîñèòåëÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîòîì åãî ìîæíî áûëî íà-
ïðàâèòü íà àíàëèç».

Íîâåéøèå òåõíîëîãèè
21 âåêà… Îò÷åãî æå â
êëèíèêè òàêèõ ñîáà÷åê íå
íàïðàâèòü âìåñòî òåñòîâ?
Âñïîìèíàþòñÿ ïî÷åìó-òî
êàäðû èç ñîâåòñêèõ ôèëü-
ìîâ ïðî âîéíó: ôàøèñòû
â êàñêàõ è øèíåëÿõ, ñ
áëÿõàìè íà ãðóäè, áåãóò ñ
îâ÷àðêàìè â ïîèñêàõ
ïàðòèçàí… «Ñîáà÷êà íà
íåãî ãàâêíóëà! Îí áåçñèì-
ïòîìíûé áîëüíîé! Õâàòàé-
òå åãî!»

«ÌÊ» 14.08.2020:
«Ó÷åíûå ñïîðÿò, ìîæíî ëè
ëå÷èòü êîðîíàâèðóñ ðàäè-
àöèåé. Òàêîé ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ ïðåäëîæèëè ñïåöèà-
ëèñòû, ðàáîòàþùèå â ÑØÀ
è Êàíàäå. Ïî ìíåíèþ çà-
ðóáåæíûõ ó÷åíûõ, ðåíòãå-
íîâñêèå ëó÷è â íèçêèõ äî-
çàõ ìîãóò ïîìî÷ü â ëå÷å-
íèè âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ.
Ñâîé ìåòîä ó÷åíûå îïðî-
áîâàëè íà äåñÿòè ïàöèåí-
òàõ, êîòîðûå çàðàçèëèñü
êîðîíàâèðóñîì, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ó íèõ ïîÿâèëàñü
ïíåâìîíèÿ.

Îòå÷åñòâåííûå èññëå-
äîâàòåëè âûñêàçàëè ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ íà âîçìîæ-
íîñòü ëå÷èòü êîâàðíûé

âèðóñ ëó÷åâîé òåðàïèåé.
Òàê, Ñòàíèñëàâ Îòñòàâíîâ,
çàíèìàþùèé äîëæíîñòü
çàìåñòèòåëÿ çàâåäóþùå-
ãî ëàáîðàòîðèåé àíàëèçà
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ÌÔÒÈ, ïîâåäàë
"Èçâåñòèÿì", ÷òî ýòîò ìå-
òîä ìîæåò íàíåñòè ñåðü-
åçíûé óùåðá çäîðîâüþ.
Êàê èçâåñòíî, äàæå ìàëûå
äîçû ðàäèàöèè ìîãóò
ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå
ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, ïè-
øóò ÐÈÀ "Íîâîñòè"».

Âûææåì êîðîíàâèðóñ
ðàäèàöèåé – âìåñòå ñ ïà-
öèåíòàìè. Íàïàëì - òîæå
õîðîøåå ñðåäñòâî. Íàäåæ-
íîå… Èëè ÿäåðíûé óäàð:
ãàðàíòèðóåò çà ñåêóíäó

èçëå÷åíèå öåëîãî ãîðîäà.
Ñàéò tdnu.ru 11.10.2020:

«Î íåòèïè÷íûõ ñèìïòîìàõ
çàáîëåâàíèÿ ñîîáùèëè
ïåðåáîëåâøèå êîðîíàâè-
ðóñîì. Êàê ñîîáùàåò
ToDay News Ufa, ëþäè, êî-
òîðûå ïåðåíåñëè êîðîíà-
âèðóñ, ðàññêàçàëè î ñòðàí-
íûõ ñèìïòîìàõ. Òàê óò-
âåðæäàåò äîöåíò Ìåäè-
öèíñêîé øêîëû Óíèâåðñè-
òåòà Èíäèàíû (â Ñîåäè-
íåííûõ Øòàòàõ) Íàòàëè
Ëàìáåðò. Íàïðèìåð, ìíî-
ãèå ïàöèåíòû ðàññêàçûâà-
ëè î âíåçàïíûõ ïðîâàëàõ
â ïàìÿòè, à òàêæå ãîâîðè-
ëè î ææåíèè â îáëàñòè
ñòîï, âäðóã ïîÿâèâøåéñÿ
áåçñîííèöå, îíåìåíèè
òåëà è ëèöà. Òàêæå ìíîãèå
æàëîâàëèñü íà íåîáúÿñíè-
ìûå êîæíûå âûñûïàíèÿ,
ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì. Â
ýòîò æå ñïèñîê ïîïàëî è
âûïàäåíèå âîëîñ. Ïîäîá-
íûå ñèìïòîìû ïàöèåíòû
çàìå÷àëè ÷åðåç íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñ-
êè. Ñïåöèàëèñò óòî÷íèëà:
«Ðàñòåò êîëè÷åñòâî ÿêîáû

âûçäîðîâåâøèõ ëþäåé,
êîòîðûå ïðîäîëæàþò
ñòðàäàòü îò íåâûëå÷åí-
íûõ ñèìïòîìîâ. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî èññëåäîâà-
íèå, â ðàìêàõ êîòîðîãî
áûëè áû èçó÷åíû äîëãî-
ñðî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ êî-
ðîíàâèðóñà»».

Ñèìïòîìû î÷åíü èíòå-
ðåñíûå, îñîáåííî – ñòðàí-
íûå ïðîâàëû â ïàìÿòè. Íî
êëþ÷åâîå ñëîâî â ýòîé èí-
ôîðìàöèè – «ïîñëå âûïèñ-
êè». Ò.å. ëþäè, êîòîðûå
èñïûòûâàþò ýòè ñèìïòî-
ìû, ïðîøëè íåêîå ëå÷åíèå
â áîëüíèöàõ. È íå âïîëíå
ïîíÿòíî - íåòèïè÷íûå
ñèìïòîì ÿâëÿþòñÿ ïî-
ñëåäñòâèÿìè çàáîëåâàíèÿ
èëè ëå÷åíèÿ? À ìû âèäèì
– ñêîëü ýêñöåíòðè÷íû
ïðåäëàãàåìûå ñðåäñòâà.
«Ïàíäåìèÿ», íàñêîëüêî ÿ
ïîíèìàþ, îòêðûâàåò íåâå-
ðîÿòíûå âîçìîæíîñòè äëÿ

ìàññîâûõ ýêñïåðèìåíòîâ
íàä ëþäüìè. Íå íàäî êðûñ
– áåðè ëþáîãî áîëüíîãî è
ñïàñàé. Áîëåçíü-òî, ÿêî-
áû, íîâàÿ, íàäî èñêàòü íî-
âûå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ. «À
äàâàéòå-êà åãî - õà-õà! -
ðàäèàöèåé ïîëå÷èì!» È
ñòðàííûå ñèìïòîìû – ó
áîëüíîãî âíåçàïíî âûïà-
ëè âîëîñû è îíåìåëî ëèöî.
Ïîòîì óøè îòâàëèëèñü.
Îõ, êàêàÿ æå åùå íåèçâå-
äàííàÿ áîëåçíü ýòîò êîðî-
íàâèðóñ, êàê íåîáû÷íî îí
ñåáÿ âåäåò! «À äàâàéòå-êà
ïîïðîáóåì åãî ëå÷èòü ìû-
øüÿêîì!» Áîëåçíü ñîïðî-
òèâëÿåòñÿ è äàåò åùå áî-
ëåå íåîáû÷íûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû.

Âû äóìàåòå ÿ øó÷ó,
ãëóìëþñü è èçäåâàþñü?

Ñîâñåì íåäàâíî â
Ðîññèè ñ ïîìïîé îáúÿâè-
ëè, ÷òî â àïòåêè ñòðàíû
ïîñòóïèëî íàêîíåö íàäåæ-
íîå ëåêàðñòâî îò êîðîíà-
âèðóñà. Óðà, óðà! Íåêîòî-
ðûå ïîñåòîâàëè, ÷òî îíî
äîðîãîå è íå âñåì äîñòóï-

íîå. À ÷óòü ïîçæå âñêðû-
ëîñü íå÷òî åùå áîëåå èí-
òåðåñíîå…

«ÌÎÑÊÂÀ, 9 îêòÿáðÿ. /
ÒÀÑÑ/. Ôàðìàêîëîãè îáíà-
ðóæèëè íîâûé ïîáî÷íûé
ýôôåêò ó ñðåäñòâà, èñ-
ïîëüçóåìîãî ïðè ëå÷åíèè
êîðîíàâèðóñà, íà îñíîâå
ôàâèïèðàâèðà. Îá ýòîì
ñîîáùàþò "Èçâåñòèÿ" ñî
ññûëêîé íà äîêóìåíò ñ
àíàëèçîì ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ, îïóáëèêîâàííûé
Èíôîðìàöèîííûì öåíò-
ðîì ïî âîïðîñàì ôàðìà-
êîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ
COVID-19 "ÔàðìàCOVID".

Òàê, â äîêóìåíòå ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò âå-
ðîÿòíîñòü äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ.
Áîëåå òîãî, êàê óäàëîñü
âûÿñíèòü èç èíñòðóêöèè ê
èäåíòè÷íîìó ðîññèéñêèì
ÿïîíñêîìó ïðåïàðàòó
"Àâèãàí", åñòü ðèñê âîç-

íèêíîâåíèÿ "ñèíäðîìà
íî÷íîãî õîæäåíèÿ", à òàê-
æå ïîâûøåííîãî ðèñêà
ïàäåíèé. Ðóêîâîäèòåëü
ëàáîðàòîðèè ãåíîìíîé èí-
æåíåðèè ÌÔÒÈ Ïàâåë
Âîë÷êîâ ïîÿñíèë èçäàíèþ,
÷òî ïîäîáíûå ïðåïàðàòû
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñà-
ìûì ðàçíûì íàðóøåíèÿ-
ìè â ðàáîòå îðãàíèçìà. Îí
îòìå÷àåò, ÷òî "ïî ñóòè,
ôàâèïèðàâèð - ýòî ÿä, ïî-
ýòîìó åãî íå ñòàëè ìàññî-
âî ïðèìåíÿòü ïðîòèâ âèðó-
ñà ãðèïïà". Áîëåå òîãî, îí
ñ÷èòàåò íåîïðàâäàííûì
ïðèìåíåíèå æå ôàâèïèðà-
âèðà äëÿ ëåãêèõ è ñðåäíå-
òÿæåëûõ ôîðì çàáîëåâà-
íèé. Ðàíåå ñîîáùàëîñü î
ðèñêå íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ
ïëîäà ïðè èñïîëüçîâàíèè
äàííîãî ïðåïàðàòà, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì è ÿïîíñêèå, è ðîñ-
ñèéñêèå îðãàíû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ âíåñëè â èíñòðóê-
öèè íåîáõîäèìûå ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ. Îòäåëüíî îòìå-
÷àëîñü ÷òî ôàâèïèðàâèð
íàðóøàåò ôîðìèðîâàíèå

ñïåðìàòîçîèäîâ, è â îðãà-
íèçìå íåðåäêî ïðîèñõîäèò
ïîâûøåíèå óðîâíåé ïå÷å-
íî÷íûõ ôåðìåíòîâ».

Õîðîøåå ñðåäñòâî. Ñî-
çäàíî íà îñíîâå ÿäà, è ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ, êàê
ñðåäñòâî äëÿ àáîðòà èëè
äëÿ õèìè÷åñêîé êàñòðà-
öèè. Âñåãî ëèøü çà 12 ñ
ëèøíèì òûñÿ÷ âî âñåõ àï-
òåêàõ íàøåé ñòðàíû.

Âû ïîíèìàåòå, ÷òî
ñëó÷èëîñü íå÷òî ñòðàø-
íîå è âñå ñóùåñòâîâàâ-
øèå ìåðû áåçîïàñíîñòè â
ñôåðå â çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñëîâíî áû ëèêâèäèðîâàëè.
Ìîæíî âñå, äîçâîëåíî âñå.
«Íå íàâðåäè», èëè primum
non nocere — ñòàðåéøèé
ïðèíöèï ìåäèöèíñêîé ýòè-
êè, îáû÷íî ïðèïèñûâàå-
ìûé Ãèïïîêðàòó. Íî òå-
ïåðü åãî êàæåòñÿ îòìåíè-
ëè. Ïî÷åìó? Ðàäè íàøåãî
ñïàñåíèÿ íàñ áóäóò òðà-
âèòü è óáèâàòü – òàê ÷òî ëè?
Ýòî æå êàòàñòðîôà.

«Î òîì, íàñêîëüêî áó-
äåò áåçîïàñíà âàêöèíà îò
êîðîíàâèðóñà, ðàäèî
«Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà»
ðàññêàçàë âèðóñîëîã, ðó-
êîâîäèòåëü ãåíîìíîé èí-
æåíåðèè ÌÔÒÈ Ïàâåë
Âîë÷êîâ. Ãîñòü ñòóäèè îò-
ìåòèë: äîñòè÷ü àáñîëþò-
íîé áåçîïàñíîñòè ïðåïà-
ðàòà íåïðîñòî. «Ê ñîæàëå-
íèþ, ìàêñèìàëüíî áåçî-
ïàñåí – ýòî äëèòåëüíîå
òåñòèðîâàíèå, ïîëãîäà-
ãîä. Èìåííî ýòîé ÷àñòüþ
èñïûòàíèé ïðèäåòñÿ ïðå-
íåáðå÷ü, åñëè ïîíàäîáèò-
ñÿ ìàññîâîå èñïîëüçîâà-
íèå âàêöèíû óæå â îêòÿá-
ðå-íîÿáðå», – êîíñòàòèðó-
åò ñïåöèàëèñò».

Ïî÷åìó ñòàëî âîçìîæ-
íûì ïðåíåáðåæåíèå áåçî-
ïàñíîñòüþ? Ïî÷åìó
âäðóã? Ïîòîìó, ÷òî îïàñåí
êîðîíàâèðóñ? À ìàññîâàÿ
âàêöèíàöèÿ íåïðîâåðåí-
íûì ïðåïàðàòîì íå íåñåò
îïàñíîñòè?

«Êîìïàíèÿ Astra-
Zeneca, êîòîðàÿ ñîâìåñò-
íî ñ Îêñôîðäñêèì óíè-
âåðñèòåòîì ðàçðàáîòàëà è
èñïûòûâàåò âàêöèíó ïðî-
òèâ COVID-19, îáúÿâèëà î
ïðèîñòàíîâêå èñïûòàíèé.
Ïî ñëîâàì ïðåäñòàâèòåëÿ
êîìïàíèè AstraZeneca, îä-
íîãî èç ëèäåðîâ ãîíêè çà
âàêöèíîé ïðîòèâ COVID-
19, òåñòèðîâàíèå íà ýô-
ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü âàêöèíû AZD1222
ïðèîñòàíîâèëè, ÷òîáû
ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííûå
î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ.

Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷
Öàðåíêî, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî àíåñòå-
çèîëîãèè è ðåàíèìàöèè ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû ¹52

Ãîñóäàðñòâî
ïðåâðàùàåòñÿ â êîøìàð.
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Ìîñêâû, ïðîôåññîð ôà-
êóëüòåòà ôóíäàìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû ÌÃÓ èìåíè
Ëîìîíîñîâà: «×òî-òî ó íèõ
òàì ïðîèçîøëî, êàêîå-òî
íåæåëàòåëüíîå ïîáî÷íîå
ÿâëåíèå. Êàêîå - íåèçâå-
ñòíî. Èçâåñòíî, ÷òî ÷òî-òî
ïðîèçîøëî, è ýòî ïîâîä äëÿ
ðàçáèðàòåëüñòâà. ×åñòíî
ãîâîðÿ, äëÿ ýòîãî è ïðîâî-
äÿòñÿ êëèíè÷åñêèå èñïû-
òàíèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò»».

Ó AstraZeneca ÷òî-òî
ïîøëî íå òàê è îíè ïðèîñ-
òàíîâèëè èñïûòàíèÿ. À ó
íàñ âñå ïîøëî òàê?

Pravda.ru ïèøåò: «Ó
ðîññèéñêîé âàêöèíû îò
COVID-19 âûÿâèëè 144 ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòà. Íî âàê-
öèíó ïðèçíàëè ãîäíîé äëÿ
ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ.

tass.ru ñîîáùàåò: «8
ñåíòÿáðÿ ïåðâóþ ïàðòèþ
âàêöèíû îò êîðîíàâèðóñà
"Ñïóòíèê V" âûïóñòèëè â
ãðàæäàíñêèé îáîðîò. "Ñî-
îòâåòñòâåííî, ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà íà÷íåòñÿ âàêöèíà-
öèÿ íàñåëåíèÿ", — ñîîá-
ùèë ðàíåå çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà öåíòðà ïî íàó÷-
íîé ðàáîòå ÷ëåí-êîððåñ-
ïîíäåíò ÐÀÍ Äåíèñ Ëîãó-
íîâ. Ïîä ãðàæäàíñêèì
îáîðîòîì ïîäðàçóìåâàåò-
ñÿ âàêöèíàöèÿ íàñåëåíèÿ
èç ãðóïï ðèñêà, â ÷àñòíî-
ñòè ìåäèêîâ è ó÷èòåëåé.
Ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ
ñïåöèàëèñòîâ èç ãðóïï
ðèñêà ïëàíèðóåòñÿ ïîñëå
â êîíöå îêòÿáðÿ-íîÿáðå
2020 ãîäà. Â Ðîññèéñêîì
ôîíäå ïðÿìûõ èíâåñòèöèé
ñîîáùèëè, ÷òî âàêöèíó
"Ñïóòíèê V" â 2020-2021
ãîäàõ ïîëó÷àò áîëüøå 1
ìëðä ÷åëîâåê. Òàêæå Ìèí-
çäðàâ ÐÔ ðåêîìåíäóåò â
ïðèîðèòåòíîì ïîðÿäêå
ïðèâèâàòü ðàáîòíèêîâ
òîðãîâëè è ñôåðû óñëóã,
ïîëèöåéñêèõ, ïðèçûâíè-
êîâ, ñòóäåíòîâ è øêîëüíè-
êîâ, ñîòðóäíèêîâ ñîöçà-
ùèòû, îáùåïèòà, äðóãèõ
îðãàíèçàöèé, ðàáîòà êîòî-
ðûõ ñâÿçàíà ñ íåïîñðåä-
ñòâåííûì êîíòàêòîì ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ëþäåé (ãîñòèíèö, ïàðèê-
ìàõåðñêèõ, õèì÷èñòîê,
áàíêîâ, îõðàííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé è äðóãèõ).

Ìîæíî çàïèñàòüñÿ â
äîáðîâîëüöû. Â Ìîñêâå
áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ïîñòðå-
ãèñòðàöèîííûå èññëåäî-
âàíèÿ âàêöèíû. Ïðèãëà-
øàþòñÿ ê ó÷àñòèþ â íèõ
40 òûñ. äîáðîâîëüöåâ. Çà-
ÿâêè ìîæíî îñòàâëÿòü íà
ñàéòå ìýðèè Ìîñêâû. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîéäåò íà
áàçå íåêîòîðûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ìåäöåíòðîâ ãî-
ðîäà. Íà ïðîøëîé íåäåëå
ïðåïàðàò äîñòàâèëè â ó÷-

ðåæäåíèÿ. Èñïûòàíèÿ
ìîãóò ïðîäëèòüñÿ â Ìîñ-
êâå îò äâóõ äî øåñòè ìå-
ñÿöåâ. 7 ñåíòÿáðÿ, íà÷à-
ëèñü ìåäèöèíñêèå îáñëå-
äîâàíèÿ ïåðâûõ äîáðî-
âîëüöåâ äëÿ âûÿâëåíèÿ
âîçìîæíûõ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé. À 9 ñåíòÿáðÿ íà÷à-
ëàñü âàêöèíàöèÿ ïåðâûõ
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû.
Îá ýòîì ñîîáùèëà çàì-
ìýðà Ìîñêâû ïî âîïðî-
ñàì ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Àíàñòàñèÿ Ðàêîâà.
Ïðèìåðíî ÷åðåç äåâÿòü
ìåñÿöåâ, ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ èñïûòàíèé íà âçðîñ-
ëûõ, èññëåäîâàíèÿ ìîãóò
íà÷àòüñÿ ñðåäè äåòåé».

Ó ìåíÿ ýòî ñîîáùåíèå
âûçûâàåò îùóùåíèå…
êàêîãî-òî ïîìåøàòåëü-
ñòâà. Òàêîå âïå÷àòëåíèå,
÷òî áðåäèò îáêóðèâøèéñÿ
÷åëîâåê. Îíè ñîáèðàþòñÿ
íà÷àòü êîëîòü âàêöèíîé.
Íî! Íî ïðè ýòîì îíè çà-
ïóñêàþò ïàðàëëåëüíî
«ïîñòðåãèñòðàöèîííûå
èññëåäîâàíèÿ âàêöèíû»!
Îäíîâðåìåííî! Ýòî èñ-
ñëåäîâàíèå áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ øåñòü ìåñÿöåâ! À
çà ýòî âðåìÿ íåïðîâåðåí-
íóþ âàêöèíó áóäóò âêàëû-
âàòü âðà÷àì, ó÷èòåëÿì,
ïðèçûâíèêàì, øêîëüíè-
êàì, ñòóäåíòàì, ïîëèöåé-
ñêèì è ìíîãèì, ìíîãèì
äðóãèì… À åñëè â õîäå
èñïûòàíèé âûÿñíèòñÿ, ÷òî
âàêöèíà îïàñíà? ×òî òîã-
äà áóäåò? Âëàñòè ñêàæóò:
«Óïñ!» è ïðåäëîæàò óêî-
ëîòûì íåáîëüøîå ïîñî-
áèå ïî èíâàëèäíîñòè?
Èëè ðàçîâîå ïîñîáèå äëÿ
ïîõîðîí? Èëè ëè÷íî ïðî-
äâèãàâøèé âàêöèíó Ïó-
òèí âûñòóïèò è ïîïðîñèò
îòíåñòèñü ê ñèòóàöèè ñ
ïîíèìàíèåì? À ó íàñ áó-
äóò âûêëþ÷åíû ó÷èòåëÿ,
ïîëèöåéñêèå è, ñàìîå
ãëàâíîå, - âðà÷è. È óêîëî-
òûì øêîëüíèêàì è ñòó-
äåíòàì óæå íåêîìó áóäåò
ïîìî÷ü…

«Íîâûå Èçâåñòèÿ»
îïóáëèêîâàëè 17 ñåíòÿá-
ðÿ 2020 ãîäà ìàòåðèàë ïîä
çàãîëîâêîì «Âàêöèíó
«Ñïóòíèê V» èñïûòûâàþò
íà ëþäÿõ â ïðèíóäèòåëü-
íîì ïîðÿäêå»: «Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî øèðîêî ðàç-
ðåêëàìèðîâàííûé îòå÷å-
ñòâåííûé ïðåïàðàò åùå
íåëüçÿ íàçâàòü âàêöèíîé,
ðîññèéñêèå âëàñòè óæå
ïûòàþòñÿ ïðèíóäèòåëüíî
ââîäèòü åãî ãðàæäàíàì
ñòðàíû. … Ñòàíîâèòñÿ
ÿñíî, ÷òî âîïðîñ î äîáðî-
âîëüíîé âàêöèíàöèè ðîñ-
ñèéñêèì ïðåïàðàòîì
«Ñïóòíèê V» îòõîäèò íà
âòîðîé ïëàí, óñòóïàÿ ìå-
ñòî – ïðèíóäèòåëüíîé.
Òàê, ãàçåòà «Êîììåð-

ñàíòú» öèòèðóåò äîêëàä
ÍÈÈ Îðãàíèçàöèè è èí-
ôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ «Ìåðû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîääåðæêè ëèö,
ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì
COVID-19»: «Íà íàø
âçãëÿä, íåîáõîäèìî óñòà-
íîâèòü óñëîâèåì ïîëó÷å-
íèÿ îïðåäåëåííûõ ìåð ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðî-
õîæäåíèå èìè âàêöèíàöèè
ïðîòèâ COVID-19»

Æóðíàëèñò Âàñèëèé
Àëåíèí â ýòîé ñâÿçè ïèøåò:
«Âîò è ïðèåõàëè. Òàêîãî
ðîäà äîêëàäû ïèøóòñÿ
ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîäâåñòè áàçó ïîä çà-
ðàíåå ïðèíÿòûå íà÷àëü-
ñòâîì ðåøåíèÿ.

Âñå áîëüøå ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ î
òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «Ñïóò-
íèê V» - ïðîïàãàíäèñòñêàÿ
âàêöèíà, êîòîðîé, êàê ïèøóò
íàì ÷èòàòåëè, ïðèíóäè-
òåëüíî õîòÿò ïðèâèâàòü
ëþäåé: «Ðàáîòàþ â ìåäè-
öèíñêîì óíèâåðñèòåòå, ÿ
íå âðà÷, íå âîåííîîáÿçàí-
íàÿ. Íî ñåãîäíÿ ìíå ñêà-
çàëè, ÷òî âñåõ äî åäèíîãî â
óíèâåðñèòåòå áóäóò ïðèâè-
âàòü ýòîé äðÿíüþ, è äàæå
ïðèêàç óæå âðîäå êàê âû-
øåë. Òå, êòî íå ïðèâü¸òñÿ –
áóäóò ñèäåòü äîìà äî êîí-
öà ýïèäåìèè, ïîòîìó ÷òî ê
ðàáîòå èõ íå äîïóñòÿò. ×òî
äåëàòü, íå ïðåäñòàâëÿþ.
Ïðèâèâàòüñÿ íå õî÷ó, íî
óâîëüíÿòüñÿ – ïëîõîé âà-
ðèàíò, ïîòîìó ÷òî ìóæ ñàì
âîò-âîò óâîëèòñÿ, à áåç äå-
íåã ñèäåòü òîæå íåîõîòà.
Íî åñëè õîòü ñ êåì-íèáóäü
÷òî-íèáóäü ñëó÷èòñÿ, è
ïðèêàçà ýòîãî ïîòîì íå
íàéäóò, è âèíîâíûõ, åñòå-
ñòâåííî, òîæå. Äîõíóòü âî
ñëàâó Ïóòèíà è /èëè îñòà-
âàòüñÿ êàëåêîé íå õî÷ó. Íî
âñåì ïîôèã. Òèõèé óæàñ, â
îáùåì. Êàê ïîñòóïèòü?»

Âèðóñîëîã Êîíñòàíòèí
×óìàêîâ, âûñòóïàÿ íà «Ýõå
Ìîñêâû» ñêàçàë ïî ïîâîäó
«Ñïóòíèêà V» è äðóãèõ
âàêöèíàõ: «…ñàìàÿ áîëü-
øàÿ ìîÿ ïðåòåíçèÿ ê òîìó,
÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò è òî,
÷òî íàçâàíî ðåãèñòðàöèåé
è ÷òî ëþäè íàçûâàþò ýòîò
ïðåïàðàò âàêöèíîé. Ýòî íå
âàêöèíà. Ïîêà «Ñïóòíèê V»
- ýòî íå âàêöèíà. Ýòî êàí-
äèäàòíûé ïðåïàðàò. Ïðî
êîòîðûé ìû íå çíàåì, çà-
ùèùàåò îíà îò áîëåçíè èëè
íåò. Äà, îí âûçûâàåò èì-
ìóííûé îòâåò. Íî èììóí-
íûé îòâåò ìîæåò çàùè-
ùàòü, à ìîæåò óáèâàòü. Ïî-
ýòîìó îòâåòà íà ýòîò âîï-
ðîñ íåò. Òîëüêî êîãäà áó-
äåò ïðèâèòî çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ëþäåé è êàêèå-
òî èç ýòèõ ëþäåé áóäóò ýê-

ñïîíèðîâàíû âèðóñó, òî
åñòü çàðàçÿòñÿ – òîãäà
ìîæíî áóäåò ïîñìîòðåòü,
÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò. Òî
ëè îíè íå áóäóò áîëåòü èëè
îíè íàîáîðîò áóäóò áîëåòü
áîëåå òÿæåëî. Ïîýòîìó
îòâåòà íà âîïðîñ íåò. È
êîãäà çàêîí÷èòñÿ òðåòüÿ
ôàçà – òîëüêî òîãäà ìû
ñìîæåì íà÷àòü îòâå÷àòü
íà ýòîò âîïðîñ. (...) Ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò, ÷üè
çàùèòíûå ñâîéñòâà íåèç-
âåñòíû. Ó ìåíÿ òàêîé îá-
ðàç âîçíèêàåò. Ïîíèìàåòå,
ïîñòðîèëè íîâûé ñàìîëåò,
ïðîãíàëè åãî â àýðîäèíà-
ìè÷åñêîé òðóáå. È íà÷èíà-
þò ïðîäàâàòü áèëåòû íà
ðåãóëÿðíûå ðåéñû. Õîòÿ
ïèëîòû-èñïûòàòåëè åãî â
âîçäóõå íå èñïûòàëè. Ìû
íå çíàåì, ïîëåòèò îí èëè
ðàçîáüåòñÿ. Ïîýòîìó åñëè
âû ïîêóïàåòå áèëåò íà òà-
êîé ñàìîëåò – âû ñòàíîâè-
òåñü ëåò÷èêîì-èñïûòàòå-
ëåì. Ïîæàëóéñòà, åñëè
ëþäè ñîãëàñíû âçÿòü íà
ñåáÿ âñå ðèñêè, òî òóò íåò
íè÷åãî òàêîãî. Îíè ôàê-
òè÷åñêè ó÷àñòâóþò â êëè-
íè÷åñêîì èñïûòàíèè. Íî
íàäåÿòüñÿ, ÷òî îíè ïðèâè-
ëèñü è îíè çàùèùåíû - ýòî
ìîæåò áûòü äà, íî åñòü
î÷åíü õîðîøèé øàíñ, ÷òî
îíè ñåáå íàâðåäÿò è òàêèå
ïðèìåðû â èñòîðèè âàêöè-
íîëîãèè áûëè. È íå îäíàæ-
äû. È åñòü ñåðüåçíûå îñ-
íîâàíèÿ, ìíîãèå ó÷åíûå
ïðèâîäÿò âåñêèå àðãóìåí-
òû î òîì, ÷òî èìåííî ýòè
âàêöèíû ïðîòèâ êîðîíàâè-
ðóñà, ÷òî îíè áóäóò èìåí-
íî îáëàäàòü òàêèìè ñâîé-
ñòâàìè óñèëèâàòü èíôåê-
öèþ, à íå îñëàáëÿòü åå".

Åùå ðàç ïðîöèòèðóþ:
ñîçäàííàÿ âàêöèíà ìîæåò
«óñèëèâàòü èíôåêöèþ, à
íå îñëàáëÿòü åå». À ýòî
çíà÷èò, ÷òî âëàñòü â Ðîñ-
ñèè çàïóñêàåò âàêöèíà-
öèþ, êîòîðàÿ è ñîçäàñò íà-
ñòîÿùóþ, ðåàëüíóþ ýïèäå-
ìèþ, âïîëíå ñìåðòîíîñ-
íóþ. Ýòîò óæàñ íàìíîãî
ñòðàøíåå, ÷åì âñå, ÷òî íàì
îïèñûâàþò îòíîñèòåëüíî
êîðîíàâèðóñà, ïðîòåêàþ-
ùåãî ÷àùå âñåãî áåçñèì-
ïòîìíî. È ìû ñòàëêèâàåì-
ñÿ ñ òåì, ÷òî ãîñóäàðñòâî
ïðåâðàùàåòñÿ â îïàñíîñòü
íàìíîãî áîëåå ñòðàøíóþ,
÷åì ÷óìà. Ïîòîìó, ÷òî òà-
êîå ðâåíèå ñîåäèíåííîå ñ
âîçìîæíîñòÿìè ýëåêòðîí-
íîãî êîíòðîëÿ îáåùàåò
íàì áîëåå âåðíóþ ïîãè-
áåëü, ÷åì ÷óìà è, òåì áî-
ëåå, êîðîíàâèðóñ. Îò ÷óìû
åùå ìîæíî áóäåò êàê-òî
ñïàñòèñü, à îò òàêîãî ãîñó-
äàðñòâà – íåò.

À åñòü âñå ïðèçíàêè ïîä-
ãîòîâêè ÷åãî-òî çëîâåùåãî.

« Ã à ç å ò à . Ð ó »

14.09.2020 îïóáëèêîâàëà
ñòàòüþ Ãåîðãèÿ Áîâòà ïîä
çàãîëîâêîì «Ïðèâèâêà îò
ïàíèêè». ß ïðèâåäó íàè-
áîëåå èíòåðåñíûå âûäåð-
æêè èç íåå.

Ãåîðãèé Áîâò ïèøåò:
«Äàâàéòå ÷åñòíî ïðèçíà-
åìñÿ: åñòü òîëüêî îäèí
ñïîñîá ïðåêðàòèòü ýòó êî-
ðîíàâèðóñíóþ áîäÿãó,
õîòÿ ìíîãèì îí íå ïîíðà-
âèòñÿ. Ïðèâèâêè. Îáÿçà-
òåëüíûå. Âñåì, ó êîãî íåò
ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé. (…) Ïðèâèâêè, âñåì
è îáÿçàòåëüíî. Òåì, êòî
ïðîïîâåäóåò òåîðèè «÷èïè-
ðîâàíèÿ» â èíòåðåñàõ Áèë-
ëà Ãåéòñà èëè óñëîâíîãî
ÊÃÁ — ïðèíåñòè ñïðàâêó îò
ïñèõèàòðà. Ññûëàþùèìñÿ
íà «ðåëèãèîçíûå óáåæäå-
íèÿ» — íà ïðîâåðêó, êàê
ïðèçûâíèêîâ-êàíäèäàòîâ
íà àëüòåðíàòèâíóþ ñëóæ-
áó, íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ
ñîîòâåòñòâèÿ óòâåðæäåíèé
óáåæäåíèÿì. Îñîáî óïåð-
òûì è àãðåññèâíûì àãèòà-
òîðàì ïðîòèâ ñàíèòàðíûõ
ìåð è ïðèâèâîê — ñòàòüÿ
òèïà êàê «çà ýêñòðåìèçì».
(Äà-äà, ìîæåòå íà÷èíàòü
êèäàòüñÿ â àâòîðà òàïêà-
ìè). Ïîòîìó, ÷òî ðå÷ü èäåò
î ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè,
ñîïîñòàâèìîé ïî ïîñëåä-
ñòâèÿì (ýêîíîìè÷åñêèì) ñ
âîåííûì âðåìåíåì. Ñîîò-
âåòñòâåííî, è äåéñòâèÿ
äîëæíû áûòü òàêèìè æå.

Îáîñíîâàíèå ïðèíóäè-
òåëüíûõ ïðèâèâîê âåçäå,
ãäå îíè åñòü, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îòêàçíèêè ñîâåð-
øàþò ïðàâîíàðóøåíèå,
ïîñêîëüêó îíè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ïîòåíöèàëüíóþ
îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ
îêðóæàþùèõ è îáùå-
ñòâåííîãî áëàãà. Ýòîãî
äîñòàòî÷íî.

Ðàç óæ âî ìíîãèõ äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ íàøè âëàñòè
óñïåøíåå äåéñòâóþò
èìåííî ìåòîäàìè ïðèíóæ-
äåíèÿ, ÷åì óáåæäåíèÿ
(ýòîò äàð èì, êàæåòñÿ, òàê
è íå äàëñÿ), òî è ýòîò ñëó-
÷àé íå äîëæåí ñîñòàâëÿòü
èñêëþ÷åíèå.

Äðóãèå àðãóìåíòû
«àíòèïðèâèâî÷íèêîâ» ñî-
ñòîÿò â òîì, ÷òî âàêöèíà
îò COVID-19 ÿêîáû «íå
äîðàáîòàíà» è ñäåëàíà
ñëèøêîì áûñòðî. Íàâåð-
íÿêà ýòî òàê. Ïîñêîëüêó
ðå÷ü èäåò î «âîåííî-ìî-
áèëèçàöèîííîì» âàðèàíòå.
Àëüòåðíàòèâà êîòîðîìó —
ïðîäëåíèå íûíåøíåãî ïî-
ëóêàðàíòèííîãî ñîñòîÿíèÿ
ñ ïåðèîäè÷åñêèìè óæåñ-
òî÷åíèÿìè è íåïðåäñêàçó-
åìîñòüþ â ýêîíîìèêå åùå
äîëãèå ìåñÿöû è äàæå,
âîçìîæíî, ãîäû. Ñèäèì
äîìà, êàê ãîâîðèòñÿ. È
ó÷èòûâàÿ âñþ ýòó ïàíèêó
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(êîòîðóþ «íå îòìîòàåøü»
îáðàòíî ïðîñòî òàê), ìàñ-
ñîâàÿ âàêöèíàöèÿ ìîæåò
ñòàòü åùå è «ýôôåêòîì
ïëàöåáî». Òîé «ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé» óñïîêàèâàþ-
ùåé ïðîöåäóðîé, êîòî-
ðîé, áûòü ìîæåò, íàì
âñåì è íå õâàòàëî. ×òî-
áû, íàêîíåö, ïîãàñèòü ýòó
ïàíèêó, êîòîðàÿ ïîñòàâè-
ëà âñþ ìèðîâóþ ýêîíî-
ìèêó íà «ïàóçó». Óêîëîë-
ñÿ — è çàáûëñÿ (Ñ.Â.-íà-
âå÷íî!?). È âñå áóäåò,
êàê ïðåæäå. Íó ïî÷òè».

Êòî òàêîé ýòîò Ãåîðãèé
Áîâò? Âèêèïåäèÿ ñîîáùà-
åò: «Ðîññèéñêèé ïîëèòî-
ëîã, æóðíàëèñò, ñîïðåäñå-
äàòåëü ïàðòèè «Ïðàâîå
äåëî», ÷ëåí ñîâåòà Ïàðòèè
Ðîñòà, øåô-ðåäàêòîð ãà-
çåòû «Èçâåñòèÿ», ãëàâíûé
ðåäàêòîð ãðóïïû äåëîâûõ
æóðíàëîâ «Èçäàòåëüñêîãî
äîìà Ðîäèîíîâà» è æóðíà-
ëà «Ïðîôèëü»».

À ÷òî òàêîå «Ãàçåò.Ðó»?
Íàøåë òàêóþ èíôîðìà-
öèþ: «Ãàçåòà.Ru íà 100%
ïðèíàäëåæèò SUP Media.
Êîòîðîìó òàê æå ïðèíàä-
ëåæàò "×åìïèîíàò.com" è
"livejournal.com" Ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð ÇÀÎ «Ñóï
Ìåäèà» — Îìàøåâà Ëèëèÿ
Ñåðãååâíà. ÇÀÎ íàõîäèòñÿ
â ñîáñòâåííîñòè ó èíîñò-
ðàííûõ þðèäè÷åñêèõ ëèö».

Âîçìîæíî, íàïèñàí-
íîå Ãåîðãèåì Áîâòîì –
åãî ëè÷íîå ìíåíèå. À,
âîçìîæíî, ýòî íåêîå îá-
íàðîäîâàíèå ïëàíà äåé-
ñòâèé, â îáùèõ ÷åðòàõ.
Ïîäãîòîâêà ê ïðèíÿòèþ
«ãîðüêîé ïèëþëè». È òóò
êàðòèíà âî âñåé êðàñå: äà,
âàêöèíà íå ãîòîâà, íî äîë-
æíû åå ïîëó÷èòü âñå ïî
çàêîíàì âîåííîãî âðåìå-
íè, à âñå íåñîãëàñíûå
äîëæíû áåçæàëîñòíî ïî-
äàâëÿòüñÿ âîåííî-ïîëè-
öåéñêèìè ìåòîäàìè, êàê
çà ýêñòðåìèçì. Ëÿïíóë
÷òî-òî íå òî ïðî âàêöèíó
– è çà ðåøåòêó. "Êîììåð-
ñàíòú" ïèøåò 05.10.2020 «
Ñäåëàòü ïðèâèâêó îò êî-
ðîíàâèðóñà ãîòîâî 23%
ðîññèÿí, ïîêàçàë îïðîñ
«Åäèíîé Ðîññèè», ðåçóëü-
òàòû êîòîðîãî ïðèâîäèò
«ÐÈÀ Íîâîñòè». Íå ãîòî-
âî ê âàêöèíàöèè 73%. Åùå
4% ñîîáùèëè, ÷òî óæå ïå-
ðåáîëåëè COVID-19 è èì
íå íóæíà ïðèâèâêà.
Áîëüøèíñòâî — 93% —
ñ÷èòàåò, ÷òî âàêöèíàöèÿ
äîëæíà áûòü äîáðîâîëü-
íîé». Ýòî ïî îïðîñó «Åäè-
íîé Ðîññèè». Ïîíÿòíî, ÷òî
íàñèëüñòâåííóþ âàêöèíà-
öèþ â òàêèõ óñëîâèÿõ
ìîæíî ïðîâîäèòü òîëüêî â
óñëîâèÿõ æåñòêîãî òåððî-
ðà… Íàñ ê ýòîìó ãîòîâÿò?

Â. Ïóøêèí

ËÞÁÎÂÜ ÏÎÁÅÆÄÀÅÒ ÑÒÐÀÕ!

Ó ÍÅÅ ÀÍÀËÈÇÛ
ÒÐÓÏÀ, À ÎÍÀ ÍÀ ÍÎÃÈ
ÂÑÒÀÅÒ!

 ÐÅÀËÜÍÀß ÈÑÒÎÐÈß
ÈÇ ÆÈÇÍÈ!

Ìåíÿ âåçëè íà êðåñëå
ïî êîðèäîðàì îáëàñòíîé
áîëüíèöû.

— Êóäà?
— Ñïðîñèëà îäíà ìåä-

ñåñòðà äðóãóþ.
— Ìîæåò, íå â îòäåëü-

íóþ, ìîæåò, â îáùóþ? ß,
çàâîëíîâàëàñü.

- Ïî÷åìó æå â îáùóþ,
åñëè åñòü âîçìîæíîñòü â
îòäåëüíóþ? Ñåñòðû ïî-
ñìîòðåëè íà ìåíÿ ñ òàêèì
èñêðåííèì ñî÷óâñòâèåì,
÷òî ÿ íåñêàçàííî óäèâè-
ëàñü. Ýòî ïîòîì ÿ óçíàëà,
÷òî â îòäåëüíóþ ïàëàòó
ïåðåâîäèëè óìèðàþùèõ,
÷òîáû èõ íå âèäåëè îñ-
òàëüíûå.

— Âðà÷ ñêàçàëà â îò-
äåëüíóþ, — ïîâòîðèëà
ìåäñåñòðà. ß óñïîêîèëàñü.
À êîãäà î÷óòèëàñü íà êðî-
âàòè, îùóòèëà ïîëíîå
óìèðîòâîðåíèå óæå òîëü-
êî îò òîãî, ÷òî íèêóäà íå
íàäî èäòè, ÷òî ÿ óæå íèêî-
ìó íè÷åãî íå äîëæíà, è âñÿ
îòâåòñòâåííîñòü ìîÿ ñî-
øëà íà íåò. ß îùóùàëà
ñòðàííóþ îòñòðàíåííîñòü
îò îêðóæàþùåãî ìèðà, è
ìíå áûëî àáñîëþòíî âñå
ðàâíî, ÷òî â íåì ïðîèñõî-
äèò. Ìåíÿ íè÷åãî íå èíòå-
ðåñîâàëî. ß îáðåëà ïðàâî
íà îòäûõ. È ýòî áûëî õî-
ðîøî. ß îñòàëàñü íàåäèíå
ñ ñîáîé, ñî ñâîåé äóøîé,
ñî ñâîåé æèçíüþ. Òîëüêî
ß è ß. Óøëè ïðîáëåìû,
óøëà ñóåòà è âàæíûå âîï-
ðîñû. Âñÿ ýòà áåãîòíÿ çà
ñèþìèíóòíûì ïîêàçàëàñü
íàñòîëüêî ìåëêîé ïî
ñðàâíåíèþ ñ Âå÷íîñòüþ, ñ
Æèçíüþ è Ñìåðòüþ, ñ òåì
íåèçâåäàííûì, ÷òî æäåò
íàñ… È òîãäà çàáóðëèëà
âîêðóã íàñòîÿùàÿ Æèçíü!
Îêàçûâàåòñÿ, ýòî òàê çäî-
ðîâî: ïåíèå ïòèö ïî óòðàì,
ñîëíå÷íûé ëó÷, ïîëçóùèé
ïî ñòåíå íàä êðîâàòüþ,
çîëîòèñòûå ëèñòüÿ äåðåâà,
ìàøóùåãî ìíå â îêíî,

ãëóáèííî-ñèíåå îñåííåå
íåáî, øóìû ïðîñûïàþùå-
ãîñÿ ãîðîäà — ñèãíàëû
ìàøèí, ñïåøàùåå öîêà-
íüå êàáëó÷êîâ ïî àñôàëü-
òó, øóðøàíèå ïàäàþùèõ
ëèñòüåâ … Ãîñïîäè, êàê
çàìå÷àòåëüíà Æèçíü! È ÿ
òîëüêî ñåé÷àñ ýòî ïîíÿëà
…

Íó è ïóñòü, — ñêàçàëà
ÿ ñåáå.

— Íî âåäü ïîíÿëà æå.
È ó òåáÿ åñòü åùå ïàðà
äíåé, ÷òîáû íàñëàäèòüñÿ
åþ è ïîëþáèòü åå âñåì
ñåðäöåì. Îõâàòèâøåå
ìåíÿ îùóùåíèå ñâîáîäû è
ñ÷àñòüÿ òðåáîâàëî âûõî-
äà, è ÿ îáðàòèëàñü ê Áîãó,
âåäü îí áûë êî ìíå óæå
áëèæå âñåõ.

 — Ãîñïîäè! — ðàäî-
âàëàñü ÿ.

— Ñïàñèáî òåáå çà òî,
÷òî òû äàë ìíå âîçìîæ-
íîñòü ïîíÿòü, êàê ïðåêðàñ-
íà Æèçíü, è ïîëþáèòü åå.
Ïóñòü ïåðåä ñìåðòüþ, íî
ÿ óçíàëà, êàê çàìå÷àòåëü-
íî æèòü! Ìåíÿ çàïîëíÿëî
ñîñòîÿíèå ñïîêîéíîãî
ñ÷àñòüÿ, óìèðîòâîðåíèÿ,
ñâîáîäû è çâåíÿùåé âû-
ñîòû îäíîâðåìåííî. Ìèð
çâåíåë è ïåðåëèâàëñÿ çî-
ëîòûì ñâåòîì áîæåñòâåí-
íîé Ëþáâè. ß îùóùàëà ýòè
ìîùíûå âîëíû åå ýíåðãèè.
Êàçàëîñü, Ëþáîâü ñòàëà
ïëîòíîé è â òî æå âðåìÿ
ìÿãêîé è ïðîçðà÷íîé, êàê
îêåàíñêàÿ âîëíà. Îíà çà-
ïîëíèëà âñå ïðîñòðàíñòâî
âîêðóã, äàæå âîçäóõ ñòàë
òÿæåëûì è íå ñðàçó ïðî-
õîäèë â ëåãêèå, à âòåêàë
ìåäëåííîé, ïóëüñèðóþùåé
âîäîé. Ìíå êàçàëîñü, âñå,
÷òî ÿ âèäåëà, çàïîëíÿëîñü
ýòèì çîëîòûì ñâåòîì è
ýíåðãèåé. ß ëþáèëà! È ýòî
áûëî ñëèÿíèåì ìîùè
îðãàííîé ìóçûêè Áàõà è
ëåòÿùåé ââûñü ìåëîäèè
ñêðèïêè. Îòäåëüíàÿ ïàëà-
òà è äèàãíîç «îñòðûé ëåé-
êîç ÷åòâåðòîé ñòåïåíè», à
òàêæå ïðèçíàííîå âðà÷îì
íåîáðàòèìîå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà èìåëè ñâîè
ïðåèìóùåñòâà. Ê óìèðàþ-

ùèì ïóñêàëè âñåõ è â ëþ-
áîå âðåìÿ. Ðîäíûì ïðåä-
ëîæèëè âûçûâàòü áëèçêèõ
íà ïîõîðîíû, è êî ìíå ïî-
òÿíóëàñü ïðîùàòüñÿ âåðå-
íèöà ñêîðáÿùèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ. ß ïîíèìàëà èõ òðóä-
íîñòè: î ÷åì ãîâîðèòü ñ
óìèðàþùèì ÷åëîâåêîì?
Êîòîðûé, òåì áîëåå, îá
ýòîì çíàåò. Ìíå áûëî
ñìåøíî ñìîòðåòü íà èõ
ðàñòåðÿííûå ëèöà. ß ðàäî-
âàëàñü: êîãäà áû ÿ åùå
óâèäåëà èõ âñåõ! À áîëü-
øå âñåãî íà ñâåòå ìíå õî-
òåëîñü ïîäåëèòüñÿ ëþáî-
âüþ ê Æèçíè — íó ðàçâå
ìîæíî íå áûòü îò ýòîãî
ñ÷àñòëèâûì! ß âåñåëèëà
ðîäíûõ è äðóçåé, êàê ìîã-
ëà: ðàññêàçûâàëà àíåê-
äîòû, èñòîðèè èç æèçíè.
Âñå, ñëàâà Áîãó, õîõîòà-
ëè, è ïðîùàíèå ïðîõîäè-
ëî â àòìîñôåðå ðàäîñòè
è äîâîëüñòâà. Ïðèìåðíî
íà òðåòèé äåíü ìíå íàäî-
åëî ëåæàòü, ÿ íà÷àëà ãó-
ëÿòü ïî ïàëàòå, ñèäåòü ó
îêíà. Çà ñèì çàíÿòèåì è
çàñòàëà ìåíÿ âðà÷, ñíà÷à-
ëà çàêàòèâ èñòåðèêó ïî
ïîâîäó òîãî, ÷òî ìíå
íåëüçÿ âñòàâàòü. ß èñ-
êðåííå óäèâèëàñü: — Ýòî
÷òî-òî èçìåíèò?

 — Íåò, — òåïåðü ðà-
ñòåðÿëàñü âðà÷. — Íî Âû
íå ìîæåòå õîäèòü.

— Ïî÷åìó?
— Ó Âàñ àíàëèçû òðó-

ïà. Âû è æèòü íå ìîæåòå, à
âñòàâàòü íà÷àëè. Ïðîøåë
îòâåäåííûé ìíå ìàêñè-
ìóì — ÷åòûðå äíÿ. ß íå
óìèðàëà, à ñ àïïåòèòîì
ëîïàëà êîëáàñó è áàíàíû.
Ìíå áûëî õîðîøî. À âðà-
÷ó áûëî ïëîõî: îíà íè÷åãî
íå ïîíèìàëà. Àíàëèçû íå
ìåíÿëèñü, êðîâü êàïàëà
åäâà ðîçîâàòîãî öâåòà, à ÿ
íà÷àëà âûõîäèòü â õîëë
ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Âðà-
÷à áûëî æàëêî. Ëþáîâü
òðåáîâàëà ðàäîñòè îêðó-
æàþùèõ.

— Äîêòîð, à êàêèìè
Âû áû õîòåëè âèäåòü ýòè
àíàëèçû?

 — Íó, õîòÿ áû òàêèå.
— Îíà áûñòðî íàïèñà-

ëà ìíå íà ëèñòî÷êå êàêèå-
òî áóêâû è öèôðû. ß íè-
÷åãî íå ïîíÿëà, íî âíè-
ìàòåëüíî ïðî÷èòàëà.
Âðà÷ ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ,
÷òî-òî ïðîáîðìîòàëà è
óøëà. Â äåâÿòü óòðà îíà
âîðâàëàñü êî ìíå â ïà-
ëàòó ñ êðèêîì: — Êàê Âû
ýòî äåëàåòå?!

— ×òî ÿ äåëàþ? —
Àíàëèçû! Îíè òàêèå, êàê ÿ
âàì íàïèñàëà.

— À-à! Îòêóäà ÿ çíàþ?
Äà è êàêàÿ ðàçíèöà? Ìåíÿ
ïåðåâåëè â îáùóþ ïàëàòó.
Ðîäñòâåííèêè óæå ïîïðî-
ùàëèñü è õîäèòü ïåðåñòà-
ëè. Â ïàëàòå íàõîäèëèñü
åùå ïÿòü æåíùèí. Îíè ëå-
æàëè, óòêíóâøèñü â ñòå-
íó, è ìðà÷íî, ìîë÷à è àê-
òèâíî óìèðàëè. ß âûäåð-
æàëà òðè ÷àñà. Ìîÿ Ëþ-
áîâü íà÷àëà çàäûõàòüñÿ.
Íàäî áûëî ÷òî-òî ñðî÷íî
äåëàòü. Âûêàòèâ èç-ïîä
êðîâàòè àðáóç, ÿ çàòàùèëà
åãî íà ñòîë, íàðåçàëà è
ãðîìêî ñîîáùèëà:

— Àðáóç ñíèìàåò òîø-
íîòó ïîñëå õèìèîòåðàïèè.
Ïî ïàëàòå ïîïëûë çàïàõ
ñâåæåãî ñíåãà. Ê ñòîëó
íåóâåðåííî ïîäòÿíóëèñü
îñòàëüíûå.

— È ïðàâäà ñíèìàåò?
— Óãó, — ñî çíàíèåì äåëà
ïîäòâåðäèëà ÿ. Àðáóç ñî÷-
íî çàõðóñòåë. — È ïðàâäà,
ïðîøëî — ñêàçàëà òà, ÷òî
ëåæàëà ó îêíà è õîäèëà íà
êîñòûëÿõ.

 — È ó ìåíÿ … È ó
ìåíÿ … — ðàäîñòíî ïîä-
òâåðäèëè îñòàëüíûå.

 — Âîò, — óäîâëåòâî-
ðåííî çàêèâàëà ÿ â îòâåò.

 — Êàê-òî ñëó÷àé ó
ìåíÿ îäèí áûë … À, àíåê-
äîò ïðî ýòî çíàåøü? Â äâà
÷àñà íî÷è â ïàëàòó çàãëÿ-
íóëà ìåäñåñòðà è âîçìó-
òèëàñü:

— Âû, êîãäà ðæàòü ïå-
ðåñòàíåòå? Âû æå âñåìó
ýòàæó ñïàòü íå äàåòå! ×å-
ðåç òðè äíÿ âðà÷ íåðåøè-
òåëüíî ïîïðîñèëà ìåíÿ: —
À Âû íå ìîãëè áû ïåðåéòè
â äðóãóþ ïàëàòó?

— Çà÷åì? — Â ýòîé
ïàëàòå ó âñåõ óëó÷øèëîñü
ñîñòîÿíèå. À â ñîñåäíåé
ìíîãî òÿæåëûõ.

— Íåò! — Çàêðè÷àëè
ìîè ñîñåäêè.

 — Íå îòïóñòèì. Íå
îòïóñòèëè. Òîëüêî â íàøó
ïàëàòó ïîòÿíóëèñü ñîñåäè,
ïðîñòî ïîñèäåòü, ïîáîë-
òàòü, ïîñìåÿòüñÿ. È ÿ ïî-
íèìàëà ïî÷åìó. Ïðîñòî â
íàøåé ïàëàòå æèëà Ëþ-
áîâü. Îíà îêóòûâàëà êàæ-
äîãî çîëîòèñòîé âîëíîé, è
âñåì ñòàíîâèëîñü óþòíî è
ñïîêîéíî. Îñîáåííî ìíå
íðàâèëàñü äåâî÷êà-áàø-
êèðêà ëåò øåñòíàäöàòè â
áåëîì ïëàòî÷êå, çàâÿçàí-
íîì íà çàòûëêå óçåëêîì.
Òîð÷àùèå â ðàçíûå ñòîðî-
íû êîíöû ïëàòî÷êà äåëà-
ëè åå ïîõîæåé íà çàé÷îí-
êà. Ó íåå áûë ðàê ëèì-
ôîóçëîâ, è ìíå êàçàëîñü,
÷òî îíà íå óìååò óëûáàòü-
ñÿ. À ÷åðåç íåäåëþ ÿ óâè-
äåëà, êàêàÿ ó íåå îáàÿ-
òåëüíàÿ è çàñòåí÷èâàÿ
óëûáêà. À êîãäà îíà ñêà-
çàëà, ÷òî ëåêàðñòâî íà÷à-
ëî äåéñòâîâàòü è îíà âûç-

Åëåíà Øåñòàêîâà
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äîðàâëèâàåò, ìû óñòðîè-
ëè ïðàçäíèê, íàêðûâ øè-
êàðíûé ñòîë. Ïðèøåäøèé
íà øóì äåæóðíûé âðà÷
îøàëåëî ñìîòðåë íà íàñ,
ïîñëå ñêàçàë:

— ß òðèäöàòü ëåò
çäåñü ðàáîòàþ, íî òàêîå
âèæó ïåðâûé ðàç. Ðàçâåð-
íóëñÿ è óøåë. Ìû äîëãî
ñìåÿëèñü, âñïîìèíàÿ âû-
ðàæåíèå åãî ëèöà. Áûëî
õîðîøî. ß ÷èòàëà êíèæêè,
ïèñàëà ñòèõè, ñìîòðåëà â
îêíî, îáùàëàñü ñ ñîñåä-
êàìè, ãóëÿëà ïî êîðèäîðó
è òàê ëþáèëà âñå, ÷òî âè-
äåëà: êíèãó, êîìïîò, ñî-
ñåäêó, ìàøèíó âî äâîðå çà
îêíîì, ñòàðîå äåðåâî. Ìíå
êîëîëè âèòàìèíû. Íàäî æå
áûëî ÷òî-òî êîëîòü. Âðà÷
ñî ìíîé ïî÷òè íå ðàçãîâà-
ðèâàëà, òîëüêî ñòðàííî
êîñèëàñü, ïðîõîäÿ ìèìî, è
÷åðåç òðè íåäåëè òèõî
ñêàçàëà:

— Ãåìîãëîáèí ó Âàñ íà
20 åäèíèö âûøå íîðìû
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Íå
íàäî åãî áîëüøå ïîâû-
øàòü. Êàçàëîñü, îíà çà
÷òî-òî ñåðäèòñÿ íà ìåíÿ.
Ïî èäåå, ïîëó÷àëîñü, ÷òî
îíà îøèáëàñü ñ äèàãíî-
çîì, íî áûòü ýòîãî íèêàê
íå ìîãëî, è îíà ýòî òîæå
çíàëà. À îäíàæäû îíà ìíå
ïîæàëîâàëàñü:

 — ß íå ìîãó Âàì ïîä-
òâåðäèòü äèàãíîç. Âåäü Âû
âûçäîðàâëèâàåòå, õîòÿ
Âàñ íèêòî íå ëå÷èò. À ýòî-
ãî íå ìîæåò áûòü.

— À êàêîé ó ìåíÿ
äèàãíîç?

— ß åùå íå ïðèäóìà-
ëà, — òèõî îòâåòèëà îíà è
óøëà. Êîãäà ìåíÿ âûïè-
ñûâàëè, âðà÷ ïðèçíàëàñü:

 — Òàê æàëêî, ÷òî Âû
óõîäèòå, ó íàñ åùå ìíîãî
òÿæåëûõ. Èç íàøåé ïàëà-
òû âûïèñàëèñü âñå. À ïî
îòäåëåíèþ ñìåðòíîñòü â
ýòîì ìåñÿöå ñîêðàòèëàñü
íà 30 ïðîöåíòîâ. Æèçíü
ïðîäîëæàëàñü. Òîëüêî
âçãëÿä íà íåå ñòàíîâèëñÿ
äðóãèì. Êàçàëîñü, ÷òî ÿ
íà÷àëà ñìîòðåòü íà ìèð
ñâåðõó, è ïîòîìó èçìå-
íèëñÿ ìàñøòàá îáçîðà
ïðîèñõîäÿùåãî. À ñìûñë
æèçíè îêàçàëñÿ òàêèì
ïðîñòûì è äîñòóïíûì.
Íàäî ïðîñòî íàó÷èòüñÿ
ëþáèòü, è òîãäà òâîè âîç-
ìîæíîñòè ñòàíóò áåçãðà-
íè÷íûìè, à âñå æåëàíèÿ
ñáóäóòñÿ, åñëè òû, êîíå÷-
íî, áóäåøü ýòè æåëàíèÿ
ôîðìèðîâàòü ñ ëþáîâüþ.
È íèêîãî íå áóäåøü îáìà-
íûâàòü, íå ñòàíåøü çàâè-
äîâàòü, îáèæàòüñÿ è æå-
ëàòü êîìó-òî çëà. Òàê âñå
ïðîñòî è òàê âñå ñëîæíî.
Âåäü ýòî ïðàâäà, ÷òî Áîã
åñòü Ëþáîâü. Íàäî òîëüêî
óñïåòü ýòî âñïîìíèòü …

Äëÿ âñåõ òåõ, êòî åùå
ïðîäîëæàåò çàäàâàòü ãëó-
ïûå âîïðîñû ïðî íåõâàò-
êó âèòàìèíîâ, ìèêðîýëå-
ìåíòîâ è áåëêà ó ëþäåé,
êîòîðûå ïèòàþòñÿ òîëüêî
âèäîâîé ïèùåé. È êàê ïî-
êàçàëî ìîå ïîñëåäíåå îá-
ùåíèå ñ âðà÷àìè-äèåòî-
ëîãàìè, èì èçó÷èòü ýòó èí-
ôîðìàöèþ íåîáõîäèìî â
ïåðâóþ î÷åðåäü, äàáû íå

ïîçîðèòüñÿ áîëåå ñ ãîëó-
áûõ ýêðàíîâ ïîäïèñûâà-
ÿñü, òåì ñàìûì, â ñâîåé
íåêîìïåòåíòíîñòè.

Çàìå÷ó, òàêæå, ÷òî âñå
ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè
èçâåñòíû ïåðåäîâîé íàó÷-
íîé ýëèòå áîëåå ïÿòèäåñÿ-
òè(!) ëåò íàçàä. Íî "ñîâðå-
ìåííàÿ" íàóêà êàòåãîðè-
÷åñêè íå çàìå÷àåò ïîäîá-
íîãî ðîäà èíôîðìàöèþ,
÷òîáû íå ïîòðåâîæèòü
ñâîå áîëîòî è ñèñòåìó â
öåëîì. Âåäü òàê âñ¸
ñêëàäíî "ðàáîòàåò".

Àêàäåìèê Àëåêñàíäð
Ìèõàéëîâè÷ Óãîëåâ (9
ìàðòà 1926, Äíåïðîïåò-
ðîâñê - 2 íîÿáðÿ 1991,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

— âûäàþùèéñÿ ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ôèçèî-
ëîãèè, î÷åíü ìíîãî ñäåëàë
äëÿ íàóêè. Áûë íîìèíèðî-
âàí íà Íîáåëåâñêóþ ïðå-
ìèþ, à â 1990 ãîäó íàãðàæ-
äåí îðäåíîì Òðóäîâîãî
Êðàñíîãî Çíàìåíè, Äðóæ-
áû íàðîäîâ, çîëîòîé ìåäà-

ëüþ èì. Ìå÷íèêîâà è ìå-
äàëüþ Ãèïïîêðàòà. Äàâàé-
òå ïîäðîáíåå ðàññìîòðèì
òåîðèþ Óãîëåâà è ðåçóëü-
òàòû åãî èññëåäîâàíèé.

Â 1958ã. àêàäåìèê Óãî-
ëåâ îòêðûë íåèçâåñòíîå
ðàíåå ìåìáðàííîå ïèùå-
âàðåíèå — óíèâåðñàëü-
íûé ìåõàíèçì ðàñùåïëå-
íèÿ ïèùåâûõ âåùåñòâ äî
ýëåìåíòîâ, ïðèãîäíûõ ê

âñàñûâàíèþ. Ïîñëå òðóäîâ
È.Ï.Ïàâëîâà (Íîáåëåâñ-
êàÿ ïðåìèÿ 1904ã.) è ðà-
áîò È.È.Ìå÷íèêîâà (Íîáå-
ëåâñêàÿ ïðåìèÿ 1908ã.)
îòêðûòèå À.Ì.Óãîëåâà
ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå êðóï-
íûì âêëàäîì â èçó÷åíèå
ïðîáëåì ïèùåâàðåíèÿ.

À.Ì.Óãîëåâ âïåðâûå
ðàçðàáîòàë òåîðèþ âèäî-
âîãî èëè — àäåêâàòíîãî
ïèòàíèÿ, à òàêæå ôóíäà-
ìåíòàëüíî èçó÷èë ôèçèî-
ëîãèþ ïèùåâàðåíèÿ, êîòî-
ðàÿ ñ åãî ó÷àñòèåì ïðåîá-
ðàçîâàëàñü â íîâóþ íàóêó
– ãàñòðîýíòåðîëîãèþ. Îñ-
íîâûâàÿñü íà ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ïè-
ùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,
À. Ì. Óãîëåâ óñòàíîâèë,
÷òî ÷åëîâåê íå îòíîñèòñÿ
íè ê òðàâîÿäíûì, íè ïëî-
òîÿäíûì: îí — ÏËÎÄÎÿä-
íûé, òî åñòü âèäîâûì ïè-
òàíèåì äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
þòñÿ ïëîäû: ÿãîäû, ôðóê-
òû, îâîùè, ñåìåíà, êîðå-

íüÿ, òðàâû, îðåõè è çëàêè.
Òåîðèÿ àäåêâàòíîãî

ïèòàíèÿ ÿâèëàñü íîâûì
øàãîì â òåîðèþ ïèòàíèÿ,
ñóùåñòâåííî äîïîëíèâ
êëàññè÷åñêóþ òåîðèþ
«ñáàëàíñèðîâàííîãî» ïè-
òàíèÿ ó÷åòîì ýêîëîãè÷åñ-
êèõ è ýâîëþöèîííûõ îñî-
áåííîñòåé ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû.

Ñîãëàñíî òåîðèè àäåê-
âàòíîãî ïèòàíèÿ, æèðû,
áåëêè, óãëåâîäû, è îáùàÿ
êàëîðèéíîñòü ïèùè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè åå öåííîñòè. Íà-
ñòîÿùàÿ öåííîñòü ïèùè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ åå ñïî-
ñîáíîñòüþ ê ñàìîïåðåâà-
ðèâàíèþ (àóòîëèçîì) â
æåëóäêå ÷åëîâåêà è îäíî-
âðåìåííî áûòü ïèùåé äëÿ
òåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êî-
òîðûå íàñåëÿþò êèøå÷-
íèê è ïîñòàâëÿþò íàøåìó
îðãàíèçìó íåîáõîäèìûå
âåùåñòâà.

Ñóòü îòêðûòîãî àêàäå-
ìèêîì Óãîëåâûì àóòîëè-
çà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðî-
öåññ ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè
íà 50% îïðåäåëÿåòñÿ
ôåðìåíòàìè, ñîäåðæàùè-
ìèñÿ â ñàìîì ïðîäóêòå.
Æåëóäî÷íûé æå ñîê ëèøü
«âêëþ÷àåò» ìåõàíèçì ñà-
ìîïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè.
Ó÷¸íûé ñðàâíèâàë ïåðå-
âàðèâàíèå ðàçëè÷íûìè
îðãàíèçìàìè òêàíåé, ñî-
õðàíèâøèõ ñâîè åñòå-
ñòâåííûå ñâîéñòâà è òêà-
íåé, ïîäâåðãøèõñÿ òåðìî-
îáðàáîòêå. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå òêàíè ðàñùåïëÿëèñü
ïîëíîñòüþ, âî âòîðîì æå
ñëó÷àå èõ ñòðóêòóðû ÷àñ-
òè÷íî ñîõðàíÿëèñü, ÷òî
çàòðóäíÿëî óñâîÿåìîñòü
ïèùè è ñîçäàâàëî óñëîâèÿ
äëÿ çàøëàêîâûâàíèÿ
îðãàíèçìà. Ïðè÷¸ì ïðèí-
öèï «ñûðîåäåíèÿ» îêà-
çàëñÿ â ðàâíîé ìåðå ïðè-
ìåíèì íå òîëüêî ê ÷åëî-
âåêó, íî òàêæå è ê ñèñòå-
ìå ïèùåâàðåíèÿ õèùíè-
êîâ: êîãäà â æåëóäî÷íûé
ñîê õèùíèêà ïîìåùàëè
ñûðóþ è âàðåíóþ ëÿãó-
øåê, ñûðàÿ ðàñòâîðÿëàñü
ïîëíîñòüþ, à âàðåíàÿ
òîëüêî íåìíîãî äåôîðìè-
ðîâàëàñü ïîâåðõíîñòíî,
ò.ê. ôåðìåíòû, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ å¸ àóòîëèçà áûëè
ìåðòâû.

Ñîãëàñíî èññëåäîâà-
íèÿì Óãîëåâà, íå òîëüêî
ôåðìåíòû æåëóäî÷íîãî
ñîêà, íî òàêæå è âñÿ ìèê-
ðîôëîðà êèøå÷íèêà ïðåä-

íàçíà÷åíà äëÿ óñâîåíèÿ
ñòðîãî îïðåäåë¸ííîãî
âèäà ïèùè, à ïðåóìåíü-
øèòü çíà÷åíèå ìèêðîôëî-
ðû ïðîñòî íåäîïóñòèìî.
Âîò ëèøü íåêîòîðûå èç å¸
ôóíêöèé: ñòèìóëÿöèÿ èì-
ìóíèòåòà, ïîäàâëåíèå ÷ó-
æåðîäíûõ áàêòåðèé; óëó÷-
øåíèå óñâîåíèÿ æåëåçà,
êàëüöèÿ, âèòàìèíà D; óëó÷-
øåíèå ïåðèñòàëüòèêè è
ñèíòåç âèòàìèíîâ, âêëþ-
÷àÿ öèàíîêîáàëàìèí (âè-
òàìèí B12); àêòèâèçàöèÿ
ôóíêöèé ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, 100 % îáåçïå÷åíèå
îðãàíèçìà áèîòèíîì, òèà-
ìèíîì è ôîëèåâîé êèñëî-
òîé. Çäîðîâàÿ ìèêðîôëî-
ðà óñâàèâàåò àçîò íåïîñ-
ðåäñòâåííî èç âîçäóõà,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ñèíòåçè-
ðóåò âåñü ñïåêòð íåçàìå-
íèìûõ àìèíîêèñëîò è öå-
ëûé ðÿä ïðîòåèíîâ. Êðîìå
òîãî, îíà ñïîñîáñòâóåò
îáðàçîâàíèþ ëåéêîöèòîâ è
óñèëåííîìó îáíîâëåíèþ
êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè êèøå÷íèêà; ñèíòåçèðó-
åò èëè ïðåâðàùàåò õîëåñ-
òåðèí â ñîñòàâëÿþùèå
(ñòåðêîáèëèí, êîïðîñòå-
ðèí, äåçîêñèõîëåâóþ è ëè-
òîõîëåâóþ êèñëîòû), â çà-
âèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè
îðãàíèçìà; óñèëèâàåò óñ-
âîåíèå âîäû êèøå÷íèêîì.

Âñ¸ ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî íàì ñòîèò áîëåå âíè-
ìàòåëüíî îòíåñòèñü ê ïî-
òðåáíîñòÿì ìèêðîôëîðû.
Âåñ åå ñîñòàâëÿåò 2,5 – 3
êã. Àêàäåìèê Óãîëåâ ïðåä-
ëàãàë ñ÷èòàòü ìèêðîôëî-
ðó îòäåëüíûì îðãàíîì ÷å-
ëîâåêà è ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî
ïèùà äîëæíà ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâîâàòü ïîòðåá-
íîñòÿì êèøå÷íîé ìèêðî-
ôëîðû. Òàê ÷òî æå ÿâëÿ-
åòñÿ ïèùåé äëÿ ìèêðî-
ôëîðû ÷åëîâåêà?

Ïèùà äëÿ íàøåé ìèê-
ðîôëîðû – ñûðàÿ ðàñòè-
òåëüíàÿ êëåò÷àòêà. Ïðå-
êðàñíîå çäîðîâüå è ñàìî-
÷óâñòâèå ñûðîåäîâ, ïî-
âèäèìîìó, ýòèì è îáúÿñ-
íÿåòñÿ: èõ ïèùà ñîäåðæèò
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
êëåò÷àòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ëþáûìè äðóãèìè ïðîäóê-
òàìè. Òå, êòî ïåðåõîäÿò íà
ïèòàíèå ïðîäóêòàìè, íå
ïîäâåðãàâøèìèñÿ âûñî-
êîòåìïåðàòóðíîé òåðìè-
÷åñêîé îáðàáîòêå, ñðàçó
íà÷èòàþò ñïàòü ìåíüøå íà
ïîëòîðà-äâà ÷àñà, è äí¸ì
èõ ñîâñåì íå êëîíèò â ñîí.
Ó íèõ óâåëè÷èâàåòñÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, ïîâûøàåò-
ñÿ íàñòðîåíèå è ïîÿâëÿåò-
ñÿ ñòàáèëüíûé, íåèññÿêà-
åìûé ýíòóçèàçì. Â åâàí-
ãåëèè îò Åññååâ óïîìèíà-
åòñÿ, ÷òî èñöåëÿÿ ëþäåé,
Èèñóñ ðåêîìåíäîâàë èì
âïðåäü óïîòðåáëÿòü òîëü-

ÒÅÎÐÈß ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÃÎ
ÏÈÒÀÍÈß È ÒÐÎÔÎËÎÃÈß
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êî òó ïèùó, êîòîðàÿ íå ïðè-
êàñàëàñü ê îãíþ, è äàæå
ó÷èë èõ ïå÷ü ëåï¸øêè íà
êàìíÿõ, ðàñêàë¸ííûõ ïîëó-
äåííûì ñîëíöåì. Â õîëîä-
íîå âðåìÿ ãîäà, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü ìèêðîôëî-
ðó êèøå÷íèêà â çäîðîâîì
ñîñòîÿíèè, ðàöèîí ÷åëîâå-
êà â ëþáîì ñëó÷àå äîëæåí,
ïî êðàéíåé ìåðå, íà 50%
ñîñòîÿòü èç ãðóáîé ñûðîé
êëåò÷àòêè: ñâåæèõ ôðóêòîâ
è îâîùåé, îðåõîâ, çåëåíè,
êîðíåïëîäîâ.

Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê Ôàäååíêî Ã. Ä., ïðî-
ôåññîð Èíñòèòóòà Òåðà-
ïèè ÀÌÍ Óêðàèíû ïèøåò:
«Ñèìáèîç ìàêðî- è ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî õîçÿèí “îïåêàåò”
ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà,
îáåçïå÷èâàÿ åå ïèòà-
òåëüíûìè âåùåñòâàìè, à
ìèêðîôëîðà îáåçïå÷èâà-
åò ìàêðîîðãàíèçì íóæíû-
ìè åìó ìåòàáîëèòàìè è
çàùèùàåò îò âíåäðåíèÿ
ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ. Ðà-
íåå ñóùåñòâóþùèé ïðèí-
öèï ëå÷åíèÿ — “ñàíèðî-
âàòü” è âíîâü çàñåëÿòü êè-
øå÷íèê — íå ñîîòâåòñòâó-
åò ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì î ïàòîãåíåçå
èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëü-
íîãî ðîñòà, è ïðèìåíÿòüñÿ
íå äîëæåí». Âäóìàéòåñü â
ýòè ñëîâà. Àíòèáèîòèêè
ïèòü íåëüçÿ! Ýòî áåçñìûñ-
ëåííî. Íàäî ïðîñòî óñòðà-
íèòü ïðè÷èíó ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ áîëåçíåòâîðíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïî-
ñòàâëÿòü íàøåé ìèêðî-
ôëîðå ñûðóþ ðàñòèòåëü-
íóþ êëåò÷àòêó – ýòî è çíà-
÷èò «îïåêàòü» åå. Òîãäà
ìèêðîôëîðà, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, çàùèòèò íàñ îò ïà-
òîãåííûõ ìèêðîáîâ, è áó-
äåò ñíàáæàòü íàñ âñåìè
âèòàìèíàìè è íåçàìåíè-
ìûìè àìèíîêèñëîòàìè â
íåîáõîäèìîì äëÿ íàñ êî-
ëè÷åñòâå.

Òåïåðü íåîáõîäèìî
ðàññìîòðåòü ïðîöåññ ïå-
ðåâàðèâàíèÿ ìÿñíûõ ïðî-
äóêòîâ ÷åëîâå÷åñêèì
îðãàíèçìîì. Ïîñêîëüêó
æåëóäî÷íûé ñîê ÷åëîâåêà
îáëàäàåò â äåñÿòü ðàç
ìåíüøåé êèñëîòíîñòüþ,
÷åì ó õèùíèêîâ, ìÿñî â
íàøåì æåëóäêå ïåðåâàðè-
âàåòñÿ 8 ÷àñîâ; ó áîëüíûõ
äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ áîëü-
øå âðåìåíè. Îâîùè ïåðå-
âàðèâàþòñÿ ÷åòûðå ÷àñà,
ôðóêòû – â òå÷åíèå äâóõ
÷àñîâ, à â ñîñòîÿíèè ñèëü-
íîé êèñëîòíîñòè òàêèå óã-
ëåâîäû, êàê õëåá è êàðòî-
ôåëü ïåðåâàðèâàþòñÿ â
òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà.

Ïðè óïîòðåáëåíèè
ìÿñà âìåñòå ñ äðóãèìè
ïðîäóêòàìè, îðãàíèçì íà-
ñòðàèâàåòñÿ íà ñàìóþ

ñëîæíóþ ïðîãðàììó è âû-
äåëÿåò æåëóäî÷íûé ñîê
ìàêñèìàëüíîé êèñëîòíî-
ñòè äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ
ìÿñà – â óùåðá äðóãèì,
áîëåå ïðîñòûì ïðîãðàì-
ìàì. Óïîòðåáë¸ííûå
âìåñòå ñ ìÿñîì êàðòî-
ôåëü è õëåá ïåðåâàðèâà-
þòñÿ óæå â òå÷åíèå ÷àñà,
è â æåëóäêå íà÷èíàåòñÿ
ïðîöåññ áðîæåíèÿ è ãàçî-
îáðàçîâàíèÿ.

Îáðàçîâûâàþùèåñÿ
ãàçû äàâÿò íà ïðèâðàòíèê
(ìûøöó, ðàçäåëÿþùàÿ
æåëóäîê è 12-ï¸ðñòíóþ
êèøêó) è âûçûâàþò åãî
ïðåæäåâðåìåííîå îòêðû-
òèå, âñëåäñòâèå ÷åãî â
òîíêóþ (12-ï¸ðñòíóþ)
êèøêó âìåñòå ñ çàáðîäèâ-
øèì õëåáîì è íåäîïåðå-
âàðåííûì ìÿñîì ïîïàäà-
åò âûñîêîêèñëîòíûé æåëó-
äî÷íûé ñîê, íåéòðàëèçóÿ
òåì ñàìûì å¸ ñëàáîùå-
ëî÷íîé áàëàíñ, âûçûâàÿ
îæîã è óíè÷òîæàÿ ìèêðî-
ôëîðó êèøå÷íèêà. Êðîìå
ïðèâðàòíèêà, â 12-òè ï¸ð-
ñòíóþ êèøêó îòêðûâàþò-
ñÿ ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà
è ïðîòîê æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ, êîòîðûå ìîãóò íîð-
ìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü
òîëüêî â ñëàáîùåëî÷íîé
ñðåäå äâåíàäöàòèï¸ðñòíîé
êèøêè. Åñëè æå, «áëàãîäà-
ðÿ» îòñòóïëåíèþ îò íîðì
âèäîâîãî ïèòàíèÿ è ãðó-
áåéøåãî íàðóøåíèÿ ýëå-
ìåíòàðíûõ íîðì ãèãèåíû
ïèòàíèÿ â 12-ï¸ðñòíîé
êèøêå òàêàÿ ñèòóàöèÿ
ïîääåðæèâàåòñÿ ïåðèî-
äè÷åñêè èëè æå ïîñòîÿí-
íî, äèñôóíêöèÿ âñåõ êëà-
ïàíîâ è ïðîòîêîâ êèøå÷-
íèêà ïðèîáðåòàåò õðîíè-
÷åñêèé õàðàêòåð, íàðóøàÿ
ðàáîòó îðãàíîâ âíóòðåí-
íåé ñåêðåöèè.

Ðåçóëüòàòîì òàêîé
êðàéíå íåýôôåêòèâíîé è
íåóïðàâëÿåìîé ðàáîòû
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ÿâëÿåòñÿ ãíèåíèå
ïðîäóêòîâ è ðàçëîæåíèå
îðãàíèçìà èçíóòðè, ñ âû-
äåëåíèåì íåïðèÿòíîãî çà-
ïàõà òåëà. Â òî æå âðåìÿ,
èçâåñòíî, ÷òî ó æèâøåé íå
òàê äàâíî èçâåñòíîé öàðè-
öû Êëåîïàòðû, êîòîðàÿ íå
åëà äàæå ðûáû, êîæà áëà-
ãîóõàëà çàïàõîì ðîç, à èçî
ðòà áûë çàïàõ ñâåæåñòè.

Äðóãàÿ îñîáåííîñòü
âèäîâîãî ïèòàíèÿ ñîñòîèò
â èñïîëüçîâàíèè ïðîäóê-
òîâ, ñîõðàíèâøèõ ñâîè
áèîëîãè÷åñêèå è ôåðìåí-
òàòèâíûå ñâîéñòâà, â
ñòðåìëåíèè ìàêñèìàëüíî
ñîõðàíèòü ñîäåðæàùóþñÿ
â íèõ ýíåðãèþ, ïðèñóùóþ
âñåìó æèâîìó.

Åñëè ïèòàíèå íå ÿâëÿ-
åòñÿ âèäîâûì, òî åñòü åñëè
ôåðìåíòû æåëóäî÷íîãî

ñîêà íå ñîîòâåòñòâóþò
ñòðóêòóðàì ïîñòóïàþùåé
â îðãàíèçì ïèùè, òî êîëè-
÷åñòâî ýíåðãèè, çàòðà÷åí-
íîå íà ïåðåâàðèâàíèå,
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëü-
øèì, ÷åì îðãàíèçì ïîëó-
÷àåò îò ñàìîãî ïðîäóêòà.
Â ýòîé ñâÿçè ïîëåçíî èñ-
êëþ÷èòü èç ñâîåãî ðàöèî-
íà íå òîëüêî íåâåãåòàðè-
àíñêèå, íî è èñêóññòâåííî
êîíöåíòðèðîâàííûå ïðî-
äóêòû, à òàêæå ñàõàð, êîí-
ñåðâû, ìàãàçèííóþ ìóêó è
èçäåëèÿ èç íå¸ (äëÿ îðãà-
íèçìà ïðèåìëåìà òîëüêî
æèâàÿ, ñâåæåñìîëîòàÿ
ìóêà). Ñëåäóåò òàê æå ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ïðè äëèòåëü-
íîì õðàíåíèè ïðîäóêòû
ïîñòåïåííî òåðÿþò ñîäåð-
æàùóþñÿ â íèõ áèîëîãè-
÷åñêóþ ýíåðãèþ. Äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè íà Ðóñè
ïèùó ãîòîâèëè, ãëàâíûì
îáðàçîì, ìåòîäîì òîìëå-
íèÿ: â âûòîïëåííóþ ñ óòðà
ðóññêóþ ïå÷ü ïîìåùàëè
êàçàíêè ñ ïîëîæåííûìè â
íèõ ïðîäóêòàìè, è ê îáåäó
êàøà è ïàðåíûå òàêèì îá-
ðàçîì îâîùè ïðèíèìàëè
íåîáõîäèìóþ êîíñèñòåí-
öèþ, ñîõðàíÿÿ ïèòàòåëü-
íûå âåùåñòâà è íåîáõîäè-
ìûå äëÿ èõ ïåðåâàðèâàíèÿ
ôåðìåíòû.

Àêàäåìèê Óãîëåâ óñ-
òàíîâèë, ÷òî æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì êðóïíûì ýíäîê-
ðèííûì îðãàíîì, äóáëè-
ðóþùèì ìíîãèå ôóíêöèè
ãèïîôèçà è ãèïîòàëàìóñà
è ñèíòåçèðóþùèì ãîðìî-
íû â çàâèñèìîñòè îò êîí-
òàêòà ïèùè ñî ñòåíêàìè
êèøå÷íèêà, âñëåäñòâèå
÷åãî ãîðìîíàëüíûé ôîí
îðãàíèçìà, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, è ñîñòîÿíèå íàøåé
ïñèõèêè, à òàê æå íàøå íà-
ñòðîåíèå âî ìíîãîì çàâè-
ñÿò îò êà÷åñòâà ïèùè, êî-
òîðóþ ìû ñ âàìè åäèì.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé «ïðîáëåìîé» ëþ-
äåé, êîòîðûå çàäóìûâàþò-
ñÿ î ïåðåõîäå íà âåãåòà-
ðèàíñêóþ äèåòó, ÿâëÿåòñÿ
îáåçïå÷åíèå îðãàíèçìà
áåëêîì. Ìíîãèå äóìàþò,
÷òî, îòêàçàâøèñü îò ìÿñ-
íûõ áëþä, îíè áóäóò èñ-
ïûòûâàòü äåôèöèò ïðîòå-
èíà. ×àùå âñåãî ëþäè çà-
äàþò èìåííî ýòîò âîïðîñ:
«À ãäå âåãåòàðèàíöû áåðóò
áåëîê? Âåäü ïðîòåèí è
ìíîãèå íåçàìåíèìûå
àìèíîêèñëîòû íàõîäÿòñÿ
òîëüêî â ìÿñîïðîäóêòàõ!»
Ðàçóìååòñÿ, ýòî îøèáî÷-
íîå óòâåðæäåíèå è èçëèø-
íèé âîïðîñ. Íà íåãî ìîæ-
íî îòâåòèòü ïðîñòî: «Ìû
áåðåì èõ îòòóäà æå, îòêó-
äà îíè ïîïàäàþò â ìÿñî
æèâîòíûõ — èç îâîùåé è
ôðóêòîâ».

Áåëêè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé êðóïíûå ìîëåêóëû,
ïîñòðîåííûå èç áîëåå
ìåëêèõ — àìèíîêèñëîò.
Ñóùåñòâóþò 22 àìèíî-
êèñëîòû, ïðè ýòîì ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî íåñêîëüêî èç íèõ
(8 ó âçðîñëûõ è 9 ó äåòåé)
íå ìîãóò áûòü ñèíòåçèðî-
âàíû îðãàíèçìîì è äîëæ-
íû áûòü ïîëó÷åíû èç ïèùè
èëè ïîñòàâëåíû ìèêðî-
ôëîðîé êèøå÷íèêà, ïîýòî-
ìó èõ íàçûâàþò «íåçàìå-
íèìûìè». «Ïîëíûì» íà-
çûâàåòñÿ òîò áåëîê, êîòî-
ðûé ñîäåðæèò âñå 22 íå-
îáõîäèìûå àìèíîêèñëî-
òû. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî âàæíî íå òî,
ñêîëüêî «ïîëíîöåííîãî
áåëêà» ìîæíî ïîëó÷èòü èç
îäíîãî îòäåëüíî âçÿòîãî
ïðîäóêòà, à îáùåå êîëè-
÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ ÷å-
ëîâåêîì àìèíîêèñëîò.

Íàøåìó îðãàíèçìó
íóæíû íå ñàìè áåëêè, à
èìåííî àìèíîêèñëîòû, êî-
òîðûå íå áûâàþò «ðàñòè-
òåëüíûìè» èëè «æèâîòíû-

ìè». Ïîýòîìó óòâåðæäå-
íèå î íåîáõîäèìîñòè æè-
âîòíîãî áåëêà äëÿ ÷åëîâå-
êà íå èìååò ïîä ñîáîé íè-
êàêèõ îñíîâàíèé. Ïîëíî-
öåííûå áåëêè ñî âñåì íà-
áîðîì àìèíîêèñëîò ñîäåð-
æàòñÿ âî âñåõ ñîäåðæà-
ùèõ õëîðîôèë ëèñòîâûõ
îâîùàõ, âî âñåõ âèäàõ îðå-
õîâ, â íåêîòîðûõ ôðóêòàõ
(ãðóøè, õóðìà, àáðèêîñû),
à òàêæå â ïðîðîñøèõ ç¸ð-
íàõ ïøåíèöû è äðóãèõ
çëàêàõ.

Åùå ðàç íàïîìíèì è
îñîáî ïîä÷åðêíåì, ÷òî
àìèíîêèñëîòû íàçûâà-
þòñÿ «íåçàìåíèìûìè»
íå ïîòîìó, ÷òî îíè åñòü
òîëüêî â ìÿñå è ïîýòî-
ìó ìÿñî «íåçàìåíèìî»,
à ïîòîìó, ÷òî ýòè àìèíî-
êèñëîòû ÷àùå âñåãî íå
ìîãóò áûòü ñèíòåçèðî-
âàíû ñàìèì îðãàíèçìîì
è äîëæíû áûòü ñèíòåçè-
ðîâàíû ëèáî ìèêðîôëî-
ðîé êèøå÷íèêà ÷åëîâå-
êà, ëèáî ïîëó÷åíû èçâíå
ñ ïèùåé.

Äåéñòâèÿ Ãåðìàíà Ãðåôà, ñòðåìÿùåãîñÿ
ïîäìÿòü ïîä ñâîþ èìïåðèþ "Ñáåð" âñå ñôåðû
íàøåé æèçíè, ïóãàþùå íàïîìèíàþò ïðîðî÷å-
ñòâà î ïðèøåñòâèè Àíòèõðèñòà. Íî, ïî ìíåíèþ
ïðîòîèåðåÿ Àíäðåÿ Òêà÷¸âà, Ãðåô âñåãî ëèøü
"øèø" Àíòèõðèñòà, à âîò ñóòü åãî êîìïàíèè -
ïîèñòèíå äüÿâîëüñêàÿ.

Ðåáðåíäèíã Ñáåðáàíêà - âåñüìà íàøóìåâøåå
ñîáûòèå ïîñëåäíèõ äíåé. Îäíàêî, ïî ñëîâàì ïðà-
âîñëàâíîãî ñâÿùåííèêà ïðîòîèåðåÿ Àíäðåÿ Òêà-
÷¸âà, ó ýòîãî ñîáûòèÿ åñòü îïðåäåë¸ííàÿ ðåëèãè-
îçíàÿ ïîäîïë¸êà.

Ñîçäàíèå ïîäîáíîé "èìïåðèè", ñ÷èòàåò îòåö
Àíäðåé, ñëîæíî íå ñðàâíèòü ñ ïðîðî÷åñòâàìè Àïî-
êàëèïñèñà î ïîñëåäíèõ âðåìåíàõ è ãðÿäóùåì öàð-
ñòâå Àíòèõðèñòà. "Êîíå÷íî, ñàì Ãðåô íèêàêîé íå
Àíòèõðèñò, íî, êàê ïèñàëè â äðåâíèõ êíèãàõ, åãî
"øèø" èëè "ðîæîê", - ïîÿñíÿåò áàòþøêà â ñâîåé
ïðîãðàììå "Ñâÿòàÿ ïðàâäà" íà êàíàëå Öàðüãðàä.

Ïî ìíåíèþ îòöà Àíäðåÿ, òàêèå, êàê Ãðåô, "ñî-
ñóò, ïüþò, âûòÿãèâàþò èç Ðîññèè âñ¸, ÷òî åù¸ ìîæíî
âûòÿíóòü, íî ëþáÿò îíè íå òîãî, èç êîãî ïüþò êðîâü,
à ÷òî-òî äðóãîå". Ñòàíîâÿñü ìîíîïîëèñòîì, Ñáåð
âñ¸ áîëüøå íàïîìèíàåò òâîðåíèå Àíòèõðèñòà: "Ìî-
íîïîëèçì - ýòî ëþáèìîå äåòèùå Àíòèõðèñòà", -
ïîä÷åðêíóë ñâÿùåííèê.

Ïðîòîèåðåé Àíäðåé Òêà÷¸â
âñêðûë äüÿâîëüñêóþ ñóòü Ñáåðà.

Ãðåô - "øèø" Àíòèõðèñòà:
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1.
«Ñîâåòñêèé ïàòðèîòèçì» åñòü íå÷òî èçâðà-

ùåííîå è íåëåïîå. «Ñîâåòñêèé ïàòðèîò» ïðå-
äàí íå ñâîåìó íàñòîÿùåìó Îòå÷åñòâó (Ðîñ-
ñèè) è íå ñâîåìó íàðîäó (ðóññêîìó íàðîäó).
Îí ïðåäàí ïàðòèéíî-êîììóíèñòè÷åñêîé «Ñî-
âåò÷èíå», êîòîðàÿ ãíåòåò è âûìàðèâàåò ðóñ-
ñêèé íàðîä ñ ñàìîãî íà÷àëà ðåâîëþöèè. «Ñî-
âåòñêèé ïàòðèîò» ïðåäàí âëàñòè, à íå ðîäèíå;
ðåæèìó, à íå íàðîäó; ïàðòèè, à íå îòå÷åñòâó.
Îí ïðåäàí ìåæäóíàðîäíîé äèêòàòóðå, ïîðà-
áîòèâøåé åãî íàðîä ñòðàõîì è ãîëîäîì, îò-
êðûòî îòìåíèâøåé åãî ñóùóþ ðóññêîñòü è
çàïðåòèâøåé íàðîäó íàçûâàòüñÿ ñâîèì ñëàâ-
íûì èñòîðè÷åñêèì èìåíåì…

Èâàí Èëüèí 1947 ãîä

2.

ÑËÓÕÈ ÒÅËÅÔÎÍÍÎÉ
ÁÈÐÆÈ

äåæóðíûé ïî áèðæå Ñ.Â.Òåðåíòüåâ

Èçäàòåëü: ÎÎ “Ñîþç Ðóññêîãî Hàðîäà -  Ðóññêàÿ Îáùèíà Âîëãîãðàäñêîé  îáëàñòè”.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñòàíèñëàâ Âèêòîðîâè÷ Òåðåíòüåâ.
Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû:sv-terentev@yandex.ru
Òåëåôîí 59-93-95. ñîò 89033175010

400001, ã. Âîëãîãðàä, óë. Öèîëêîâñêîãî,2.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 16.10.2020 ã. ïî ãðàôèêó - 12.00, ôàêòè÷åñêè - 12.00
Òèðàæ 300  ýêç. Îáúåì èçäàíèÿ - 1 ïå÷. ëèñò. Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ "Òèïîãðà-
ôèÿ", ã.Âîëãîãðàä, 400011, óë.Ýëåêòðîëåñîâñêàÿ, ä.15.,ò. 41-94-89

Þð. àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ, ðåäàêöèè (ðåäàêòîðà):

Ó÷ðåä.: ÎÎ “Ñîþç Ðóññêîãî Íàðîäà - Ðóññêàÿ Îáùèíà Âîëãîãðàäñêîé îá-
ëàñòè”. Ðåã. ñâèäåòåëüñòâî Ïè No 9-0455 îò 22.07.2002 ã. âûäàíî Íèæíå-
Âîëæñêèì ìåæðåãèîíàëüíûì òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíèåì Ìèíèñòåð-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. Ðåäàêöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì ëèöîì.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
ïðîèçâîäèòñÿ íà âñåé òåððèòîðèè

Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè.
Íîìåð “Êîëîêîëà”

ïî ýëåêòðîííîìó Êàòàëîãó

ÔÃÓÏ "Ïî÷òà Ðîññèè"  ÏÐ852

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ãàçåòû
«Êîëîêîëú» íà ñàéòå  rusplaz.nethouse.ru

3.
Ñò. 19 ÃÊ ÐÔ Èìÿ ãðàæäàíèíà
«1. ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÅÒ È ÎÑÓ-

ÙÅÑÒÂËßÅÒ ÏÐÀÂÀ È ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ ïîä
ñâîèì èìåíåì, âêëþ÷àþùèì ôàìèëèþ è
ñîáñòâåííî èìÿ, à òàêæå îò÷åñòâî, åñëè èíîå
íå âûòåêàåò èç çàêîíà èëè íàöèîíàëüíîãî
îáû÷àÿ….

3. Èìÿ, ïîëó÷åííîå ãðàæäàíèíîì ïðè ðîæ-
äåíèè, à òàêæå ïåðåìåíà èìåíè ïîäëåæàò ðå-
ãèñòðàöèè â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì äëÿ ðå-
ãèñòðàöèè àêòîâ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

(Èçó÷èòå âñþ ñòàòüþ)
Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí îáû÷íî

ïîäïèñûâàåòñÿ Â. Ïóòèí.
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 19 ÃÊ ÐÔ ó ëèöà, ïîä-

ïèñàâøåãî äîêóìåíò, íàïðèìåð «È. Èâàíîâ»,
íå âîçíèêëî íè ïðàâ, íè îáÿçàííîñòåé (â òîì
÷èñëå îòâå÷àòü âàì è ïåðåä ñóäîì).

ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÏÎËÍÎÃÎ ÈÌÅÍÈ ÄÅËÀÅÒ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÍÈ×ÒÎÆÍÛÌÈ, íå èìåþùèìè
þðèäè÷åñêîé ñèëû.

4.

5.

6.

7.

mailto:sv-terentev@yandex.ru



